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ABSTRAKT

Tato bakaldrska prace se vénuje tomu, do jaké miry si dité uvédomuje vlastni
smrtelnost, jak chdpe pojem smrti a jakym zplsobem se vyrovndva se smrti blizké
osoby. Prvni ¢ast, teoreticka, se zaméruje na to, jakym zpUsobem byla smrt pojimana
v pribéhu historie. Ddle sleduje otazku détského pristupu ke smrti a i to, jakym
zpUsobem malé dité tragickou situaci zvladne. Prakticka Cast je tvorena kazuistikou
malé Kacenky, které ve véku péti let zemiela maminka. Prostfednictvim dlouhodobého
sledovani je zaznamendan priabéh jejiho vyrovnavani se s tim a dalsi vyvoj v rozmezi

jednoho roku a Sesti mésicu.

Klicova slova: smrt, pojeti smrti, vyrovnavani se smrti



ABSTRACT

This bachelor work is devoted to the topic whether and until what depth a child
understands its own mortality and how does it understands the concept of death and
how does the child manages to get over a relative’s death. The first part, the
theoretical part, focuses on how has the death been conceived throughout the history.
It also discusses the child’s attitude to death as well as its ability to recover from such a
tragical situation. The practial part is a case interpretation of a little girl, Kacenka,
whose mother died when she was just 5 years old. Throughout a long term
observation | was making notes about her process of the recovery and other

developments in duration of 18 months.

Keywords: death, concept of death, coping with death
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UvoD

»KdyZ vam necekané zemre osoba blizka a drahd, neztratite ji najednou; ztrdcite ji
postupné a dlouho - jak plyne ¢as, pfestanou ji dochdzet dopisy, z polstari vyvane jeji
viiné a nakonec se vytrati i jeji Saty ve skrini a pradelniku. Stdle pribyva cdsti, které z
ni postraddte. A jednou pfijde den, kdy zvldst silné pocitite, Ze vdam néjakd urcita édst
chybi, a tehdy si uvédomite, Ze je pryc, navzdycky - a pak zas p¥ijde dalsi den a dalsi

7 v

urcitda chybéjici ¢ast”. (John Irving)

Napsat bakalarskou préci na toto téma jsem se rozhodla, kdyZ jsem ve svém okoli, mezi
détmi predskolniho véku, zaznamenala vétsi pocet téch, které pravé pfrisli o nékterého
z rodicl. At uz se jednalo o Kacenku nebo o Kubu, kterému jeho otec zabil maminku
nebo o Dominika, ktery vyrastal s maminkou samozivitelkou, a ta nahle zemrela na
krvaceni do mozku. Nevédéla jsem, jakym zplsobem mam s nimi jednat, jak sezndmit
ostatni déti s nastalou situaci, jakym zplisobem mam k nim pfistupovat a jak s nimi v tu
chvili hovoftit. Nevédéla jsem, nakolik si vibec uvédomuji existenci smrti i vlastni

smrtelnost. Hledala jsem tedy odpovédi na své otazky.

Mym plvodnim zdmérem bylo, zjistit jak za pomoci détské literatury, uvést déti do
této problematiky, jak jim pomoct a ulevit jim. Chtéla jsem se vénovat kontinudlni praci
s détskym kolektivem. Vzhledem k tomu, Ze jsem otéhotnéla, nebylo mozné se této

¢innosti vénovat. Rozhodla jsem se tedy, Ze zpracuji kazuistiku.

Pribéh Kacdenky jsem sledovala od samého pocatku a byl pro mne velmi osobni.

S Kacenkou jsme navazaly pevny vztah, ktery je zaloZen na vzdjemné dlvére, a jsem

vvvs

pochazi z etnické mensiny a ani jeji rodinna situace nebyla idylicka.

Jsem velmi $tastna, Ze jsem ji potkala.



TEORETICKA CAST

Pojeti smrti a historicky vyvoj

Smrt a umirani jsou témata, kterymi se zabyva kazda spole¢nost v kazdé
dobé. Je objektem zajmu filozofl, ktefi se snazi jiz od pocatku rozlustit jeji podstatu i
smysl. Kazda civilizace i spoleCenstvi se smrti zabyvaji a vztahuji k ni nejriiznéjsi ritualy,
které je navzajem odliSuji a urcuji jejich kulturni identitu. Vyspélost kultury lze, v urcité
mire, hodnotit i z toho pohledu, jak pecuje o umirajici jedince. Prestoze ritudly, které
byly se smrti spojené, mély relativné staly charakter, dochazelo v priibéhu déjin k jejich
proménam. Ty souvisely se zménami v lidské spolecnosti, s ménicim se pohledem na
smrt samotnou, to vSe v dlsledku vyvoje. Aries definuje pét modell smrti: , 1.
Ochocend smrt — nejstarsi model smrti, kdy smrt nebyla osobni tragédii, ale zkouskou
spolecenstvi, jehoz ukolem bylo zabezpeceni kontinuity druhu. 2) Smrt sebe samého —
model se objevuje v 11. stoleti a posouvd osud smérem k ¢lovéku. Smrt lidé zacinaji
povaZovat za osobni a posledni drama jedince. 3) Smrt vzddlend i blizka — lidé se zacali
pfibliZovat k té podobé smrti, kterd jim byla dosud vzddlend. 4) Smrt blizkého —
objevuje se v 19. stoleti a méni pohled lidi na smrt. Pozistali se vyrovndvaji se smrti
osoby blizké obtiznéji nez drive. Neobdvali se vlastni smrti, ale smrti druhého....
5)Prevracend smrt — objevuje se ve 20. stoleti, kdy se méni postoj lidi ke smrti.
Tabuizace, institucionalizace, deritualizace a oddalovani smrti se stdvaji projevem
selhdni spolecnosti v postoji ke smrti i péci o umirajici.” (Kisvetrova, Kutnohorska, 2010,

str. 212)

Starovék

Ve starovéku bylo vnimani smrti vyznamné ovlivnéno vztahem jedince i celé
spole¢nosti k bohiim. Z tohoto dlvodu se pojeti smrti v jednotlivych starovékych

spole¢nostech velmi odliSovalo. Ve starovékém Egypté bylo zvykem poradat pro
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zemrelé pohrebni obfady, budovat pro né hroby. Tyto zvyklosti byly béZné pro celou
spolecnost napfi¢ celym jejim socidlnim spektrem. Touto formou se Zivi loucili
s mrtvymi, jak v bohatych tak v chudych rodinach. Mrtvi byli v nepferuseném kontaktu
s Zivymi, Ucastnili se jejich oslav. Byli pohtbivani s nejriznéjsimi obétinami, které mély
slouzit k jejich obzivé i okrase. BéZnou praxi bylo balzamovani téla zemrelého. Byli tak
pfipraveni se za pomoci magie znovu zrodit. Smrt, jak véfili stafi Egyptané, nebyla
koncem lidské bytosti, ale prechodem do jiného svéta. Proto se lidé vice zabyvali svym
Zivotem po smrti nez zivotem pozemskym a prozivali Uzkost a obavu z toho, zda jsou
na onen prechod a posléze i na novy Zivot dostatecné pripraveni. Nejvétsi potupou

bylo nebyt pohtben.

Pravy protipdl ke starovékému Egyptu tvofila spolecnost Persie. Pro PerSany byl
dllezitym symbolem ohen, pro jeho ocistné vlastnosti. Ohen slouzil k nejriiznéjsim
oCistnym rituadlim, spojenych s péci o umirajiciho, zemrelého i stim, kdo o ného
pecoval. Mrtvy ¢lovék byl povazovan za necistého a bylo proto zakdzano ho pohtbivat
Ci spalovat bez toho, aby jeho télo bylo napfed dano k ohlodani psim ¢i supdm. Pouze
Cisté kosti bylo mozné pohrbit, protoze pouze ony byly povazovany za cisté. Vzhledem
k tomu, Ze fiSe smrti byla povaZovana za fisSi zIého ducha, nebyla nejspis smrt vnimana
pozitivné. K zemrelému se nepfistupovalo s Uctou a zarmutkem, ale byl spiS zdrojem

odporu a nechuti, vzhledem k jeho necistoté.

Stejné jako ve starém Egypté bylo i ve starovékém Recku zvykem, pohtbivat spolu
s mrtvymi i urcité relikvie, které jim méli usnadnit a zptijemnit jejich dlouhou cestu.
Mrtvym byl pod jazyk vloZen peniz, kterym mél byt zaplacen pfevoz do Hadovy fise.
V Recku, stejné jako ve starovékém Rimé, byla patrna snaha o zmirnéni strachu a obav
ze smrti a umirani (tyto dva pojmy jiz vnimaji Rekové i Rimané oddélené). Smrt je
vnimana jako vécény klid a ztoho vyplyva, Ze je kni ptistupovano pozitivné, jako

k nécemu péknému.

Ve starém Rimé je na otazku smrti pohlizeno spise z filozofického neZ naboZenského
hlediska. Odpovédi na své otazky hledaji Rimané ve filozofii. Napftiklad Plinius vidi
obrazek $tastné smrti jako smrt nahlou, nenadalou. , UZasné jsou nenaddlé smrti,
vétsinou i ¢asné, které jsou zcela pfirozené, jsou vrcholnym Zivotnim stéstim.” Pro

Rimany smrt nepfedstavovala 7adnou zdhadu. Postarat se o mrtvého bylo povinnosti
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pozlistalych. Jiz ve starém Rimé& mél pohieb podobu pevné dané ceremonie a jeho

prabéh zajistoval majitel pohfebniho Ustavu™.

Stiredovék

Ve stfedovéké spoleénosti byla smrt vnimdna jako ptirozeny proces. Lidé se
neobavali smrti jako takové, ale obavy vyvolavala pfedstava nahlé smrti. Nahla smrt
pfipravila ¢lovéka o mozZnost rozloucit se s nejblizSimi a Zddat boha o odpusténi hrich(.
Pro stfedovék je charakteristické, Ze se smrt a umirani objevuji jako oblibeny motiv
v uméni. ,Zpodobnéni smrti slouZilo jako memento mori (pamatuj na smrt), aby ¢lovék
nezapomnél na smrt, Zil ctnostnym Zivotem a nezemrel ve hfichu”. (Kisvetrova,

Kutnohorskd, 2010, str. 215)

V souvislosti se stfredovékou péci o nemocné a umirajici je tfeba zminit Anezku ¢eskou,
dceru Ceského krale Pfemysla Otakara I. Ta se soustavné a systematicky vénovala péci

0 nemocné a umirajici.

Novovek

Aries se domniva, Ze teprve s nastupem 19. stoleti dochazi ke zméné ve
vnimani smrti. Do té doby byla smrt vnimana jako néco béiného, vsedniho a
pfirozeného, ale nyni dochazi ke zvySovani obav a strachu z ni. Smrt prestava byt
pfirozenym procesem, ale stava se zdrojem Uzkosti. Ta se ale stale vice tyka spiSe osob,

které zlstanou. Lidé se jiz tolik neobdvaji své smrti, ale smrti blizkého ¢lovéka.

AZ do pocatku 20. stoleti bylo naprosto bézné, Ze o umirajiciho pecovali
jeho pfibuzni v domdcich podminkdch. Tak se pfirozenym procesem dostalo
pozlstalym prileZitosti vyporadat se se svou ztratou a umirajicimu, prozit tzv. stastnou
smrt. Mél moznost byt v nejtézsich chvilich v kruhu svych blizkych, rozlouéit se, vyslovit
své posledni prani a pfijmout posledni pomazani. S ndstupem 20. stoleti se smrt zacala

»schovdvat za plentu”. Stale vice byla zatlaovana za zdi nemocnic, zodpovédnost za
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umirajiciho byla z rukou rodiny pfedana do rukou odbornikd, Iékarského persondlu. Ale
i v nemocnici byl umirajici nejprve oddélen od ostatnich pacientl plentou a nakonec
mu byl i vy¢lenén samostatny pokoj. | pro samotny zdravotnicky personal byl blizky
kontakt se smrti nepfijemny a podvédomé se mu vyhybali. Umirajici tedy ¢asto stravil

své posledni okamziky v osaméni.

V soucasné dobé je téma smrti pro vétsSinu spolecnosti tabu. Lidé si nechtéji
pfipominat svou vlastni smrtelnost a vyhybaji se tedy jakymkoliv zminkam o smrti nebo
umirani. PFi hovoru o smrti klouZzou po povrchu, zabyvaji se vice Urovni provedenych
ceremonii nez smrti samotnou. To, Ze je smrt pfesunuta do nemocnic a socidlnich
zatizeni, z ni ¢ini néco neznamého, néco, co nahani strach. Soucasny Clovék si preje
smrt rychlou a necekanou. Chce se tim vyhnout uUtrapdm a samoté spojenymi
s pomalym a ocekdvanym umiranim. Pfipravuje se tak ale o moznost se na svou smrt
pfipravit, smifit se s ni a celd jeji tabuizace se prohlubuje. Clovék, ktery se nesmifil

s vlastni smrtelnosti, se bude obtizné vyrovnavat se smrti blizkého ¢lovéka.
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Pojeti smrti u déti

Svlj postoj ke smrti si ¢lovék vytvari béhem Zivota. Jednim ze zdrojl
informaci je kontakt s témi, ktefi umiraji, druhym je kulturni dédictvi. Na zakladé takto
ziskanych poznatk( si mUze dospély ¢lovék zformovat svij pohled na smrtelnost svou i
svych nejblizsich.

MuzZe se zdat, Ze ditéti pojem smrt nic nefika, Ze o ni nepfemysli. Ale opak je pravdou.
VétsSina dospélych se snazi udrzovat mezi ditétem a tématem smrti dostatecné velky
odstup. Snazi se ho ochrariovat a existenci ¢ehokoliv ,,temného” pfed nim utajuje. To je
ale velikou chybou. Prfestoze stale neexistuje velké mnozstvi odborné literatury, ktera
by se zabyvala pojetim smrti u déti a ani nebyl uskute¢nén néjaky Sirsi vyzkum, ktery by
se tohoto tématu tykal, lze s jistotou tvrdit, Ze smrti se zabyva i dité v pfedskolnim a v
mlads$im véku. Nem3d jesté dostatek Zivotnich zkuSenosti, ale mize byt ovliviiovano

tim, co je mu predkladdano médii.

Zdenék Matéjcek k tomu uvadi toto: ,,...dochdzi dnes neblahou zdsluhou televize, filmu
a dalsich sdélovacich prostredki k jakési inflaci smrti — ovSem ve zcela zvldstni

nerealistické, zkreslené podobé”, (Matéjcek, 1992, str. 88)

Je nutné zminit, Ze s postupem doby se vliv médii nezmirnil, ale naopak se k nim
pfipojil internet a umozZnil détem pfimo vstoupit do tohoto fantaskniho prostfedi. Smrt
tak pro né dostdva dalsi rozmér, ktery je ovSem stejné nerealisticky a odlidstény jako je

tomu v ostatnich médiich.

Je tedy proto nesmirné dulezité, aby déti mély moznost utvaret si svlj postoj ke smrti a
smrtelnosti, na zakladé ,zdravéjsich, zdroji. Mezi détskou literaturou existuje velké
mnozstvi knih, které umozni ditéti uchopit pojem smrti, odpovi na jejich otadzky a
pomiZe jim s jejich prozivdnim, a to vSe formou, ktera je pro né pfijatelna. Pravé lidova
slovesnost a pohadky maji nezastupitelnou ulohu pfi utvareni détského pohledu na

vSechny oblasti lidského Zivota.
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Obavy déti ze smrti

Mysl malych déti je zaméstndvana spoustou nejriiznéjsich otazek. Zabyvaiji
se tim ,,odkud?” véci pochazi, to je podle minéni Sigmunda Freuda projevem jejich
tichého sexudlniho zvidani. Ale zajima je také to ,kam?“ véci i bytosti mizi. Tato otazka
v nich vyvolava obavy, kterym se snazi Celit tim, Ze se je pokousi vytésnit Ci je prehlizet,
ale nemlZou se od nich naprosto osvobodit. Jejich strach ze smrti je u nich
vSudypritomny. Projevuje se spoustou otazek, které déti kladou svym rodi¢im i
vychovatelim i ob¢asnymi pozndmkami na toto téma. Déti se zacnou zajimat o to,
jestli musi vsichni lidé zemfit, kdy je ¢lovék stary, obavaji se toho, Ze oni samy starnou
a jednou zemrou. Toto obdobi muiZe byt spusténo néjakou udalosti v Zivoté ditéte,
jako je napriklad smrt prarodice Ci zvifete, ale miZe se objevit naprosto samovolné,
jako reakce na néjaké vnitfni obavy, s kterymi se jiz dlouho v myslenkach zabyva. Déti

chtéji byt ujistovany o nesmrtelnosti své i svych blizkych.

Je ai prekvapivé, jak vysoké procento déti se smrti obava. Yalom (2006) zminuje
vyzkum Anthonyové, ktera se na zkuSebnim vzorku devadesati osmi déti pokousela
zjistit objektivni miru détskych obav ze smrti. Déti doplfiovaly pfibéhy s otevienym
koncem, ve kterych se smrt pfimo nezminovala. Napfriklad: , Kdyz Sel chlapec vecer
spat, na co myslel?” nebo , Chlapec Sel do Skoly, kdyz byl ¢as na hrani, nehral si

s ostatnimi, ale zUstal sdm v rohu. Pro¢?“

,Pri dopliovdni pribéhi déti vykazuji znacné sklony zabyvat se smrti a zdnikem.
Priblizné padesdt procent déti se pri doplriovdni pribéhi odkazovalo na smrt, pohrby,

vraZdy nebo duchy”. (Yalom, 2006, str. 87)
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Pirekazky v poznani détského pojeti smrti

K tomu, abychom plné pochopili a poznali to, co malé dité vi o smrti a jak
k ni pfistupuje, brani nékolik faktor(. Yalom je oznacuje za prekazky a rozlisuje
nasledujici ¢tyfi — ,Absence jazyka a schopnosti abstraktniho mysleni, Freudovo

stanovisko, Neobjektivni pohled dospélych a Co se dité uci“. (Yalom, 2006, str. 88 - 91)

Absence jazyka a schopnosti abstraktniho mysleni

Malé dité, které ma velmi omezené schopnosti dorozumivani, jen stézi
vysvétli, jaké vnitini proZitky se v ném odehravaji. Nazory odbornikd na to, co dité vi a
nevi, jsou tedy spiSe subjektivnimi predpoklady nez objektivnim vyhodnocenim
konkrétni situace. DalSim aspektem, ktery ovliviiuje mozZnost ditéte podélit se o své
prozitky, je i absence abstraktniho mysleni. Vyvojovi psychologové v cele sJeanem
Piagetem, formuji své teorie o vyvojovych stadiich ditéte mimo jiné na tezi, Ze malé
déti nejsou schopny abstraktniho mysleni. Jejich myslenkové pochody se odehravaji
jen na urovni konkrétnich operaci. Jean Piaget dokonce uvadi, Ze jesté desetileté dité
se nachdzi ve stadiu konkrétnich myslenkovych operaci a teprve pozvolna zacina
chapat abstraktni pojmy. Vzhledem k tomu, Ze pojmy jako smrt, existence, nekonecno,
vécénost i kone€nost jsou pojmy ryze abstraktni, dochazi mnoho vyvojovych psychologl

k zavéru, Ze malé déti jeSté nejsou schopny vytvorit si Zzddné ucelené pojeti smrti.

Freudovo stanovisko

Odbornici, ktefi nabyli presvédéeni, Zze malé dité nema presné pojeti smrti,
vychazeli kromé Jeana Piageta také z myslenek Sigmunda Freuda. Ten byl presvédéen
o tom, Ze malé dité neni schopno pochopit opravdové dusledky smrti. Domnival se, Ze
ani osmileté nebo devitileté dité nema zadné znalosti tykajici se smrti a v dusledku
toho je ani nesuzuji Zadné obavy ze smrti. Vyvojové ranéjsim stadiim ditéte, kterym
prikldadal mnohem vétsi dllezitost pfi utvareni charakteru, podle néj dominuji sexudlni
motivy. Smrt, jako zakladni obava ditéte dominuje az stadiim pozdéjsSim a nema tudiz
pfi vyvoji Clovéka zasadni vliv. Pravé tato teze o malé uloze smrti pfi vyvoji Clovéka
zpUsobila, Ze mnoho odbornik( se prestalo timto tématem zabyvat.
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Neobjektivni pohled dospélych

Malé déti vdospélych lidech wvyvoldvaji instinktivni touhu ochranovat,
udrZet vSe nepfijemné v dostatecné velké vzdalenosti. Z tohoto divodu s nimi neradi
hovofi o smrti, radéji se zabyvaji jen tim, co je na povrchu a ne pod nim. Tazatel se
Casto spokoji s popsanim skutecnosti, misto aby se dalSim dotazovanim pokousel
proniknout hloubéji k jadru véci tak, jak by to udélal v pfipadé dospélého respondenta.
Veskeré vyzkumy jsou zavislé na zpracovani a vyhodnoceni dospélym. Toho, mimo
ochranitelské instinkty vzhledem k détem, determinuje i vlastni strach a obavy, jeho
vnitfni neochota se timto tématem zabyvat. To maze vysledky zkoumani notné zkreslit.

A vytvofrit mylnou pfedstavu o tom, jak dité pojima smrt a smrtelnost.

Co se dité uéi

To, co dité vi o smrti a jak k ni pfistupuje, je ¢asto ovlivnéno tim, jaky postoj
k tomu zaujimaji jeho rodice. Ti, jako zdsadni duchovni autority, formuji détsky pohled
na véci a uddlosti kolem néj, a tedy i na smrt. A pravé rodice jsou Casto détskym
zajmem o smrt a smrtelnost vydéseni a snazi se dité myslenek na smrt uSetfit. Dité,
které je velmi vnimavé k pocitim svych nejblizsich, vnima jejich obavy a Uzkost a za¢ne
v disledku tohoto poznani potlacovat své vlastni obavy ze smrti. Obecné se da fict, Ze
rodie se snazi nabidnout svym détem moznost Uniku od jejich obav, nabizeji urcité
popreni. Snazi se dité uklidnit predstavou, Ze zemfit nemusi, hledaji ,spolecensky
uzndvany mytus o nesmrtelnosti”. VVyzkumnik pak ¢asto objevuje nikoliv pfirozeny sklon
ditéte, ale slozity amalgdm sloZzeny z uvédomovdni, uzkosti a popfeni ditéte, namichany
s uzkosti a poprenim dospélého”.(Yalom, 2006, str. 91)
V3echny tyto faktory hraji dulezitou roli v ziskavani informaci o tom, co dité o smrti vi,
jaky postoj k ni zaujima i vtom, z ¢eho ma strach a ¢eho se obava. | pfes tyto prekazky
Ize s urcitosti Fict, Ze jiz velmi malé dité smrt vnima, obdava se ji a snazi se o urcity

vyklad a pojeti smrti jako takové.
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Pojeti smrti a rana stadia vyvoje ditéte

Jak uz bylo dfive zminéno, je velice tézké objektivné posoudit, jak a v jaké
mire se u velmi malych déti formuje jejich pohled na smrt a smrtelnost. Presto existuji

jisté znaky, které ndm umoznuji utvofit si o tomto vyvoji konkrétni pfedstavu.

Kojenec

U kojence opravdu nelze hovofit o tom, Ze by existovaly jednoznacné
dlikazy, Ze dité dochazi k poznani smrti. Co je ale, pro toto vyvojové obdobi typické je,
Ze dité proziva separacni Uzkost prfi odlouceni od materské osoby. Z toho muizeme
vyvozovat, ze jiz takto malé dité proziva pocit strachu ze samoty, osaméni a
opusténosti. Tento strach je srovnatelny se strachem, ktery prozivame ve spojitosti se
smrti. Tato nasSe rand zkuSenost se béhem vyvoje modifikuje do podoby strachu ze
smrti v dospélosti. Je nutné podotknout, Ze vtomto vyvojovém obdobi a stejné tak
jesté v nékolika obdobich nasledujicich, se dité neorientuje v ¢ase tak, jako dospély
Clovék. Plynuti ¢asu je pro néj pfili§ abstraktnim pojmem. Chvilkové odlouceni se pro
néj rovna uplné ztraté. Ta je ovSem neutralizovdna opétovnym shleddnim. Tak se u

ditéte fixuje i domnénka, Zze i smrt je jen néco docasného.

Batole

U batolete nedochazi k néjakému vyraznéjSimu posunu v pfistupu ke smrti.
Batole je stdle stejné determinovano svymi myslenkovymi i komunikacnimi bariérami.
Na rozdil od kojence si vice uvédomuje vlastni zranitelnost, coz souvisi s jeho
rozvijejicimi se pohybovymi schopnostmi. Dité ziskava vétsi zkuSenosti s vlastnim
télem, zacind si uvédomovat jeho zranitelnost a boji se jeho poskozeni. Tento strach
funguje jako urcity bezpeénostni mechanismus, ktery ditéti vymezuje hranice v jeho
chovani a chrani ho proti Urazim. Zbynék Galvas k tomu dodava: ,,...tento fakt se
rovnéZ vaze k prozivani bolesti a strachu ze smrti. Odbornici se domnivaji, Ze reakce na
smrt vtomto véku je pravdépodobné daleko intenzivnéjsi, nez déti mohou verbdlné

vyjddrit”. (Galvas in Sulovd, Zaouche — Gaudron, 2003, str. 394)
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Ptredskolni vék

Oproti predchozim vyvojovym obdobim lze v pfedskolnim véku jiz zfetelné
sledovat, Ze predstava smrti u ditéte vyvolava vyrazné ucinky. Dité postupné zacina
rozliSovat mezi mrtvym a Zivym a roste i strach z vlastni smrti. Dllkazy o tomto posunu
mUlzZeme snadno rozpoznat pfi pozorovani détské hry. Hry na smrt a obZivnuti nejsou
ni¢im vyjimecnym. Smrt si déti spojuji s nehybnosti a spankem. | z tohoto divodu se u

déti mlze objevit strach z noci nebo z usinani.

Pro dité v predskolnim véku je smrt uritym zpUsobem c¢asové ohranic¢ena. ProtoZze si ji
spojuje se spankem a jeho predstava Casu je subjektivni, nepredstavuje pro néj smrt
néco nezvratného a nevratného. Domniva se, Ze ten kdo zemrel, mlze znovu vstat, Zze
se mlZe opét vratit. Tuto détskou domnénku casto nechténé podporuji dospéli, ktefi
ve snaze ochranit dité od smutku a truchleni, ditéti zatajuji amrti blizké osoby a tvrdi

mu napfiklad, Ze doty¢ny odjel na dlouhou dobu do zahranici.

Détské vnimdni smrti je také silné ovlivnéno tim, Ze dité posuzuje uddlosti velice
sebestredné. Ma pocit, Ze mlze vétsinu véci ve svém Zivoté ovlivnit svym vlastnim
pranim. (Napfiklad kdyz ditéti zemre dédecek, dité sice vi, Ze néjakym zplUsobem
odesel, Ze tu ted, vtomto okamziku hmatatelné neni, ale pfesto se ptd, kdy se na néj
pfijde podivat, domniva se, Zze kdyz bude hodné chtit, tak dédecek preci musi pfijit.)
Stejné jako se dité domnivd, Ze mlize svym pfanim zatidit, aby se dédecek vratil, stejné
tak si mysli, Ze mUZe zpUGsobit néci smrt. Zvlast tézce snasi smrt rodice ¢i sourozence, se
kterym nemél Uplné optimalni vztahy. V takovém pripadé se dité ¢asto citi velmi
provinilé, domniva se, Ze jeho zlost mohla smrt této osoby zpUsobit.

,Pocit viny za smrt blizké osoby byvd u ditéte predskolniho véku zvidsté vyznamny.
Vychazi totiZz z jeho ,magického presvédceni”, ze myslenky a slova maji vliv na jeho

okoli“. (Galvas in Sulovd, Zaouche — Gaudron, 2003, str. 397)

Predskolni vék s sebou casto pfindsi i ziskavani prvnich zkuSenosti se smrti, napfiklad
pozorovanim v pfirodé nebo pfi kontaktu s domacimi zviraty. To maze zpUsobit, Ze dité

propada aZ panickému strachu, Ze zemre, kdyZ se néjak porani.
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Kolem Sestého roku véku mlizeme u déti pozorovat tzv. afektivni reakci. Jedna se o

obavu ditéte, Ze by mohla jeho matka zemfit a opustit jej.

Smrt uz dité nespojuje pouze se spankem a nehybnosti, ale také s nemoci a nemocnici.
Nejcastéji si ji ovSem predstavuje jako vysledek néjaké agrese, naptiklad jako vysledek

zabiti.

Obecné je tedy pro predskolni obdobi a pojeti smrti charakteristické to, Ze dité
reaguje na smrt ve svém okoli vétSinou klidné, protoze pro néj nepredstavuje néco
konecného a nevratného. Domniva se, Ze smrt mlze ovlivnit svymi pocity. Ono samo
rozhoduje, kdy nékdo zemre a kdy zase vstane. Nejvétsi jistotu a pocit bezpedi davaji
ditéti jeho rodice. Maji pro néj klicovy vyznam. Smrt jednoho nebo dokonce obou

rodi¢l vyrazné oslabi détsky pocit bezpeci a narusi jeho rovnovahu.
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Vyrovnavani se smrti u déti piredSkolniho véku

Mohlo by se zdat, Ze fesSit otazku toho, jak se dité predskolniho véku
vyrovnava se smrti blizkého ¢lovéka, je, vzhledem k nizké cetnosti, zbytecné. Procento
déti, kterym zemfe jeden z rodicq, je, ve srovnani s poCtem déti, které vyrQstaji jen
s jednim zrodi¢l dUsledkem rozvodu, zanedbatelné. Déti mnohdy vyrastaji pouze
s rodici, se svymi prarodici se pfilis ¢asto nevidi a dalo by se tak predpokladat, ze se

déti jejich pfipadna smrt tolik nedotkne. Ale je samozifejmé, Ze tak jednoduché to neni.

V minulosti, kdy jesté téma smrti nebylo tolik tabuizované a déti nebyly tolik
»,chranéné”, byly casto svédky umirani, zucastriovaly se pohibl a mohly truchlit
spolecné se svou rodinou a okolim. To vSe jim umoZnilo postupné se s Uumrtim
vyrovnat. V dnesni dobé je naprosto béiné, Ze umirani i smrt jsou pfesunuty za zdi
nemocnic a dité je udrzovano v dostate¢ném odstupu od vseho. Dospéli maji tendenci
dité co nejrychleji ze smutku vyvést, rozptylit je a rozveselit. Berou jim tak ale moZnost

v klidu a ve svém tempu truchlit a vyrovnavat se se ztratou.

Zdenék Matéjéek k tomu dodava: , Truchleni mélo svou vnéjsi formu, svij cas, svij
rad..... Vdnesni dobé se vsak umrti ¢lena rodiny presunulo do nemocnice, projevy

smutku i projevy sympatii se redukovaly na minimum®. (Matéjcek, 2002, str. 139)
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Truchleni déti

Jak jiz vyplynulo z ptedchozich kapitol, dité jiz v atlém véku dokaze
zaznamenat, Ze utrpélo ztratu blizké osoby. PrestoZze az do Skolniho a spiSe jesté
starSiho Skolniho véku, neni dité schopné pIné pochopit dlsledek takové ztraty,
nelimituje to jeho prozivani smutku. Dospéli se, vlivem tohoto mylného predpokladu,
dopousti zdsadnich chyb. Jednak se domnivaji, Ze dité jesté neni schopno procitit
vSechen Zal a proto je tfeba, je rychle vratit do normalniho stavu. A umoZnit jim na vse

zapomenout.

Dalsi velkou chybou, které se dopousti, je ta, Ze pred ditétem smrt blizké osoby
zamlCuji. Pomoci ,,ochrannych” IZzi ho udrZuji v nevédomosti a domnivaji se, Ze tak
ditéti pomohou vyrovnat se se ztratou az v dobé, kdy bude starsi, silnéjsi nebo zralejsi.
Predpokladaji, Zze dité ma natolik kfehkou a citlivou dusi, Ze by takovou zpravu

neuneslo. Smutnou zpravu mu davkuji po ¢astech a co nejSetrnéji.

Jak ale vyplyva z pozorovani psychologl, je pro dité velice dllezité, aby mohlo byt
Ucastno truchleni celé rodiny, aby v ni citilo oporu a bylo tak utvrzovano, Ze jeho
prozitky jsou spravné. Zamléovani pravdy ditéti nijak neprospivd. Vede ho to k
Spatnému vykladu situace, kdy dité vnima emocni zmény ve svém okoli u svych
blizkych, ale nerozumi jim. Zatajovani pravdy a uchyleni se k ochrannym Izim (maminka
odjela do |3zni, apod) neumozni ditéti zdravé se vyrovnat se ztratou, ale pozdéji ho

utvrzuje v presvédéeni, Ze osoba, kterou ztratil, se vrati.

,Dité lépe proziva fdzi otfesu, protestu i beznadéje v blizkosti téch, kdo jsou stejné
naladéni a v dané chvili jsou mu oporou...Jestlize se o pravém stavu véci dozvi aZ
pozdéji, samo, solové — v dobé, kdyZ ochrannd atmosféra prvotni semknutosti ochabla,
je stejné nuceno vyrovnat se snovou situaci, navic vSak za méné pfiznivych

emociondlnich podminek”., (Matéjcek, 2002, str. 142 - 143)

Truchleni se u déti projevuje rlizné. Mezi nejcastéjsi projevy je mozné zaradit skleslost,
uzavienost do sebe, apatii, nechutenstvi, vyvojovou regresi, ale také provokativni
chovani. Dité se Casto upne na néjakou dospélou osobu, mohou se u ného objevit

nejriiznéjsi neurotické poruchy a fobie. U batolat a déti v predSkolnim véku se ¢asto
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objevuje pocit viny, ktery maze pretrvat i delSi dobu. To je ddno vyvojovou fazi, ve
které se dité pravé nachazi. V této dobé je pro dité typické, Ze veSkeré déni vztahuje
samo k sobé, a proto mlze trpét pocitem viny za umrti blizkého ¢lovéka. Tento pocit
viny muZe dité zhmotnit do projevi provokativniho chovani, ¢imz si chce na dospélych

vynutit urcité potrestani a ndsledkem toho i odpusténi si a vyrovnani se s tim.

Také dobu, po kterou dité truchli a pozvolna se vyrovnava se svym smutkem nelze
jednoznacéné urcit. Presto lze sledovat, Ze v minulosti ¢asto zmifiovana doba jednoho
roku smutku, méla své opodstatnéni. Je to dostatecné dlouha doba, aby dité proslo
vsemi fazemi.

Zdenék Matéjcek k tomu uvadi: ,U vétsiny déti se daji rozlisit Bowlbyho a Robertsonovy
Ctyri klasické fdze: ohromeni (sok), protest, beznadéj (zoufalstvi) a uklidriovdni

(vyrovndvdni, smifeni)”. (Matéjéek, 2002, str. 140)
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Psychicka odolnost ditéte a jeji posilovani

V tom, jakym zpUsobem se dité dokdze vyrovnat se ztratou, hraje velkou
roli i odolnost jeho osobnosti. Ta je urfena, zvelké ¢&3asti, nastavenim jeho
osobnostnich rys(. Teorie, souvisejici s odolnosti osobnosti pfi zatéZovych situacich

v Zivoté, formulovali i psychologové jako byli Z. Freud nebo E. H. Erikson.

Freud urcil za stéZejni vlastnost, ktera zapfricinuje odolnost osobnosti, silu ega.
Mechanismy, které umoziuji ¢lovéku vyrovnat se s psychickou zatézi, jsou ,represe,
regrese, vytésnéni, odc¢inéni, introjekce, projekce, izolace”. (Hoskovcovd in Sulova,

Zaouche — Gaudron, 2003, str. 369)

E. H. Erikson vidi za zaklad zdravého vyvoje ziskani zakladni davéry, jak popisuje ve své
teorii 8 vékl Clovéka. Zakladni dlvéra se utvari v novorozeneckém véku, kdy je dité
schopné a ochotné nechat matku opustit jeho bezprostiredni blizkost, spusti ji ze svého
zorného pole bez nadmérné Uzkosti, protoze citi vnitini jistotu a dokdze predvidat.
Tato zakladni dvéra vznika v dlisledku toho, jak matka o dité pecuje, vénuje se jeho

individudlnim potifebam a upeviuje tak v ditéti pocit dlvéryhodnosti.

Psychologové, ktefi se zabyvaji odolnymi (v ¢esStiné vyuzivan pojem ,nezdolnymi®)

détmi, se opiraji o termin resilience.

Wernerova vidi resilienci jako ,proces, schopnost i vysledek tspésné adaptace clovéka
vzdor nepriznivym ¢&i ohrozujicim podminkdm?®, jina definice zminfuje resilienci jako
,Schopnost preZit stresor (nebo ohroZujici faktor) a vyhnout se dvéma nebo vice
nepriznivym Zivotnim uddlostem, kterym by majorita srovnatelné skupiny lidi v takové

situaci podlehla”, (Hoskovcovd in Sulovd, Zaouche — Gaudron, 2003, str. 370)

Na mire resilience, odolnosti se z velké ¢asti podili tzv. ochranné faktory. Ty lze

zjednodusené rozdélit do t¥i zakladnich skupin.

e Prvni skupinu tvori faktory, které jsou uUzce spjaty se samotnou osobnosti
ditéte. Jde o kombinaci temperamentu a libivého vzhledu. Dité, které
disponuje témi ,vhodnymi“ temperamentovymi predpoklady a ma pfijemny

vzhled je jiz od kojeneckého véku schopné dospélého odmeénit. Reaguje bystre
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na podnéty z okoli, dokaze se relativné rychle a lehce zklidnit, v pozdé;jSim véku
je dostatec¢né samostatné a dokaZze si fict o pomoc, kdyZ néco nedokaze.

e Druha skupina faktorl vychazi z prostredi rodiny. Odolné déti mivaji ve svém
okoli ¢lovéka, se kterym je poji silné citové pouto (sourozenec, prarodice,
apod.). Tato osoba predstavuje pro dité citové stalou oporu.

e Treti skupina faktorli se formuje v SirS§im okoli. Déti si kolem sebe zformuji
okruh vrstevnik(, ke kterym se uchyluji pro radu a pomoc. Mnohdy maji oporu
také v néjakém starSim clovéku, ktery pro né predstavuje urcitou mravni

autoritu.

Hoskovcova charakterizuje vlastnosti, které podminuji odolnost ditéte takto: , Za
obzvlasté dileZity bod muZeme povaZovat vnitini dispozici ditéte posilenou diky citové
stdlé osobé, kterd méla a ma k ditéti pevny vztah. Tato kombinace zjevné tvori pevné
jddro ¢lovéka, na kterém miiZe ve svém dalsim vyvoji stavét”. (Hoskovcovd in Sulova,

Zaouche — Gaudron, 2003, str. 371)

Dalsi teorie vymezuji ve spojitosti s odolnymi détmi pojmy jako: pfipoutani jednoho
Clovéka k druhému (J. Bowlby,vytvoreni pevné a trvalé socidlni vazby a silné citové
Ipéni jednoho na druhém), osobni tvrdost (hardiness) ¢i kladné sebehodnoceni
(schopnost vidét sebe sama zvenci a uméni sebe sama ohodnotit a ocenit, souvisi také

s pozitivnimi i negativnimi emocemi, které ze sebehodnoceni vyplyvaji).

Souhrnné je tedy mozné fict, Ze odolnéjsi byvaji déti, které maji spravnou kombinaci
vnitfnich a vnéjsich predpokladid, vytvofily si pevné citové pouto k citové stabilni
osobé ve svém okoli, vykazuji dostate¢nou miru osobni tvrdosti a projevuji vyssi miru
kladného sebehodnoceni. Ktomu, aby se vditéti mohla utvaret vnitfni jednota
(koherence), je dulezité vytvaret mu k tomu vhodné podminky — ,zajistit ditéti
srozumitelnost situace, ve které se nachdzi, ddvat ¢innostem smysl, vysvétlovat, co a
proc se déje, mit na mysli zvladnutelnost ukol( pro dité, dité by mélo uspét pri plnéni
néjakého ukolu ve vétsiné pripadi (neni vSak uZitecné, kdyz upravime podminky tak, Ze

uspéje vzdy)“. (Hoskovcovd in Sulovd, Zaouche — Gaudron, 2003, str. 374)
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Ochranna a terapeuticka opatreni

Je samoziejmé, Ze existuji zplUsoby, jak miZeme ditéti vjeho tézkém
zivotnim obdobi pomoci. Za preventivni opatifeni mizeme oznacit, seznamovani déti
se smrti a smrtelnosti, a to zejména pomoci détské literatury. Dité vidi svét svym
subjektivnim, fantazijnim uhlem pohledu. Neni schopno zcela popsat a pochopit
emoce, které se v ném odehrdvaji. Za pomoci détskych knih a pfibéhl mazeme ditéti
jak podat potfebné informace formou, kterd je pro néj srozumitelnd, tak mu dat
moznost, aby na pfibéhu nékoho jiného rozpoznalo své vlastni pocity. Téma smrti se
objevuje ve vétsiné klasickych pohadek, ale tam ma spise roli informativni. Umoznuje
détem poznat to, Ze smrt je a Ze je nevratnd (maminka Popelky zemrela a uz se
nevrati). Pfenasi na déti zakladni pocity, které z takové skutecnosti vyplyvaji (Popelka
byla smutna a styskalo se ji po ni). Existuji ale také tituly, které ditéti umozni hloubég;ji si
prozit pocity spojené se smrti, a které prinasi détem urcité odpovédi na jejich otdzky

(Bratfi Lvi srdce, KdyZ dinosaurdm nékdo umfie, Navstéva malé smrti, apod.).

Dalsi moZnosti, jak dité upozornit na existenci smrti, je pozorovani okolniho svéta a
zZivota. Pozorovani kolobéhu Zivota u rostlin a ZivocCich umozni ditéti dat si véci do

souvislosti.

V rdmci spolecnosti je dobré ditéti umoznit, aby se spolu s ostatnimi zucastiovalo

pohibli a smutecnich slavnosti.

V ptipadé, Ze se dité setkd s umrtim ve svém blizkém okoli, je tfeba umoznit mu, aby
mohlo svij smutek v klidu prozZit v ochranné rodinné atmosfére. Détsky Zal a smutek
by méli dospéli respektovat, méli by s ditétem jednat oteviené, upfimné pred nim
prezentovat své emoce. Je velice dllezité, aby dité mohlo svlij smutek proZivat tak, jak
samo potrebuje. KdyZ ma potiebu schoulit se u nékoho v naruci a pomazlit se, méli
bychom mu to umoznit, kdyz ma ale potfebu byt o samoté, neni dobré se mu
vnucovat. Dité potrebuje pro své truchleni i urcity ¢as. Neni tedy dobré pokouset se
dité rozveselit Ci pFivést na jiné myslenky. ,Dobre proZity smutek je pozitivnim Cinitelem

ve vystavbé lidské osobnosti”. (Matéjcek, 2002, str. 143)
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S ditétem je trfeba jednat Setrné, ale pravdivé. Dité by mélo pochopit, Ze ztrata je
konecna a nevratnd. Jen tak se bude moct se situaci vyrovnat. Déti jsou ¢asto silnéjsi a
odolnéjsi nez si dospéli uvédomuiji. | s takovou tézkou situaci se vétSinou vyrovnaji lépe

nez bychom cekali. Je tifeba jim jen poskytnout bezpecné prostredi a Cas.

Zdenék Matéjcek uzavira toto téma doporucéenim: ,Je tfeba vést dité tak, aby védomé
pfipravilo nékomu radost, udélalo néco milého nékomu druhému, aby bylo aktivni

v pozitivnim spolecenském smyslu”. (Matéjcek, 2002, str. 144)
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PRAKTICKA CAST

Uvedeni do metodologie vyzkumu

Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem mé bakalarské prace je zmapovat a popsat konkrétni prlbéh vyrovnavani se se

smrti blizké osoby u ditéte v predskolnim véku.
Vyzkumné otazky:

» Jaké jsou prvni reakce ditéte?
» Jak se proménuje chovani ditéte v nasledujicich dnech, tydnech a mésicich?
» Jak na dité a jeho situaci reaguji ostatni déti v materské skole?

» Jak se ztrata ditéte projevuje v ramci materské Skoly?

Kvalitativni vyzkum
Pro svoji praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, a to z toho ddvodu, Ze jiz dlouhou
dobu do hloubky sleduji jeden ptipad, kdy se dité vyrovnava se smrti blizké osoby,

konkrétné své matky.

Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolila metodu kazuistiky, kterd patfi mezi zakladni

vyzkumné designy v pedagogice.

Metoda sbéru dat
Ke sbéru dat jsem se rozhodla vyuZit dlouhodobého pozorovani. Mistem, ve kterém
jsem toto pozorovani realizovala, byla jedna tfida materské skoly. Probihalo v ¢asovém

rozmezi 18 ti mésicu, a to od ledna 2013 do c¢ervna 2014.
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Kazuistika Kacenky - umrti matky

Zari — Listopad 2012

S Kacenkou jsem se poprvé setkala, kdyZ nastoupila do nasi materské
Skoly, v zafi roku 2012. Tehdy ji byly 4 roky a 9 mésicll. Pochazela z romské rodiny a Zila
spolu se svoji starsi sestrou Gitou a jejich maminkou Gabinou. Jeji otec s nimi v té dobé
jiz nezil a ani se s nimi pfili§ nestykal. Odpykaval si trest za majetkovou trestnou
¢innost. Maminka Gabina (38) byla v té dobé nezaméstnana a starsi dcera Gita (15)

navstévovala devatou ttidu zdkladni Skoly.

Od prvni navstévy skolky se maminka velmi intenzivné zajimala o déni ve
tridé. Spolu s Gitou, Kacenku kazdé rano doprovodila az do tfidy, dohlédla na to, aby
méla vie potiebné, Cetla si nasténky, prohlizela si jeji vytvory. Kdykoliv bylo potreba,
velmi prikladné s ndmi spolupracovala. Spolecné jsme teSily naptiklad oblast Kacenciny
vyzivy nebo jeji horsi zrak. Kolegyné si u Kacenky vsSimla jistych ndznakl, které
vypovidaly o tom, Ze by mohla mit obtiZe se zrakem. Upozornila na to jeji maminku a ta
témér okamtzité zaridila jeji kontrolu u Iékare. Bylo zfejmé, Ze Kacenku a jeji maminku

spojuje velice silné pouto a Ze obé dcery jsou velmi dobfe vedeny.

Kacenka byla na svlj vék velmi drobna a subtilni. Méla velky problém
s prijimanim potravy. Jedla pfilis mdlo a trpéla nechutenstvim. Maminka to fesila ve
spolupraci s détskym lékafem a domluvila se s nami, Zze se i my ve Skolce pokusime
Kacenku k jidlu vice motivovat a budeme také sledovat mnozZstvi snédeného jidla. Mezi
svymi vrstevniky se Kacenka projevovala zpocéatku spiSe ostychavé, ale postupné se
mezi né zaclenila a nasla si kamarady. Jeji nesmélost byla zplUsobena zejména jeji
obavou z rasovych predsudkd. V prvnich tydnech na ni byla velmi zretelné vidét jeji
ostraZitost. Davala dobry pozor na to, co kdo fika a jak se k ni chova. Sama se chovala
tak, jako by kazdou chvili o¢ekavala néjaky utok z okoli. Brzy si ale mezi détmi nasla
prvni kamarady, prestala byt tak ostrazitd a nakonec se zcela zapojila mezi ostatni.

Potom uZ byla vétSinou velmi veseld a spokojena. Rdda se zucastriovala naSich
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spoleCnych aktivit, do vSeho se poustéla radostné a s velkou chuti. Asi nejvice ze vSeho
ji bavilo tancovani a malovani. V téchto oblastech se také projevoval jeji veliky talent.
Béhem nékolika malo tydn( doslo ke zlepsSeni i v Kaenciné pfistupu k jidlu. Vétsinou

uz snédla témér celou svou porci jidla a postupné zacinala i pfibirat na vaze.

Listopad — Prosinec 2012 — maminc¢ina nemoc

Pocatkem listopadu 2012 se u Kacenciny maminky zacaly objevovat prvni
zdravotni obtize a velice brzy byla hospitalizovana v nemocnici. V té dobé jsme neméli
témér zZadné informace o vainosti jejiho stavu. Ale jak se prodluzovala délka jeji
hospitalizace, bylo zfejmé, Ze jeji zdravotni stav neni pfilis dobry. O Kacenku se v této
dobé starala jeji patndctileta sestra Gita. V jejich spolecném byté zlstaly samy, jen za
nimi dojizdéla teta, mamincina sestra. Gita se velice snazila, aby vSechno zvladla co
nejlépe. Zajimala se o vSe, co souviselo s Kacencinou dochdzkou do $koly. V nékterych
oblastech, jako byla napfiklad oblast placeni Skolného a stravného, se sice pfilis
nevyznala, coz bylo vzhledem k jejimu véku naprosto pochopitelné, ale vidy se nds na
vSe dlkladné vyptala a potom se fidila nasimi radami. Nejvétsi problém, ktery musela
resit, byl nedostatek financnich prostredkl. Ale i pres tyto tézkosti vse zvladala velmi
dobre, lépe nez by kdokoliv od takto staré divky ocekdval. Byla jediny c¢lovék

z Kacenciny rodiny, se kterym jsme tehdy pftisli do kontaktu.

Kacenka ndm vypravéla o tom, Ze jeji maminka leZzi v nemocnici, ale o
dlvodech, pro¢ tam maminka musi byt, zcela jisté nic nevédéla. Naprosto si
neuvédomovala vdznost situace, byla svym okolim zamérné udrzovand v nevédomosti
a v klidu. Ve skolce mezi ostatnimi détmi i ve chvilich, kdy byla o samoté, byla stale
stejné veseld, uvolnénd a spokojena. Navenek se ani nijak neprojevoval stesk po
mamince. Vidy se téSila, aZ za ni pojede na navstévu a potom nam spontdnné
vypravéla, co na té navstévé zazila. Jednou napfiklad vypravéla o tom, Ze maminka
méla na svacinu jogurt, na ktery dostala Kacenka chut, a tak ji ho maminka dala.
Kaéence moc chutnal a maminka pry méla velikou radost, Ze tak hezky ji.

Nevim, na kolik se o vzniklé situaci bavili doma, ale ve Skolce se Kacenka vibec
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nezajimala o to, pro¢ tam maminka je nebo kdy uZ se vrati dom(. Na to, az se maminka
vrati, se ale velice tésila a ob¢as mi vyprdvéla, co budou doma s maminkou vSechno

délat.

O Vanocich maminka Kacenky zemfela.

Leden 2013 — mamincina smrt

Kacenka pfisla do Skolky prvni den po svatcich. Ihned, jak vesla do tfidy, $la
za mnou a naprosto v klidu mi fekla, Ze jeji maminka umtela. Rekla to Uplné bez emodi,
bez jakéhokoliv naznaku smutku, a tak jsem si v prvni chvili myslela, Ze jsem ji jen
Spatné rozuméla. Kacenka to potom povédéla i détem, se kterymi si hrala. A znovu
pfisla za mnou a zopakovala mi tu stejnou vétu — ,Umfiela mi mama“. Tuto vétu rekla
ten den jesté mnohokrat. Opakovala ji mné, mé kolegyni i détem. Ale vzdy to fikala tak,
jako by se jednalo o néco uUplné vSedniho, béZzného a normdlniho. Neplakala, chovala
se stejné, jako kdykoliv predtim. Jen kdyZ opakovala to, Ze ji umfiela mama, fikala to
hlasitéji nez vSe ostatni. Méla zcela jasnou potfebu fict to nahlas a vSem. Chtéla jsem
Kacence nabidnout néjakou utéchu, moznost se vyplakat, ale ona o néco takového
vlbec nestdla. Hréla si s ostatnimi jako jindy a byla Uplné v klidu. Az pozdéji ten den za
mnou pfrisla, chtéla se se mnou pomazlit a zeptala se mé, kde je ted jeji maminka.
Vzhledem k tomu, Ze se rano tfidy spojovaly, jsem neméla moZnost mluvit s Gitou
nebo s nékym jinym z Kacenciny rodiny, a tak jsem si nebyla jistd, jak ji odpovédét. Bala
jsem se toho, Ze ji feknu néco jiného, nez ji budou fikat doma. Kaéenka ale o mou
odpovéd opravdu velmi stala, bylo zcela ziejmé, Ze potrebuje néco slyset, a tak jsme si
tedy spolu povidaly o tom, Ze jeji maminka je v nebi, odkud se na ni diva a dava na ni
pozor. Po tomto rozhovoru se Kacenka zdala spokojend a znovu si odeSla hrat za

ostatnimi détmi.

Druhy den za mnou pfisla Gita a fekla mi o tom, Ze jejich maminka zemfrela
26. 12. 2012 na rakovinu. Kacence na otazku, kde ted' maminka je, odpovédély stejné

jako ja. Gita mé také informovala o tom, Ze se o né bude i nadale starat jejich teta. Teta
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ovsem nebydlela s nimi, ale pouze za nimi dojizdéla. Veskera péce a starost o Kacenku
tak stale zlstala na jeji patnactileté sestfe. Obé sestry mély mezi sebou velice silny
vztah, cozZ se projevilo uz béhem maminciny hospitalizace a pro Ka¢enku uz Gita zacala

predstavovat témér materskou osobu.

Dalsi den, kdyZ priSla Ka¢enka do Skolky, se uZ projevovala zcela jinak nez
den predchozi. Byla velice precitlivéla, plactivda a smutnd. Kolegyné se ji snazila utésit,
pomazlit ji, ale Ka¢enka nechtéla. Sla za mnou, chtéla obejmout, cely den se drzela jen
u mé a vétsinu ¢asu chtéla byt v naruci. Od té doby, kdykoliv ji bylo smutno, pfisla vidy

jen za mnou. A dodnes se to nezménilo. Zfejmé si mé zvolila za svého opatrovatele.

V nasledujicich dnech az tydnech prosSlo Kacencino chovani zménou.
Pfestala byt veseld a spokojend a prestala vyhledavat kontakt s ostatnimi détmi.
Vétsinu ¢asu byla posmutnéld, snadno se rozcilila. Neméla zajem jakkoliv si s nami hrat,
odmitala vSechny aktivity. Byla velmi negativistickd. BEhem naSich spole¢nych aktivit a
her z(istala sedét uplné mimo, na jakykoliv i sebemensi ndznak toho, ze by méla pfijit
za ndmi, reagovala velice vznétlivé. VétsSinu ¢asu sedéla schovand v rohu mistnosti
nebo ukrytd za zavésem a tiSe plakala. Stadilo, aby na ni déti promluvily, a zacala
vztekle kri¢et a naddvat. Asi Uplné nejvic ji rozéililo, kdyz byl karneval a déti tancovaly.
Jakmile zacaly déti tancovat, Kacenka zacala kri¢et, vztekat se a mlatit do déti.
Nenechala se nijak uklidnit a neprestala, dokud jsme nevypnuly hudbu a nepfrestaly
tancovat. Déti mély pro Kacenku, alespon ze zaéatku, pochopeni. Kratkou dobu po
tom, co Kacencina maminka umfela, to béhem komunikac¢niho kruhu Kacdenka détem
fekla a spolecné jsme probraly vSe, co je zajimalo. Déti reagovaly velice empaticky a od

té chvile drzely nad Kac¢enkou ochrannou ruku.

Nalada se u Kacenky proménila i béhem jednoho dne. Prestoze zlistdvala
stale ladéna negativné, vétsSinou se béhem dne vystridaly chvile, kdy byla velice smutna
a zlostnd a chvile, kdy méla chut se pomazlit a zklidnit. Tyto promény probihaly

v relativné pravidelném rytmu a kopirovaly denni rezim. BEéhem ranni hry byla Kacenka
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ve svém klidovém obdobi a méla potfebu byt u mé a mazlit se, se zacatkem néjaké
spolecné aktivity se jeji ndlada prudce zhorsila a Kacenka zacala byt zlostnd a projevilo
se u ni opozi¢ni chovani, pfi pobytu na zahradé nebo na vychazce byla Kadenka opét
v klidu a dalsi ataka vzteklého chovani prichdzela zpravidla v pribéhu obéda. Jidlo a
pfistup k nému, bylo dalsi oblasti, kde bylo moiné pozorovat vyraznou zménu
k horSimu. Kacenka opét odmitala jist a to v jesté vétsi mife neZz dfive. Nyni zbylo
opravdu jen par jidel, které byla ochotnd snist. Musela znovu navstivit lékare a
tentokrat to jiz fesili i medikamentdézné. O mamince Kacenka témér nikdy nemluvila.
Zato bylo znat, Ze se vzdjemnad vazba mezi ni a jeji sestrou Gitou velmi upevnila. Gita
zacala predstavovat absolutni stfedobod Kadencina svéta. Mluvila o ni s velkou laskou
a obdivem a cokoliv Gita fekla, to Kacenka bez jakéhokoliv odporu udélala. O teté

nikdy nemluvila a my ji nevidéli.

Unor - Bfezen 2013

Po dvou mésicich od mamincina umrti se KacCenka zacdala pozvolna
zapojovat do her a aktivit a znovu navazovat pratelstvi. Stdle jesté byla spiSe smutnd
nez vesel3, stale se obcas propadala do stavu vzteku a zoufalstvi, ale preci jen se dalo
mluvit o pozitivnim posunu. Spratelila se s jednou holéickou ze tfidy, Terezkou, a spolu

s ni se zac¢ala znovu smat.

Jednoho dne pfrisla Ka¢enka do Skolky a fekla mi, Ze jeji maminka je Ziva, Ze
je ted v nemocnici, ale brzy se uz vrati dom(. Byla nadSend, rozzarena a Stastna.
Naprosto se upnula k tomu, Ze maminku jiz brzy uvidi. Nebylo mi moc jasné, co tento
obrat zpUsobilo. SnaZila jsem se o tom s Kacenkou mluvit, zjistit, proc si je tak jista tim,
Ze se maminka vrati, ale ona jen opakovala, Ze bude maminka uZz brzy doma.
Odpoledne jsme o tom mluvily s jeji sestrou Gitou. Vyklizeli doma véci po mamince a
vytahly také jeji kabelku, se kterou odjizdéla do nemocnice. Kaéenka ji doma vidéla a
od té chvile byla presvédcena, Zze maminka uz brzy prijde. KdyZ se tam objevila, tak
najednou, jeji kabelka, vrati se i maminka. Jinak by tam preci kabelka byt nemohla, kde

by se tam jinak vzala? SnaZili jsme se spole¢né Kacence vysvétlit, 7e tak to neni. Ze ta
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kabelka neznamena, Ze se maminka vrati. Ale nevéfila nam a ¢ekala na maminku dal.
Toto obdobi ,cekani” trvalo asi dva tydny. Nakonec Kacenka uvéfila tomu, Ze se

maminka opravdu zpatky nevrati.

Kacenka se znovu vratila o nékolik krokl zpdatky. Opét témér prestala
komunikovat s détmi, nechtéla se zucastriovat spole¢nych her a aktivit a zase vétsSinu
Casu sedéla schovand za zavésem. Stale vice se zacala fixovat na mne. Zacala Zarlit na
kohokoliv, komu jsem se vénovala. VyZadovala moji neustalou pozornost. Kdyz ji
neméla, tak si ji vynucovala. Jeji vybuchy vzteku byly ted vice zamérné. Vztekem chtéla
pfipoutat mou pozornost. Hodné jsem se ji vénovala, ale po tom, co mi jednou rekla
»mami“, zacala jsem mit obavu, jestli se na mne nevaze pfilis. Spolu s kolegyni jsme se
snazily docilit urcité rovnovahy. Ja jsem se Setrné pokousela, aby se ode mne trochu
odpoutala, vice ¢asu ji ted vénovala moje kolegyné. Nakonec se ndm to docela podafilo
a Kacenka ke mné znovu zacala pristupovat sice s dlivérou, ale preci jen jako k pani
ucitelce. Postupné doslo k dalSimu posunu i v celkovém Kacenciné chovani. Kacenka
se, spolu se svoji kamaradkou, zacala znovu zucastiiovat naSich her a jeji vzteklé
vybuchy byly méné casté. Stdle byla ¢asto smutn3, ale presto to bylo vyrazné lepsi nez

driv.

Duben - Cerven 2013

Béhem dalSiho mésice se Kacenka vyrazné zlepsila. Byla znovu aktivni, vesela
a dokonce se i zamilovala. Zacala opét malovat a dokonce i zpivat a tancovat. Stale
Castéji vypravovala o své teté, kterd se k nim nastéhovala. Teta pry byla velmi pfisna a
na Kaéenku méla velké naroky. Ve skolce se ani po tom, co se nastéhovala ke Kacence
a Gité, prilis nevyskytovala. VSechny zéalezitosti tykajici se Kacenky stdle vyfizovala Gita.
Kacenka se zacala obdvat toho, Ze se za$pini nebo si znici tfeba ¢elenku. Teta by se pry
na ni moc zlobila a kfi¢ela by. Kdyz se, ve vyjimecnych pfipadech, teta ve Skolce
objevila, plsobila prikrym dojmem a v kontaktu s Kacenkou neplsobila nijak viele a

laskyplné. Je ale nutné dodat, Ze Kacenka nepusobila tak, Ze by néjak stradala nebo se
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trapila. Tetu, podle svych vlastnich slov, pfiliS rada neméla, trochu se ji bala, ale

veskerou potrebu lasky si vynahrazovala u své sestry Gity.

Na konci Skolniho roku, pll roku po smrti maminky, byla z Kacenky opét
relativné spokojend a klidnd holcicka, ktera si rada hrdla, bavila se se svoji kamaradkou
Terezkou a tésila se na to, co spolec¢né zazZijeme. Stale se u ni objevovaly vybuchy zlosti
nebo smutku, ale byly jiz méné &asté a nedosahovaly takovych rozmér(l. Spatné
snasela zmény. Vadilo ji, kdyZz musela spat v jiné tfidé, kdyz v jeji tfidé suplovala pani
ucitelka, kterou pfilis neznala, kdyZ bylo ve Skolce divadlo nebo jsme se fotografovali.
Ke svému klidu potfebovala sv(j prostor, své zvyky a svlij rad. O své mamince stale
nemluvila. KdyZ ostatni déti vypravély o maminkach nebo je malovaly, Ka¢enka mluvila
o své teté nebo o Gité. Malovat nechtéla ani jednu z nich. Jednou se pustila do
malovani obrdzku své maminky. Pofad se chodila za mnou radit, protoZe si uz
nepamatovala, jak jeji maminka vypadala. KdyZz uz méla obrazek skoro hotovy,
zni¢ehonic ho cely zacmarala ¢ernou barvou. Mluvit o tom nechtéla. Potom uz
maminku nikdy znovu nemalovala. Celé |éto byla Katenka doma se svou tetou a do

Skolky nechodila.

Zari — Listopad 2013 - odlouceni od sestry

V zafi roku 2013 Kadenka opét nastoupila do nasi tfidy. Byla ted vice sama,
protoze jeji kamarddka Terezka prestala materskou Skolu navstévovat. Stale castéji
byla podrazdéna a spiSe nez smutna, byla rozhnévana na cely svét. Zacala o sobé a
svych pocitech mluvit béhem komunika¢niho kruhu. Nejintenzivnéji se zabyvala svou
soucasnou situaci doma. Spoleé¢né souziti Gity a tety nebylo pfilis idylické. Kaéenka
témér kazdy den vypravéla o tom, jak se teta a Gita hadaji. Méla veliky strach o Gitu.
Vypravéla ndm napfiklad o tom, jak béhem jedné hadky doslo i k fyzickym utokam.
Teta, podle slov Kacenky, Gitu bodla nlizkami. Gita zacala utikat z domu a Kacenka se
strachovala, Ze se ji ztrati a uz ji neuvidi. Byla na tetu velmi rozhnévana. Tim vSim, co se
délo, se trapila. Celd situace vyvrcholila tim, Ze se Gita ze spole¢né domdcnosti

odstéhovala. Prestéhovala se ke svym dalSim pribuznym, ktefi Zili ve vedlejSim mésté.
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Gita, ktera se cely minuly rok starala o Kacenku, méla velké problémy ve Skole, a tak

musela devaty ro¢nik opakovat. Z toho dlivodu stale dojizdéla do naseho mésta.

Kacenka se potom, co se Gita odstéhovala, znovu stdhla do sebe. Byla
nestastnd, velmi se ji styskalo po Gité. Ta pro ni predstavovala jeji jistotu a ted znovu
zUstala sama. Vypravéla nam, Ze si teta nepreje, aby za ni Gita chodila, aby se spolu
vidély. Pry ma na Kacenku Spatny vliv. Kacenka se bala tety a bala se o Gitu. Jeji sestra
to nejspisSe vidéla podobné, protoze zacala kazdy den za Ka¢enkou dochazet do Skolky.
Kdyz ji skoncila skola, ihned pfisla do Skolky a béhem odpoledniho odpocinku spolu
sestry sedély ve tfidé a povidaly si a objimaly se. Protoze Kacencina teta nestanovila
zadné omezeni, které by tyto navstévy zakazovalo, vysli jsme sestram vstfic a navstévy
jim umoznily. Ka¢enka se vzdy jiz od rdna tésila na chvili, kdy se objevi jeji sestra. Jejich
setkdni byla vzdy velmi dojemna, ¢asto obé plakaly, zajimaly se o to, co ta druha déla a

jak se ma. Po Gitiné odchodu byla Kacenka vzdy velice posmutnéla.

Asi po dvou tydnech se ve skolce objevila Kacencina teta a zakdzala Gitiny navstévy.

Kaéenka na to reagovala velice emotivné. Celé dny ve Skolce plakala stejné
jako v dobé, kterd nasledovala tésné po smrti maminky. Opét témér prestala jist,
odmitala jakykoliv kontakt s ostatnimi. Uzavrela se do sebe a schovdavala se pred
ostatnimi. Priblizné po mésici jejich absolutniho odlouceni doslo v Kacenciné chovani
k dal$i zméné. Prestala byt smutna, zacala se pozvolna zapojovat mezi ostatni déti,
nasla si novou kamaradku Madlenku. Pfesto v ni ale z(istavalo spousta napéti. Casto
byvala rozzlobend, popadaly ji zachvaty vzteku a méla chut odporovat vSemu a vsem.
Nejcastéji se jeji vnitfni napéti projevovalo béhem komunikacniho kruhu. Zatimco
ostatni déti vétSinou povidaly o tom, co je tési, Katenka vypravéla o tom, co ji Stve a

vadi.
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Prosinec 2013

Veskeré jeji napéti v ni dosdhlo svého vrcholu pfed Vanoci 2013. Béhem
komunikacniho kruhu se naplno projevilo. Zacaly jsme si povidat. Déti povidaly o tom,
co je tési, z ¢eho maji radost i o tom, na co se tési. Celé rano bylo z Kacenky citit velké
napéti, byla jeSté vice podraidénd nez jiné dny. Doufala jsem, Ze by mohla
prostfednictvim povidani ¢ast toho napéti uvolnit. Zeptala jsem se tedy déti, jestli je
néco, co je naopak zlobi nebo co je tve. Rekla jsem jim, co zlobi mne a ujistila jsem je,
Ze at je zlobi cokoliv nebo kdokoliv mlZou to klidné fict a nikdo se na né zlobit nebude.
Okamtité si vzala slovo Kacenka. Zacala velice zlostné povidat, Ze ji stve Skolka a ja a
teta, Ze ji rozéiluje, kdyZ se déti sméji a fikaji blbosti. Ze jediny, kdo ji nestve a koho md
rdda, je Gita a Madlenka. VSechny ostatni nesndsi a nejradsi by do Skolky vibec
nechodila. Nebavi ji nase hloupé hry a nechce s ndmi nikdy nic délat. Byla stdle
rozzlobenéjsi a zlostnéjsi. Nikoho nenechala promluvit a pokracovala stale dalSimi
vy&itkami. Stve ji teta, protoZe Gitu bodla niZkami a ona potom odesla a stve ji Gita,
protoZe utikala zdomu oknem a mohla spadnout a zabit se. A Stve ji mdma, protoZe
umfrela. A nejhorsi ze vsech, Ze je ona sama, protoZe zlobi a neposlouchd. Kdyz byla za
maminkou v nemocnici, tak ji maminka rekla, aby si sedla k ni na postel a ona nechtéla
a maminka ji nechtéla dovolit, aby si hrdla doma na pocitaci a ona ji fekla, Ze je zld a Ze
uZ to neni jeji maminka. A potom zavolala domu ta pani doktorka a fekla ji, Ze mdma
umfela a Ze je to jenom jeji vina, protoZe na ni byla osklivda a maminka si myslela, Ze ji
nemd rdda. Nakonec se Kacenka rozplakala. Jeji kamaradka Madlenka ji objala a
utéSovala ji. Ujistila jsem ji o tom, Ze i mé& moje mala holcicka obéas rfekne osklivé véci,
ale Ze ja i presto vim, Ze mé md rada a Ze to, co fika, tak ani nemysli. A Uplné stejné, ze

to jisté& citila i jeji maminka. Ze védéla, Ze ji ma Kacenka rada.

Kacenka mluvila v kuse nejméné deset minut. VSechny ostatni déti jen tiSe
sedély, zpocatku poslouchaly, co Fikd, potom, kdyZz uz to na né bylo zfejmé pfilis
dlouhé, si nékteré zacaly potichu hrat. Nikdo ale Kacenku nepfrerusoval. Nakonec ji

nechaly se v klidu vyplakat.
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Po této zpovédi se Kacenka zacala pozvolna zklidfiovat. Nikdy uz se znovu
takto neotevrela, ale bylo zjevné, Ze uZ to ani nepottebuje. Uvolnila se a ulevilo se ji.
Zacala byt zase veselejsi a spokojenéjsi. To, Ze se nevida se svoji sestrou, ji ale trapilo i

nadale.

Leden 2014 — Cerven 2014 — navrat sestry

Po Vanocich doslo k pozitivnimu posunu i v KaCenciné rodiné. Do celé véci
se vlozila i socialni pracovnice a postupné se ji podafilo najit kompromis mezi tetinymi
a Gitinymi ndzory. Obé trochu slevily ze svych pozadavk( a Gita se zacala s Ka¢enkou
znovu stykat. Chodily spolu kazdé odpoledne na détské hristé. Kacenka se na ty chvile
velice tésila. Bylo na ni patrné, jak se ji ulevilo a jakou ma z nové situace radost. Zacala

délat velké pokroky ve vSech oblastech.

Nasledujici pll rok byl ve znameni velkého zklidnéni. Kacenka zacala na
svou maminku vzpominat a obcas o ni vypravéla, ale pfilis se uz na ni nepamatovala.
Vzpominky uz ji netrapily, spiSe ji pfinasely radost. KaCenka se zacala podobat té
holCicce, kterou byla prfed tim, nez jeji maminka zemfela. Hrdla si s ostatnimi, smala se
s nimi, byla veseld a spokojena. | v Kaéenciné rodiné se vse vyvijelo spravnym smérem.
Teta s jeji sestrou Gitou se usmifily, a prestoZe se Gita nenastéhovala zpatky domd,
zacaly fungovat jako celistva rodina. | Kacendéin pfistup k teté a tetin ke Kacence se

pomalu zlepSoval.

V soucasné dobé je Kadenka naprosto vyrovnana, spokojena a Stastna. Své
emoce jiz dokdze kontrolovat. UZ se u ni neobjevuji zlostné ataky, mimo téch, které
jsou bézné u holcicek jejiho véku. Prestoze jeji kamaradka Madlenka odesla do skoly a
Kacenka tak opét zlistala sama, nepropadla pesimistické a negativistické naladé. Tési se
do skoly na to, az se bude s Madlenkou zase vidat. S tetou maji nyni velmi pékny vztah.
Kacenka zacala své teté divérovat, ma ji rada a libi se ji u ni. Stale ma vedle sebe oporu
v osobé své sestry Gity. Role v této rodiné se postupné upravily tak, Zze kazdy vi, jakou

roli zastdva a nedochazi ke konfliktim v kompetencich. Vedouci, materskou roli, tu
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nyni zastava teta a Gita ma tak moZnost, byt Kacence nablizku v roli, ktera vice

odpovida jejimu véku, a to v roli starsi sestry.

v

Kacenka je opét veseld, stastna holcicka, ktera je snad jen trochu vazinéjsi

nez déti v jejim okoli. Zda se, Ze se s mamincinou smrti jiz dokazala vyrovnat.
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Shrnuti, rozbor kazuistiky

U Kacenky se v pribéhu jejiho vyrovnavani se smrti maminky objevila vétSina z dfive

vyjmenovanych projev(.

» Bezprostfedné po maminciné umrti si Kacenka prosla fazi ohromeni (Soku) — to,
Zze maminka umfela, fikala zcela klidné, bez emoci, jen to fikala hlasité a stéle to
opakovala — jako by nemohla uvérit tomu, co fik3, a tak se ¢astym opakovanim
utvrzovala o tom, Ze je to skutecné pravda.

» Faze protestu se u ni také projevila. Propojila se stim, jak byla Kacenka,
vzhledem ke svému vyvojovému stupni, neschopna uvédomit si konecnost této
situace — v okamziku, kdy doma nasla mamincinu kabelku, byla absolutné
prfesvédcena o tom, Ze se maminka jiZz brzy vrati (koncept vratnost —
nevratnost). Kacencina vira v mamincin navrat ukazuje i na skutecnost, Ze
vidéla véci sebestredné, tak jak to odpovida jejimu véku. Byla presvédcend, Ze
to, Ze si prfeje mamincin ndvrat, zpUsobi, Ze se to i stane. To, Ze se maminka
nakonec nevratila zpatky, u ni vyvolalo krizi a opétovné zhorseni jejiho stavu.

» Jak je dobfe patrné z Kacencina chovani, prosla si i fazi zoufalstvi a nakonec i u
ni doslo k uklidiiovani a vyrovnavani — prozila si nékolik vzestup( i padu.

» V jejim chovani se projevila skleslost, uzavienost, trpéla nechutenstvim a méla i
chvile, kdy potfebovala uvolnit svou agresi a upozornit na sebe svym
provokativnim chovanim — hlasity kfik, napadani déti pfi tanci, nenavistny
postoj ke vSemu a vSem.

» Lze u ni sledovat i potfebu pripoutat se k néjaké dospélé osobé — v Kacenciné
pfipadé jsem tou osobou byla ja — pfistupovala ke mné majetnicky, Zarlila na
ostatni déti, oslovila mne mami.

» Po roce se ukazalo, Ze ji trapil i pocit viny, ktery byva také typickym projevem
détského truchleni. Ve chvili, kdy u ni doslo k emo¢nimu vybuchu, ukazalo se,
ze se domnivd, Ze zplsobila mamincinu smrt tim, Ze na ni byla osklivd —
neposlechla ji, fekla ji, je zla a Ze neni jeji maminka. Potom, co o tom promluvila

a dostalo se ji ,,odpusténi” - ujistila jsem ji o tom, Ze i mé moje mald holci¢ka
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obcas rekne osklivé véci, ale Ze ja i presto vim, Ze mé mad rdda a Ze to, co Fik3,
tak ani nemysli. A GpIné stejné, Ze to jisté citila i jeji maminka. Ze védéla, Ze ji
ma Kacenka rada — byla na ni patrnd postupnd zména k lepsimu a celkové

zlepseni jejiho stavu. Zacala se zklidriovat a jeji duse uzdravovat.

Kacenka se se smrti své maminky vyrovnavala pomalu a postupné vice nez rok. Za tu
dobu si prosla nékolika vyznamnymi zménami, které ji posouvaly bud  dopredu, nebo
dozadu. Obdobi jejiho truchleni bylo také poznamenano uréitou nejistotou, ktera
vyplyvala z obtizné situace v rodiné. ZlepSeni a pocatek smifeni se s danou situaci se
stfidal s plnym prozivanim smutku a zloby. Tyto promény Uzce souvisely i s momentalni
situaci v jeji rodiné. Konfliktni situace mezi tetou a sestrou ji komplikovaly jiZz tak dost
obtiZzné obdobi. Pfesto dokdzala Kacenka celou situaci zvladnout a se smrti maminky se
zaCala vyrovnavat. Domnivam se, Ze ji v urcitych okamzitych velice chybéla jakakoliv
podpora a pomoc ze strany jejich nejbliz$ich. Casto byla donucena si s nastalou situaci
poradit samostatné. | to prekonala a nyni lze s uréitosti tvrdit, Ze je velice blizko

k tomu, aby byla vyrovnana.

Podpora v ramci mateiské skoly

K ditéti, které proziva takovouto tézkou Zivotni situaci, je treba v materské
Skole pristupovat tak, aby byly zohlednény jeho specifické potreby. Je treba si
uvédomit, Ze se do jeho chovani promitne jeho truchleni. Dité se mulZe projevovat
zlostné, mlze byt agresivni v(ci ostatnim détem, trpét nechutenstvim, byt apatické.
Dulezité je, aby mu ucitelka poskytla podporu. Aby mu dala jasné najevo, Ze je tam pro
néj, Ze mu se vSim pomuze, Ze ji mlze dlvérovat. Aby ditéti nabidla svou narug, ale
zaroven ho do ni¢eho netlacila, ani do smutku, ani do radosti. Je také treba, aby dité
dostalo prostor pro volné vyjadreni svych pocitli. Mélo by mit moznost, kdyZ o to bude
stat, projevit pred ostatnimi détmi své emoce, prozivat svlj smutek spolecné s nimi. Je
také dobré, aby ostatni déti védély, co se stalo, aby mohly Iépe pochopit zmény, které
se s ditétem déji a podpofit ho. Chapajici okoli umozni ditéti Iépe se vyrovnat se

ztratou, ktera ho potkala.

41



Tato prace se soustfedi na problematiku umrti blizké osoby ditéte
v pfedSkolnim véku a na proces jeho truchleni. Teoretickd ¢ast mapuje obecné
predpoklady, které se tykaji toho, jak dité vnima smrt a vlastni smrtelnost i toho, jak se
vyrovnava s pfipadnou ztratou. Prakticka Cast, ktera je tvorena kazuistikou, ilustruje
tyto predpoklady na zakladé popisu jednoho konkrétniho pfipadu. Jak je patrné ze
zavére¢ného shrnuti celé prace, teoretické predpoklady naprosto koresponduji se
zjisténimi z ¢asti praktické. U zkoumaného ditéte se objevila vétSina predpokladanych
projevl a také cely vyvoj jeho truchleni probihal tak, jak bylo nastinéno v teoretické
Casti. Kacenka prosla béhem svého vyrovnavani se smrti maminky fazi Soku, protestu,
zoufalstvi a nakonec i fazi vyrovnani. Cely ten proces trval vice nez rok. V jejim chovani
doslo k uréitym zménam, zacala byt agresivni, uzaviend, litostivd a ¢asto se chovala
provokativné. Doslo u ni i k upnuti se na jednu dospélou osobu. Velice silny byl i pocit
viny, ktery vychazel z presvédceni, Ze je za smrt své maminky v uréitém sméru
zodpovédna. PrestoZe jsem do vyvoje Kacencina vyrovnavani se smrti maminky nijak
védomé nezasahovala, pouze jsem ho sledovala, vyvoj samotny naplnil beze zbytku
vSechny mé predpoklady. Domnivam se tedy, Ze pravdivost teoretickych predpokladd

byla potvrzena praktickou zkuSenosti.
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PRILOHY

Sebereflexe

KdyZ jsem se poprvé setkala s Kacenkou, netusila jsem, jak moc se mi zapiSe do Zivota.
Nenapadlo mé, jak tézky osud ji ¢ekd a ani to, Ze ja sama se budu do urcité miry na
jejim osudu podilet. Byla to jen mila mala holci¢ka, jakych je ve Skolce spousta. Myslim
si, Ze ja jsem pro ni také nepredstavovala néjak zvlast dalezitého ¢lovéka. Byla jsem jen
jeji ucitelka, kterou méla zfejmé docela rdda, protoze nekficela a hrala si s ni.

Nékdy premyslim, zda by se nds$ vztah vyvijel jinak, kdyby byla v ten osudny den ve
tridé ma kolegyné, zda by se ona stala Kacencinou radkyni, ochrankyni a nakonec i
pfitelkyni. Ale nevim. MoZna jsme si byly souzeny.

Od prvniho okamziku, kdy mi Kacenka rekla o své mamince, se mezi nami néco
zménilo. Vytvofilo se mezi ndmi pouto davéry. Vzniklo tak rychle, Ze ani nevim, zda
jsem si jeji dvéru skutecné zaslouzila. Od té chvile jsem to byla vzdycky ja, za kym
Kaéenka Sla, kdyzZ ji néco trapilo, néco potésilo nebo se chtéla jen tak pomazlit. Stal se
ze mé jakysi lapac jejich emoci. Kdyz méla dobry den, byla jsem obklopena jeji laskou a
pozornosti, ale kdyz méla Spatny den, vSechny jeji zlostné Utoky a provokace byly
namifeny opét mym smérem. Je to zvlastni, ale ma kolegyné ji zaZila jen jako smutnou,
ale vyrovnanou hol¢icku.

Ten den, kdy mi Kaéenka rekla o smrti své maminky, jsem byla strasné nejistd a mozn3,
Ze i trochu vydésena. Bylo mi ji lito a moc jsem se bala, Ze feknu nebo udélam néco, co
ji jesté vic ublizi. Touzila jsem dostat néjaky navod s presnymi popiskami toho, co mam
fikat a jak se mam chovat. Ted uz vim, Ze ten navod jsem méla celou dobu u sebe.
V srdci jsem vidy presné védéla, co je potfeba udélat nebo fict. VétsSinou stacilo jen
pevné obejmout a dobfe poslouchat. Ale tehdy mi velmi chybél.

Jak utikal ¢as, Kacenka se ke mné stdle vic pfipoutdvala. Musim si upfimné pfiznat, zZe
jsem z toho méla i v uréitém ohledu radost. MoZna Ze jsem se citila potfebna, nebo mi
to davalo pocit daleZitosti, sama nevim, proc. | ja uz jsem méla Kacenku jinak rada, nez

ostatni déti ve Skolce. Myslim si, Ze kdyby mi nékdo v tu dobu nabidl, abych si Kaéenku
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osvojila, abych si ji vzala domU a postarala se o ni, nevdhala bych ani minutu. Ale pak
jsem si uvédomila, Ze tak pevné pouto, které mezi nami vznika, neni pro Kacenku
vibec dobré. Byly jsme ucitelka a holcicka ve Skolce. Nebylo pro ni perspektivni. Doslo
mi, Ze naSe spole¢nd soucasnost je jen docasnd a Kacenka by nakonec utrpéla dalsi
ztratu. | kdyZz forma by byla jina, znovu by ji to ubliZilo. Uvédomila jsem si, Ze to, co
Kacka potrebuje je nékdo, kdo pro ni bude jistota a opora. Nékdo, kdo stoji pfi ni, ale
zlobila, ale nakonec, myslim, to ocenila i ona.

Situace, ktera se mi navzdy vryla do duse, je chvile, kdy v Ka¢ence vybublaly vSechny
jeji pocity na povrch. Nikdy nezapomenu na to, jak se stupriovala intenzita emoci, které
z ni odchdzely. Jak se od obecné, neurcité zlosti a strachu, dostala az k okamziku, kdy
byla tak plna bolesti, zoufalstvi a samoty. Vim, Ze i ostatni déti védély, Ze se déje néco
dllezitého. Nerozumély tomu, ale citily to. Celd mistnost byla najednou plnd zoufalstvi
jedné malé drobounké holcicky. To zoufalstvi bylo tak ryzi, ta bolest prostupovala
celym jejim télem. Byla ji vidét na ocich, na drZeni téla, na hlase. A kromé toho, se
strasné bala. Moc se bdla, Ze za to vSechno doopravdy muze.

Ale stejné tak silnd, jako ta bolest, byla i Uleva, ktera pak na ni byla znat. Bylo vidét, ze
odpustila sama sobé. Ja jsem méla co délat s tim, abych byla schopna poskytnout ji
konejsSivou naruc, kterou potirebovala. Byvala bych ji potfebovala sama. Po tom, co se
Kacenka zklidnila a den zacal béZet zase ve svych kolejich, jsem musela pryc.
Potfebovala jsem byt chvili jen sama se sebou. Brecela jsem. Brecela jsem pro tu malou
smutnou a statecnou holcicku.

A pak uz zacalo byt lip.

Ted jsem sice doma se svym miminkem a s Kadenkou se nevidime kazdy den, ale
chodim za ni do Skolky a obcas se potkdame ve mésté. A pokazdé to probiha stejné.
Kaéenka se pfijde pomazlit, pfituli se ke mné a ja vim, Ze moje prace ma smysl. Myslim
si, Ze tak jako jsem ja pfrijala Kacenku do své rodiny, pfijala mne ona do té své. Ja vim,
Ze bude $tastna a Casem zapomene, jak moc se trapila a zapomene i na mne a tak je to

dobre. Mé ale uz navzdy, trosi¢ku, zménila Zivot.
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