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r I splnění požadavků zadání l cíl byl naplněn cíl bvl částečně naolněn cíl nebv| naplněn Nelze hodnotit
t 2 3 4

2 l Aktuálnost Dráce orieinální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální

1 2 3 4

3 | Struktura práce I zdarilá Systémová Tradiční pro dané téma nevhodná

2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
nrempnV

Nejnovější dostupné
óramenV

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

2 3 4

5 l vhodnost metodikv řešení Výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
srafv nřílohv}

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2 3 4

7 lnterpretace výsledků, diskuse přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

částečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli bráce

Částečně vztaženy k cíli,
hvootézám. úkolům

Formulačně nepřesné
nebo ooakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
rikolv nrárp

1 2 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názoru

Ne zcela běžné názory vlastní názor
arpumentačně oodoořenú

Vlastní názor chybí

1 2 3 4



10 | PraktickéVvužiti Lze uolatnit v oraxi Lze oublikovat Lze uplatnit Ve VÝuce Nelze příliš wužít
l 2 3 4

11 | Práce s odbornÝm iazvkem Vúborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

].2 | Formálnístránka Výborná velmi dobrá Při iateIná newhovuiící
1 2 3 4

l3lstvlistika l vÝborná velmi dobrá PřiiateIná newhovuiící
7 2 3 4

14 lcramatika l VÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
z 3 4

].5 Práce splňuje základnípožadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

1. ano

2. ne

Navrhovaná klasifikace slovně: výborně

Datum: 1O, května 2022

Podpis oponenta práce: Í?W.ri,b"^/

Další hodnocení: V předkládané práci se autorka změřila na zdravÝ životní styl, konkrétně u předškolních

dětÍ, a jeho posouzení. Práce je rozdělena na teoretickou část, která je velmi obsáhlá na informace, A
praktickou část, která je věnována výzkumu. Cíle stanovené na začátku práce byly splněny. Zajímavých
informacíse dostalo z výzkumu, respektive z výzkumných předpokladů. Obsáhlý je seznam použité literatury.
Formální stránka práce je upravena podle platných norem. Celkově jde o práci kvalitní. Kladně hodnotím
zaměření na předškolní věk, protože v tomto věku máme nejlepší možnost na děti zapůsobit ohledně
výchovy (a samozřejmě ivýchovy ke zdraví) přirozenou formou. Zároveň je to však velice křehký věk, kdy
velice snadno může vzniknout trauma, proto je důležité, aby se učitelky věnovaly sebereflexi, čemuž může
napomoci i takovýto dotazník, nebo rozhovor, který použila autorka práce. Tato diplomová práce splňuje
všechny požadavky k ústní obhajobě, Doporučuji klasifikovat ji známkou výborně.

Otázky k obhajobě:

1) Můžete krátce shrnout Vaše doporučeníz kapitoly 8.?

2) Co pro Vás bylo nejvíce překvapující v přístupu učitelek k zdravému životnímu stylu?
3) Doporučila byste nějaké programy podporujíc í zdravý životní styl pro předškolní děti?

Vúborně velmidobře dobře newhovuiící
1 2 3 4


