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Oponent bakalarské prace: Mgr. Zuzana Sirickova
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Nazev bakaldrské prace: Poruchy pohybového aparatu u sportovnich gymnasti

a jejich fyzioterapie
Volba tématu: . Mimotadné aktuélni
. Aktualni pro danou oblast
. UzZite¢né a prosp&né
. Standardni Uroven
. Neobvyklé
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Cil prace a jeho naplnéni: - Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
- Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
- Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Originalni — zdafila
. Logicka — systémova
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobr4, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Nedostatetna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni préce (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimoradné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni ndzor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalatské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici Ize uplatnit v praxi
2. Préci Ize uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce



Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalatské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Bakaldriska préce pojednava o problematice funkcnich poruch ve sportovni gymnastice.

V teoretické Casti student popisuje teorii sportovni gymnastiky, ocekavatelné poruchy
pohybového apardtu, tirazy ve sportovni gymnastice a pouzité metody v terapii. Zminuje
tréninkové zatizeni, které zacind jiz kolem pdtého roku Zivota a trva zhruba 12 let k dosazeni
nejlepsich vykonii. Student zminuje dileZitost davkovani zatéze dle zdkonitosti biologického
vyvoje. Kapitolu 2.1.2 Trénink ve sportovni gymnastice vaimdm jako velice pékné
zpracovanou. Pozitivné hodnotim také zpracovani kapitoly 2.7 Postupy uZité v terapii.

V praktické Casti bakaldfské prace si student zvolil tFi cile, které spinil. Student pracoval se
tiemi gymnasty ve véku 13-14 let. V kapitole 3.3.1 Metodika sbéru dat popisuje Jednotliva
vietieni, ktera byla pczuz’ita v kineziologickém rozboru. Vyzkum probihal v gymnastické
t8locvicné TJ Merkur Ceské Budéjovice v rozsahu 8 terapii, které probihaly pod pFimym
dohledem vedouciho prdce. Diskuze spravné obsahuje tuzemské i zahranicni publikacni
zdroje.

Préci hodnotim velice kladné pro jeji peclivé, ¢tivé a prehledné provedeni, spravné uvedenou
citacni normu a kvalitné zpracovanou fotografickou dokumentaci. BroZura kompenzacniho
cviceni pro gymnasty bude jisté v praxi prinosem.

Prace spliiuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie

4. nevyhovél



Otdzka k Gstni obhajob¢ prace:

Popisujete vliv plosky na pozici ky&elniho kloubu. Domnivite se, ze by bylo vhodné zatadit
také péci o ruku, zapésti?

..........................................................






