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Vedouci bakalarské prace: Mgr. Ivana Berdnkova

Katedra/ tstav: Ustav fyzioterapie a vybranych medicinskych oborii

Ndzev bakalarské prace: Vybrané dechové techniky v joze a ve fyzioterapii a jejich viliv na
léchu vertebrogennich onemocnéni

Volba tématu: 1. Mimoradné aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzite€né a prospeiné
4. Standardni uroven

. Neobvyklé

h

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné¢ zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna
Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&ézné prameny

2. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobra, bézn¢ dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofiadné, funk¢éni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalatské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumenta¢né podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Pijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) price dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:
ZOUNVOBNEBE BHOGN" ... ... s sicscrswmati sssisng o A o a0l e ¥ 585 EaeNs o0 S SR FPREREEES

Zasadni pfipominky k bakalaiské praci:
1. nemim
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym cCastem prace:
teoreticka cast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Teoreticka cast bakaldafské prace ma 7 kapitol, ve kterych je prehledné popsana anatomie
patere a hrudniku a hluboky stabilizacni systém, dalsi kapitola se zabyvad vertebrogennimi
poruchami a jejich projevy, studentka se ddle obsdahle zabyva problematikou dychdani a
zejména dechovymi technikami.

Metodika a cile prdce jsou odpovidajici. Prakticka cast prdace je zpracovdana formou
kvalitativniho vyzkumu a ve zpracovani kineziologickych rozboru. Vyzkumny soubor tvori 4
osoby, které studentka rozdélila do dvou skupin. Prvni skupina cvicila dechové techniky z jogy
a druha dechové techniky z fyzioterapie.

Jednim z cilu prace bylo popsat vliv vybranych dechovych technik na lécbu funkcnich poruch
pohybového systému. Z vysledku vyzkumu vyplyva, Ze u obou skupin pacientu mélo dechové
cviceni pozitivni viiv.

V diskuzi se studentka zabyvd viivem dechu na stabilizaci pdtere. Cil prace byl spinén a zdveér
Jje zpracovan jasné.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporu€uji k ustni
obhajobé: 1. ano
2. 06



Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajob¢ prace:

Jaka dechova technika byla nejnarocnéjsi na edukaci pacientu?

Datum: / % ﬁ 26‘36 .....  Podpis vedouciho bakalaiskeé prace... .



