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Abstract 

  

 The topic of my bachelor thesis is: „Leisure Time Activities for Hearing-

Impaired Children“. 

 The theory part of my bachelor thesis explains what hearing impairment means 

and the associated concepts, and it further presents special education as an academic 

discipline and surdopaedia as its branch. The final theory part defines the concept of 

leisure time and describes the organisations and institutions that offer leisure time 

activities. 

 The thesis is aimed to determine the offer of leisure time activities for hearing-

impaired children in České Budějovice. The research part is focused to identify how 

hearing-impaired children spend their leisure time, and to gather information from 

people who work with hearing-impaired children. To further illustrate this issue, it was 

necessary to find out in the organisations that offer leisure time activities whether they 

have some clients amongst hearing-impaired children and whether their organisations 

enable at all to work with such handicapped children. 

 The research part was implemented using qualitative research and the method of 

controlled interview. The research was carried out in the period of four months from 

January to April 2011. Interviews were conducted in three target groups – the S1 set 

comprised hearing-impaired children, S2 covered teaching staff, and S3 included 

organisations and specialists who offer leisure time activities, or children and youth 

organisations. A total of 20 interviews were conducted with hearing-impaired children, 

3 interviews with school staff and the staff of the Special Education Centre for Hearing-

Impaired People, 1 interview with the interpreter from the Basic Deaf Organisation, and 

9 interviews with the staff of the organisations that offer leisure time activities. 

 The research results show that children who do not depend on communication 

using the sign language spend their leisure time similar to their intact peers. Further it 

was determined that no specific afternoon club is available for hearing-impaired 



children in České Budějovice, but none of the approached organisations offering leisure 

time activities resist to work with such handicapped children. 

 The gathered knowledge can inspire parents of hearing-impaired children to 

improve how their children spend leisure time. The knowledge could also be used by 

organisations and institutions that offer leisure time activities. 
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ÚVOD 

 

Téma mé bakalářské práce zní: „Volnočasové aktivity dětí se sluchovým 

postižením“. Volný čas a jeho smysluplné využívání je v dnešní době velmi diskutované 

téma, protože většina dětí a mládeže má volného času velmi mnoho a často neumějí 

tento čas kvalitně využít. S tím pak může souviset agrese dětí, poruchy chování, ale i 

problémy s návykovými látkami, kdy většina dětí ve volném čase začíná s různými 

experimenty jenom proto, aby se zbavila každodenního stereotypu a nudy. Zejména 

proto je důležité naučit děti smysluplně využívat volný čas a zabezpečit jim dostatečnou 

nabídku volnočasových aktivit. 

 Tato problematika mě zaujala nejen z toho důvodu, že bych v budoucnu ráda 

pracovala s dětmi se sluchovým postižením v nějaké organizaci, která se zabývá 

problematikou aktivního trávení volného času, ale také proto, že volný čas a aktivity 

s ním spojené jsou velmi důležité pro vývoj osobnosti dítěte. Já sama od útlého věku 

hraji volejbal a nedovedu si představit, že bych volný čas trávila sezením u televize 

nebo u počítače. Volejbal není přínosný jen pro mé zdraví a fyzickou kondici, ale i díky 

němu mám mnoho přátel a zážitků. Dalším ovlivněním pro vybrání toho tématu bylo 

setkání se sluchově postiženým děvčetem, které má v operovaný kochleární implantát a 

je díky němu plně zapojeno do života a umí trávit svůj volný čas smysluplněji než 

leckteré dítě bez postižení. 

V teoretické části bakalářské práce uvádím co je to sluchové postižení a pojmy 

s ním spojené, dále představuji speciální pedagogiku jako vědní disciplínu a její obor 

surdopedii, která je pro naše téma nejdůležitější. V závěrečné části teorie se zaměřuji na 

vymezení pojmu volný čas, jeho definování a na organizace a instituce, které nabízejí 

volnočasové aktivity.  

V praktické části jsem se zaměřila na zjištění nabídky volnočasových aktivit dětí 

se sluchovým postižením v Českých Budějovicích. Toto zjištění jsem realizovala 

prostřednictvím kvalitativního výzkumu, technikou řízeného rozhovoru. Výzkumné 
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soubory byly tvořeny sluchově postiženými dětmi, pedagogickými pracovníky a 

vybranými neziskovými organizacemi, které pracují s dětmi a mládeží ve volném čase.  

Získané poznatky z této práce mohou sloužit jako inspirace pro rodiče dětí se 

sluchovým postižením, protože věřím, že když rodiče chtějí a mají snahu něco pro své 

děti zlepšit a nějak jim pomoci, tak se jim to podaří nebo alespoň svým snažením docílí 

změny k lepšímu. Poznatky by také mohly využít organizace a instituce, které nabízejí 

volnočasové aktivity. 
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1 SOUČASNÝ STAV 

 

1.1 Vymezení základních pojmů 

 

Základním pojmem, který má smyls vymezit je pojmem vada (neboli 

impairment). Ve Speciální pedagogice Slowík (2007, s. 26) uvádí, že: „Vada, porucha, 

defekt (impairment) je narušení (abnormalita) psychické, anatomické či fyziologické 

struktury nebo funkce.“ 

Také Jankovský (2006) v knize Ucelená rehabilitace dětí s tělesným a 

kombinovaným postižením hovoří o impairmentu. Impairment bychom podle něj měli 

chápat jako poruchu, ztrátu respektive poškození. Dále také jako abnormalitu 

ve funkcích nebo strukturách somatických, fyziologických a psychických. Touto 

poruchou myslíme změnu funkce na úrovni tělního orgánu nebo systému. 

Handicap byl dříve chápán spíše jako znevýhodnění než postižení. Projevuje se 

hlavně omezením možností a omezením výkonu člověka ve srovnání s tím, co by běžně 

zvládl, pokud by nebyl znevýhodněn. V této definici je člověk handicapovaný 

znevýhodněn při plnění svých sociálních rolí (Jankovský, 2006). 

Slowík (2007, s. 27) dále uvádí: „Znevýhodnění (handicap) se projevuje jako 

omezení vyplývající pro jedince z jeho vady nebo postižení, které ztěžuje nebo 

znemožňuje, aby naplnil roli, která je pro něj (s přihlédnutím k jeho věku, pohlaví a 

sociálním či kulturním činitelům) normální.“ 

Renotiérová a Ludíková (2003) píší, že handicap vyjadřuje znevýhodnění 

člověka s postižením nebo defektem ve vztahu k interakci se společenským prostředím. 

Defekt se stává handicapem jen v určitých prostředích anebo v určitých společenských 

situacích. 

V roce 2001 došlo ke změnám ve vymezení některých pojmů. Nejen že se 

Mezinárodní klasifikace nemocí přejmenovala na Mezinárodní klasifikaci funkčních 

schopností, disability a zdraví, ale místo pojmu handicap „zavádí pojem (omezená) 



 

10 
 

restringovaná participace, která může nastat v určité situaci a vyplývá ze snížení 

příslušné aktivity. Participace je tedy de facto snížená některá aktivita, která je pro 

dotyčnou osobu omezující (restringující) v aktivitě důležité ve vztahu k faktoru prostředí 

(např. zaměstnání)“, (Jankovský, Pfeiffer, Švestková, 2005, s. 11). 

Dalším pojmem je postižení (disability), což znamená omezení nebo ztrátu 

schopností vykonávat činnost způsobem, nebo v rozsahu jaký je pro člověka považován 

za normální (Dostupné z: http://www.sons.cz). Pojmem disability se také rozumí 

omezení nebo ztráta části těla nebo tělesného orgánu (Pipeková, 1998).  Zjednodušeně 

se dá říci, že člověk s disabilitou je člověk se zdravotním postižením. Na postižení bylo 

dříve nahlíženo jako na kategorii, diagnostikoval se defekt a poté podle druhu a stupně 

postižení následovalo nějaké opatření (např. zařazení do speciální školy apod.). 

V současné době bychom měli postižení vnímat jako dimenzi neboli určitý rozměr 

života (Jankovský, 2006). 

Integrace je nejčastěji definována „jako nenásilné a přirozené začleňování 

(vrůstání) jedince se zdravotním postižením do společnosti. Proces integrace chápeme 

jako vyrovnání příležitostí. Nejde jen o integraci z pohledu jedince s postižením, ale 

současně probíhá proces integrace na straně majoritní zdravé populace. Tato 

společnost se musí naučit integraci akceptovat a identifikovat se s ní“, (Houdková, 

2005). 

Inkluze znamená dle Novosada (2006, s. 22), že „každé zdravotně 

znevýhodněné dítě (až na výjimky, kdy tomu brání velmi závažné postižení či defekt) je 

prvotně zařazeno do běžné školy mezi intaktní spolužáky bez ohledu na typ jeho 

postižení.“ Není rozhodující, zda dítě zvládne učivo v plném rozsahu, ale zda při jeho 

zařazení do běžné třídy převažují pozitiva nad negativity (např. emoční zisk dítěte, ale i 

jeho spolužáků). Inkluze tedy není výhoda, kterou by si dítě muselo zasloužit 

zvládnutím požadavků školy, ale je to automatické právo, které se nevyužívá, když by 

speciální vzdělávání bylo pro dítě lepší variantou než inkluzivní vzdělávání. 
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1.2 Speciální pedagogika 

 

Od přelomu 60. a 70. let 20. století se začíná užívat pojem speciální pedagogika. 

“Na základě dnes již vžité definice lze chápat speciální pedagogiku jako vědní 

disciplínu, která se zabývá zákonitostmi rozvoje, výchovy, vzdělávání, přípravy pro 

pracovní a společenské začlenění postižených jedinců a na řešení výzkumných úkolů, 

vyplývajících z poslání oboru“,  (Renotiérová, Ludíková a kol., 2003, s. 13).  

Speciální pedagogika může být definována jako vědní obor zabývající se 

zákonitostmi výchovy a vzdělávání. Dále se zabývá rozvojem jedincům, kteří jsou 

znevýhodněni vůči většinové populaci v oblasti psychické, sociální nebo fyzické a mají 

speciální výchovně vzdělávací potřeby (Fischer S., Škoda J., 2008). 

Vašek (2003) uvádí, že speciální pedagogika je vědním oborem v soustavě 

pedagogických věd a je zaměřena na teorii, praxi a výchovu, vyučování a vzdělávání 

dětí, mládeže a dospělých se speciálními potřebami z důvodu somatického, mentálního, 

senzorického, řečového nebo psychosociálního postižení, poruchy nebo omezení, nebo 

kombinací více těchto omezení. Mohou se sem zařadit i jedinci mimořádně nadaní a 

talentovaní nebo s jinými specifickými potřebami. 

V širším slova smyslu speciální pedagogikou chápeme každou speciálně 

zaměřenou pedagogiku, která má vztah k pedagogice obecné, například pedagogika 

předškolního věku apod. V užším slova smyslu je speciální pedagogika samostatná 

vědní disciplína, která se zabývá zákonitostmi speciální výchovy, vzdělávání a 

přípravou pro pracovní a společenské uplatnění jedinců, kteří jsou znevýhodněni 

v důsledku mentálního, motorického a smyslového postižení nebo sociálního 

znevýhodnění (Renotiérová, Ludíková a kol., 2003). 

 

1.2.1 Předmět a cíl speciální pedagogiky  

 

Speciální pedagogika zkoumá podstatu a zákonitosti výchovy a edukace jedinců 

se speciálními potřebami z hlediska etiologie (příčina nebo původ), symptomatologie 
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(nauka o příznacích), možnosti aplikace speciálněpedagogických metod (reedukace, 

kompenzace a rehabilitace) a ochranu před neadekvátním vyrovnáním se 

znevýhodněných osob s narušením, postižením a různými specifickými omezujícími 

faktory (Renotiérová, Ludíková a kol., 2003). 

Předmětem péče speciální pedagogiky je zdravotně, ale i sociálně znevýhodněná 

osoba, která vyžaduje podporu v oblasti výchovy, vzdělávání a při pracovním a 

společenském uplatnění (Pipeková, 1998). 

Mezi cíle speciální pedagogiky patří: výchova, vyučování a vzdělávání jedince 

se speciálními potřebami. Snaží se o to, aby se jedinci nejen vnitřně vyrovnali se svým 

postižením (narušením, omezením, poruchou), ale aby se také dokázali včlenit do 

pracovního procesu a do společnosti. Při plnění těchto cílů je důležité uplatňovat 

individuální přístup a nároky přizpůsobovat schopnostem a možnostem jedince 

(Renotiérová, Ludíková a kol., 2003). 

 

1.2.2 Rozdělení oborů speciální pedagogiky 

 

Slowík (2007) pracuje s rozdělením speciální pedagogiky na jednotlivé obory, 

které se nazývají tzv. pedie. Tyto oblasti se zabývají různým typem postižení a je jich 

šest. Jsou to: somatopedie, tyflopedie (oftalmopedie), surdopedie (akupedie), 

psychopedie, logopedie a etopedie. V dnešní době se k těmto základním šesti oblastem 

přiřazují další dvě oblasti: speciální pedagogika osob s dílčími nedostatky a speciální 

pedagogika osob s kombinovaným postižením. 

Somatopedie je obor speciální pedagogiky, která se zabývá tělesnými 

postiženími nebo dlouhodobě nemocnými. Tyflopedie je vědou, která se zaměřuje na 

jedince se zrakovým postižením. Surdopedie je věda, která je pro mou práci 

nejdůležitější, zabývá se lidmi se sluchovým postižením. Psychopedie se věnuje 

mentálně postiženým osobám. Logopedie se stará o jedince, kteří mají narušenou 

komunikační schopnost a poslední pedií je etopedie, která se zabývá sociálními 

deviacemi a jedinci s poruchami chování. Speciální pedagogika osob s dílčími 
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nedostatky je určena pro osoby se specifickými poruchami učení, chování a pozornosti. 

A poslední oblastí je speciální pedagogika osob s kombinovaným postižením, tj. 

speciální pedagogika osob, kteří mají kombinaci dvou a více druhů postižení (Slowík, 

2007). 

 

1.3 Surdopedie 

 

Jak už jsem uvedla výše surdopedie je obor speciální pedagogiky, „který se zabývá 

rozvojem, výchovou a vzděláváním osob sluchově postižených“ (Průcha, Walterová, 

Mareš, 2003, s. 237). Vznikla z latinského slova surdus, což znamená hluchý a 

z řeckého paidea a toto slovo znamená výchovu (Pipeková, 1998). 

Objektem surdopedie jsou hlavně osoby se sluchovým postižením, ale také osoby 

s dalším přidruženým postižením (například se zrakovým, somatickým apod.), (Slowík, 

2007). Pro sluchové postižení jsou důležitými faktory velikost sluchové ztráty a doba 

vzniku postižení.  

Definice sluchového postižení podle Slowíka (2007, s. 72) zní „sluchové postižení 

je následkem organické nebo funkční vady (resp. poruchy) v kterékoli části sluchového 

analyzátoru, sluchové dráhy a sluchových korových center, příp. funkcionálně 

percepčních poruch“. Sluchové postižení můžeme rozdělit na poruchu sluchu a vadu 

sluchu. Poruchou sluchu se rozumí postižení sluchové funkce, které je přechodného 

charakteru, to znamená, že díky vhodné intervenci se může kvalita sluchu vrátit 

k normálním hodnotám. Vadu chápeme jako trvalé postižení sluchu (Houdková, 2005).  

 

1.3.1 Klasifikace sluchových vad 

 

Kritérií pro rozdělení sluchových vad a poruch je mnoho. Pro určení 

jednotlivých skupin sluchového postižení mohou sloužit různá hlediska, jako například 
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místo vzniku poruchy, stupeň postižení, vymezení kdy vada vznikla apod. (Pipeková, 

1998). 

Sluchové vady se mohou dělit podle typu na převodní vady, percepční vady a 

smíšené vady. Převodní vadou rozumíme vadu vnějšího a středního ucha, kdy jedinec 

špatně slyší a jedná se o kvantitativní postižení sluchu. Percepční vada je kvalitativní 

postižení sluchu. Jde o vadu vnitřního ucha a centrální nervové soustavy, kdy jedinec 

špatně rozumí. Vada smíšená je taková vada, kdy se vyskytuje vada percepční a 

převodní společně (Slowík, 2007). 

 Druhým dělením je dělení sluchového postižení podle stupně (intenzity) 

sluchové ztráty a to na nedoslýchavé, neslyšící a ohluchlé jedince. Nedoslýchavost se 

ještě dělí na čtyři stupně, prvním je lehká nedoslýchavost, kde je sluchová ztráta 

v rozmezí 26-40 decibelů (dB). Druhým stupněm je střední nedoslýchavost a sluchová 

ztráta je od 41 do 55 dB. Dalším stupněm je středně těžká nedoslýchavost se sluchovou 

ztrátou v rozmezí 56 až 70 dB. A poslední je těžká nedoslýchavost, u které je sluchová 

ztráta 71-91 dB (Slowík, 2007). Velemínský a Tomšíková (2009) rozdělují jedince se 

sluchovým postižením na nedoslýchavé (lehká, střední a těžká nedoslýchavost), na 

jedince s praktickou hluchotou a s totální hluchotou.  

 Slowík (2007) dále sluchové postižení dělí na vrozené a získané, což je dělení 

podle doby vzniku. Získané postižení se ještě rozděluje na prelingvální a postlingvální 

sluchovou ztrátu. Prelingvání sluchová ztráta je u osob, u nichž sluchová vada vznikla 

perinatálně (období před porodem a krátce po něm) nebo před začátkem vývoje řeči 

v prvních měsících a letech života. Postlingvální sluchová ztráta se týká všech osob, u 

kterých sluchová ztráta začala vznikat náhle nebo postupně po ukončení vývoje řeči. 

Patří sem tedy sluchové ztráty seniorů, ale i dětí a dospělých, u kterých byla narušena 

schopnost slyšet kvůli nemoci nebo jiným traumatům. 

 Posledním dělením je dělení podle etiologie na orgánové postižení a funkční 

postižení. (Slowík, 2007). 
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1.3.2 Komunikace sluchově postižených 

 

„Sluchové postižení představuje nejtěžší bariéru v komunikaci a následně se 

odráží do celého vývoje osobnosti. Důsledky sluchových vad jsou pro život člověka 

nejvážnější (Vítková a kol., 1998).“ Pro komunikaci je důležité zda se u jedince jedná o 

postižení získané nebo vrozené. Když je jedinec sluchově postižen už od útlého dětství, 

„dochází k deficitu ve vývoji myšlení a řeči, zaostává především porozumění pojmům a 

souvislostem, schopnost abstrakce, zvládání logických operací a nevytváří se vnitřní 

řeč.“ Proto je velmi důležité rozvíjet všechny náhradní způsoby komunikace (Slowík, 

2007, s. 76). 

U osob se sluchovým postižením je užívání běžné mluvené řeči jako hlavní 

formy komunikace omezené nebo zcela nemožné, musí využívat alternativní způsoby 

dorozumívání. Jedním z nich je znakový jazyk, což je systém pohybů – gest rukou a 

dalších výrazových prvků, zejména se jedná výrazy mimické a pohybové. Výhodou je, 

že si lidé, kteří tímto způsobem komunikují, dokáží porozumět i v mezinárodním 

prostředí (Slowík, 2007). V České Republice je základním komunikačním systémem 

neslyšících osob Český znakový jazyk. „Český znakový jazyk je přirozený a 

plnohodnotný komunikační systém tvořený specifickými vizuálně – pohybovými 

prostředky, tj. tvary rukou, jejich postavením a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a 

horní části trupu. Český znakový jazyk má základní atributy jazyka, tj. znakovost, 

systémovost, dvojí členění, produktivnost, svébytnost a historický rozměr, a je ustálen 

po stránce lexikální i gramatické“,  (423/2008 Sb.). 

Další důležitou částí komunikace sluchově postižených je odezírání mluvené 

řeči z úst druhých lidí a využití daktylních (prstových) abeced. Mnozí sluchově 

postižení využívají tzv. totální komunikaci, což znamená, že se dorozumívají nejen 

pomocí znakového jazyka, ale také mluvené řeči, prstové abecedy, odezírání, čtení, 

psaní, výtvarnými projevy atd. (Slowík, 2007). 

Mluvený jazyk, v grafické či zvukové podobě, je základním prostředkem pro 

získávání informací. Zvuková stránka mluveného projevu sluchově postižených má 
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významný vliv na utváření sociálních vztahů. Čím je řeč méně srozumitelná, tím je 

začleňování jedinců se sluchovým postižením do společnosti slyšících komplikovanější. 

O srozumitelný mluvní projev pečuje logopedie (Renotiérov, Ludíková a kol., 2003). 

 

1.3.3 Technické pomůcky 

 

Technické pomůcky umožňují kompenzovat sluchovou poruchu 

diagnostikovanou ve středním nebo vnitřním uchu. Je to soubor speciálních 

elektroakustických přístrojů (Renotiérová, Ludíková a kolektiv, 2003). Největším 

přínosem pro sluchově postižené jsou sluchadla, což jsou elektronická zařízení, která 

mají za úkol minimalizovat komunikační problémy nedoslýchavých jedinců a zesilovat 

zvuk a tím zlepšovat srozumitelnost jejich řeči (Havlík, 2007). Sluchadla mohou být 

závěsná, kapesní, brýlová, sluchadla do boltce, do zvukovodu a sluchadla kanálová. 

Výběr sluchadla je dán především anatomickou strukturou ucha a stupněm sluchové 

vady (Renotiérová, Ludíková a kolektiv, 2003). 

Dalšími důležitými technickými a kompenzačními pomůckami jsou kolektivní 

zesilovací aparatury, signalizační pomůcky pro neslyšící, jako např. světelný zvonek, 

vibrační a světelné budíky. Dále psací telefony, fax, počítače, teletext a skryté titulky 

apod. A samozřejmě nesmíme opomenout kompenzační smysly, především zrak, který 

lidem se sluchovým postižením velmi pomáhá (Slowík, 2007). 

 Pro neslyšící jedince je nejvýznamnější pomůckou kochleární implantát. 

Kochleární implantát je v České republice operován od roku 1993. Umožňuje 

neslyšícím lidem získávat sluchové vjemy, v ideálním případě může implantovaný 

jedinec po dlouhodobé rehabilitaci rozumět mluvené řeči, dokonce i telefonovat. Díky 

kochleárnímu implantátu jsou někteří postižení integrováni mezi slyšící (např. děti 

navštěvují běžné školy, postižení nejsou odkázáni na používání znakové řeči). 

Kochleární implantát se skládá z několika částí, které je možno rozdělit na interní 

a externí. Interní část je samostatný kochleární implantát. Ten je v současné době 

operován pouze v pražském Motole, děti jsou operovány doc. MUDr. Kabelkou. Externí 
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částí jsou mikrofon, řečový procesor a cívka, která je přichycena magnetem 

k implantátu. 

Celý systém funguje tak, že mikrofon zachycuje zvuky a předává je procesoru, 

který je dekóduje podle vloženého klíče. Tento klíč musí být nastaven školeným 

technikem. Procesor takto dekódovaný zvuk pomocí cívky vysílá do implantátu. Ten 

stimuluje sluchový nerv a neslyšící se učí v rámci nezbytné dlouhodobé rehabilitace 

rozlišovat sluchové vjemy, které jsou pomocí implantátu zprostředkovány (Dostupné z: 

http://www.suki.cz). 

 

1.4 Volný čas 

 

1.4.1 Vymezení pojmů 

 

V literatuře nejčastěji nalezneme dvojí vymezení volného času, negativní a 

pozitivní. Z negativního vymezení volného času vyplývá, že tento čas není časem 

pracovním a „jeho pravý obsah získáme odečtením času věnovaného aktivitám, jenž 

jedinec musí dělat od celkové kategorie času mimopracovního.“ Negativní vymezení 

nám sděluje, co volný čas není. Kdežto vymezení pozitivní udává charakteristiky, které 

se snaží vystihnout pravý obsah a náplň volného času. Avšak i zde se střetáváme 

s pojmovou nepřesností (Hodaň, 2002, s. 31). Proto považuji za vhodné, abychom se 

seznámili s několika definicemi volného času. 

Volný čas je „čas, se kterým člověk může nakládat podle svého uvážení a na 

základě svých zájmů. Volný čas je doba, která zůstane z 24 hodin běžného dne po 

odečtení času věnovaného práci, péči o rodinu a domácnost, péči o vlastní fyzické 

potřeby (včetně spánku), (Průcha, Walterová, Mareš, 2003, s. 274).“ 

„Pod pojmem volný čas se běžně zahrnují odpočinek, rekreace, zábava, zájmové 

činnosti, zájmové vzdělávání, dobrovolná společensky prospěšná činnost i časové ztráty 

s těmito činnostmi spojené. Z hlediska dětí a mládeže do volného času nepatří 

http://www.suki.cz)/
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vyučování a činnosti s tím související, sebeobsluha, základní péče o zevnějšek a osobní 

věci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domácnosti, výchovného zařízení i další 

uložené vzdělávání a další časové ztráty. Součástí volného času nejsou ani činnosti 

zabezpečující biologickou existenci člověka (jídlo, spánek, hygiena, zdravotní péče), 

(Pávková, Hájek, Hofbauer, 2002, s. 13).“ 

„Volný čas je částí lidského života mimo čas pracovní (návštěva školy a 

pracovní proces) a tzv. čas vázaný, který zahrnuje biofyziologické potřeby člověka 

(spánek, jídlo, osobní hygienu), chod rodiny, provoz domácnosti, péči o děti, dojíždění 

za prací a další nutné mimopracovní povinnosti (Hájek, Hofbaurer, Pávková, 2008, s. 

10).“ 

Pojem volný čas vznikl z anglického slova leisure time a francouzského le 

loisor. Volný čas člověku přináší uspokojení a zážitky, jako jeho hlavní funkce se 

uvádějí: zábava, odpočinek, rozvoj osobnosti. Francouzský sociolog volného času 

Roger Sue jako funkce volného času uvádí: funkci psychologickou (uvolnění, zábava, 

apod.), funkci terapeutickou (prevence chorob, zdraví životní styl atd.), funkci sociální 

(příslušnost k některé sociální skupině, socializace), funkci ekonomickou (výdaje 

vynaložené za účast na nějakých volnočasových aktivitách). Další vymezení funkcí 

volného času bychom nalezli u německého volnočasového pedagoga Horsta W. 

Opaschowski nebo u Joffre Dumazediera a dalších (Hofbauer, 2004). 

Čas je základní dimenzí lidského života. V jeho průběhu se člověk setkává 

s negativními i příznivými podmínkami a vlivy, které prožívání času mohou podporovat 

a stimulovat nebo naopak znemožňovat a brzdit. Člověk má život časově vymezený a 

proto se předpokládá, že bude usilovat o to, aby zhodnocoval čas svého života co 

nejlépe a jednal v tomto směru aktivně. Literatura charakterizuje různé stránky času a to 

jsou čas života (biologické rytmy; čas v určitých obdobích života – v dospělosti, ve stáří 

apod.), čas komunikace, čas ve vědeckém poznání a jeho měření, čas prezentace světa 

(čas biologický, kosmický atd.), (Hájek, Hofbauer, Pávková, 2008). 

Aktivita je činností zejména živých bytostí. Z psychologického hlediska se 

jedná o čin, kdy subjekt sleduje určitý cíl a pro jeho dosažení vynakládá volné úsilí a 
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celý tento děj je ovlivňován sociálním kontextem. Z psychologického hlediska byl tento 

pojem rozpracován ruskou školou, jmenovitě L. S. Vygotským a A. N. Leont´jevem. 

V pedagogice je tímto pojmem označována určitá činnost, při níž musí člověk projevit 

vyšší úroveň samostatnosti, iniciativy, musí postupovat s větším úsilím a energičností, 

být efektivnější. Je to například samostatné řešení matematické úlohy žákem. Opakem a 

nižší úrovní aktivity je nečinné přihlížení učitelovu řešení úlohy na tabuli (Průcha, 

Walterová, Mareš, 2003). 

 

1.4.2 Pedagogika volného času 

 

Pedagogika volného času začala vznikat v devadesátých letech 20. století. Je 

zaměřena na výchovně vzdělávací prostředky, které napomáhají dětem, dospívajícím, 

ale i dospělým správně volit a realizovat aktivity ve volném čase, tak aby prospívaly jim 

samotným, ale i přírodě a společnosti (Hofbauer, 2004). Pedagogiku volného času 

realizuje pedagog volného času, což je výchovný pracovník, který je schopen působit ve 

všech sociálních, profesních, věkových, národnostních, ale i náboženských skupinách a 

vrstvách (Spousta aj., 1996). 

Průcha, Walterová a Mareš (2003) uvádějí, že pedagogika volného času nabývá 

na významu díky tomu, že roste množství volného času, se kterým každý člověk může 

nakládat podle své vůle a uvážení. Protikladným jevem je, že roste výskyt nežádoucích 

forem chování, jako je agrese, zneužívání návykových látek apod., které jsou způsobeny 

nudou ve volném čase a neschopností využívat volný čas smysluplně. 
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1.5 Kdo nabízí volnočasové aktivity 

 

1.5.1 Školská zařízení pro zájmové vzdělávání 

 

Dle vyhlášky č. 74/2005 Sb. o zájmovém vzdělávání jsou školská zařízení pro 

zájmová vzdělávání: středisko volného času, školní klub a školní družina. 

Středisko volného času:  

„(1) Činnost střediska se uskutečňuje ve více oblastech zájmového vzdělávání nebo se 

zaměřuje na konkrétní oblast zájmového vzdělávání. 

(2) Středisko může poskytovat metodickou, odbornou, popřípadě materiální pomoc 

účastníkům zájmového vzdělávání, případně školám a školským zařízením. 

(3) Středisko má tyto typy: 

a) dům dětí a mládeže, který uskutečňuje činnost ve více oblastech zájmového 

vzdělávání, 

b) stanice zájmových činností zaměřená na jednu oblast zájmového vzdělávání. 

(4) Středisko zpravidla vykonává činnost po celý školní rok, a to i ve dnech, kdy 

neprobíhá školní vyučování.“ 

 

Školní klub:  

„(1) Klub poskytuje zájmové vzdělávání žákům jedné školy nebo několika škol. 

(2) Klub vykonává činnost ve dnech školního vyučování. Klub může vykonávat činnost i 

ve dnech, kdy neprobíhá školní vyučování, a to včetně školních prázdnin. 

(3) Činnost klubu se uskutečňuje především formami uvedenými v § 2 písm. a), b) a f)“. 

Formy činnosti jsou:  

„a) příležitostná výchovná, vzdělávací, zájmová a tématická rekreační činnost 

nespojená s pobytem mimo místo, kde právnická osoba vykonává činnost školského 

zařízení pro zájmové vzdělávání, 

b) pravidelná výchovná, vzdělávací a zájmová činnost,  

f) využití otevřené nabídky spontánních činností.“ 
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Školní družina bývá přednostně určena žákům prvního stupně základního 

vzdělávání, ale v odůvodněných případech zde může být zařazen i žák druhého stupně. 

Školní družina je v provozu během školního vyučování, ředitel o prázdninách její 

činnost může přerušit. Její činností je pedagogická práce s žáky, kteří jsou přihlášeni 

k pravidelné docházce, ale provozují se zde i spontánní aktivity, jako neorganizované 

hry, pobyt na hřišti či v parku (Hájek, Hofbauer, Pávková, 2008). 

 

1.5.2 Školská výchovná, ubytovací a účelová zařízení 

 

Dle vyhlášky 108/2005 Sb. o školských výchovných, ubytovacích a účelových 

zařízeních pod školská výchovná a ubytovací zařízení patří domov mládeže, internát a 

škola v přírodě.  

Domov mládeže poskytuje žákům středních škol a studentům vyšších 

odborných škol ubytování, výchovně vzdělávací činnost navazující na výchovně 

vzdělávací činnost středních škol a vyšších odborných škol a zajišťuje těmto žákům a 

studentům školní stravování. V případě hodném zvláštního zřetele může být do domova 

umístěn i žák druhého stupně základní školy. Domov vede žáky a studenty 

k plnohodnotnému využívání volného času formou zájmových činností.  

 Internát poskytuje dětem a žákům škol samostatně zřízených pro děti a žáky se 

zdravotním postižením a dětem přípravného stupně základní školy speciální ubytování a 

výchovně vzdělávací činnost navazující na výchovně vzdělávací činnost těchto škol a 

školských zařízení a zajišťuje těmto dětem a žákům školní stravování. 

  Škola v přírodě zajišťuje zotavovací pobyt ve zdravotně příznivém prostředí 

dětem mateřských škol a žákům plnícím povinnou školní docházku, popřípadě pobyt 

vybraných skupin dětí mateřských škol a žáků plnících povinnou školní docházku bez 

přerušení vzdělání. 

Pod školská účelová zařízení dle vyhlášky 108/2005 Sb. o školských 

výchovných, ubytovacích a účelových zařízeních patří: 

− středisko služeb školám,  
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− školní hospodářství,  

− středisko praktického vyučování,  

− školní knihovna,  

− plavecká škola,  

− přípravný stupeň základní školy speciální. 

 

1.5.3 Nestátní neziskové organizace 

 

V České republice jsou čtyři formy nestátních neziskových organizací: 

občanské sdružení, nadace a nadační fondy, církevní právnické osoby zřizované 

církví či náboženskou společností, obecně prospěšná společnost. Neziskové 

organizace nejsou závislé na státu, svou pomoc zaměřují na všechny oblasti lidského 

života. Základním motivem činnosti není navrácení investic, ale vůle a úsilí pomáhat. 

Zisky jsou investované zpět do činností organizace. 

 Patří sem například subjekty, které poskytují veřejné služby, subjekty které 

pracují pro své členy, subjekty které financují činnosti ostatních a další. Nestání 

neziskové organizace působí ve veřejně prospěšných oblastech: v sociálních službách, 

v péči o zdravotně postižené, v ochraně životního prostředí, v kultuře a ochraně 

kulturních památek apod. Významnou oblastí práce neziskových organizací je oblast 

sportu. Finance tyto organizace získávají pořádáním různých akcí pro širokou veřejnost, 

nejznámější z nich jsou např. „Pomozte dětem“, „Světluška“ apod. (Dostupné 

z http://www.czech.cz). 

 V Českých Budějovicích se nacházejí následující nestátní neziskové organizace, 

které pracují s dětmi a jejich rodinami nebo realizují aktivity v oblasti volného času dětí 

a rodin: 

- 1. Centrum zdravotně postižených, jižních Čech, o.s.;  

- 1. středisko ZÁLESÁK;  

- Asociace TOM – Asociace turistických oddílů mládeže; 

http://www.czech.cz/
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- Cassiopeia - centrum ekologické a globální výchovy, které zřizuje 

základní článek Hnutí Brontosaurus FOREST;  

- Česká maltézská pomoc Suverénního řádu maltézských rytířů, pod 

patronátem Velkopřevorství českého, středisko České Budějovice, 

obecně prospěšná společnost;  

- Česká tábornická unie – Jihočeská oblast;  

- Dětské centrum ARPIDA;  

- Dětský stacionář Světluška, o.p.s.;  

- Dům dětí a mládeže.  

- Jihočeská krajská organizace Pionýr;   

- Junák – svaz skautů a skautek ČR, Jihočeská oblast; 

- Krizové centrum pro děti a rodinu v Jihočeském kraji;  

- M – centrum pro mladou rodinu;  

- Městská charita České Budějovice; 

- Nadační fond Jihočeské naděje;  

- Občanské sdružení Borůvka, Borovany;  

- Občanské sdružení Nevo dživipen – Nový život;  

- Ovečka, o.p.s.;  

- Salesiánské středisko mládeže – Dům dětí a mládeže;   

Některé z výše uvedených organizací jsou sdruženy v Radambuku, neboli 

v Radě dětí a mládeže Jihočeského kraje. Tato rada je demokratické, dobrovolné 

sdružení, které je nezávislé na politických stranách a hnutích. Plně respektuje 

samostatnost a svrchovanost všech svých členů a jeho posláním je podporovat 

oprávněné zájmy dětí a mládeže ve snaze napomáhat všestrannému rozvoji mladých lidí 

po stránce tělesné, sociální a duševní (Dostupné z http://www.radambuk.cz/cz nebo také 

z http://www.risy.cz). 

 

http://www.radambuk.cz/cz
http://www.risy.cz/
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1.5.4 Nízkoprahová zařízení pro děti a mládež 

 

Podle zákona 108/2006 Sb. o sociálních službách definuje nízkoprahová zařízení 

pro děti a mládež jako zařízení poskytující ambulantní, popřípadě terénní služby dětem 

ve věku od 6 let do 26 let ohroženým společensky nežádoucími jevy. Cílem služby 

těchto zařízení je zlepšit kvalitu života dětí a mládeže předcházením nebo snížením 

sociálních a zdravotních rizik souvisejících se způsobem jejich života, umožnit jim lépe 

se orientovat v jejich sociálním prostředí a vytvářet podmínky k řešení jejich nepříznivé 

sociální situace. Služba může být poskytována osobám anonymně. Služba 

nízkoprahových zařízení obsahuje tyto základní činnosti:  

− výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti,  

− zprostředkování kontaktu se společenským prostředím,  

− sociálně terapeutické činnosti,  

− pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání 

osobních záležitostí. 

V regionu České Budějovice jsou dle Průvodce sociální oblastí města České 

Budějovice (2010) čtyři nízkoprahová zařízení pro děti a mládež, která mají tuto službu 

registrovanou: Městská charita České Budějovice – Nízkoprahové centrum pro děti a 

mládež Srdíčko – Jirolo, Městská charita České Budějovice – Nízkoprahové zařízení 

pro děti a mládež V.I.P., Městská charita České Budějovice – Nízkoprahové zařízení 

pro děti a mládež RUDA a Salesiánské středisko mládeže – dům dětí a mládeže České 

Budějovice.    

 

1.5.5 Neorganizovaná zájmová činnost 

 

Vrstevnická skupina je neformální skupinou. Vytvářejí ji mladí lidé, 

podobného věku a blízkého zájmu, velmi často také stejného pohlaví a sociálního 

statusu. Tyto skupiny jako první vznikají v místě bydliště a až poté se jejich působení 
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zvětšuje. Takováto skupina jedincům poskytuje ochranu, zázemí, umožňuje jim 

kompenzovat citovou a sociální deprivaci a vznikají zde sociální vztahy. Pozitivně 

zaměřené vrstevnické skupiny se věnují společným zálibám, jako např. sportům, zábavě 

apod. Jedinci zde vstupují do vzájemné komunikace, stanovují si jednoduché a 

přístupné cíle, avšak mají různý stupeň soudržnosti i délku trvání, protože nemají 

pevnou organizační strukturu. Přitom si zde jedinci profilují své zájmy a osvojují si 

samostatné jednání a mohou zde prožívat intenzivní zážitky, hluboké osobní vztahy a 

zůstávají jim trvalé vzpomínky. Oproti tomu problém nastává, když vrstevnické skupiny 

působí opačným směrem a důsledkem se stává delikventní a antisociální chování 

(gangy, apod.), (Hofbauer, 2004). 

 

1.6 Trávení volného času 

 

Prostředím, kde děti tráví svůj volný čas, je například domov, společenská 

organizace a instituce, či škola. Mnoho dětí své volné chvíle prožívá venku, na ulici bez 

dohledu dospělých, což není nejpříznivější situace, protože děti mají relativně mnoho 

volného času a takto trávený čas může způsobovat negativní důsledky. Trávení volného 

času dětí je na prvním místě záležitostí rodiny, ale druhým důležitým aktérem, který se 

na výchově dětí podílí jsou školy a instituce, které nabízejí volnočasové aktivity 

(Pávková, Hájek, Hofbauer, 2002). 

Nabídka volnočasových aktivit je pro děti se sluchovým postižením poměrně 

chudá. Děti ve volném čase mohou využít nabídky odpoledních aktivit na své základní 

škole, ale mohou samozřejmě také využít nabídek běžných domů dětí a mládeže, či 

jiných zařízení pro děti a mládež (Holubová, 2007). 

Sluchově postižení dospělí lidé nejčastěji tráví svůj volný čas v různých spolcích, 

stacionářích a klubech. Scházejí se tam především proto, aby se pobavili (nejoblíbenější 

činnosti jsou šipky, stolní tenis, kuželky, bowling, turistika, rybaření atd.). Dále jsou 

tradiční vánoční a mikulášské besídky, oslava Dne matek, pálení čarodějnic a další 

akce, které pořádají spolky sluchově postižených a nebo školy pro sluchově postižené. 
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Neslyšící mládež ráda tancuje a navštěvuje diskotéky či různé taneční akce. Velmi 

oblíbené jsou plesy a taneční zábavy, na kterých se scházejí neslyšící lidé z různých 

koutů republiky a i ze zahraničí. K velkým zálibám sluchově postižených patři 

cestování. Další důležitou činností pro osoby se sluchovým postižením je sport. Existuje 

mnoho žákovských a dorosteneckých soutěží a soutěží dospělých. Sluchově postižení se 

účastní různých závodů a utkaní na vnitrostátní i na mezinárodni úrovni. 

Nejvýznamnější sportovní akcí neslyšících lidí na celém světě jsou letní a zimní 

Deaflympiády, které se pořádají ve čtyřech cyklech (Körberová, 2008). 
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2 Cíl práce a hypotézy 

 

Cílem práce je zjistit nabídku volnočasových aktivit pro děti se sluchovým 

postižením v Českých Budějovicích. 

Hypotézy vzhledem ke kvalitativnímu výzkumu nebyly stanoveny. Byla stanovena 

výzkumná otázka: 

1. Zjistit způsob trávení volného času dětí se sluchovým postižením. 
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3 Metodika 

 

3.1 Použité metody 

 

K získání informací jsem použila kvalitativní výzkum s technikou řízeného 

rozhovoru. 

Kvalitativní výzkum 

 „Kvalitativní výzkum je proces hledání porozumění založený na různých 

metodologických tradicích zkoumání daného sociálního nebo lidského problému. 

Výzkumník vytváří komplexní, holistický obraz, analyzuje různé typy textů, informuje o 

názorech účastníků výzkumu a provádí zkoumání v přirozených podmínkách (Hendl, 

2005, s. 50).“ 

Strukturovaný rozhovor 

 „Strukturovaný rozhovor s otevřenými otázkami sestává z řady pečlivě 

formulovaných otázek, na něž mají jednotliví respondenti odpovědět. Pružnost 

sondování v kontextu situace je omezenější než v jiných typech rozhovorů. Tento typ 

rozhovoru se používá, když je nutné minimalizovat variaci otázek kladených 

dotazovanému. Redukuje se tak pravděpodobnost, že se data získaná v jednotlivých 

rozhovorech budou výrazně strukturně lišit (Hendl, 2005, s. 173).“ 

 

3.2 Charakteristika souboru 

 

Základní výzkumný soubor se skládá ze tří výzkumných vzorků. Souborem S1 

jsou děti se sluchovým postižením, Soubor S2 je tvořen pedagogickými pracovníky a 

Soubor S3 tvoří organizace a pracovníci, kteří nabízejí volnočasové aktivity nebo se 

jedná o organizace sdružující děti a mládež. 
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3.2.1 Výzkumný Soubor S1 

 

Výzkumný Soubor  S1 tvoří děti se sluchovým postižením od 10 do 18 let, které 

navštěvují Mateřskou školu, základní školu a střední školu pro sluchově postižené v 

Českých Budějovicích nebo které jsou integrovány na běžných školách. Rozhovor jsem 

prováděla s 19 dětmi, které navštěvují Mateřskou školu, základní školu a střední školu 

pro sluchově postižené. Rozhovory mi byly povoleny ředitelem školy a probíhaly za 

pomoci vyučujících učitelů. Jeden rozhovor mi poskytla dívka s kochleárním 

implantátem, která navštěvuje běžnou školu. Celkem se výzkumu účastnilo 20 dětí se 

sluchovým postižením.  

Snažila jsem se zjistit jednak základní charakteristiky souboru, zejména to kde a 

jak děti se sluchovým postižením tráví svůj volný čas. Otázky rozhovoru viz. příloha č. 

1. 

 

3.2.2 Výzkumný Soubor S2 

 

Výzkumný Soubor S2 je tvořen dvěma pedagogickými pracovníky Mateřské 

školy, základní školy a střední školy pro sluchově postižené. Dále pedagogickou 

pracovnicí Speciálně pedagogického centra pro sluchově postižené a tlumočnicí ze 

Základní organizace neslyšících. Celkem se výzkumu účastnili 4 pedagogičtí 

pracovníci. 

Detailní popis Souboru S2 viz. Příloha č. 2. S výzkumným Souborem S2 byly vedeny 

individuální rozhovory odpovídající charakteristikám dotazovaného viz. dále 4.2. 

 

3.2.3 Výzkumný Soubor S3 

 

Výzkumný Soubor S3 tvoří organizace a pracovníci, kteří nabízejí volnočasové 

aktivity nebo se jedná o organizace sdružující děti a mládež. Organizace a jejich 
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pracovníky jsem oslovila nejprve pomocí elektronické pošty, poté co se mi vrátilo 

minimum odpovědí, jsem se rozhodla organizace kontaktovat osobně nebo telefonicky. 

Ve třech organizacích se mnou komunikovali jenom e-mailovou cestou, s 6 jsem 

rozhovor provedla osobně. Celkem se výzkumu účastnilo 9 organizací. 

Detailní popis  Souboru S3 viz. Příloha č. 3. Otázky rozhovoru se Souborem S3 byly 

pro celý soubor stejné viz. Příloha č. 4. 
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4 Výsledky 

 

4.1 Vyhodnocení rozhovorů v rámci výzkumného Souboru S1 

 

V Mateřské škole, základní škole a střední škole pro sluchově postižené jsem 

realizovala 19 rozhovorů s 5 otázkami. Odpovědi respondentů jsem utřídila ve formátu 

sloupcového grafu. 

Graf č. 1 

 

 

Zdroj: vlastní výzkum 
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Graf č. 2 

 

 

Zdroj: Vlastní výzkum 

 

* Učení, domácí úkoly, četba 

** Rodina (pomoc s domácností, hra se sourozencem) 

*** Vycházky, zábava s kamarády 
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Graf č. 3 

 

 

Zdroj: Vlastní výzkum 

 

* Sport – fotbal, tanec, jízda na kole 

** Rodina(vaření, stavění domu) 
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Graf č. 4 

 

 

Zdroj: Vlastní výzkum 
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Graf č. 5 

 

 

Zdroj: Vlastní výzkum 

 

* Setkání s kamarády, randění 

** Závodně (běh, fotbal, tanec, karate) 

 

Rozhovor č. 1  

 Rozhovor se 17. letou dívkou, která má voperovaný kochleární implantát a 

navštěvuje běžnou školu. 

 Tato dívka se narodila jako neslyšící. Do dnes lékaři naznají příčinu jejího 

postižení. Genetická příčina je vyloučená, v rodině nikdo neslyšící nebyl. Ve čtyřech 

letech jí v Praze v Motolské nemocnici voperovali kochleární implantát. Po operaci byla 

s matkou několik dní v nemocnici, než se jí zahojila rána, zároveň se po dobu hojení 

učily kochleární implantát používat. Do operace dívka komunikovala znakovou řečí, 

kterou se učila doma s matkou. Po operaci začala slyšet, což jak vzpomíná, byl pro ni 

velký šok, byla zmatená a nechápala co se děje. Důležitá proto byla také pomoc rodiny. 

Rodinní příslušníci na ni nejprve mluvily šeptem, postupně na intenzitě hlasu přidávali. 
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 Dívka nechodila do mateřské školy, ale byla doma s matkou a učila se mluvit. Z 

toho to důvodu nastoupila do první třídy běžné základní školy s ročním odkladem. Díky 

tomu, že její matka byla v této době na mateřské dovolené s její mladší sestrou, mohla 

se jí až do páté třídy plně věnovat – dělala s ní úkoly, pomáhala s výslovností a dělala 

další důležité věci pro její optimální vývoj. 

 Na prvním stupni spokojená nebyla, protože si připadala osamělá a nerozuměla 

si se spolužáky. Na druhém stupni základní školy se vše zlepšilo, našla si více 

kamarádů, byla samostatnější. Sebevědomí jí dodaly sporty, kterým se věnovala: 

gymnastika, squash, fotbal, volejbal a aerobic. Navštěvovala také hodiny klavíru a 

flétny, což prospívalo jejímu sluchu a výslovnosti. Během této doby matka začala 

chodit do zaměstnání proto, že už i mladší sestra odrostla a šla do mateřské školy a 

dívka se zařadila do běžné společnosti. 

 Nyní studuje první ročník gymnázia a má velké ambice, chtěla by studovat na 

vysoké škole obor Psychologie a i nadále se věnovat závodně tanci. Dnes se cítí úplně 

normálně, díky všemu co prožila a vyrovnala se s tím má vyšší sebevědomí a nebojí se 

o svém postižení mluvit. Dříve si připadala jiná, ale dnes ví, že to tak asi mělo být a je si 

vědoma, že zvládá nejrůznější aktivity, které nezvládnou ani její nepostižení vrstevníci. 

 Dívka mi popsala, jak funguje kochleární implantát a jak vypadá. Je to strojek na 

baterie, který je naprogramovaný na program, který dívce nejvíce vyhovuje. Strojek 

nesmí přijít do styku s vodou a na noc se dává do speciální krabičky, aby se nepoškodil. 

Když má strojek sundaný z ucha nebo je vybitý, dívka neslyší nic. Strojek funguje 

společně s magnetkem, který má voperovaný v hlavě a díky tomu dívka slyší. Obecně 

platí, že s kochleárním implantátem by se nemělo sportovat. Přestože dívka zná všechna 

rizika, sportuje, ale s velkou opatrností. Dříve chodila na časté kontroly k lékaři, který 

sledoval její pokroky ve výslovnosti a adaptaci na prostředí. Dnes dochází na kontrolu 

již jen jednou ročně. 

 V mladším věku se účastnila setkání neslyšících, které probíhalo formou 

víkendových táborů třikrát do roka. Tato setkání pro ni byla velkým přínosem, nejvíce 

v době kdy se cítila osamělá a nerozuměla si se svými vrstevníky. V současné době na 
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tato setkání již nejezdí, veškerý volný čas věnuje sportu a studiu. Navíc již ani neovládá 

znakový jazyk, kterým na setkáních dříve komunikovala, protože ho ke svému životu 

již nepotřebuje. 

 

4.2 Vyhodnocení rozhovorů v rámci výzkumného Souboru S2 

 

Rozhovor č. 2  

Rozhovor s ředitelem Mateřské školy, základní školy a střední školy pro sluchově 

postižené. 

Otázka č. 1: 

Kde děti, které docházejí k Vám do školy, vykonávají volnočasové aktivity? 

Odpověď: 

Naše děti nejvíce volnočasových aktivit vykonávají u nás ve škole, v družině nebo na 

internátě. Máme bohatou nabídku kroužků a všude po škole můžete vidět výrobky, co 

děti vytvoří během vyučování nebo ve volném čase. 

Otázka č. 2: 

Docházejí i do jiných organizací, kde tráví svůj volný čas? 

Odpověď: 

Nevím o nikom, kdo by docházel do nějaké jiné organizace. 

Otázka č. 3: 

Proč myslíte, že jinam nedocházejí? 

Odpověď: 

Většinou do jiných organizací nechodí kvůli jazykové bariéře, protože komunikují 

jenom znakovým jazykem a vedoucí zájmových kroužků nebo oddílů ho neumějí. 

Takže je hlavním důvodem komunikace. Také jsou u nás převážně děti romského 

původu nebo děti z nepodnětných rodin a nemají zájem nebo neumějí vhodně trávit svůj 

volný čas. 
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Otázka č. 4: 

Myslíte, že to může být i tím, že zde máte dostačující nabídku zájmových kroužků? 

Odpověď: 

Stalo se nám, že si některé maminky stěžovaly na nedostačující nabídku zájmových 

kroužků. Tak jsme jim nabídli, že by v prostorách školy mohly nějaký kroužek 

zorganizovat a sami ho vést. Maminky toho ale nevyužily, většinou je to totiž tak, že 

jsou rády, že své dítě někam odloží a někdo jiný se o něj postará. Takže pro někoho 

máme dostačující nabídku zájmových útvarů, pro někoho naopak ne, ale to už pak 

záleží na ochotě rodičů, jestli chtějí, aby jejich dítě vhodně trávilo volný čas, mohou mu 

nějaký kroužek sehnat nebo pomoci zorganizovat. 

 

Rozhovor č. 3  

Rozhovor s vedoucí vychovatelkou v Mateřské škole, základní škole a střední škole pro 

sluchově postižené. 

Otázka č. 1: 

Jaké nabízíte volnočasové aktivity dětem z Vaší školy? 

Odpověď: 

Naše nabídka zájmových kroužků je myslím velmi pestrá. Děti mohou chodit na 

výtvarný kroužek, sportovní kroužek, dramatický kroužek, keramický kroužek, 

rybářský kroužek, na pantomimu. Děti kroužky velmi baví a je pro ně velkou motivací, 

že některé výrobky jsou vystaveny ve škole, mohou se účastnit soutěží jako je 

Olympiáda sluchově neslyšících a hlavně vždy na konci roku máme v tělocvičně 

besídku, kde všichni předvedou, co se během školního roku naučili.  

V zimě jezdíme na lyžařské výcviky, které jsou povinné pro sedmé ročníky 

základní školy, ale doplňujeme kurz i o ostatní žáky, kteří mají zájem. V létě vzhledem 

k tomu, že v naší škole jsou i děti s nařízenou ústavní výchovou, jezdíme do letního 

střediska v obci Radostice u Borovan a podnikáme různé pobyty po České republice. 
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Každý rok tyto pobyty byli třítýdenní, letos, protože máme málo financí, pobyty budou 

jenom dvoutýdenní. 

Otázka č. 2: 

Kdo zájmové kroužky vede? 

Odpověď: 

Většinou vychovatelky nebo učitelé naší školy. Ale na keramický kroužek už k nám 5 

let dojíždí paní keramička, která s dětmi vyrábí různé výrobky, které v zimě prodáváme 

na vánočních trzích. Nebo letos, musím se pochlubit, dívka, které je 19 let a naší školu 

končí, získala za své keramické výrobky na celostátní soutěži první místo a vyhrála 

televizor, takže 19. dubna jedeme na vyhlašování výsledků a myslím, že je to pro dívku 

krásné zakončení studia.  

 Rybářský kroužek u nás už mnoho let vedou dva pánové rybáři, jeden má chatu 

na Lipně, takže občas podnikáme víkendové výlety na Lipno a rybaříme. A od letošního 

školního roku máme nový kroužek pantomimy, který vede neslyšící pán, který se 

nabídl, že jednou týdně bude k nám ve večerních hodinách docházet. 

Otázka č. 3: 

Docházejí děti na nějaké kroužky mimo školní budovu, třeba do jiných volnočasových 

organizací? 

Odpověď: 

Musím říct, že dříve jsme děti vodili do jiných organizací nebo jsme jezdili na fotbal a 

šipky do Nových Hodějovic. Ale nemám s tím dobré zkušenosti, protože to vždy na 

něčem ztroskotalo. Na trénování našich kluků ve fotbale se nabídl jeden pán, ale po půl 

roce už tolik času neměl. Na šipkách se dětem nelíbilo, protože tam s nimi byli starší 

lidé se sluchovým postižením a ti už měli jiné zájmy než naše děti, takže se mezi nimi 

děti necítily dobře. Dále byl problém, že jsme s dětmi všude museli chodit, protože 

v organizacích není nikdo, kdo by jim tlumočil. Takže nyní do jiných organizací 

nedocházíme, výhodou pro děti je, že naše kroužky jsou bezplatné, v jiných 

organizacích se musí platit třeba členské příspěvky a naše děti by na to nemuseli mít 
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peníze. Samozřejmě, když bude nějaké dítě nadané a bude mít zájem chodit na nějaký 

kroužek jinam, ochotně ho tam budeme doprovázet. 

  

Rozhovor č. 4  

Rozhovor s pracovnicí Speciálně pedagogického centra pro sluchově postižené. 

Otázka č. 1: 

Máte nějaké záznamy o volnočasových aktivitách integrovaných dětí se sluchovým 

postižením v běžných školách? 

Odpověď: 

Bohužel nemáme, protože děti, které jsou integrované, jsou roztroušené po celém 

Jihočeském kraji a my už nejsme schopni dále podchytit, co dělají a jak tráví svůj volný 

čas. Rodiny s dětmi se sluchovým postižením k nám většinou docházejí, když se 

dostanou do nějaké krizové situace a potřebují poradit, jinak o nich nemáme žádné 

zprávy. 

Otázka č. 2: 

Doporučujete rodičům dětí, které jsou integrované nějaké volnočasové organizace? 

Odpověď: 

Samozřejmě rodinám doporučujeme, aby jejich dítě dělalo něco smysluplného ve svém 

volném čase a nesedělo jenom u televize. Ale nemůžeme doporučovat konkrétní 

organizace, protože každá rodina je z jiného koutu Jihočeského kraje a každé dítě 

zajímá něco jiného. Většinou ale děti se sluchovým postižením, které jsou integrované a 

mají např. kochleární implantát nebo ne tak závažnou sluchovou vadu, se plně zařadí 

mezi své vrstevníky a jejich život je srovnatelný s jejich intaktními vrstevníky. 

 

Rozhovor č. 5 

Rozhovor s tlumočnicí ze Základní organizace neslyšících.  
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 Během rozhovoru jsem se dozvěděla, že paní tlumočnice pracuje s dospělými 

lidmi se sluchovým postižením, ovšem žádné dítě se sluchovým postižením k nim do 

organizace nedochází. Rozhodla jsem se alespoň poznatky z tohoto rozhovoru do mé 

práce zařadit, protože jsem alespoň okrajově zjistila jakou komunita neslyšících vlastně 

je.  

Lze konstatovat, že lidé se sluchovým postižením jsou velmi uzavřená skupina. 

V rámci jednotlivých stupňů postižení se mezi sebou navíc tzv. neuznávají ani 

jednotlivé skupiny. Například lidé neslyšící neuznávají ty, kteří jsou „jen“ nedoslýchaví 

(říkají například, že na úřad a kamkoliv potřebují, si nedoslýchaví lidé mohou dojít sami 

a domluví se). Paní tlumočnice mi vysvětlila, že to ve skutečnosti není až tak 

jednoduché. Je sice pravda, že nedoslýchaví lidé si dojdou na úřad, na nákup a domluví 

se, ale často se stává, a obzvláště na úřadech, že špatně slyšeli několik stěžejních slov a 

mají vše nesprávně vyplněné a nakonec stejně musejí jít pro pomoc k tlumočnici. 

Neslyšící lidé už vůbec neuznávají ty, kteří mají voperovaný kochleární implantát 

a vylučují je ze své společnosti. V této souvislosti se nabízí otázka, zda by vůbec děti se 

sluchovým postižením měly zájem docházet na nějaký kroužek společně s intaktními 

vrstevníky. 

 

4.3 Vyhodnocení rozhovorů v rámci výzkumného Souboru S3 

 

Výsledky rozhovorů s organizacemi a pracovníky, kteří nabízejí volnočasové aktivity 

nebo jsou to organizace sdružující děti a mládež. 

 

Rozhovor č. 6 

Rozhovor s předsedou střediska Zálesák. 

Otázka č. 1: 

Dochází k Vám do organizace nějaké děti se sluchovým postižením? 

Odpověď: 
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Naše organizace nemá žádné zkušenosti s volnočasovými aktivitami dětí se sluchovým 

postižením. 

Otázka č. 2: 

Mají rodiny s dětmi se sluchovým postižením zájem o volnočasové aktivity, které 

nabízíte? 

Odpověď: 

Doposud se na nás žádná rodina s dítětem se sluchovým postižením neobrátila. Pokud 

by se tak stalo, nebyl by problém dítě přijmout, ale museli bychom vše nějakým 

způsobem řešit. 

Otázka č. 3: 

Co by pro Vás práce s takto postiženými dětmi znamenala? 

Odpověď: 

Alespoň ze začátku by s ním museli docházet rodiče či jiný asistent. 

 

Rozhovor č. 7 

Rozhovor s vedoucím cykloturistického oddílu spadající pod organizaci Asociace TOM. 

Otázka č. 1: 

Dochází k Vám do organizace nějaké děti se sluchovým postižením? 

Odpověď: 

Zatím jsme v oddíle neměli za celou dobu činnosti, tj. od roku 1987, žádné dítě se 

sluchovým postižením. Občas ale byla nějaká mozková dysfunkce či hyperaktivita. 

Otázka č. 2: 

Mají rodiny s dětmi se sluchovým postižením zájem o volnočasové aktivity, které 

nabízíte? 

Odpověď: 

To je otázkou, zda vůbec mají nějaké rodiny či jejich děti v současné době zájem o 

cykloturistiku, jako volnočasovou aktivitu. Dětem často cykloturistiku znechutí rodiče, 
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když po nich na rodinných výletech požadují neúměrné výkony. Takže v poslední době 

již do oddílu nepřibývají další děti a počítám s tím, že až poslední členové odejdou na 

vysokou školu, skončí také oddíl. 

Otázka č. 3: 

Co by pro Vás práce s takto postiženými dětmi znamenala? 

Odpověď: 

Nedovedu si představit, jak bychom se dorozumívali při jízdě na kolech. Možná, že 

bych se dohodl s rodiči, aby ze začátku s dětmi jezdili na naše výpravy, jak jsem to dělal 

u příliš malých dětí, kde se musí dítěti plně věnovat jeden dospělý. Je pravda, že máme 

vypracované mimoslovní signály pro různé situace na silnici, takže by se to asi dalo ze 

začátku s pomocí rodičů zvládnout. 

 

Rozhovor č. 8 

Rozhovor s náčelníkem České tábornické unie. 

Otázka č. 1: 

Dochází k Vám do organizace nějaké děti se sluchovým postižením? 

Odpověď: 

Pokud jsou Vaším tématem volnočasové aktivity dětí se sluchovým postižením, tak Vás 

musím zklamat, jelikož v naší organizaci s nimi prioritně nepracujeme. I když by se 

mohlo zdát, že některé naše děti jsou nahluchlé nebo nás neslyší, nejsou, pokud vím, 

zařazeny mezi sluchově postižené. 

Otázka č. 2: 

Mají rodiny s dětmi se sluchovým postižením zájem o volnočasové aktivity, které 

nabízíte? 

Odpověď: 

Nejsem si vědom nějaké rodiny s dítětem se sluchovým postižením, že by měla zájem 

zařadit dítě do naší organizace. Práci s dětmi se sluchovým postižením se nebráníme, 
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máme zkušenosti např. s celiakií, pohybovým postižením. Rozhodující by byl stupeň 

postižení, těžké sluchové postižení, kdy dítě komunikuje jenom znakovým jazykem, by 

problém byl, nevím totiž, zda ho někdo z našich vedoucích umí.  

Otázka č. 3: 

Co by pro Vás práce s takto postiženými dětmi znamenala? 

Odpověď: 

Nejdůležitější by bylo, jak by dítě přijali vedoucí oddílů, všechny aktivity pro děti dělají 

ve svém volném čase a znamenalo by to pro ně další práci navíc, protože s dítětem se 

sluchovým postižením nemají žádné zkušenosti. Záleželo by, aby přijetí dítěte se 

sluchovým postižením bylo ku prospěchu obou stran. Důležitá by byla domluva s rodiči 

a ze začátku jejich případná pomoc. 

 

Rozhovor č. 9 

Rozhovor s vedoucím oddělení sportu v Domě dětí a mládeže. 

Otázka č. 1: 

Dochází k Vám do organizace nějaké děti se sluchovým postižením? 

Odpověď: 

Nevím o tom, že by k nám docházely děti se sluchovým postižením, ale to je tím, že 

máme mnoho zájmových oddělení a já neznám osobně všechny naše členy. Moje 

oddělení je sportovní a turistické a zde žádné dítě se sluchovým postižením nemáme. 

Otázka č. 2: 

Mají rodiny s dětmi se sluchovým postižením zájem o volnočasové aktivity, které 

nabízíte? 

Odpověď: 

Nevím, jestli mají zájem o naše aktivity. Když by zájem měly, není problém, aby k nám 

docházely, obzvláště třeba na kroužek modelářství, na stolní tenis nebo na šachy. Když 

by komunikovaly jenom pomocí znakového jazyka, myslím, že by tyto kroužky zvládly 
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absolvovat. U dalších kroužků a aktivit, by myslím také nebyl nějak závratný problém, 

vždy záleží na dítěti, jak je přizpůsobivé. 

Otázka č. 3: 

Co by pro Vás práce s takto postiženými dětmi znamenala? 

Odpověď: 

Určitě by byla nutná, alespoň ze začátku, spolupráce s rodiči, aby vedoucí oddílu zjistil, 

jak s dítětem komunikovat, pracovat apod. A jak už jsem řekl, záleží na povaze a 

osobnosti dítěte, jak zvládne začlenění mezi zdravé děti a jak bude zvládat danou 

aktivitu. 

 

Rozhovor č. 10 

Rozhovor s pracovníkem Pionýra. 

Otázka č. 1: 

Dochází k Vám do organizace nějaké děti se sluchovým postižením? 

Odpověď: 

Do naší organizace nedochází žádné děti se sluchovým postižením. 

Otázka č. 2: 

Mají rodiny s dětmi se sluchovým postižením zájem o volnočasové aktivity, které 

nabízíte? 

Odpověď: 

Nejsem si vědom toho, že by nějaká rodina s dítětem s postižením měla zájem o 

docházení k nám do Pionýra. 

Otázka č. 3: 

Co by pro Vás práce s takto postiženými dětmi znamenala? 

Odpověď: 

Myslím, že by to pro nás nic výrazného neznamenalo. Není problém, aby k nám děti se 

sluchovým postižením docházely. 
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Rozhovor č. 11a 

Rozhovor s pracovnicí kanceláře Junáka. 

Otázka č. 1: 

Dochází k Vám do organizace nějaké děti se sluchovým postižením? 

Odpověď: 

Nedocházejí k nám děti se sluchovým postižením a ani s nimi nemáme žádné 

zkušenosti. 

Otázka č. 2: 

Mají rodiny s dětmi se sluchovým postižením zájem o volnočasové aktivity, které 

nabízíte? 

Odpověď: 

Nevím o žádné rodině s dítětem se sluchovým postižením, která by měla zájem chodit 

k nám na výtvarný kroužek nebo na horolezeckou stěnu. Možná do našich dvou 

středisek Walden a Vavéha někdo dochází. 

Otázka č. 3: 

Co by pro Vás práce s takto postiženými dětmi znamenala? 

Odpověď: 

Já sama mám z výtvarného kroužku zkušenosti s dítětem s downovým syndromem a 

s dítětem s poruchami chování. A vím, že nejdůležitější je domluva s rodiči a to jak je 

dítě schopné adaptovat se v kolektivu. S rodinou bych musela rozebrat situaci, co dítě 

potřebuje, jaké používá pomůcky a jak bych s nimi měla zacházet. Popřípadě by ze 

začátku s dítětem musel docházet rodič, než by si dítě zvyklo na nové prostředí a nové 

lidi. Myslím, že i na horolezeckou stěnu by tyto děti mohly docházet, ale opět záleží na 

tom, aby vedoucí a rodič byli schopni nějaké domluvy. 

Rozhovor č. 11b 

Rozhovor s vedoucím oddílu Junáka – Vavéha. 

Otázka č. 1: 
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Dochází k Vám do organizace nějaké děti se sluchovým postižením? 

Odpověď: 

Obávám se, že na tuto otázku neumím úplně zodpovědně odpovědět. V našem středisku 

je přes 300 lidí a zdaleka neznám všechny členy osobně. Myslím si, že nějakého brášku 

či sestřičku se sluchovým postižením máme, ale jistojistě to říci nemohu. Záznamy o 

tom si nevedeme. Vím, že do jednoho z našich oddílů chodil chlapec, který měl 

neslyšící rodiče, sám však slyšel. 

Otázka č. 2: 

Mají rodiny s dětmi se sluchovým postižením zájem o volnočasové aktivity, které 

nabízíte? 

Odpověď: 

Zájem rodin s dětmi se sluchovým postižením o skauting mohu také těžko posoudit. Ale 

rozhodně mohu říci, že skauti jsou otevření všem. Konkrétní členství dítěte závisí na 

domluvě mezi vůdcem oddílu a rodiči a to jak u dětí se sluchovým postižením, tak u 

těch co takto znevýhodněné nejsou. 

Otázka č. 3: 

Co by pro Vás práce s takto postiženými dětmi znamenala? 

Odpověď: 

Pro vedoucího oddílu o něco složitější práci, ale věřím, že většina by do toho šla a 

bojovala by. Tak jako bojují s hyperaktivními dětmi, dětmi s různými poruchami 

soustředění a problémovými dětmi. Pro samotného člena by to také nebylo snadné, 

zvláště ze začátku. Ale věřím, že by to zvládl a nakonec by byl rád v partě kamarádů, 

brášků a sestřiček. 

Rozhovor č. 11c 

Rozhovor s vedoucím oddílu Junáka – Walden. 

Otázka č. 1: 

Dochází k Vám do organizace nějaké děti se sluchovým postižením? 
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Odpověď: 

Naše středisko se na sluchově postižené nespecializuje. V oddílech se občas vyskytují 

děti s naslouchátky, to znamená, že mají nižší postižení sluchu. 

Otázka č. 2: 

Co by pro Vás práce s takto postiženými dětmi znamenala? 

Odpověď: 

S tím co jsem se setkal, tak práce s dětmi s naslouchátky byla stejná jako s jinými dětmi. 

Daleko spíš máme problém s dětmi s různými mentálními projevy, než že dítě má 

naslouchátko či je astmatik. 

 

Rozhovor č. 12 

Rozhovor s pracovnicí Montessori centra Pomněnka. 

Otázka č. 1: 

Dochází k Vám do organizace nějaké děti se sluchovým postižením? 

Odpověď: 

V našem centru nemáme žádné dítě se sluchovým postižením, zatím se k nám žádné 

nedostalo. Jinak zde pracujeme s dětmi od mentálního po tělesné postižení, 

spolupracujeme např. se Speciálně pedagogickým centrem pro zrakově postižené. 

Speciálně pedagogickému centru poskytujeme pomůcky, poradenství apod. Ze 

Speciálně pedagogického centra pro sluchově postižené nás zatím nikdo nekontaktoval. 

Otázka č. 2: 

Mají rodiny s dětmi se sluchovým postižením zájem o volnočasové aktivity, které 

nabízíte? 

Odpověď: 

Samozřejmě, když by kdokoliv se sluchovým postižením měl zájem k nám docházet, 

není to pro nás problém. 
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Rozhovor č. 13 

Rozhovor s pracovnicí Salesiánského střediska mládeže. 

Otázka č. 1: 

Dochází k Vám do organizace nějaké děti se sluchovým postižením? 

Odpověď: 

S dětmi se sluchovým postižením nepracujeme, protože na to nejsme uzpůsobení. 

Otázka č. 2: 

Mají rodiny s dětmi se sluchovým postižením zájem o volnočasové aktivity, které 

nabízíte? 

Odpověď: 

Nejsem si vědoma nějaké rodiny s dítětem se sluchovým postižením ani žádného dítěte, 

které by mělo zájem navštěvovat naši organizaci. Nejdůležitější by samozřejmě bylo, 

aby hlavně dítě stálo o to docházet k nám. Když by přišlo třeba s kamarády, kteří by mu 

ulehčili komunikaci a zapojení se do skupiny, nebyl by vůbec problém takovéto dítě do 

organizace vzít. 

 

Rozhovor č. 14 

S trenérkou volejbalového oddílu SK Hlincovka. 

Otázka č. 1: 

Dochází k Vám do organizace nějaké děti se sluchovým postižením? 

Odpověď: 

Docházela k nám jedna dívka, která měla sluchové postižení a měla voperovaný 

kochleární implantát. 

Otázka č. 2: 

Mají rodiny s dětmi se sluchovým postižením zájem o volnočasové aktivity, které 

nabízíte? 

Odpověď: 
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V současné době v oddíle žádné dítě se sluchovým postižením nemáme a ani nás nikdo 

se zájmem u nás trénovat nekontaktoval. Rozhodně se dalším dětem se sluchovým 

postižením nebráníme. 

Otázka č. 3: 

Co by pro Vás práce s takto postiženými dětmi znamenala? 

Odpověď: 

Vždy záleží na dítěti, jeho postižení, schopnosti komunikace a přizpůsobení. Když by 

dítě se sluchovým postižením komunikovalo jenom znakovým jazykem, byl by to pro 

nás problém, protože žádný z trenérů znakový jazyk neumí a asi by si s tím neporadily 

ani ostatní spoluhráčky. Určitě by bylo důležité seznámit se s postižením jaké dítě má, 

s jeho potřebami, pomůckami, které používá apod. Ze začátku by byla důležitá 

spolupráce s rodinou. Později bychom museli dbát na zvýšenou opatrnost – nehrát např. 

vybíjenou, kde dítě trefou do hlavy může přijít k úrazu a kochleární implantát se může 

poškodit. Samozřejmě nezabráníme všem zdravotním úrazům, které jsou při 

vrcholovém sportu běžné, takže i rodiče musejí být seznámeni s určitými riziky. Dále by 

bylo důležité informovat ostatní spoluhráčky o tom co má jejich kamarádka za postižení 

a klást důraz na to, aby se k ní a jejím kompenzačním pomůckám chovaly ohleduplně. 

Určitě s dítětem se sluchovým postižením budeme komunikovat odlišněji než 

s ostatními, nebudeme na něj volat zdálky, ale budeme se snažit komunikovat z očí do 

očí apod. 
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5 Diskuse 

 

Cílem mé práce bylo zjistit nabídku volnočasových aktivit pro děti se sluchovým 

postižením v Českých Budějovicích. Proto jsem se rozhodla realizovat výzkum mezi 

dětmi se sluchovým postižením, pracovníky speciálních škol a také na dokreslení této 

problematiky mezi organizacemi, které v Českých Budějovicích nabízejí volnočasové 

aktivity. 

 Z rozhovorů s dětmi se sluchovým postižením (Soubor S1) jsem zjistila věk 

respondentů. Rozhovory probíhaly s dětmi v rozmezí věku 10 až 18 let, děti tohoto věku 

byly celkem rovnoměrně zastoupeny. Nejvíce bylo ve skupině třináctiletých, více viz. 

Graf č. 1. 

Bylo zjištěno, co děti se sluchovým postižením dělají ve svém volném čase. Jejich 

odpovědi byly rozmanité a dalo by se říci, že převažují aktivity spíše sedavého 

charakteru nad aktivitami, při kterých děti musejí vynaložit nějakou fyzickou aktivitu. 

Nejvíce děti odpovídaly, že se dívají na televizi, pouštějí si filmy na DVD, hrají hry na 

počítači nebo na playstationu. Musím říci, že tyto odpovědi jsem předpokládala, protože 

dnešní mládež takto pasivně tráví svůj volný čas. Zároveň velmi častou odpovědí bylo, 

že chodí na sportovní kroužek, dramatický kroužek nebo na vycházky u čehož musí 

vynaložit nějakou fyzickou aktivitu. Myslím, že aktivity spojené se sportem nebo 

jakoukoli fyzickou činností jsou prospěšné pro zdraví dětí a také při nich mohou vznikat 

nová kamarádství a přátelství. Odpovědi dětí se sluchovým postižením jsou shrnuty 

v Grafu č. 2. 

Dále jsem se zabývala jejich nejoblíbenější aktivitou, odpovědi byly různorodé. 

V tomto případě se dají odpovědi vyhodnotit následovně. Počítačové hry, televize, četba 

a malba se dle mého názoru mohou zařadit k aktivitám sedavého charakteru, jedinec 

nevykonává žádnou velkou fyzickou aktivitu. Odpovědí vztahujících se k aktivitám 

sedavého charakteru bylo 11. Sport, úklid, nákupy nebo pomoc v rodině jsou aktivity, u 

kterých jedinec musí vynaložit nějakou fyzickou námahu, aby dosáhl cíleného 

uspokojení z této aktivity. Odpovědí vztahující se k těmto aktivitám bylo 12. Vzhledem 
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k tomu, že některé děti odpovídaly, že mají rády sledování televize ale i sport, považuji 

tyto odpovědi za velmi pozitivní. Vyhodnocení nejoblíbenějších aktivit viz. Graf č. 3.    

Nejdůležitějším zjištěním bylo, kde tyto aktivity děti vykonávají, viz. Graf č. 4. 

Nejvíce odpovídaly, že tyto aktivity vykonávají ve škole, se kterou je spojen i internát a 

dětský domov. Tyto odpovědi mi později potvrdil i rozhovor s ředitelem školy a 

vedoucí vychovatelkou. Děti jsou často z nepodnětných rodin nebo komunikují jenom 

znakovým jazykem, což je značně omezuje a musím souhlasit s Vítkovou (1998): 

„Sluchové postižení představuje nejtěžší bariéru v komunikaci a následně se odráží do 

celého vývoje osobnosti.“ 

Nakonec jsem zjišťovala, co by děti se sluchovým postižením chtěly ve svém 

volném čase nejvíce dělat, viz. Graf č. 5. Myslím, že zrovna tyto informace by mohly 

být přínosné pro volnočasové organizace, které by měly zájem s dětmi se sluchovým 

postižením pracovat, ale také pro rodiče dětí se sluchovým postižením. Odpovědi byly 

velmi různorodé, děti by chtěly chodit nakupovat, mít psa a chodit s ním na procházky, 

podnikat různá setkání s kamarády apod. Nejvíce by však chtěly dělat závodně nějaký 

sport, ať už hrát fotbal, jezdit na kole nebo tančit. 

Rozhovor č. 1 (dívka s voperovaným kochleárním implantátem) mi potvrdil můj 

názor, že díky kochleárnímu implantátu jsou někteří postižení integrováni mezi slyšící 

(např. děti navštěvují běžné školy, nejsou odkázáni na používání znakové řeči). 

V druhé části výzkumu, která se věnuje rozhovorům s pedagogickými pracovníky 

(Soubor S2) se potvrdilo, že největším problémem pro trávení volného času dětí se 

sluchovým postižením mimo jejich školu je komunikace. Děti, které nemají zbytky 

sluchu, musí využívat alternativní způsoby dorozumívání, jak uvádí Slowík (2007). Ve 

speciálně pedagogickém centru mi potvrdili, že děti, které jsou díky sluchadlům nebo 

kochleárnímu implantátu integrováni do běžné školy mají život srovnatelný s jejich 

intaktními vrstevníky. Tedy musím souhlasit s Havlíkem (2007) a se Sdružením 

uživatelů kochleárních implantátů. 

Rozhovor s tlumočnicí, která mi nastínila komunitu sluchově postižených a jejich 

vzájemné vztahy, mě přivedl k myšlence, zda vůbec děti se sluchovým postižením stojí 
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o to trávit svůj volný čas s intaktními vrstevníky. Proto si myslím, že by pro organizace, 

které by případně měly zájem s těmito dětmi pracovat, bylo vhodné zvážit, zda by 

z počátku pro děti se sluchovým postižením nebyla lepší integrace skupinová než 

individuální.  

Ve třetí části výzkumu jsem se zaměřila na zjištění situace v organizacích, které 

nabízejí volnočasové aktivity nebo které sdružují děti a mládež (Soubor S3). Zjistila 

jsem, že do všech 9 organizací (mimo jedné), které jsem oslovila, nedochází žádné dítě 

se sluchovým postižením nebo o žádném takovém dítěti nevědí. Do sportovního klubu 

Hlincovka dříve jedna dívka docházela, zjistila jsem, že měla kochleární implantát, 

čímž se opět potvrzuje, že pokud není dítě se sluchovým postižením odkázané na 

znakový jazyk je většinou schopno se plně zapojit mezi slyšící. 

Dále jsem zjistila, že si organizace nejsou vědomy toho, že by rodiny s dítětem se 

sluchovým postižením měly zájem o jejich aktivity. Z vedených rozhovorů plyne 

jednoznačný závěr, že když by kdokoliv měl zájem zapojit se do nabízených aktivit, 

organizace by se snažily situaci řešit tak, aby bylo možné dítě přijmout a integrovat. U 

všech organizací byly tyto odpovědi obdobné, nikdo by se práci s takto postiženými 

dětmi nebránil. Důležité by samozřejmě bylo, jak by dítě zvládalo docházení do 

nějakého kroužku. Záleželo by na jeho přizpůsobivosti, potřebách a na stupni postižení. 

Nejdůležitější by zprvu byla domluva a spolupráce mezi rodičem a vedoucím oddílu. 
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6 Závěr 

 

Cílem mé bakalářské práce bylo zjistit nabídku volnočasových aktivit pro děti se 

sluchovým postižením v Českých Budějovicích. 

V teoretické části bakalářské práce jsem nastínila co je to sluchové postižení a 

pojmy s ním spojené, představila jsem speciální pedagogiku a její obor surdopedii. Dále 

jsem vymezila pojem volný čas a organizace a instituce, které nabízejí volnočasové 

aktivity. 

V praktické části jsem metodou rozhovorů získávala informace o volném čase dětí 

se sluchovým postižením. Vzhledem k cíli mé bakalářské práce mě zajímalo, jaké 

aktivity ve volném čase děti vykonávají a hlavně v jakých organizacích. 

Další důležitou částí byly rozhovory s pracovníky Mateřské školy, základní školy a 

střední školy pro sluchově postižené v Českých Budějovicích, s pracovnicí Speciálně 

pedagogického centra a s tlumočnicí ze Základní organizace neslyšících. V neposlední 

řadě jsem pro dokreslení problematiky realizovala rozhovory s pracovníky organizací, 

které nabízejí volnočasové aktivity nebo sdružují děti a mládež. Rozhovory byly 

směřovány ke zjišťování, zda organizace nějaké děti se sluchovým postižením 

navštěvují, zda mají zájem o nabízené aktivity a co by práce s takto postiženými dětmi 

pro tyto organizace znamenala. 

Celkem jsem realizovala 20 rozhovorů s dětmi se sluchovým postižením. Dva 

rozhovory se zaměstnanci Mateřské školy, základní školy a střední školy pro sluchově 

postižené, jeden s pracovnicí Speciálně pedagogického centra a jeden s tlumočnicí 

Základní organizace neslyšících. Komunikovala jsem s 9 organizacemi, které nabízejí 

volnočasové aktivity pro děti a mládež nebo s dětmi pracují.  

Výsledky výzkumu ukázaly, že děti, které nejsou odkázány na komunikaci 

znakovým jazykem, tráví svůj volný čas stejně jako jejich intaktní vrstevníci. Na druhé 

straně ovšem stojí děti s takovým sluchovým postižením, které vyžaduje pro 

komunikaci znakový jazyk. Tyto děti by dle slov pracovníků volnočasových organizací 

na jejich volnočasové aktivity mohly docházet, ale za předpokladu, že by ze začátku 
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fungovala nějaká pomoc a spolupráce od rodičů a to zejména pro usnadnění 

komunikace a práce s nimi. 

Dále bylo zjištěno, že v Českých Budějovicích není realizován žádný zájmový 

kroužek se zaměřením na děti se sluchovým postižením (mimo zájmové kroužky 

Mateřské školy, základní školy a střední školy pro sluchově postižené), ale žádná 

z oslovených organizací nabízejících volnočasové aktivity se práci s dětmi takto 

postiženými nebrání.  

Další otázkou ale je jestli tyto děti, které mají takové sluchové postižení, že musí 

komunikovat znakovým jazykem, vůbec stojí o to docházet na zájmové kroužky a 

aktivity mezi intaktní vrstevníky. Proto si myslím, že by stálo za zvážení, zda by nebylo 

vhodné vytvořit nějaký kroužek, který by byl ušit na míru těmto dětem. 

Získané poznatky z této práce mohou sloužit jako inspirace pro rodiče dětí se 

sluchovým postižením, protože věřím, že když rodiče chtějí a mají snahu něco pro své 

děti zlepšit a nějak jim pomoci, tak se jim to podaří nebo alespoň svým snažením docílí 

změny k lepšímu. Poznatky by také mohly využít organizace a instituce, které nabízejí 

volnočasové aktivity. 
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8 Klíčová slova 
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Sluchové postižení 
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9 Přílohy 

 

Příloha č. 1: 

 

Otázka č. 1: Kolik je ti let? 

Odpovědi: 10 let, 11 let, 12 let, 13 let, 14 let, 15 let, 16 let, 17 let, 18 let. 

Otázka č. 2: Co děláš ve svém volném čase? 

Odpovědi: hraji počítačové hry nebo na playstationu; koukám na televizi nebo na DVD; 

poslouchám hudbu; chodím na keramický, dramatický, sportovní kroužek; učím se, čtu, 

dělám domácí úkoly; pomáhám rodičům s domácností; hraji si se sourozencem; maluji, 

kreslím; chodím na vycházky; bavím se s kamarády; jezdím na kole; hraji fotbal.   

Otázka č. 3: Jakou aktivitu máš nejraději? 

Odpovědi: hry na počítači; sledování televize – filmy, sportovní přenosy; sportuji – hraji 

fotbal, tancuji, jezdím na kole; čtení; malování; pomáhám rodině – stavit dům, vařit; 

úklid; nákup oblečení. 

Otázka č. 4: Kde tyto aktivity vykonáváš? 

Odpovědi: ve škole, na internátně, v dětském domově; doma. 

Otázka č. 5:Kdybys mohl(a), co bys chtěl(a) dělat ve svém volném čase? 

Odpovědi: nakupovat; pomáhat v domácnosti; setkávat se s kamarády, randit; venčit 

psa; jezdit na kole; závodit v autě; vystavovat obrázky; závodně – běhat, hrát fotbal, 

tancovat, dělat karate. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Příloha č. 2: 

 

Mateřská škola, Základní škola a Střední škola pro sluchově postižené v Českých 

Budějovicích - škola se stará o děti docházející, internátní, ale i o děti s nařízenou 

ústavní výchovou. Vzdělávání je zajištěno kvalifikovaným pedagogickým sborem a 

realizováno podle učebních plánů základní, zvláštní nebo pomocné školy. Ve škole 

působí i tým vychovatelek, které se starají o smysluplné využití volného času dětí se 

sluchovým postižením (Dostupné z http://www.sluchpostcb.cz). 

Speciálně pedagogické centrum pro sluchově postižené - speciálně pedagogické 

centrum v Českých Budějovicích působí v celém Jihočeském kraji. Nabízí ranou péči 

s možností dojíždění do rodin, psychologickou diagnostiku a poradenství, péči o děti 

s kochleárním implantátem, péči o integrované děti ve školských zařízeních, 

metodickou pomoc a odborné konzultace v oblasti výchovně vzdělávací pro učitele, 

apod. (Dostupné z http://www.sluchpostcb.cz). 

Základní organizace neslyšících – má sídlo v Nových Hodějovicích a pořádá mnoho 

besídek a setkání pro sluchově postižené. Poskytuje poradenství, ale i tlumočení pro 

sluchově postižené (Dostupné z http://www.zon.estranky.cz). 
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Příloha č. 3: 

 

1. Středisko ZÁLESÁK - vede děti a mládež k utužování zdraví, tělesné zdatnosti, 

otužilosti, k posilování odvahy, samostatnosti, k prohlubování všeobecných znalostí, 

dovedností a správných návyků. Snaží se pěstovat v mladé generaci lásku k domovu, 

vlasti, přírodě, společnosti, životu a všemu živému. (Dostupné 

z http://www.1strediskozalesak.cz). 

Asociace TOM – Asociace turistických oddílů mládeže - je občanské sdružení dětí a 

mládeže, které působí celorepublikově. Je zaměřena především na turistiku a 

tábornictví.  (Dostupné z http://www.a-tom.cz). 

Česká tábornická unie - je organizací, která volně sdružuje na základě společného 

zájmu děti, mládež a dospělé v tábornických klubech a trampských osadách. Vytváří 

také podmínky pro rozvíjení zájmů jednotlivců. Zaměřuje svoji činnost na pobyt 

v přírodě, poznání přírody a ochranu přírody. (Dostupné 

z http://www.tabornici.cz/oblasti/jizni-cechy/).   

Dům dětí a mládeže - je organizací, která nabízí smysluplné volnočasové aktivity dětí 

a mládeže v Českých Budějovicích. Nabídka volnočasových aktivit je v rámci 

tanečních, výtvarných, hudebních a dramatických, přírodovědných, technických a 

počítačových, sportovních a turistických, vzdělávacích a propagačních odděleních a 

dále také v klubové činnosti (Dostupné z http://www.ddmcb.cz). 

Jihočeská krajská organizace Pionýr - na území Českých Budějovic působí tři 

pionýrské skupiny a dva taneční oddíly. Dále Pionýr pořádá dětské tábory (Dostupné 

z http://www.jihocesky-pionyr.cz). 

Junák – svaz skautů a skautek ČR - skauting je určen pro všechny děti a mladé lidi, 

kteří se chtějí neustále něčemu učit a pracovat na sobě. Oddílová činnost se zaměřuje na 

hodnotovou výchovu dětí a současně vychází vstříc jejich specifickým zájmům. 

Programová náplň zahrnuje celou řadu aktivit v oblastech jako je sport, věda a technika, 

kultura, přírodověda a další (Dostupné z http://www.verejnost.skaut.cz/cz). 

http://www.jihocesky-pionyr.cz/


 

 
 

Montessori Centrum Pomněnka - působí v Českých Budějovicích od roku 2006. Je 

určeno dětem s postižením, ale i dětem zdravím, hlavním cílem je začlenit děti 

s postižením do společnosti zdravých dětí. Působí v oblasti vzdělávání a rozvoje dětí 

s využitím Montessori pedagogiky. (Dostupné 

z http://www.centrumpomnenka.estranky.cz) 

Salesiánské středisko mládeže – Dům dětí a mládeže - je určeno pro všechny děti a 

mladé lidi, kteří se chtějí neformálně pobavit, zahrát si různé hry nebo se 

prostřednictvím zájmových kroužků realizovat a naučit se nové věci (Dostupné 

z http://www.sasmcb.cz). 

Sportovní klub Hlincovka - Sportovní klub Hlincovka byl založen roku 1999, nejprve 

s cílem rozvíjet rekreační sport a to zejména nohejbal. Od roku 2000 je jeho součástí 

volejbalový oddíl, který se především zaměřuje na výkonnostní sport. Jeho zaměření je 

směřováno k výchově volejbalové mládeže a to hlavně děvčat.   (Dostupné 

z http://www.hlincovahora.cz/sk). 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Příloha č. 4: 

 

Otázka č. 1: Dochází k Vám do organizace nějaké děti se sluchovým postižením? 

Otázka č. 2: Mají rodiny s dětmi se sluchovým postižením zájem o volnočasové 

aktivity, které nabízíte? 

Otázka č. 3: Co by pro Vás práce s takto postiženými dětmi znamenala? 


