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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zmény hladiny krevniho cukru v krvi v zavislosti na druhu a intenzité
silového tréninku

Diplomova prace se zabyva problematikou sileytrvalostniho tréninku a jeho vlivu na
hladinu krevniho cukru. Autor si tuto praci vybrakotoze se dlouhodébvénuje tomuto
sportu. Cilem prace bylo sledovani a zaznam tréwigho zatizeni (drutinnosti, zamsteni
¢innosti, zaznam fyziologické odezvy — sportest&fysledkem by pak @& byt piehled
vybranych cueni spolu s fyziologickou odezvou v podabren hladiny krevniho cukru.

V rozboru literatury prokazal autor velmi dobryepled literatury. Postugnse zabyva
jednotlivymi oblastmi, vztahujicimi se k metabolisnsukii v lidském organismu. V dalsi
C4sti detaili rozebird tréninkovy procegigsilovém tréninku. Dostateé zde vyuZiva citace
domacich i zahratmich pramei.

Do vyzkumnécasti prace autor radil celkem 9 stran popisu jednotlivych cljkkteré
pusobi neusp@darg a v tomto provedeni by dty byt spiSe satasti iloh prace. Na dalSich
dvou stranach je zde éppopis pouZiti lancetového pera dapig obrazky, jez by podle
mého nazoru ¥ byt také souasti filoh.

Z konstrukce vyzkumu je rgjmé, Ze jedna se o jednoskupinové pozorovani,é kter
zachycuje zrny hladiny krevniho cukruipd, hem a po silovém tréninku. Ve vysledcich
pak autor seznamujgende s vysledky svych #iieni, které souhrrégna pgrehledré zpracoval
do grafi. Z vysledki jsou patrné trendy z¢n hladiny krevniho cukrudmem silového cwieni.

Autorovi Ize vytknout pedevSim znémou striénost vysledkoveé ¢asti, nevyuziti
statistickych metod pro potvrzeni vyvraceni hypotéz a také velmi nizkygad proband
zaazenych do studie. Prace je jinak zpracovanaépumpeilivé a proto ji doporduji
k obhajols.



Dopliujici otazky k obhajoh
1) Jak by jste srovnal zény hladiny krevniho cukru dhem silového tréninku a
klasického cyklického vytrvalostniho zatizeni ?
2) Na co fedevsim jeieba si dat pozor s ohledem na mozny hypoglykensoky
3) Prat jste pro sva rreni nevyuzil ¥tSiho p@tu proband?

4) Prot jste nepouzil &kterou ze statistickych metod pro posouzeni plainesych
hypotéz ?
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