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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijment studenta: Kristyna Slopovska

Studijni obor/program: Specializace ve zdravotnictvi

Oponent bakaldrské prace: PhDr.Ludmila Brihova

Ustav: Ustav fyzioterapie a vybranych medicinskych obori

Ndzev bakalarské prace: Moznosti fyzioterapie ke zlep3eni stabiliza¢ni funkce dolni
koncetiny u fotbalist

. Mimotadné aktudlni

. Aktudlni pro danou oblast
. UZite¢n€ a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodng zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdafila

. Logickd — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, bé&zné dostupné prameny

4. Nedostate¢n4 — s ohledem na poZadovany pocet nebo kvalitu

Price s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimofadné, funk¢éni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni nédzor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Préci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra



3. Prijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalatské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym &dstem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

V teoretické ¢asti studentka popsala historii fotbalu a nejcastéjsi urazy v tomto sportu. Déle
popsala anatomii a kineziologii kloubu kycelniho, kolenniho a hlezenniho. Zpracovala
poznatky tykajici se posturalni motoriky.

Cil prace a metodika jsou vhodné definované.

V praktické ¢4sti byla metodicky pouzita technika smi%eného vyzkumu. Vyzkumny soubor se
skladal ze 4 hract ve vékovém rozmezi 22-29 let. VySetfeni hraci bylo zaloZeno na vstupnim
a vystupnim kineziologickém rozboru véetné vysetieni pohybovych stereotypii. Hraci byli
také vySetfeni na posturografu. Hodnoceny byly také jejich kopaci schopnosti testy pfesnosti
kopu v definovanych situacich. Fyzioterapie byla vedena fyzioterapeutem a probihala formou
autoterapie 2-3x tydné& po dobu 8 mésict.

V diskuzi se studentka zabyva zejména shrnutim jednotlivych kazuistik.

V zévéru prace studentka hodnoti naplnéni zadanych cili prace a konstatuje pozitivni efekt
navrzené fyzioterapeutické intervence.

Pozitivne hodnotim individuélni pFistup studentky ke zpracovanému tématu a velmi podrobné
zpracované vstupni a vystupni kineziologicky rozbor.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobeé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovél

Otéazka k ustni obhajob¢ préce:
Které z uskuteénénych vysetiovacich metod ma dle Vas nejvetsi vypovidajici hodnotu a pro¢?

Datum:../ ; 5 ) lr&/ } Podpis oponenta bakalafské prace......... A\ e / ........



