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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta: Vendula Ve&efova

Studijni obor: Nutriéni terapeut

Oponent bakaldfské prdce: MUDr.Jitka Pokornd

Katedra/ ustav: UoP

Nazev bakalarské prdce: Srovnani dietniho systému v nemocnici s doporudenim

pro zdravou populaci

. Mimofadné aktuélni

. Aktudlni pro danou oblast
. UZite¢né a prospédné

. Standardni uroveti

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

- Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil préace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logické — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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1. Vynikajici, pouZity dosud neb&’né prameny

2. Velmi dobrd, pouZity nejnov&jsi dostupné prameny
3. Dobr4, b&zné dostupné prameny

4. Slaba, zastaralé prameny

Prace s literaturou:

Vybaveni price (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimotadné, funké&ni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&zné nazory
1. Originalni, inspirativni nazory
4. Vlastni nazor chybi
Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Préaci lze uplatnit v praxi
. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze ptili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
. Ptijatelna

4. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam , jsou uvedeny déle

Dalsi hodnoceni:

Studentka podala komplexni ptehled o historii dietniho systému nemocnic v Ceské republice i
o soucasném stavu a také shrnula charakteristiku zakladnich diet a vyZivova doporudeni.
Diskutabilni je dieta & 9, protoZe podle doporudeni Ceské diabetologické spolednosti zr.
2012 byly sniZeny hodnoty sacharidi v dieté¢ diabetikd na 150 -200 -250 a 300 g. Téz

doporucuji errata na str.. 16 — Dieta €. 4 .....na indikaci této diety pfi odeznivani akutniho
stadia slinivky bfidni a Zluéniku. ... a dale na strané 27 — doporudeny pfijem hoi¢iku je

uveden v gramech a nikoliv v miligramech.

Vlastni vyzkum je dokladovan pfehlednymi tabulkami a pfedstavuje velmi pracny rozbor
jidelni¢kG diety racionalni a diabetické jednotlivych nemocnic sohledem na pfesné
zastoupeni zakladnich Zivin, vldkniny a vybranych prvkd. TéZ dop. errata na str.33 tab. €. 2,
kde mnoZstvi ovoce je uvedeno v kilogramech, nikoli gramech. Druha &ast vyzkumu je
dokumentovana pfehlednymi grafy. Studentka se vyjadiuje odborné, pfesné a srozumitelng.

Prace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k Gstni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobte

4. nevyhovél

Otézka k ustni obhajobé prace:

Cim si vysvétlujete niZ&i obsah zeleniny (potazmo i vldkniny) v dietich nemocnic?

Je to otazka finanéni nebo podbizeni se primérnym chut'ovym preferencim ( viz Vase druha
polovina vyzkumu)?



