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Konkrétni pfipominky a otdzky k obhajobé:

PiedloZena prace studentky Ing. Karoliny Halové je zaméfena na vyhodnoceni plnéni
nutri¢nich potfeb klientd vybraného domova pro seniory. Na praci hodnotim kladné literarni
prehled, aviak u kapitol Material a metodika a Vysledky a diskuse vidim uréité nedostatky,
viz nize uvedené pfipominky:

- Relativné dobie napsany literarni piehled, a¢ je pomérné dlouhy. Co bych vytkl je ne pfilis
povedena kapitola 1.2.2, kde se v podstaté étena¥ nedozvi, co to vlastné racionalni vyZiva je.
Je to uvedeno aZ ve vysledcich a diskusi.

- Diplomantka na str. 18 uvadi, Ze dle Stellarové (2014) se nespravné pojem ,tuky” zaméfiuje
s pojmem , lipidy”. Nasledné pak diplomantka popisuje definici tukii. Mohla by studentka
vysvétlit rozdil mezi tuky a lipidy a uvést, pro€ se nespravné pojem tuky zaméiuje za pojem
lipidy?

- V metodice mohla diplomantka lépe popsat domov pro seniory, (napf .kolik klientd ma
stravu dle hodnocenych jidelni€kd) &, jak pfesné vypocitavala mnoistvi Zivin a energie.

- Studentka mohla vyuZit nékterych metod statistického hodnoceni pro zjisténi statisticky
vyznamnych rozdilli mezi jednotlivymi sledovanymi obdobimi z hlediska obsahu Zivin a
energie.

-V nékterych pasazich je velké mnoistvi pteklepl, napf. na strané 40 v kapitole sacharidy.

- Kapitola Vysledky a diskuse je naro&né na porozuméni, protoZe diplomantka zachazi do
velkych detaill (aZ k rozboru obsahu Zivin a energetické hodnoty jednotlivych pokrmi).

- V nékterych pasazich prace se pomérné ¢asto opakuje citovani stejnych autord.

Prace z mého pohledu, i pfes vy3e uvedené pfipominky, splnila zadani a je vhodna pro
postoupeni k obhajobé a celkové ji hodnotim znamkou velmi dobfe. Na studentku méam dva
dotazy:

1.) Z vysledk( prace vyplyva, Ze seniofi pfijimaji vétéi mnoZstvi energie, nez je doporuéeno.
Na zakladné tohoto zjisténi studentka doporucuje jidelni¢ek energeticky chudsi. Ma otazka
zni, zda je studentce znamo, zda v domoveé pro seniory trpi klienti nadvahou ¢i obezitou
pravé diky dlouhodobému piijmu energeticky vydatné stravy. Pokud by i pfesto klienti
nadvahou netrpéli, je nutné upravovat z néjakého diivodu jidelni¢ek z hlediska energetické
hodnoty? -

2.) Mohla by studentka uvést, zda ma ¢lovék stejné energetické a Zivinové naroky v priibéhu
roku, nebo se potfeby mohou lisit?

Zavéreénou praci doporuiuji k obhajobé (ANO/NE): ANO

Navrhovana vysledna klasifikace prace (slovné): velmi dobie

(vyborné, velmi dobre, dobfe, nevyhovél/a)

Datum:  19.05.2023 Podpis: K / /
P c $/T/’?,;

Stranka2z2



