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Mimoiadné udalosti s fyzickym napadenim a moderni trendy

sebeobrany u Policie Ceské republiky v Jiho¢eském kraji

Abstrakt

Bakalaiska  prace je zaméfena na  posouzeni, zda jsou  prislusnici
Policie Ceské republiky v JihoSeském  kraji  pfipraveni se efektivné  branit
pfi mimofadnych udalostech s fyzickym napadenim. Prace poukazuje na nutnost
kvalitniho vycviku policistu. Jednani pachateld jsou c¢asto neocekavana, nasilna,
ba dokonce smrtici. Kazda vtefina je pii napadeni rozhodujici. V teoretické casti
bakalatské prace se vénuji Policii Ceské republiky, pojmiim mimotadna udalost
a sebeobrana. Na konci teoretické ¢asti popisuji vybrané kapitoly trestniho zakoniku,
psychologii, utok a vyzdvihuji n€které tspéchy policistl. Praktickou ¢ast prace tvofi
kvalitativni vyzkum. Jeho hlavnim cilem je posoudit, zda jsou piislusnici Policie Ceské
republiky v Jiho¢eském kraji pfipraveni se efektivné branit pti mimotadnych udalostech
s fyzickym napadenim. Jako hlavni vyzkumnou metodu jsem zvolila strukturované
rozhovory, které jsem realizovala s p¥islusniky Policie Ceské republiky z Jihoéeského
kraje a s instruktory sluzebni ptipravy Policie Ceské republiky. Na zakladé vyzkumného
Setfeni jsem zjistila, ze policisté nejsou dostateéné pripraveni k sebeobrannému jednani
a znalost modernich prvkd sebeobrany je minimalni. Zavérem shrnuji celou svoji praci,
vyhodnocuji ziskané poznatky a doporucuji néktera feSeni a zplsoby piipravy. Také zde
vysvétluji, pro¢ je dilezité vénovat Se tomuto tématu a pfipravovat policisty na feseni
mimotadnych udalosti s fyzickym napadenim. Dobra piipravenost muize dopomoci
ke zmenSeni poctu zranéni nebo poctu Umrti policisti ve sluzbé. Prevence

a pfipravenost jsou zakladem uspé&$ného zvladnuti Gtoku.
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Mimo#4adna udalost; moderni trendy sebeobrany; sebeobrana; Policie Ceské republiky.



The special incidents with physical attacks and modern trends of
self-defence in the case of the Police Czech Republic in the South

Bohemia region

Abstract

The bachelor thesis is aimed at assessing whether the members of the Police of the
Czech Republic in the South Bohemian Region are prepared to effectively defend
themselves during extraordinary incidents with physical attacks. The thesis highlights
the need for high-quality police training. The offender‘s behaviour is often unexpected,
violent or even lethal. Every second is critical during the attact. In the theoretical part
of the bachelor thesis, | deal with the Police of the Czech Republic, concepts
of extraordinary events and self-defense. At the end of the theoretical part | describe
chosen chapters of the Criminal Code, psychology, an attack and highlight some
achievements of the police officers. The qualitative research makes a practical part
of the thesis. Its main objective is to assess whether the police members of the Czech
Republic in the South Bohemian Region are prepared to effectively defend themselves
during extraordinary incidents with physical assault. As the main research method,
I chose structured interviews that | conducted with members of the Police of the Czech
Republic from the South Bohemian Region and instructors of the service of the Police
of the Czech Republic. Based on a research survey, | found that the police are not
sufficiently prepared for self-defense, and the knowledge of modern elements
of self-defense is minimal. Finally, | summarize my entire thesis, evaluate the acquired
knowledge and recommend some solutions and ways of preparation. | also explain why
it is important to solve this issue and to prepare police officers to deal with emergencies
concerning physical attacks. Good preparedness can help reduce the number of injuries
or deaths of police officers in the service. Prevention and readiness are the basis

for successful coping with the attack.

Key words:
Extraordinary incident; modern trends of self-defense; self-defense; the Police of the

Czech Republic.
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Uvod

Téma fyzickych napadeni u Policie Ceské republiky za¢indg byt velmi
aktualni. Za posledni dobu fyzickych napadeni policistd rapidné piibylo. Jako piiklad
mohu uvést nedavné udalosti, kdy na podzim minulého roku byl ve Vodnianech policista
bodnut uto¢nikem. O mésic pozdéji byli dva policisté pobodani v Hluboké nad Vltavou.
Jeden dokonce svym zranénim podlehl. Téma se stava medidlné atraktivnim. Policisté
musi do kazdého zakroku vstupovat s urcitym respektem a kazdy vyjezd piedstavuje
riziko. Utoénici &asto jednaji pod vlivem navykovych latek nebo alkoholu, a nevahaji

spachat utok nastrojem proti t€lu diiraznéj$im (napf. nliz, pistole).

Obcané se s fyzickym nasilim setkdvaji pomérné¢ c¢asto. Sklonuje se ve vSech
padech a slySime o ném nejen v médiich. Fyzickému nasili je mozno ptedchazet nebo se
mizeme snazit o jeho efektivni feSeni. Proto se jim zabyvaji laikové i odbornici. Ti se

'C‘

shoduji v jednom: ,,Nejdiilezit&jsi je prevence

Hlavnim cilem této bakalarské prace je posoudit, zda jsou pfisluSnici
Policie Ceské republiky v Jihoeském  kraji  piipraveni se efektivné branit
pii mimotadnych udalostech s fyzickym napadenim. Mimotadna udalost s fyzickym

napadenim je nenadala, Caste¢né nebo zcela neovladatelna a jeji dopady by mély byt

cvwr



1 Teoreticka ¢ast

Cilem teoretické casti bakalarské prace je analyza pramend, které se tykaji
zakona a sebeobrany. Teoreticka ¢ast seznamuje se zakladnimi pojmy, provadi resersi
zakonil a zabyva se trestnymi ¢iny (dale jen ,,TC*) ve sledované oblasti. Dale jsou v této
Gasti popsany &innosti  Policie Ceské republiky (dale jen ,,PCR*) vramci jejich
kompetenci a zvladnutim psychologické zatéze. Na zavér jsem uvedla nékolik

sportovnich uspéchii policistti z Jiho¢eského kraje.

1.1 Ustavni zdkon & 2/1993 Sb., Listina zdkladnich prdv a svobod

Listina zéakladnich prav a svobod (dale jen ,LZPS*) je soucast Gistavniho pofadku
Ceské republiky (déle jen ,,CR*). Zakladni prava a svobody dosazena v LZPS v zasadé
vyjadiuji ~ vztah  mezi stitem a obanem. Prav a  svobod  ustanovenych
Vv LZPS se zpravidla mlize domoci kazda osoba, jen nékterd prava a svobody jsou
vazana na statni  obc¢anstvi. Obsah Listiny zakladnich prav a svobod plyne
Z principtl pravniho statu — ze svrchovanosti prava a zdsady moznosti zasahi statni
mocido svobod jedince jen nazakladé av mezich zakona. (Ustavni zakon
&. 1/1993 Sb., Ustavni zakon &. 2/1993 Sb.)

Pro vSechna zakladni prava a svobody plati, ze jsou nezadatelna, nezcizitelna,

nepromlcitelna, nezrusitelna a jsou pod ochranou soudni moci (Sladecek, 2007).

Hlava Il. Listina zdkladnich prdv a svobod - Lidskd prdva a svobody (Ustavni zdkon
¢. 2/1993 Sh.)
o Kazdy je zpusobily mit prava.
o Kazdy ma prdvo na Zivot.
o Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pied narozenim.
e Nikdo nesmi byt zbaven Zivota. Trest smrti se nepripousti.
o Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zarucena. Omezena miize byt
jen v pripadech stanovenych zdkonem.
e Nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo ponizujicimu
zachdazeni nebo trestu.
o  Obvineného nebo podezielého z trestného cinu je mozno zadrzet jen v pripadech
stanovenych V zakoné. Zadrienda osoba musi byt ihned seznamena s duvody

zadrzeni, vyslechnuta a nejpozdéji do 48 hodin propusténa na svobodu
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nebo odevzdana soudu. Soudce musi zadrzenou osobu do 24 hodin od prevzeti
vyslechnout a rozhodnout o vazbé, nebo ji propustit na svobodu.

o Zatknout obvinéného je mozno jen na pisemny odivodnény prikaz soudce.
Zatcena osoba musi byt do 24 hodin odevzdina soudu. Soudce musi zatéenou
osobu do 24 hodin od prevzeti vyslechnout a rozhodnout o vazbé nebo ji
propustit na svobodu.

e Zakon stanovi, ve kterych pripadech miize byt osoba prevzata
nebo drzena v ustavni zdravotnické péci bez svého souhlasu. Takové opatreni

musi byt do 24 hodin oznameno soudu, ktery o tomto umisténi rozhodne

do 7 dnii.

V zakoné o policii se dozviddme, co je zakladni &innosti Policie Ceské republiky, jak je
organizovana, co je zakladni povinnosti policistli, Skym tato zakladni slozka
integrovaného zachranného systému (dale jen ,IZS“) spolupracuje nebo co jsou

donucovaci prostiedky (dale jen ,,DP*).

1.2 Zikon ¢& 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpeénostni sbor, ktery slouzi
vefejnosti. Ukolem policie je chranit bezpe¢nost 0sob, majetku a vefejny poradek.
Maé za ukol pfedchéazet trestné c¢innosti, plnit ukoly dle trestniho tadu a dalsi
ukoly na useku vnitiniho potadku a bezpecnosti ji svéfené zakony, predpisy Evropské
unie nebo mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucasti pravniho fadu.

(Zakon &. 273/2008 Sb.)

Druha hlava zakona o Policii Ceské republiky rozebira jeji fizeni a organizaci.
Policie je podfizena Ministerstvu vnitra, které vytvari podminky pro plnéni ukold
policie.  Nejvysdi organizaéni jednotkou PCR je Policejni prezidium
Ceské republiky. V &ele Policejniho prezidia CR stoji policejni
prezident, ktery odpovida za ¢innost policie ministru vnitra. Policie se sklada
z Policejniho prezidia Ceské republiky, utvari policie s celostatni piisobnosti, krajskych
feditelstvi policie a Utvard ziizenych v ramci krajského feditelstvi. Krajska feditelstvi
jsou organizacni slozkou statu a ucetni jednotkou, jeho piijmy a vydaje jsou soucasti
rozpoc¢toveé kapitoly ministerstva. V cele jednotlivych feditelstvi stoji feditelé, ktefi jsou

vedoucimi organiza¢nich slozek statu. U policie je zfizeno 14 krajskych feditelstvi,
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jejichZ nézvy a sidla uvadi piiloha 1. Uzemni obvod krajského feditelstvi je shodny

s izemnim obvodem vys§iho tizemniho samospravného celku. (Zakon ¢. 273/2008 Sb.)

Hlava ti‘eti zakona o Policii Ceské republiky stanovuje zakladni povinnosti policista.
Jsou jimi zdvorilost, iniciativa, pfiméfenost postupu, prokazovani ptislusnosti
a poucovani. Policisté a zaméstnanci policie jsou tedy povinni pii plnéni ukolu
dodrzovat pravidla a dbat cti, vaznosti a distojnosti ostatnich 0sob i své vlastni.
Policista mé povinnost zasdhnout Vv ptipadé ohrozeni nebo poruseni vnitiniho potadku
a bezpecnosti, jehoz odstranéni spada do ukolt policie. Cilem je pifijmout opatieni,
aby ohroZeni nebo poruseni odstranil. Tyto tkoly je povinen provést v dobé sluzby
i mimo ni, pokud ho k neprovedeni neopraviiuji jiné aspekty. Naptiklad pokud
nespliiuje zdravotni zpusobilost. Nebyl odborné¢ vyskolen k provedeni zakroku.
Neptedpoklada se uspésné dokonceni zédkroku. Zaméstnanci policie jsou povinni dbat,
aby 7z4dné osob¢ v disledku jejich postupu nevznikla neopodstatnéna Skoda.
Pti provadéni tikonu je policista povinen prokéazat svoji ptislusnost k policii sluzebnim
stejnokrojem, sluzebnim prukazem nebo odznakem policie. Pokud ucel provedeni
nedovoluje takovéto prokazani, postacuje ustni prohlaSeni. Policista je povinen poucit
osobu dot¢enou ukonem o pravnich diivodech provedeni tikonu, stejné tak jako o zasahu
do prav asvobod osoby. Dale sdéli prava a povinnosti osoby, pokud tomuto nebrani
povaha a okolnosti ukonu. Pokud je pouceni zabranéno, provede se ihned, jak je

to mozné. (Uplné znéni zédkona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, 2009)

Policie Ceské republiky pfi plnéni svych ukolii spolupracuje s ozbrojenymi silami,
bezpecnostnimi sbory, organy vefejné spravy a pravnickymi a fyzickymi osobami
(Uplné znéni zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, 2009). Kazdy policista

by mél ctit Eticky kodex. S jeho obsahem seznamuje ptiloha 2.

V hlavé paté zikona o Policii Ceské republiky je uvedeno, e osoba
omezena na svobod¢ policistou nesmi byt podrobena muceni nebo krutému,
nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni a nesmi s ni byt zachazeno takovym zptisobem,
ktery nerespektuje lidskou dlstojnost. Policista, ktery se stane svédkem takového
zachazeni, ma povinnost pfijmout opatfeni k zamezeni takovému zachazeni a oznamit
jebez odkladu svému nadfizenému. Policista je opravnén omezit pohyb
osoby, ktera fyzicky napada policistu nebo jinou osobu, ohrozuje vlastni Zivot,

poskozuje majetek nebo se pokusi o utek. Zpravidla vyuzije pfipoutdni k vhodnému
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predmétu. Osoba smi byt pfipoutana maximalné 2 hodiny.

(Uplné znéni zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, 2009)

Policista mutize zajistit osobu v t&chto piipadech: (Uplné znéni zakona
&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, 2009)

e o0soba svym konanim pfimo ohrozuje svij zivot nebo zivot, zdravi a majetek
jinych osob,

e v budové utvaru policie UGmysln¢ znelistuje, nebo poskozuje
majetek, anebo slovn¢ urazi policistu ¢i jinou osobu,

e ma byt pfedvedena podle jiného pravniho predpisu,

e utekla z vykonu trestu odnéti svobody, z vykonu ochranného 1é¢eni, ustavni
vychovy, pfedbézného opatfeni, ochranné vychovy ¢i ze zabezpecovaci detence,

e pii predvedeni kladla odpor nebo se pokusila o nik,

e Dbyla pfistizena pfi jednani, které ma rysy spravniho deliktu, je-li divodna obava,
ze bude v protipravnim jednéni pokracovat anebo matit objasnéni véci,

e neni trestné odpovédna a byla pfistizena pii jednani, které méa znaky TC, je-li
ditvodna obava, Ze bude v protipravnim jednani pokracovat, anebo mafit fadné
objasnéni zélezitosti,

e je nezletila, je-li to nezbytné pro jeji navriceni do rodiCovské, anebo jiné

obdobné péce jejimu zakonnému zastupci.

Policista ma opravnéni umistit do policejni cely osobu zajisténou, zadrzenou, zatéenou,
doddvanou do vykonu trestu odnéti svobody, pifevzatou policistou k provedeni
procesnich tkonli z vazby, vykonu trestu odnéti svobody, zabezpeCovaci detence,

ochranného  léeni nebo  ochranné  vychovy. (Uplné znéni  zakona

8. 273/2008 Sb., 0 Policii Ceské republiky, 2009)

Do cely se umistuji oddélené osoby: (Uplné znéni zikona & 273/2008 Sb.,
o Policii Ceské republiky, 2009)

e ruzného pohlavi,

e mladsi 18 let a dospélé,

e zadrZené nebo zatCené, u nichz lze ptedpokladat, ze proti nim bude vedeno
spolecné trestni fizeni nebo spolu jejich trestni véci souviseji,

e které se chovaji agresivné.
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Velmi zajimavou a pro zvolenou problematiku dulezitou ¢asti zdkona o Policii Ceské

republiky jsou donucovaci prostiedky a pouziti zbrang.

Hlava IX zdkona o Policii Ceské republiky ¢ 273/2008 Sb. - pouiiti donucovacich
prostiedki a zbrané

Podle hlavy devaté zakona o policii je policista opravnén pouzit donucovaci
prostiedky (dale jen ,,DP*) a zbrang, k jejichz pouzivani byl vycvicen. ,,Donucovacimi
prostiedky jsou: hmaty, chvaty, udery a kopy, slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobné
docasné zneschopnujici prostiedek, obusek a jiny uderny prostredek, vrhaci prostredek
majici povahu strelné zbrané, vrhaci prostiedek, ktery nema povahu zbrané,
zastavovaci pds, zahrazeni cesty vozidlem a jiny prostredek k ndasilnému zastaveni
vozidla nebo zabranéni odjezdu vozidla, vytlacovani vozidlem, vytlacovani Stitem,
vytlacovani koném, sluzebni pes, vodni strikac, zasahovad vybuska, uder strelnou zbrani,
hrozba namirenou strelnou zbrani, varovny vystrel, pouta a prostredek k zamezeni
prostorové orientace. (Uplné znéni zékona ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky,
20009, s. 25)

Policista je opravnén pouzit DP k ochrané¢ bezpecnosti své osoby, jiné osoby
nebo majetku anebo k ochrané vetejného potfadku. Pred pouzitim DP je policista
povinen vyzvat osobu, proti které zakroCuje, aby upustila od protipravniho jednani,
svystrahou, e bude pouzito donucovacich prostiedki. (Uplné  znéni

zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, 2009)

Policista je opravnén pouzit zbran pokud: (Uplné znéni zakona &. 273/2008 Sb.,

0 Policii Ceské republiky, 2009)

e jedna v nutné obrané¢ nebo krajni nouzi,

e jestlize se nebezpecny pachatel, proti némuz zakrocuje, na jeho vyzvu nevzda
nebo odmita opustit sviij Gkryt,

e aby zamezil ut€ku pachatele, kterého nemiize jinym zptisobem zadrzet,

e nelze jinak prekonat odpor smétujici ke zmareni jeho zavazného zakroku,

e aby odvratil nasilny utok, ktery ohrozuje stfezeny nebo chranény
objekt anebo prostor,

e nelze-li jinak zadrzet dopravni prostredek, jehoz fidi¢ bezohlednou jizdou vazné

ohrozuje Zivot nebo zdravi osob a na opétovnou vyzvu nezastavi,
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e pokud osoba, proti které byl pouzit DP hrozba namifenou stielnou
zbrani nebo varovny vystiel, neuposlechne piikazu policisty
sméfujiciho K zajisténi  bezpeCnosti  jeho vlastni nebo jiné osoby,

anebo ke zneskodnéni zvifete ohrozujiciho zivot nebo zdravi osoby.

Pred pouzitim zbran¢ je nutné vyzvat osobu kupusténi od protipravniho
jednani a to pokud neni ohrozen zivot nebo zdravi policisty. Pfi pouziti zbrané je
policista povinen dbat nutné opatrnosti, zejména neohrozit Zzivot jinych
osob a conejvice  Setfit  zivot osoby, proti niz zakroCuje. Po  pouziti
DP nebo zbrang, pii kterém  doslo ke zranéni osoby, je policista povinny
ihned, jakmile je to mozné, poskytnout zranéné osobé prvni pomoc a zajistit Iékaiské

osetieni. (UpIné znéni zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, 2009)

Pti zdkroku proti zjevné t€¢hotné zené€, osobé vysokého veéku, osobé s patrnou télesnou
vadou nebo chorobou ¢&i osobé ocividné mladsi 15 let nesmi policista pouzit
udery a kopy, slzotvorny, elektricky ani jiny obdobny docasn¢ zneschopiujici
prostiedek, obusek ani jiny uderny prostiedek, vrhaci prostfedek, vytlatovani vozidlem,
vytlaovani Stitem, sluZzebniho psa, zdsahovou vybusku, Uder stfelnou zbrani, hrozbu
namifenou stfelnou zbrani, varovny vystfel a zbran, vyjma piipadl, kdy utok takové
osoby bezprostfedné ohrozuje zivot nebo zdravi policisty, anebo jiné osoby nebo hrozi
vétsi  Skodana majetku a nebezpedi nelze odvratit jinak. (Uplné znéni

zékona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, 2009)

Dale je potieba seznamit se spojmem mimoifddnd udalost, a to nejen
obecng, ale pfedev§im v navaznosti na rozebiranou tematiku. Tedy jak je popisovana

mimoradna udalost v sebeobrang.

1.3 Pojem mimoiddnd uddlost jako obecny pojem

Mimotadna wudalost (dale jen ,MU“) nebo situace vznikla v uréitém
prosttedi v disledku zivelni pohromy, havarie, nezakonnou ¢innosti, ohrozenim kritické
infrastruktury, ndkazami, ohroZenim vnitini bezpecnosti a ekonomiky. Udélost je feSena
béznym zplsobem organy a slozkami bezpecnostniho systému dle zvlaStnich pravnich
predpisti. Pod timto pojmem je v sou¢asnych pravnich piedpisech CR uvadéna fada
termind, jako jsou napf. mimotadna situace, nouzova situace, pohroma, katastrofa,

havarie. (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2016)
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Podle Tomase Martinovského, uzndvaného Ceského instruktora bojovych
uméni a sebeobrany, je mimotadnou udalosti ve vztahu k sebeobrané kazdé fyzické
napadeni. Dle jednoho z nejmenovanych policisti mize mimoiadnou udalost ve vztahu

k sebeobran¢ vyjadiovat i nezvladnuti zakroku tzv. ,,zpackany zakrok*.

1.4 Pojem sebeobrana

Jednim z thli pohledu na sebeobranu je hledisko jazykové. Slovo sebeobrana je slozeno
ze zdjmena ,,sebe“ a podstatného jména ,,obrana“. Sémantika rozkryvd vyznam slova.
Tedy ,,obrana“ je ¢innost nebo opatieni vedouci k odvraceni Gtoku a ochrané pted nim.
Zajmeno ,,sebe* znaci Cinnost, ve které je subjekt pivodcem 1 cilem déje soucasné.
Sebeobrana je tedy jednani, pti kterém subjekt provadi obranu sebe sama.
(Charakteristika a definice sebeobrany, 2011)

Obrané¢ musi bezesporu predchazet utok, avSak kazdy se snazi, aby k takovémuto
jednani pokud mozno nedoslo. Pii sebeobrané jde o feSeni udalosti, ve kterych dochazi
ke vzajemnému stfetu zajmu. Sebeobrana je prostiedkem feSeni konfliktd. Sebeobranou
mize byt jak verbalni a psychologické feSeni rozport, tak i feSeni Situaci s vyuzitim sily
a fyzického kontaktu. Mluvime-li o sebeobrané jako 0 systému, pak tento systém obnasi

bojové ¢innosti. (Charakteristika a definice sebeobrany, 2011)

Pocatky sebeobrany sahaji do dob, kdy vznikalo lidstvo. Lidé od davnych dob fesili své
problémy nésilnou cestou, a to vedlo k vytvareni bojovych systémi. V soucasnosti tomu
neni jinak. Mozn4 pravé proto se dodnes v mnoha zemich vyvijeji. Co ale vSechny
systémy spojuje, je snaha prostfednictvim U¢innych obrannych technik ochrénit Zivot,

zdravi, ptipadné majetek ¢lovéka. (Komrska, 2010)

Sebeobrana se odliSuje od bojovych uméni tim, Ze v ni nejsou zadna pravidla,
omezeni ani rozhod¢i. Techniky, které pouzivaji agresivni osoby, posilnéné alkoholem
¢i psychotropnimi a omamnymi latkami jsou zdkeiné a necekané. Navic realita
ulicejejind nez cviceni v telocvicné, kde mame zinénky nebo tatami,
cvi¢ime s kolegou, kdy vse  funguje podle planu. Podle Murphyho zakona je
pfi napadeni zima, pr$i, jsme na schodech, v auté, jsme unaveni a viibec, okolnosti nam
nepteji. Utoénik nemusi byt sam, vazi o mnoho vice nez my, je pod vlivem drog
nebo alkoholu a nachazime se ve vytahu nebo jiné uzaviené mistnosti. Mam na sobé
véci, které mi neumozni zadny vétsi pohyb, natoz kopnout. | kdybych chtél kiicet

0 pomoc, nikdo mé neuslysi. (Komrska, 2010)
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Kdyz si to shrneme, dostaneme se k ndzoru, Ze i pfes vSechna cviceni nikdy nikdo neni
dostatecné ptipraven. Je mnoho aspektt, které mohou celou situaci vyhrotit a zménit.
Sebeobrana neni vSemohouci a také neni dokonald. Kazdy fyzicky utok
je unikatni, a tak jenom vycvikem blizicim se k realit¢ miZzeme témto utokim celit.
(Komrska, 2010) I pies tisiceré cvicné pokusy muzeme v realné sebeobrané selhat.
Pouze drilem muzeme ziskat jistou praxi a zafixovat spradvnou techniku,

nicméné ani to bohuzel nezajisti stoprocentni i¢innost nasi sebeobrany.

S ohledem na pestrost riznych bojovych systému v souCasném svété je potieba
dasledné rozliSovat bojovd uméni, Gpolové sporty a sebeobranu. Mezi uvedenymi
pojmy je samoziejmé blizky vztah, ale nejsou totozné. Zatimco bojova umeéni jsou
komplexni systémy S cilem perfektniho rozvoje ¢lovéka, sebeobrana je vyhradné
uzitkovou dovednosti, jejimz cilem je rozvoj v ramci individualnich schopnosti

jednotlivce. (Charakteristika a definice sebeobrany, 2011)

» Bojova uméni (budo - v piekladu ,,cesta bojovnika“) ptedstavuji dilo minulosti.
Cilem budo, tradi¢nich a novodobych uméni neni boj v pravém slova smyslu.
Jde o usili. Bojové uméni si klade za cil vytvofeni rovnovahy, poznani sebe
sama a snaZzi se o plnou realizaci vlastnich moznosti. Dlouhodoby psychofyzicky
trénink klade diraz na kazdodenni usili, sebekontrolu, vzdé€lani, skromnost,
prezirani hmotného prospéchu a lasku. (Bojova uméni aneb Jednota

osobnosti, 2007)

Bojové systémy je mozné hierarchicky rozdélit dle jejich relevance k obrané
proti opravdovému ttoku. Toto nam ukazuje pfiloha 3 této bakalaiské prace.
> Upolové sporty jsou soutdZnim pojetim boje, kde jsou striktnd vymezena
pravidla. Cilem je porovnani dvou protivnikli za pomérné totoznych podminek
(pravidla, vahové kategorie, rozhod¢i aj.). | upolové sporty piebiraji
techniky z bojovych uméni, a proto jsou néktera soucasné bojovym uménim
(judo, karate, tackwondo apod.). Sportovni boj poskytuje vhodnou
prupravu pro sebeobranu  hlavné  pomoci  ruznych  forem  sparingu
(nacvik ve dvojici). Cviceni ve dvojicich rozviji schopnost reagovat na pohyby
protivnika, pfizpisobovat se rozlicnym strategiim a taktikdm, rozviji
kondi¢ni i koordina¢ni  schopnosti, navozuje pfijemnou hladinu stresu,

procvicuje akce a reakce cvicenci. (Charakteristika a definice sebeobrany, 2011)
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Taras (2005) klasifikoval apolové (bojové) systémy na herni (smluvené, sportovni)

a aplikované (ohraniceny boj, totalni boj).

Smluvené a sportovni systémy propojuje vzajemné stfetnuti protivniki majici povahu
hry. At uz je to hra podle sportovnich pravidel se zdmérem uplatnit vybrané bojové
prostiedky v ramci manévrovaciho zapasu (napi. v boxu) nebo je to hra
zalozend na tradicich s cilem vzdjemného rozvoje obou partneri za smluvenych
podminek  (napf.vaikido).  Aplikované  Gpolové  systémy  nezohlednuji
tradice ¢i pravidla. Jejich  hlavnim  Gelem  je efektivnost ~ jednani.
(Charakteristika a definice sebeobrany, 2011)

» Sebeobrana stoji na S$pici systematiky Upoll, protoze se zabyva aplikacemi
upolovych dovednosti pro feSeni nebezpecnych situaci. Protoze sebeobrana je
nezbytn¢ dilezitou soucasti nékterych profesi, deéli Reguli (2005)
sebeobranu na dva zakladni typy podle cilové skupiny, pro kterou jsou upolové
aplikace urCeny: osobni sebeobranu (se zvlastni skupinou sebeobrany

zen) a profesni sebeobranu. Bude popséano dale.

Sebeobrana je vzdy kombinovany systém, ktery cerpa techniky z riznych
zdroji. Tento zptsob je ucinny nikoli jen z divodu kombinovani riznych technickych
prostiedkd dle jejich bojového vyuziti (boj na zemi, boj vstoje, uderova technika, hody,
paky apod.), ale také tim, Ze plivodni systémy jiz do znané miry ovéfily funkénost
urcitych principil a technik. Ve skute¢nosti neni tolik dilezitad technika, ale zplsob
jejiho provedeni. Technika musi byt uzplsobena clovéku, nikoliv ¢lovék technice.

(Charakteristika a definice sebeobrany, 2011)

Jako ukazku definic sebeobrany jsem vybrala nékolik vykladii, které ukazuji sebeobranu
Z pohledu raznych autorti. Pfi porovnani vykladi dojdeme k vysledku, Ze sebeobrana

ma opravdu Siroky rozsah a ovliviiuje ji mnoho detaild.

Podle Durecha (2000) jde v sebeobran& o snahu vyhnout se fyzickému kontaktu, a kdyz
to neni mozné, vyradit agresora z boje. V boji pouzijeme jakykoliv nejucinnéjsi

prostiedek, ktery ale musi byt pfiméfeny stupni nebezpedi utoku.

Taras (2005) definuje sebeobranu jako pouziti jakychkoliv
prostiedkl a ¢innosti, které ¢lovéku umozni uchranit sebeuctu, sva prava, majetek,

zdravi a zivot v situacich skute¢ného, nikoliv smluveného napadeni. Taras provedl
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komparaci skuteéné sebeobrany se smluvenymi a sportovnimi systémy. Porovnani
smluveného systému a sebeobrany nalezneme v pfiloze 4. Porovnani sportovniho

systému a sebeobrany uvadi ptiloha 5.

Podle Nachodského (2006) je sebeobrana zalozena na souhrnu znalosti a dovednosti,
které jsou urceny k piedchazeni utoku na vlastni 0sobu,
k obran¢ pted fyzickou a psychickou Gjmou v pribéhu ttoku i1 k odsunuti negativnich
jevu utoku na psychiku napadeného. Taktéz predstavuje praktickou ucelovou disciplinu,

ktera slouzi hlavné k ochrané Zivota, zdravi, majetku, cti, osobni a domovni svobody.

,,Sebeobrana — technické, taktické, fyzické a psychické reseni konflikini situace,
ktera vyustila az do stretu, kdy je limitnim faktorem ohroZeni Zivota, eticka a prakticka
snaha likvidovat, neutralizovat neopravnény, podnécovany utok, nikoliv utocnika. Cilem

je ubranit se, nebo prevést situaci ke smiru, dohode, kompromisu a rozchodu.’

(Konecny, 2000, s. 63). V této definici Ize velmi dobie spatfit Siroky obsah pojmu.

Vyse uvedené definice zahrnuji tii faze sebeobrany: (Sebeobrana, 2011)
1. pfiprava na obranu (trénink)
2. proces obrany (vykon)

3. konkrétni obranna ¢innost (vysledek)

Sebeochranna situace muize vychazet ze dvou konani utoénika: (Spi¢ka et al., 1971;
Jindfich et al., 1980)
e Utoénik pouziva nebo hrozi nasilim, ale neuvadi v bezprostfedni nebezpedi
zdravi nebo Zivot obrance.

~roor

e Utocnik vyuzivé krajnich forem nésili ohrozujicich zdravi nebo Zivot obrance

Z uveden¢ho vyplyvaji taktické a technické rozdily v feSeni téchto
situaci. V sebeochranné situaci by obrdnce mél vyuzivat hlavn€ drzeni,
paky a hody. Pfi sebeobran¢ je napadeny opravnén pouzit vSech prostiedkti bez ohledu
na zpusobenou Ujmu Uto¢nikovi. Obrana musi byt razantné&jsi nez utok, jinak by ztracela

smysl. (Spicka et al., 1971; Jindfich, et al., 1980)

Jak jiz bylo zminéno vySe, sebeobrana se déli na dva typy podle toho,
pro kterou skupinu je ur¢ena. Kazdy typ sebeobrany se vyznacuje jinym piistupem

k cilové skuping.
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Osobni sebeobrana

Osobni sebeobranu vymezuje Siroka vefejnost. Nalezneme zde vsSechny veékové,
profesni a jiné skupiny cvi¢encti. Velkou ¢ast tvoii Zeny a divky. Tato skupina ma své
specifické rysy a je tieba na ni brat zvlastni zietel. (Charakteristika a definice
sebeobrany, 2011)

Profesni sebeobrana

Profesni sebeobrana je cilena profesim, které vyzaduji specifické dovednosti.
Podle charakteru pouzivanych technickych prosttedkit muzeme dale diferencovat
profesni sebeobranu pro bezpecnostni slozky, ozbrojené slozky a ostatni profese.
(Charakteristika a definice sebeobrany, 2011) Schématické rozdéleni sebeobrany

naznacuje piiloha 6.

Specialni odnozi sebeobrany je realna sebeobrana. Cvi¢i se v prostorech,
kde se piedpoklada fyzické napadeni (parky, vytahy, auta, schody, temna mista atd.).
Tento druh sebeobrany nemd zadna pravidla a Uito¢i se na mista velmi citliva (o€i, nos,
rozkrok, brada ad.). Pti sebeobrané se cvi¢i s lapami (aderové pénové bloky),
gumovymi noZi, cviénymi teleskopy ¢i peprovymi spreji plnénymi vodou. VyuZivaji se
ochranné helmy a rukavice. Na rozdil od klasické sebeobrany vyuziva rizné nastroje,

nestaci holé ruce. (RBSD, 2017)

1.5 Pravni aspekty sebeobrany

Branit sebe, své blizké nebo sviij majetek je nezadatelnou moralni pravomoci obcana.
Zakonodarstvi proto wupravuje pravo na sebeobranu. Pravo na sebeobranu
je proto ustanoveno v legislativé. V piipadech stanovenych zakonem ma ob¢an pravo
branit se zakonnymi prostfedky. A to i pouzitim piiméfeného donuceni a nasili.
(Nachodsky, 2006) Reseni rozpori spojenych s fyzickym ttokem si velmi Gasto zada
naruseni prav jinych osob a muze nést riziko zranéni nebo smrti Gicastnik na obou
stranach. Takové jednani miva i1 pravni nasledky. Byt dobfe pfipraven na feSeni
takovéto rizikové situace, jakou je sebeobrana, si zada alespon zakladni znalost jejich
pravnich aspektli. Kazdy obcan by proto mél byt alesponl ¢aste¢né sezndmen s pravni
podstatou sebeobrany, a tim snizit riziko pravniho postihu za své jednani. (Pravni
aspekty sebeobrany, 2013) Neznalost zakona neomlouva - ,ignorantia

legis neminem excusat “.
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Pud sebezachovy je velmi silny, hluboce zakofenény v kazdém jedinci. Obranné reflexy
se spusti vzdy, kdyZ nam hrozi vazné nebezpeci. Kazdy obfan by si mél piipravit
vlastni strategicky plan. Asi si ted’ fikate, Ze zadny podobny plan nemate. To je chybal!
bezpeCnost miizete udélat. MeEli byste umét zhodnotit své fyzické, kondicni,
psychologické, technické a taktické predpoklady k obrané. Ty uréuji realny zpusob,
intenzitu a vysledek vasi obrany. Hranice mezi legalni sebeobranou a piekro¢enim
zakona je Casto velmi tzka. Pfi sebeobrané na ulici nejsou stanovena zadna pravidla.
V ramci obrany se obvykle ob¢an musi dopustit jednani, které by za obvyklych
okolnosti bylo posouzeno jako protipravni. Zakon na podobné situace pamatuje
a stanovuje tzv. okolnosti vyluéujici protipravnost ¢inu. (Pravni aspekty sebeobrany,

2013)

Ptimy vztah k sebeobrané maji tyto okolnosti vylucujici protipravnost, které jsou
rozebrany v trestnim zakoniku ¢. 40/2009 Sb.: (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

e nutna obrana,

e krajni nouze,

e opravnéné pouziti zbrané.

1.6 Zdakon ¢ 40/2009 Sb., trestni zdkonik

Trestni zakonik (déale jen ,,TZ*) je rozdélen do tii casti (obecna cast, zvlaStni
¢ast a prechodnd a zavéreéna ustanoveni). Cely zakon obnasi 421 paragrafu. Vzhledem
k rozsahlosti zakona se zaméfim na zékladni pojmy, oblast vztahujici se k pachani

TC v sebeobrané a okolnosti vyluéujici protipravnost.

OBECNA CAST
HLAVA | - Pasobnost trestnich zakonu

Trestnost ¢inu se posuzuje dle zdkona UCinného Vv dobe, kdy byl ¢in
spachan. Podle pozdéjsiho zakona se ¢in posuzuje pouze, pokud je to pro pachatele
ptfiznivéjsi. Pachateli Ize ptitknout pouze ten druh trestu, ktery dovoluje ulozit zdkon
a¢inny v dobg, kdy se o TC rozhoduje. Trestnym ¢inem je protipravni &in, ktery trestni
zakon pojmenoval jako trestny a ktery ma znaky uvedené v takovém zakoné. K trestni
odpovédnosti za TC je potieba imyslného zavinéni, nestanovi-li trestni zdkon vyslovng,

7e postaci zavinéni z nedbalosti. (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)
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HLAVA 11 - Trestni odpovédnost

Trestné Ciny se déli na preiny, zlo€iny a zvIlast zavazné zlociny. Pfeciny jsou vSechny
nedbalostni trestné Ciny a imysIné trestné Ciny, na které trestni zakon stanovi trest
odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do péti let. Zlo€iny jsou vSechny trestné
¢iny, které nejsou podle TZ pieCiny. Zvlast’ zavaznymi zloCiny jsou Gmyslné trestné
¢iny, na néz TZ stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby

nejméné 10 let. (Zakon & 40/2009 Sb.)

Umysl: trestny &in je spachan Gmyslng, jestlize pachatel chtdl porusit nebo ohrozit
zajem chranény TZ nebo védél, Zze svym jednanim muze takové poruseni ¢i ohroZeni
zplsobit, a pro piipad, Ze je zpasobi, byl s tim srozumén (Uplné znéni zakona

¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, 2010)

Nedbalost: trestny ¢in je spachan z nedbalosti, pokud pachatel véd¢l, ze mize porusit
nebo ohrozit zdjem chranény TZ, ale bez pfiméfenych divodi spoléhal, ze takové
poruSeni nebo ohrozeni nezpusobi, nebo nevédél, ze svym jedndnim muze takové
poruseni nebo ohroZeni zpusobit, a¢ o tom vzhledem k okolnostem a k svym osobnim

poméraim védét mél a mohl (Uplné znéni zakona &. 40/2009 Sb., trestni zékonik, 2010)

Utastnik: Gi¢astnikem na dokonaném trestném ¢&inu nebo jeho pokusu je, kdo umysing
spachani trestného ¢inu pfipravil nebo fidil (organizator), vzbudil v jiném rozhodnuti
spachat trestny &in (navodce), nebo umoznil/usnadnil jinému spachani TC, zejména
opatfenim prostfedkill, odstranénim piekazek, vyldkanim poskozeného na misto Cinu,
hlidanim pfi &inu, radou, utvrzovanim v predsevzeti nebo slibem piispst pro TC
(pomocnik). Trestni odpovédnost ucastnika zanika, jestlize dobrovolné upustil od dalsi

Gcasti na TC (Zakon &. 40/2009 Sb.)

Vék: kdo v dobé spachani ¢inu nedovrsil patnacty rok svého véku, neni trestné

odpovédny (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

ZmenSena pricetnost: Kdo pro dusevni poruchu v dobé spachani ¢inu nemohl rozpoznat

jeho protipravnost, anebo ovladat své jednani, neni za tento C¢in trestné

odpovédny (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

HLAVA'V - Trestni sankce
Jako trest za TC muize byt uloZzeno domaci vézeni, obecnd prospésné prace, propadnuti

majetku, penézity trest, propadnuti véci ¢i jiné majetkové hodnoty, zédkaz Cinnosti,
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zdkaz pobytu, ztrata Cestnych tituli nebo vyznamenani, ztrata vojenské

hodnosti nebo vyhosténi. (Zakon ¢. 40/2009 Sb.).

HLAVA VIII - Vykladova ustanoveni

Vetejné spachani TC: trestny Cin je spachan vetejné, jestlize je spachan pred nejméné

tfemi osobami soucasné pritomnymi (Zakon ¢. 40/2009 Sh.)

Spachani TC nésilim: trestny ¢in je spachan nasilim i tehdy, je-li spachan na osobg,

kterou pachatel uvedl do stavu bezbrannosti Isti ¢ jingm podobnym
zpusobem (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

Ublizeni na zdravi a té&Zkd Ujma na zdravi: ubliZenim na zdravi a t&zkou

ujmou na zdravi se stava takové ublizeni, které zplisobi poruSeni béznych télesnych
nebo dusevnich funkci. Znesnadiuje obvykly styl Zivota poSkozeného po delsi
dobu, ale navic vyzaduje lékaiské oSetfeni. Tézkou ujmou na zdravi se rozumi pouze
vazna porucha zdravi nebo jiné vazné onemocnéni. Za téchto podminek je tézkou
ujmou na zdravi zmrzaceni, ztrata nebo podstatné snizeni pracovni zpisobilosti,
ochromeni Udu, ztrata nebo podstatné oslabeni funkce smyslového Ustroji, poskozeni
dulezitého organu, zohyzdéni, vyvolani potratu nebo usmrceni plodu, mucivé utrapy

nebo déletrvajici porucha zdravi. (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

DusSevni porucha: duSevni poruchou se rozumi mimo duSevni poruchy

plynouci Z duSevni nemoci 1 hluboka porucha védomi, mentalni retardace, téZka
asocialni porucha osobnosti nebo jina tézka duSevni anebo sexudlni odchylka
(Zéakon ¢. 40/2009 Sh.)

Utedni osoba: tifedni osobou je mimo jiné i piislusnik bezpeénostniho sboru - policista
(Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

ZVLASTNI CAST

HLAVA | - Trestné ¢iny proti Zivotu a zdravi

Vrazda: vrazdou se rozumi, pokud nékdo jiného umysIné usmrti. Vyssi trestni sazbu
nebo vyjimedny trest pachatel dostane, spacha-li TC na dvou nebo vice
osobach, na t€éhotné Zen¢, ditéti mladSim 14 let, ufedni osobé pii vykonu
nebo pro vykon  jeji  pravomoci, svédkovi, znalci nebo  tlumocénikovi

v souvislosti s vykonem jejich povinnosti, zdravotnickém pracovnikovi pii vykonu
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povolani, na jiném pro jeho skute¢nou nebo domnélou rasu, ptislusnost k etnické

skuping, narodnost, politické presvédceni, vyznani. (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

Zabiti:  zabitim je  Gmyslné usmrceni v  silném  rozruseni, strachu,
uleku nebo zmatku ¢i v disledku ptedchoziho zavrzenihodného jednani
poskozeného (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

Neposkytnuti pomoci: kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné

poruchy zdravi nebo jiného vadzného onemocnéni, neposkytne potiebnou
pomoc, i kdyz tak muize ucinit bez nebezpeCi pro sebe nebo jiného, bude
potrestan (Zakon ¢. 40/2009 Sh.)

Rvacka: rvacku predstavuje Umyslné ohrozeni zivota nebo zdravi jiného tim,
Ze se zacastni  rvacky, bude potrestain odnétim svobody az na 1 rok

(Zékon ¢. 40/2009 Sh.)

HLAVA 111 - Trestné ¢iny proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti

Znasilnéni: kdo jiného nasilim, nebo pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké Gjmy
donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému aktu zneuzije jeho bezbrannosti

(Zékon ¢. 40/2009 Sh.)

Pohlavni zneuZiti: pohlavni zneuziti je vyloZeno jako souloZ s ditétem mladSim ctrnacti

let anebo kdo je jinym zptisobem pohlavné zneuzije (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

HLAVA X - Trestné ¢iny proti poradku ve vécech verejnych

Vyhrozovani s cilem pisobit na ufedni osobu: kdo jinému vyhroZuje usmrcenim,

ublizenim na zdravi nebo zptisobenim znaéné skody (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

Opilstvi:  kdo pozije nebo aplikuje navykové latky, pfivede-li  se,
byt’ i z nedbalosti, do stavu nepficetnosti, v némz se dopusti ¢inu jinak trestného
(Zékon ¢. 40/2009 Sh.)

Podnécovani k trestnému  ¢inu: kdo podnécuje ktrestnému Cinu  vefejné

(Zakon &. 40/2009 Sb.)
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1.7 Hlava lll. trestniho zakoniku - Okolnosti vylulujici protiprdvnost, krajni nouze,
nutnd obrana, oprdavnéné pouZiti zhrané

Princip okolnosti vylucujicich protipravnost Cinu spociva v tom, Ze osoba, ktera jedna
za téchto podminek, naplni zpravidla formalni znaky TC, ale pfitom se trestného &inu
nedopusti. Svymi rysy se podoba TC, ale TC neni. Zakon tak dovoluje kazdému
obCanovi odvratit pifimo hrozici nebo trvajici atok na jeho Zivot,
zdravi a majetek nebo Zivot, zdravi a majetek svych spoluob¢ant. Pokud pii svém
jednani dodrzi podminky stanovené zakonem, je mu podle pravniho fadu zaruCena

beztrestnost. (Pravni aspekty sebeobrany, 2013)

Krajni nouze

., Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci piimo hrozici zajmu chrdnénému
trestnim zakonem, neni trestnym cinem. O krajni nouzi nejde, jestlize bylo mozno toto
nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinak anebo zpiisobeny ndsledek je ziejmé stejné
zdvazny nebo jesté zavaznéjsi nez ten, ktery hrozil. Pripadné byl ten, komu nebezpeci

hrozilo, povinen je snaset.** (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdakonik, s. 358)

Nutna obrana

., Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici iitok na zdjem
chraneény trestnim zdakonem, neni trestnym cinem. Nejde o nutnou obranu, byla-li
obrana zcela zjevné neprimérend zpiisobu utoku.” (Zakon ¢. 40/2009  Sb.,

trestni zakonik, S. 358)

Opravnéné pouziti zbrané

., Trestny cin nespdcha, kdo pouZije zbrané v mezich stanovenych jinym pravnim
predpisem* (Zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, S. 358). Pouziti zbrané je upraveno
v zakoné €. 119/2002 Sb., o stielnych zbranich a stielivu (zdkon o zbranich). Zbrani se
tady rozumi zbran v technickém smyslu, zejména zbran stielna, bodna, se¢na, hromadné
G¢innosti. Pojem zbrai zde ma uz§i smysl nez u spachani TC se zbrani.

(Zékon €. 119/2002 Sb.)

Spachéni trestného &inu se zbrani: TC je spachan se zbrani, pokud pachatel nebo s jeho

védomim néektery ze spolupachateld uzije zbrané k utoku, k piekonani nebo zamezeni
odporu anebo jestlize ji k tomuto G¢elu ma u sebe. Dale se zbrani rozumi cokoli, ¢im je
mozno ucinit utok proti télu dirazngjsi. Bézny obCan mulze zbran uzit
pouze za podminek nutné obrany nebo krajni nouze. (Nachodsky, 2006)
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1.7.1 Porovnani krajni nouze a nutné obrany
Za stav krajni nouze byva oznacovéana skutec¢nost, kdy je mozné chranit urcity zajem,
ktery je chranény téz pravnim fadem, jen tim, Ze se obétuje zajem jiny, rovné€z pravnim

fadem chranény (Nachodsky, 2006).

Shrnuti podminek pro jednéni v krajni nouzi: (Nachodsky, 2006)

e Nebezpeci odvraci kdokoliv.

e Nebezpeci hrozi zdjmu chranénému trestnim zdkonem (osobé i véci).
e Nebezpeci pfimo hrozi zajmu chranénému trestnim zakonem.

e Nebezpeci nebylo mozno za danych okolnosti odvratit jinak.

e Zpusobeny nasledek je nizsi nez ten, ktery hrozil.

Nebezpecim se rozumi ohrozeni Zivota, zdravi, majetku, avSak nema charakter utoku
trestn¢ odpovédné o0soby. Pramenem tohoto nebezpec¢i mohou byt pfirodni sily,
nebezpecna lidska jednani, nedodrzeni povinnosti, napadeni zvifetem, technické
problémy. Zpravidla neptijde o odvraceni TC, ale o ochranu Zivota, zdravi a majetku.
Pokud nejsou dodrzeny podminky krajni nouze, oznaCujeme tento stav za piekroCeni

podminek krajni nouze - exces. (Nachodsky, 2006)

Shrnuti podminek pro jednani v nutné obrané: (Pravni aspekty sebeobrany, 2013)

e Kdokoliv odvraci utok ¢lovéka.
e Jedna se o Utok na zdjem chranény trestnim zdkonem.
e Utok ptimo hrozi nebo trva.

e Obrana neni zcela zjevné nepifiméiena zptisobu utoku.

Dulezité je chapani pojmu ,,obrana zcela zjevné piiméfena ttoku*. Nasledek zptisobeny
uto¢nikovi obrannym zasahem miiZze byt stejné zdvazny nebo jeSté€ zavaznéjsi nez ten,
ktery hrozil napadenému. Zplsob obrany tudiZ nesmi byt zcela zjevné nepiiméieny
zptisobu utoku. Obrana provadéna napadenym vSak nepfiméfena a intenzivnéjs$i byt
musi! Pokud by tomu tak nebylo, pak by zcela jisté utok nebyl odrazen a takova obrana

by byla k ni¢emu. (Pravni aspekty sebeobrany, 2013)

1.8 Psychologicka zaté? a zakladni pojmy
Psychologicka pripravenost je v sebeobrané zcela zasadni. Psychicka odolnost
jednotlivce se projevuje jako schopnost asertivné vyjednavat, prosadit se, ochranit své

z4jmy, délat rychld a spravnd rozhodnuti ve stresu, mit odvahu a nebat se dokoncit svij
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umysl. Byt schopen fyzicky ublizit uto¢nikovi. TovSe muze byt velmi
tézké. Jestlize bude obrance kondi¢né zdatny, technicky dobfe vybaveny, bude mit
plan, ale v rozhodujici okamzik psychicky selze, vy$e jmenované mu nepomize. Spicka
a Novak (1969) uvadéji, Ze bez mentalni piipravy jsou ziskané znalosti a dovednosti
mnohem méné vyuzitelné. O tom, ze psychologicka priprava je Vv sebeobrané velmi
dalezitd, neni pochyb. Jak velky je jeji podil na uspéSném feSeni situace?
Cerny a Goetz (2004)  tvrdi, Ze psychickym  stavem je ovlivnén  vysledek
stfetnuti z 80 %. Wagner (2006) trumfuje. Podle n€ho je 90 % boje mentalni zalezitosti,
pouze 10 % fyzickou. Pokud pfipravite vasi mysl na vitézstvi v boji, vase télo ji bude

nasledovat. (Psychologicka ptiprava v sebeobran¢, 2016)

Sebeobranna situace je konfliktem mezi dvéma a vice ucastniky. Zpravidla
dochazi ke zméné emoci a vyhroceni udalosti. Stabilni osoba schopna regulovat svoje
emoce a nedélat zbrkld rozhodnuti je k sebeobrané lépe pfipravena nez clovek,
ktery o feSeni konfliktl nikdy ani neuvazoval. Neni pfedem vybaven asertivnimi
prosttedky komunikace a nezna své reakce na nahly stfet. Nase mentalni
ptiprava v sebeobran¢ by méla zacit od znalosti toho, co je konflikt, stres a jak

reagujeme na ohroZeni. (Psychologicka pfiprava v sebeobrané, 2016)

Konflikt

Podstatou sebeobrany je piedchazeni a feSeni konfliktl. Odvozeny vyznam pak je
,»nékoho nécim zasahnout”. Pfedpona ,,con“ naznacuje, ze jde o vzajemny stfet dvou
ucastnikd, a ne o jednostrannou zalezitost. ,, Confligere “ tedy podle toho znamena nejen

n¢koho zasdhnout (boj), ale vzédjemné se zasahovat (souboj). (Kiivohlavy, 2002)

Stres

Pilvodni vyznam anglického slova stress je napéti, naméahani, tlak. Podle Selye je stres
soubor regulacnich mechanismi nastupujicich pfi ohrozeni vnitini homeostazy
organismu. Stresor je Cinitel ptsobici z vnéjsku. Stresorem mize byt napf. télesna zatéz,
chlad, horko, hlad nebo také ohroZeni organizmu ttokem. Selye rozliSuje v prub&hu
adapta¢niho syndromu (biologickd reakce na stres) tii faze: poplachova reakce
(snaha 0 zvladnuti stresu vlastnimi silami, zafina prace obrannych mechanismu),
adaptace (stres se stava pfirozenou soucasti zivota, obranné mechanismy pracuji

naplno), destrukce (télo je v krizi, dosly zasoby energie). (Selye, 1955)
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Reakce na ohroZeni

V  okamziku ohrozeni kazdy 2z nas pocituje ucinky sebezachovné
reakce tzv. pud sebezachovy. Tato reakce je spuSténa cinnosti mozkového centra
(amygdala), které odpovidd za Kkontrolu bezpe¢nosti. Amygdala by se dala
oznacit za orgadn vyhledavajici hrozbu. Béhem stresu pievezme nervovy systém
fizeni a nervové pietizeni zpusobi navyseni tepové frekvence a tim vzroste i krevni tlak.
Vysledkem je stazeni krve z koncetin, aby mohla byt pumpovana do Zivotné dilezitych
organl. Z téhoz dlivodu je krev staZzena také z mozkové kiry (myslici ¢ast mozku).

Vysledkem je zhorSené uvazovani a zvlasté uméni rozhodovat se. (Morrison, 2007)

Jeff Cooper (2006) popsal ve své knize ,, Principles of personal defense *“ 7 principt.

e Ostrazitost (Musite védét, co je za vami! Dévejte pozor na cokoliv podezielého
ve vasem okoli! Budte bd¢li! Bud'te pfipraveni! Bud'te ostraziti!)

e Rozhodnost (Problém je, Ze spravny zpusob jednani v situaci, kdy je  proti nam
veden Gtok, je obvykle protiitok. To je ale v rozporu s naSim béznym
civilizovanym chovanim a ucinit takové rozhodnuti byva tézké.)

e Agresivita (Nejlepsi obrana je utok.)

e Rychlost (Boj skon¢i diive, neZ si porazeny uvédomi, co se stalo.)

e Rozvaznost (Sebekontrola je to, co agresorovi chybi. Vyuzij svoji kontrolu
a zlikviduj ho.)

e Nemilosrdnost (To, co udélate, abyste zabranili dalSimu naporu, jestlize je
agresor stale schopen 1tocit, je odivodnitelné.)

e Piekvapeni (Nasilnik vyvedeny z rovnovahy je kratkodobé neschopny naplnit

svij plan. To je moment, ve kterém by obrance mél byt schopen zvratit situaci.)

1.9 Utok a obranné reakce

Soustifedime-li se pouze na technickou oblast sebeobrany, pak jejim zakladem je
odvraceni napadeni. Nejprve je potfeba vysvétlit, co je to utok. Utok je timyslné
protipravni jednani ¢lovéka (to¢nika nebo uto¢nikil) nebo i napt. ¢lovékem postvaného
zvitete (psa), které je jeho prostfedkem. Obrana proti utoku je tedy odvracenim
trestniho jednani. O utok neptjde, pokud nebyl skute¢ny (byl domnély). Za utok
nepovazujeme skutek dovoleny (napf. zadrzeni pachatele). Utokem je moZno povaZovat

pouze Uimyslné jednani. Proti zadrzeni se nelze branit. Utoky déti, choromyslnych
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jedinct a obranu proti nim je tfeba chépat jako jednani v krajni nouzi. (Pravni aspekty

sebeobrany, 2013)

Obranou rozumime odrazeni, odvraceni Gtoku. Odvracet agresi jde blokovanim, krytim

uto¢nych technik, uvolnénim z achopu apod. (Pravni aspekty sebeobrany, 2013)

Sebeobrana vsak neni jen odvracenim ttoku v obranném smyslu. Z pohledu taktiky je
nejlepsi aktivni pristup k sebeobrané. Branit se proti utoku, ktery pifimo hrozi nebo trva,
znamena, ze¢ obrance miuze tuSit jednani uto¢nika a konat jesté diive, nez utok nastane.
Jak jiz Dbylo vySe uvedeno, nejlep$i obrana je 1utok. Na 1Utok nemusime
¢ekat, ale miizeme zahgjit obranu utokem. Respektive, obrance nesmi na Gtok cekat,
protoze by se tak dopustil vazného taktického pochybeni a ztratil by moznost vyuZzit

chvile ptekvapeni. (Pravni aspekty sebeobrany, 2013)

Trvalé nasledky a smrt
Béhem sebeobrany mize dojit k zdvaznym zranénim, ktera budou mit trvalé nasledky.
omraceni, velkou bolest ¢i smrt. Mezi takto citelné body zasazeni patfi kofen nosu,

zubni vybé&zek horni Celisti, hrtan, spanky a kréni tepny. (Manual sebeobrany, 2014)

1.10 Uspéchy jihoéeskych policisti

Jihocesti policisté vynikaji v mnoha sportovnich disciplindch. Mezi svétovou Spicku
patti hlavné jihocesti karatisté. Svoji vybornou kondici potvrdili na VI. Evropskych
policejnich a hasiéskych sportovnich hrach (dale jen ,,EPFG®) ve Spanélsku 2016.
Policisté obhajovali pfedchozi uspéchy z uplynulych let Svétové policejni a hasicské
sportovni hry (déle jen ,,WPFG*) 2007 v Adelaide 3. misto - kata tym, z WPFG 2013
v Belfastu a EPFG 2014 v Bruselu 1. mista. Soutézilo se v discipliné kata (sestavy
uderti, kopt a kryt proti imaginarnimu uto¢nikovi). V této discipling€ se velice piisné
hodnoti technické provedeni, nasazeni a pfesnost technik v jednotlivych kata.
V disciplin€ kata muzi nad 40 let obsadil Martin Hermann (instruktor sluzebni ptipravy
Krajského feditelstvi policie JihoCeského kraje a trenér sportovniho klubu
policie Ceské Budg&jovice a Té&lovychovné jednoty karate Nové Hrady) bronzovou
pozici. Zavod pokradoval soutézi tymi a dalsi disciplinou, na kterou Cesi nastoupili,
byla disciplina kata tyma (tficlenna druzstva cvi¢i synchronizovanou sestavu, kde se
hodnoti shoda vSech ¢leni tymu, pfesnost technik a bunkai (praktické predvedeni

technik v kata). Cesky policejni tym ve sloZeni Martin Hermann (Ceské Bud&jovice),
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Martin Slama (Praha) a David Senkyi (Tabor) na tento rozhodujici zapas soustiedil
vSechny sily. Sportovei obsadili 1. misto. Odpoledni soutéz v discipliné kumite
(sportovni zapas dvojic dle pravidel Svétové federace karate) po slozitém souboji
Davida Senkyfe se Spanélem obsadil na$ karatista 4. misto. Usp&sni karatisté jsou

na obrazku 1.

Obrazek 1 Uspé&sni karatisté EPFG 2016

Zdroj: archiv Martina Hermanna

Dal$im odvétvim mimo jiné, kde jihocesti policisté vynikaji, je soutéZz psovodd.
Druhé misto v zavodé vSestrannosti obsadil na mezinarodnim mistrovstvi

Ceské republiky (2016) Ondiej Skok s pétiletym belgickym ovéakem Attuem.
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2 Cile prace, vyzkumné otazky

Pro kvalitni zpracovani bakalaiské prace bylo nutné stanovit cile prace a vyzkumné

otazky.

2.1 Cile prace
Hlavnim cilem této bakalaiské prace je posoudit, zda jsou piislusnici PCR v Jihogeském

kraji pfipraveni se efektivné branit pii mimofadnych udalostech s fyzickym napadenim.

Byly stanoveny tyto dil¢i cile:

Cil 1: Sezndmeni s problematikou fyzickych napadeni u PCR na vizemi Jihoceského
kraje.

Cil 2: Seznamenti s vycvikem sebeobrany u PCR na vizemi Jihoceského kraje.

Cil 3: Navrh reSeni mimoradnych udalosti s fyzickym napadenim pomoci modernich

trendii sebeobrany.

2.2 Vyzkumna otazka

Na zakladé stanovenych cili byly stanoveny vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka 1: Jsou prislusnici Policie Ceské republiky na tizemi Jihoceského
kraje pripraveni k sebeobrané?

Vyzkumna otdzka 2: Jakd je znalost modernich prvkii sebeobrany u Policie

Ceské republiky na vizemi Jihoceského kraje?
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3 Operacionalizace

JihoCesky kraj - Jihofesky kraj se nachazi na jihu Ceské republiky. Sousedi
s Némeckem a Rakouskem. Kraj oplyva bohatou a mnohotvarnou historii, mnozstvim
kulturnich, pfirodnich a technickych pamaétek, dimyslnymi rybni¢nimi systémy

Tieboiiska nebo mistnimi specialitami. (Jizni Cechy, 2017)

Mimoradna udalost - Mimofaddna uddlost nebo situace vznikld v urcitém
prostedi v diisledku zZivelni pohromy, havarie, nezdkonnou ¢innosti, ohrozenim kritické
infrastruktury, nakazami, ohroZenim vnitini bezpecnosti a ekonomiky. Udalost je feSena
organy a slozkami  bezpecnostniho  systému dle  zvlaStnich  pravnich
predpisti. Pod pojmem mimoiadna udalost je v sou¢asnych pravnich ptedpisech CR
uvadéna fada termind, jako jsou napf. mimofadna situace, nouzova situace, pohroma,

katastrofa, havérie. (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2016)

Policie Ceské republiky - Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpe&nostni
sbor, ktery slouzi vefejnosti. Ukolem policie je chranit bezpecnost 0sob,

majetku a vefejny poradek. (Zakon ¢. 273/2008 Sb.)

Sebeobrana - Sebeobrana znamena technické, taktické, fyzické a psychické feSeni
konfliktni situace, kterd vyustila az do stfetu. Cilem je ubranit se, nebo pievést situaci

ke smiru, dohod¢, kompromisu a rozchodu. (Konec¢ny, 2000)
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4 Metodika

Obsahem této bakaldiské prace jsou mimofadné udalosti s fyzickym napadenim
a moderni trendy sebeobrany u Policie Ceské republiky v Jihoeském kraji. V praci se
budu zabyvat problematikou mimofadnych udalosti s fyzickym napadenim jak

po teoretické strance, tak i po praktické. Pro vyzkum jsem zvolila kvalitativni formu.

V Gvodu prace provedu reserSi zakont a legislativnich dokumentt, kde se zamétim
na dvé asti. Prvni pozorovanou oblasti bude Policie Ceské republiky. Druha oblast se
bude tykat sebeobrany a pojeti pravniho ramce v souvislosti s ni. Konec teoretické ¢asti
bude vénovan psychologii, ktera hraje podstatnou roli v jednani Gto¢nika i obrance.
Po vypracovani teoretické Casti se seznamim s problematikou fyzickych napadeni
nauzemi JihoCeského kraje za obdobi let 2012-2016. Seznamim se s vycvikem
sebeobrany u PCR (pro policisty a instruktory sluzebni p¥ipravy). Porovnam vycvik se
zahrani¢im. PopiSu bézny vycvikovy den a jeho ptiblizny harmonogram. Navstivim
kurz moderni sebeobrany. PopiSu druhy sebeobrany a poukdzu na nové trendy
vV sebeobrané. Nasledné realizuji vyzkum pomoci strukturovanych rozhovort
s piislusniky PCR natuzemi Jihodeského kraje a odborniky v oblasti sebeobrany.
Aby byl vysledek kvalitni, uskutenim 15 strukturovanych rozhovoru s policisty
a 5 strukturovanych rozhovoru s instruktory sluzebni ptipravy (dale jen ,,ISP*). Provedu
porovnani odpovédi sledovanych skupin. Na zdklad¢ odpovédi respondentli odpovim
na vyzkumné otazky. Nakonec navrhnu feseni zjisténych nedostatkii pomoci modernich

trendd sebeobrany.

4.1 Kvalitativni vyzkum
Reichel (2009) tika, Ze kvalitativni piistup pomaha nahlédnout do autentického
prosttedi, kdy vytvarime jeho co nejvice komplexni obraz. Autor déale uvadi, Ze se jedna

o intenzivni Setfeni zkoumané skuteCnosti. Co se tyka sbéru a analyzy dat, tvirce

N 24

Sbér dat k vyzkumné casti bakalarské prace bude proveden pomoci kvalitativniho
Setfeni, metodou strukturovanych rozhovorti. Rozhovory budou individualni,
anonymni a dobrovolné. Piedem bude piipraveno 9 otazek, které naleznete v pfiloze 7.

Rozhovory provedu s piislusniky PCR z Jiho&eského kraje, ktefi splni kritéria.
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Charakteristika zkoumanych vzorkii

Respondenty pro tuto bakalafskou praci vyberu z obvodnich odd¢€leni (dale jen ,,00%),
hlidkové sluzby a dopravni policie, protoZze na téchto oddé€lenich se setkaji se
sebeobranou nejcastéji. Jejich piipravenost na sebeobranu by méla byt nejkvalitnéjsi.
Kazdy respondent musi pracovat u PCR na tzemi Jihoteského kraje. VytéZeni

respondentii uskute&nim ve Skolnim policejnim stfedisku Lisov (dale jen ,,SPS).

Otazky rozhovoru

Strukturovany rozhovor sestavim z 9 otazek s cilem odpoveédét na vyzkumné otazky.

Otazka 1 bude zaméfena na samostatné zhodnoceni efektivnosti sebeobrany v piipadé
napadent policisty.

Otazka 2 bude sledovat, zda se respondent jiz ocitl v situaci, kdy musel pouzit
prostiedky sebeobrany.

Otazka 3 bude pozorovat, jestli se policista ze situace poucil a pomohla
mu ke zdokonaleni.

Otazka 4 provéri, zda se policisté citi dostateéné vycviceni k sebeobrang.

Otazka 5 bude zjistovat, zda policisté cvici sebeobranu i ve volném case.

Otazka 6 bude zkoumat, jestli ma policista bojové uméni jako konicek a popiipad¢ jaké
a jak dlouho se mu vénuje.

Otazka 7 provéti, jaké moderni trendy/prvky sebeobrany respondent zna.

Otazka 8 bude pozorovat, jaké moderni prvky sebeobrany respondent pouziva.

Otazka 9 bude mit za tikol zjistit, co by respondent uvital za zmény u PCR.
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5 Vysledky

V této c¢asti bakalafské prace jsou piedlozeny vysledky strukturovanych rozhovort
spolicisty, ISP a odborniky ze =zkoumané oblasti. Statistické udaje byly
Cerpany Z policejnich statistik. Jména konzultanti a respondentli nejsou zamérné
uvedena z divodu zachovani anonymity. Strukturované rozhovory byly doslovné

prepsany do elektronické podoby a vlozeny jako piiloha 8 a priloha 9.

5.1 Sezndmeni s problematikou fyzickych napadeni u Policie Ceské republiky
na uzemi JihocCeského kraje

Statistické idaje za poslednich 5 let, které mi byly poskytnuty PCR, odhaluji nasledujici
poznatky. V letech 2012 a 2013 byl pocet tokt na policisty v JihoCeském kraji velmi
podobny. Doslo az k 25 napadenim proti zakrocujicimu policistovi. I pocet zranéni
policistit v ramci Jiho€eského kraje se liSil pouze jednim utokem. V obdobi 2014-2015
pocet utokll 1 zranéni policistil klesl 0 40 % oproti pfedchozim rokiim. Rapidni nértst
utokl na policisty nastal opét vV roce 2016. Pocet titokll na policisty provadéjici zakrok
vzrostl na 27 napadeni zarok. V roce 2016 utrpélo zranéni pfi vykonu sluzby
az 16 policisti z Jiho¢eského kraje. V okrese Strakonice doslo dokonce K usmrceni
jednoho piislusnika PCR. V tomtéZ roce doslo k vyuziti institutu pfipouténi k pevnému

pfedmétu. V Jihoc¢eském kraji takto vyuZili zejména policisté z okresu Pisek.

Podrobné seznameni s pocty utokd na policisty v JihoCeském kraji a jeho okresech
(izemnich odborech dale jen ,,UO%) za obdobi 2012-2016 mtizeme sledovat v tab. 1-5.
Bohuzel wuvedené informace nejsou podle odborniki  kompletni.  Nasili
bylo ve skute¢nosti pachano mnohem castéji, ale skutky nebyly zaznamenany

(tzv. latentni neboli skryta kriminalita).
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Nasledujici tabulky zobrazuji, jak se vyvijel pocet fyzickych napadeni jihoceskych

policistii v jednotlivych okresech kraje.

Tabulka 1 Nasili proti policistovi za rok 2012 (Jihocesky kraj)

2012 KRP JC|UO CB [UO CK|UO JH |UO PI |UO PT |UO ST [UO TA |Celkem
Utoky na policisty pii provadéni zikroku 1 12 4 5 2 0 0 1 25
Se zranénim policisty 0 8 0 4 1 0 0 1 14
S nasledkem tmrti policisty 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Institut piipoutani k pevnému predmétu 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 2 Nasili proti policistovi za rok 2013 (Jihocesky kraj)

2013 KRP JC|UO CB [UO CK|UO JH |UO PI |UO PT |UO ST [UO TA |Celkem
Utoky na policisty pii provadéni zikroku 0 14 1 2 2 0 0 5 24
Se zranénim policisty 0 9 0 2 0 0 0 4 15
S nasledkem tmrti policisty 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Institut piipoutani k pevnému predmétu 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 3 Nasili proti policistovi za rok 2014 (Jihocesky kraj)

2014 KRP JC|UO CB [UO CK|UO JH |UO PI |UO PT |UO ST [UO TA |Celkem
Utoky na policisty pii provadéni zikroku 1 6 0 0 4 2 3 0 16
Se zranénim policisty 0 1 0 0 1 2 1 0 5
S nasledkem tmrti policisty 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Institut piipoutani k pevnému predmeétu 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 4 Nasili proti policistovi za rok 2015 (Jihocesky kraj)

2015 KRP JC|UO CB [UO CK|UO JH |UO PI |UO PT |UO ST [UO TA |Celkem
Utoky na policisty pii provadéni zikroku 0 11 1 0 2 0 0 1 15
Se zranénim policisty 0 & 0 0 0 0 0 0 3
S nasledkem tmrti policisty 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Institut piipoutani k pevnému predmétu 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 5 Nasili proti policistovi za rok 2016 (JihoCesky kraj)

2016 KRP JC|UO CB [UO CK|UO JH |UO PI |UO PT |UO ST [UO TA |Celkem
Utoky na policisty pii provadéni zikroku 1 12 0 3 0 2 5 4 27
Se zranénim policisty 0 5 0 2 0 2 5 2 16
S nasledkem tmrti policisty 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Institut piipoutani k pevnému predmétu 0 0 1 0 5 0 0 0 6

Zdroj: vlastni vyzkum
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Utoky na policisty p¥i provadéni zakroku
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Obrazek 2 Utoky na policisty pii provadéni zakroku v obdobi 2012-2016
Zdroj: vlastni vyzkum

Celkové  pocty  fyzickych  napadeni  policisth  provadéjicich  sluzebni
zakrok za obdobi roku 2012-2016 na uzemi JihoCeského kraje predstavuje obrazek 2.
Nejvice utokd proti policistim bylo provedeno vroce 2016. Nejméné
utoki ve sledovaném obdobi bylo vroce 2015. Vtomto roce bylo spachano

pouze 15 utokd, coZ je 0 12 méné neZ nasledny rok 2016.

Utoky na policisty pii provadéni zakroku
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Obrazek 3 Utoky na policisty pii provadéni zakroku - okresy
Zdroj: vlastni vyzkum

Grafické  porovnani  utoki na  policisty pfi  provadéni  sluzebniho

zakroku mezi jednotlivymi okresy JihoCeského kraje ve sledovaném obdobi zobrazuje

obrazek 3. Nejvice utoki bylo vletech 2012-2016 pachano v okrese

Ceské Budéjovice. Vysledek je odvozen zmnoha faktort (kulturni akce velkého
36



rozsahu, véznice, stfet mnoha ras a narodnosti, kriminalita, lokalita byznysu, dopravni
obsluha atd.). Ceské Budgjovice jsou krajskym méstem, a proto zde dochézi ke sdruZzeni
mnoha entit. Vzhledem ke stoupajicimu poctu napadeni stoupad pocet
zranénych. Tedy v okrese Ceské Budgjovice byla nejvétsi Cetnost zrandni policisty

provadégjiciho sluzebni zakrok.

Nasili proti ti‘edni osobé - policistovi (CR)

X r
5

mrok 2012 mrok 2016

Obrazek 4 Nasili proti policistim (CR)

Zdroj: vlastni vyzkum

Na obrazku 4 miZeme pozorovat zmenSeni po¢tu nasili proti policistim na uzemi
Ceské republiky. V roce 2016 bylo v Ceské republice zaznamenano o 60 % méné

napadeni nez v roce 2012.

Podle projektu ,,NEZAPOMENEME® (seznam policistt padlych ve sluzb¢)
odroku 1990 do roku 2013 polozilo pii sluzbé vlasti a obCantim svij
zivot 101 policistt a policistek. (Nezapomeneme: Pavel Prazak, 2014) Vétsina policisti
zemiela pii dopravnich nehodach béhem pronasledovani pachateli TC. Vyjimkou viak
neni ani Spatnd manipulace se zbrani nebo smrt pfivozend fyzickym napadenim
policisty. Ctrnact policistii ze 101 uvedenych bylo do roku 2013 usmrceno Vv p¥imé
souvislosti s fyzickym napadenim, nejcastéji se jednalo o  stfelna
poranéni. (Databaze pfislusnikt padlych ve sluzbé, 2017) Zroku 2016 muzeme

pfipocist dals§i umrti.
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5.2 Instruktor sluzebni piipravy
Krajska feditelstvi PCR zfizuji SPS, pod ktera spadaji ISP. U SPS je zatazeno vice ISP
(podle velikosti izemi a plnénych tkolti se jedna cca 6-10 policistl), v izemnich

odborech existuji odlidnosti. Zpravidla p¥ipadaji na jeden UO dva instruktofi.

Policejni pfiprava zahrnuje vycvik stielby, pouziti donucovacich prostredki
(dale jen ,,DP*) v sebeobran¢ a taktiku. V idealnim pfipad¢ instruktor vyucuje vSechny
kategorie. Casto se stava, ze jeden instruktor na piislusném UO uéi stielbu a druhy
pouziti DP. D¢je se tak v disledku specializace a kvalitnéj§iho pfistupu k probirané

tématice. Taktiku vyucuji spole¢né.

Na pozici instruktora miiZze nastoupit pouze pifislusnik zatazeny alespoii 5 let u PCR.
Predpoklada se vztah k uvedené problematice, praktické zkuSenosti, zijem stale se
vzdélavat a byt schopen predavat tyto informace dale. Pokud zajemce uspéje a na tuto
funkci nastoupi, musi projit tfim&si¢énim Kkurzem pro instruktory sluzebni
pfipravy ve vycvikovém centru v Brné. Trénuje se stielba, taktika 1 pouziti

DP. Do zac¢atku kurzu je nutné splnit pfijimaci zkousky ze zdkladl stielby a pouziti DP.

Kazdy ISP absolvuje vlastni instruktaZni zamé&stnani. Instruktor se zcastiiuje Sestkrat
za rok tfidenniho Skoleni. Lekce jsou zamétfeny na prohloubeni znalosti v oboru stielba,
sebeobrana spouzitim DP a taktika sluzebniho zakroku. Vyuka instruktort
probiha na policejnim prezidiu, policejnich Skolach nebo spole¢né mezi krajskymi
instruktory. Instruktofi mezi sebou udrzuji kontakt a vzdjemné si predavaji
informace a nové nabyté zkusenosti. Vzajemna spole¢na vychova spociva v predavani
zkuSenosti z uplynulych udalosti, video dokumentace a velmi radi se podéli i o zazitky

ze zahrani¢nich cest.

Instruktofi se staraji i o sportovni vyziti zaméstnancti PCR. Pofadaji zavody ve stielbg,
bojovych uméni, bézeckém lyZovani, soutéze odstrelovacl, plavecké zadvody (spojeno
se zachranou tonouciho na ¢as) a mimo mnohé dalsi se pfipravuji soutéze psovodi.
Vzhledem k faktu, Ze je nutné mnohdy spolupracovat jako tym, nesmi chybét kolektivni
sporty (fotbal, florbal, volejbal atd.). V tad¢ disciplin se konaji i celorepublikova

a svétova klani, kde Jihocesi rozhodné nepatii mezi outsidery.
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5.3 Sezndmeni s vycvikem sebeobrany u Policie Ceské republiky na tizemi
Jihoceského kraje

Policie Ceské republiky je pro prakticky vycvik rozdélena do 4 skupin. Kazda skupina
ma vycvik pfizpusoben potfebam podle druhu ¢innosti u slozky. Vycvik sebeobrany se
v ramci Ceské republiky neméni. Instruktofi sluzebni ptipravy (tzv. bojaii) jednotlivych
uzemnich odborti Skoli policisty ramcové stejné, ale hodiny jsou obohaceny o jimi
upiednostiiované obranné systémy (napf. judo, karate, box, zapas, Allkampf-jitsu).
Konkrétné v JihoCeském kraji se vycviku podrobi ve stanovenych cyklech pies 2000
policistt, které Skoli 22 kvalifikovanych instruktorti sluzebnich piiprav. Piiprava

probiha ve skupinach o maximalnim poctu 20 cvi¢enct na 2 ISP.

Zarazeni policistit do jednotlivych skupin:

1. skupina - zasahové jednotky,

2. skupina - obvodni odd¢leni, sluzba dopravni policie, hlidkova sluzba,
prvosledové hlidky,

3. skupina - sluzba kriminalni policie a vySetfovani (dale jen ,,SKPV*),

4. skupina - administrativni pracovnici.

Prvni skupina

Prvni skupina podstupuje specialni ptipravu, kterou vedou instruktoii policejnich
pfiprav piislusni pro vychovu takto specializovanych jednotek. Clenové jednotek
secviCuji taktiku podobné jako ostatni skupiny, ale vycvik techniky vykazuje
diametralni odli$nosti. Skoli se pouziti zbran¢, sebeobrana, slanéni z vysek 1 z vrtulniku,
prace ve ztizenych podminkach apod. Zakladnim ptedpokladem pro dokonaly pribéh
zdsahu je vyborna fyzicka zdatnost a psychickd pfipravenost. Utvary driluji
denng, aby byly maximalné ptipraveny zasahnout pii extrémné naro¢nych situacich jako

je napt. zasah proti skupindm organizovaného zlo¢inu nebo osvobozovani pii unosech.

Druha skupina

Druha skupina policistii méa vycvik mnohem kratsi. PfisluSnici maji takovéto praktické
zaméstnani jedenkrdt za mésic. Cely den je vénovan vyuce jednoho tématu
(napf. obrana proti nozi, pouziti teleskopického obusku). Dopoledni ptiprava se vénuje
technice. Provadi se nacvik hmatt, chvatii, uder a kopl sebeobrany, pouziti
slzotvorného prostfedku, teleskopického obusku, zplsoby poutani, hrozba stifelnou

zbrani a uder stfelnou zbrani (tzv. suchy nécvik se zbrani). Odpoledni ptiprava obnasi
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takticky postup zakroku. Taktika spociva v praktickém nacviku zasahu proti
osob¢, uvozidla nebo vbudové a jejim okoli. Vtomto bloku se policisté
vénuji i praktickému pouziti stielné zbrané. Pro stielbu jsou vyuzivany stfelnice uréené

pro kazdy UO. Zpravidla jsou jimi stfelnice v sidelnim mésté dané¢ho UO.

Do druhé skupiny patii i takzvané prvosledové hlidky. Tyto hlidky maji k dispozici
balistické vesty, pfilby, Stity a dlouhé zbrané. Pripravu absolvuji pravidelné kazdy
meésic a v piipadé moznosti probiha dalsi vycvik béhem roku. Na ¢leny hlidky je kladen
vetsi natlak jak pii fyzické pripraveé tak psychické. Jejich zakroky jsou oproti ostatnim

vewr

aktivnimu sttelci. Kazdy okres ma jednu prvosledovou hlidku.

Treti skupina
Tteti skupinu tvoii SKPV, ktera ma nejvice ¢lent. Tento utvar je typicky Cinnosti
V utajeni, proto i vyuka sebeobrany a stielby je uzpiisobena noseni skryté zbrané. Postup

vyuky je velmi podobny a probiha jedenkrat za dva mésice, v ptipadé moznosti Castéji.

%

Ctvrta skupina

Ctvrtou skupinu reprezentuji administrativni pracovnici. Jsou cvieni v zakladech
sebeobrany a strelby. Dba se na bezpe¢nou manipulaci se zbrani a pouziti zdkladnich
obrannych technik sebeobrany. Podle nastavenych pravidel jsou povinni UcCastnit se

vyuky nejméné jedenkrat za tii mésice.

Kazdy kraj navic ziizuje potadkovou jednotku (t€¢Zkoodénci). Jednotka Citd
pfiblizn¢ 100 osob. Do jednotky jsou rekrutovani piedevS§im mladi policisté
zobvodnich oddéleni. U téchto policisth se pfedpokladd univerzalnost
(fyzicka a psychicka zdatnost, znalost zakoni, vyhlasek a sluzebnich predpist). Cinnost
jednotky spociva v ochran¢ bezpecnosti osob a majetku.
Spolupiisobi na udrzovani a obnové vetejného poradku, dohlizi nad bezpecnosti
a plynulosti provozu, zajistuji ozbrojené doprovody, plni ukoly v ramci IZS (pomoc
pii zachrannych a likvida¢nich pracich) atd. V ptfipadé potieby pomédhaji v jinych
krajich CR.

U vSech skupin se klade velky diraz na taktiku zdkroku, bez jejihoz perfektniho

zvladnuti mize dojit k vaznym ztratam i presto, ze mél policista Cerny pasek z karate,
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pfesné stfili nebo mé dlouholeté zkuSenosti. Policie CR vyuzivad funkéni moderni

pfistup k sebeobran¢ Police Security System.

POLICE SECURITY SYSTEM

Police Security System je uréen vyhradné piislusnikim PCR, méstskym strazniktim
nebo pracovnikiim ozbrojenych slozek. Tento systém byl pfijat jako zékladni vycvikovy
systém Policie CR. PouZiva se jeden princip sebeobrany na kazdy utok. Policisté se ugi
nepodcenovat zdanlivé bezpecné situace. Podstatné je uvédomit si rizika a védeét, jak je
fesit. Trénuji se tzv. kruhy: obrana proti ozbrojenému utocnikovi, skupiné a spoluprace
Vv hlidce. Dtraz je kladen na taktiku zakroku a jeho zvladnuti bez toho, aby doslo

k vyhroceni a naslednému pouziti DP. (Bojova uméni aneb Jednota osobnosti, 2007)

5.4 Porovndni vycviku se zahrani¢im

Policisté v Ceské republice podstupuji velmi kvalitni vycvik. Mnoho z nich se také
ucastni soutézi a mezindrodnich her, kde jsou velmi GspéSni. Ve srovnani s polskymi
vojvodstvimi, mezi kterymi jsou velké rozdily, nasi policisté ztraci hlavné po technické
strance. Srovnavat vycvik sebeobrany v Ceské republice a v Némecku je velmi obtizné.
Finan¢ni moZnosti jsou zna¢né odlisné a to predesila, Ze 1 kvalita vycviku bude na jiné
urovni. V Némecku probihd navysost moderni cviceni. Finance umoZiuji pouZiti
riznych druhii staveb, simulaci Gtoku pomoci promitani nebo vypolstrovani mistnosti
proti pristielu a mnohé dal$i vyhody pro kvalitngsi lekce. Velkou vyhodu ¢ini

I moznost vybirat z vétsiho poctu zajemcti o zaméstnani. Navzdory tomu jsou CesSti

policisté ve srovnani s jinymi zahrani¢imi policejnimi sbory na opravdu vysoké trovni.

5.5 BéZny vycvikovy den

Policista se po nastupu do sluzby hlasi u vedouciho, ktery si udéla dochazku. Poté si
policista sbali potiebné vybaveni pro vycvik (sportovni obleCeni, zbran, naboje
ad.) aspolu suréenymi kolegy jede kcentru vycviku (stfelnice nebo télocvicna).
Namisto cviceni jsou odeslani vedoucim smény. Nakazdém UO zadini sluzebni
ptiprava pfiblizn¢ v 8 hodin. Instruktoii zapiSou pFitomné policisty do dochazkové
knihy. V 9 hodin. zacinaji stielby, které trvaji do 12 hodin. Za tfi hodiny je vystfilen
uréeny pocet naboju s predepsanou zbrani a jsou absolvovana riznd stfeleckd cviceni
(napt. stielba vstoje, vleze). Stielba se trénuje z pistole nebo brokovnice. Po stieleckém
vycviku je pfiblizné hodinové pauza na obéd. Ve 13 hodin za¢ne druha ¢ast piipravy.

Policisté zacinaji odpoledni ¢ast rozcvickou. Nasleduje samotny vycvik SEB - kopy,
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udery a paky. Zavér odpoledniho bloku, piiblizné deset minut, je vénovéano tmelici
sportovni hie (fotbal, florbal aj.). Druhy vycvikovy blok kon¢i v 15 hodin. Nasledné se
policisté vraci na sluzebnu, kde vycCisti zbran¢. Odevzdat je potieba pouze zbrané
dlouhé, a to na misto ur¢ené k ukladani takovych zbrani. Pistoli si u sebe policista

ponechavé do konce sluzby.

Na UO Pisek je pfidavan extra vycvikovy den, zpravidla stfeda. Zdokonaluje se

kondi¢ni zdatnost (plavani a sebeobrana).

5.6 Moderni sebeobrana

Moderni sebeobrana znamena, ze vSe ve vyuce je podfizeno funk¢nosti a pouzitelnosti
Vv realné situaci. Cilem neni ladnost pohybu ani nekonecny dril techniky. Ocekava se
jednoduchost a wuniverzalnost, kterd =zarucuje, ze 1 piekvapeny, unaveny

a dezorientovany obrance dokaze v praxi aplikovat to, co cvicil v kurzu.

Zvlastni zkuSenosti po absolvovani kurzu ,Zéklady sebeobrany do mésta“
s odbornikem na moderni sebeobranu Pavlem Houdkem mohu déle rozvést principy
moderniho pfistupu k sebeobrané. Trénink neprobiha v télocviéné€ na tatami, ale snazi se
co nejvice prizplsobit realité. Trénuje se v budovach, ulicich ¢i parcich. Trénuje
v obleceni béZné noSeném, nikoliv v Sortkach a tricku na sport. Zakladem je vyuka
nekolika malo technik (postuptt), které se aplikuji v praxi na mnoho druhti atokt. Vyuka

v malych skupinach (max. 8 cvicicich + 2 instruktoti) zajisti individudlni ptistup.

Co mnoho lidi zanedbava, je psychickd pfiprava na ttok. Z drtivé vétSiny
ma na uspéchu sebeobrany podil nase psychika. Fyzické moZnosti urcité nehraji prim.
Trénink simuluje mnoho modelovych situaci, které velmi dobfe provéfi pripravenost.
Prevence proti vzniku utoku je velmi dilezita. V ptipad¢€, ze k utoku dojde, je potieba

védét, koho mam chranit. Zakladem je dostat se do bezpeci.

Jak komunikovat s utocnikem
Z kurzu bych rada zminila, jak komunikovat s agresory.
1. Zaujméte sebevédomy télesny postoj.
2. Uto¢nikovi vzdy vykejte.
3. Formulujte jasny a stru¢ny piikaz. (,,Nechte mé byt!*, , Jdéte pryc!)
4

Nediskutujte s namitkami. (,,Tenhle rozhovor skon¢il. Nechte m¢ byt!*)
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Fyzicka obrana

Zaujméte postoj stiehu (rozkroceni na Sitku ramen, jedna noha dopiedu,
ruce pied sebou dlanémi dopiedu). Pokud mate ¢as, komunikujte s uto¢nikem - dejte mu
jasny prikaz. Posledni varovani je hlasitd STOPka. Pokud ji uto¢nik nerespektuje,
pouzijte pitimy uder dlani, nejlépe na nos nebo bradu, piipadné pokracujte tvrdym

uderem na hlavu (brada, tvar, krk, ucho, spanek ad.).

Po napadeni

Vase obrana nesmi vybocCit z pravem uznanych mantinelli nutné obrany. Na paméti
musite mit jenom dvé podminky: obranou musite odvracet trvajici nebo hrozici Gtok
(nesmi se jednat o mstu, prondsledovani utikajicich osob apod.) a vase obrana nesmi byt
zcela zjevné nepfiméfend (na prvni pohled ,,ptepalend”). Pokud toto jednani splnite,
va$e obrana neni trestna. Zadné dalsi podminky neplati. Nemate tedy Zadnou zakonnou
povinnost se Utoku snazit vyhnout, ustupovat, nebo utéct. Pozor na myty: jak vyplyva
z formulace ,,zcela zjevné nepiiméfena“. Zakon piedpoklada, ze obrana musi byt
z logiky véci razantnéjsi a tvrdsi nez utok! Jinak by se nejednalo o obranu, ale spis$

0 drazdéni k dalsimu utoku.

5.7 Druhy sebeobrany

Existuje mnoho bojovych uméni, které lze trénovat. Modernim trendem sebeobrany je
kombinace vybranych technik a cvikd, které jsou kombinaci riznych bojovych uméni
a bojovych sportti. Neni tedy striktnim vymezenim urcitych technik. Techniky se snazi
co nejvice prizpusobit snadnému pouziti a efektivni rychlé obran¢ proti neCekanému
ataku nepfitele. U policie se vyuziva mnoho druhl sebeobrany (budo, aikido, judo,
kickbox, valetudo, kung fu, muay thai, karate ad.). Rozebrala jsem nejbézngji

pouzivané u PCR.

BOX

Prvni zminky o péstnich soubojich jsou zndmy jiz z dob pfed nasim letopoctem.
Novodoby box ma kofeny v Anglii. Jde o plné kontaktni sport rozvijejici
fyzické a motorické schopnosti, cilem je zasdhnout povolené plochy hlavy nebo trupu

pésti, souboj probiha v ohrani¢eném prostoru - ringu. (Prachat, 2016)

TAEKWONDO
Jedna se o tradi¢ni korejské bojové uméni. Taekwondo korejsky znamena ,,cesta nohou

a rukou“. Zasadni jsou kopaci a uderové techniky. Vystupuje jako komplexni systém
43



bojového uméni, vSestrannd pohybova pruprava, atletické a gymnastické zaklady,
rozvoj motoriky a koordinace. Tackwondo zahrnuje pét zésad: Cestnost, zdvofilost,

vytrvalost, sebeovladani, nezlomny duch. (Prachat, 2016)

JUDO

Judo pochazi z Japonska. Pouziva velké mnozstvi technik vyclenénych z ostatnich
jinych bojovych uméni, predev§im z Jiu-Jitsu. Judo rozviji t€lesnou zdatnost, rychlost,
obratnost a psychickou odolnost. Velky daraz je kladen na techniku a etiku. Kontakt
mezi cvicenci nastdva uchopem za sportovni ubor - kimono nebo za trup a koncetiny.
Cvi¢i se na pruzném zapasiSti - tatami. Cilem boje vstoje je co nejrychleji hodit

soupei‘e na zada. Chvaty boje na zemi jsou: drzeni, Skrceni a paceni. (Vele, 2000)

KARATE

Karate vychazi z ¢inskych bojovych technik. Cilem sportovniho vykonu je imaginarni
boj s nékolika souperi (kata) nebo piekonani soupeie télesnou, taktickou
a technickou prevahou (kumite). V soucasnosti existuje pies 70 styld Kkarate.
(Kapounkova et al., 2011) Prachat (2016) uvadi, ze karate je tradi¢ni bojovy systém
uzivajici ruce, nohy, hlavu, kolena a lokty jako zbrané. Cvi¢enim karate jsou

osvojovany techniky sebeobrany, pfi kterych nejsou potiebné dalsi pomticky, stac¢i t€lo.

JIU-JITSU

Jiu-Jitsu pochazi z Japonska. Jiu-Jitsu neni pouze bojové uméni ve formé sebeobrany,
ale zaroven se jedna o zivotni filosofii. Jiu-Jitsu klade diraz na vSestranny pohybovy
rozvoj a gymnastiku. Rozviji rychlost, vytrvalost, silu a kloubni pohyblivost. U¢i,
jak se branit prvotnim atakiim a jak nasledné dostat utoc¢nika pod kontrolu pomoci
pak a ostatnich technik. PfevaZuje styl boje beze zbranég, ale vyjimkou neni pouZiti

nékterych malych zbrani. (Prachat, 2016)

Jiu-Jitsu Fesi takika vSechny stfetné situace v boji beze zbrané. Pokud nékterou
takovouto situaci nefeSi, nefeSi ji ani zadné jiné bojové umeéni. Tohoto
jsou si védomy i rizné ozbrojené sbory, proto Jiu-Jitsu zaclefiuji do osnov svych
vycvikt (napt. Federal Bureau of Investigation - dale jen ,,FBI*). (Nejuniverzalngjsi
sebeobrana, 2006)
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Jako nové trendy sebeobrany se do sluZebniho vycviku zaiazuji:

KRAV MAGA

Krav Maga pochézi z Izraele. Jedné se o unikatni metodu sebeobrany a boje zblizka.
Dulezité je zpusobit co nejvic Skody v co nejkratS§im ¢ase. Dovoleno je pouzit veskeré
dostupné prostiedky k ptekonani soupefe. UCi se obrana proti vS§em neozbrojenym
utoktm (tdery, kopy, ale také uvolnéni se ze vSech moznych druhti uchopti a drzeni).
Krav Maga piipravuje cviéici na boj zblizka, ve vSech prostiedich a za vSech podminek.
Ve svych technikdch navic vyuziva piirozenych reflexti a pohybt téla, vse je tedy velmi
efektivné zvladnutelné, bez ohledu na vek, vahu, vysku, fyzickou kondici a pohlavi.
Trénink je co nejvice uzptusoben realnym podminkam. (Principy, 2017) Krav Maga je
stylem, ktery nabizi nejefektivnéjsi techniky obrany pied vSemi typy Utoki. Srovnani

Krav Maga a bojovych sportii najdete v ptiloze 10.

V soucasné dobé je Krav Maga povazZovana za nejefektivnéjSi sebeobranny
a takticky systém na svété, coz mj. dokazuje piehled jednotek a armad, které tento
systém prevzaly. Jedna se napiiklad o ozbrojené slozky statu Izrael a dale tieba
americke federalni agentury FBI, Central Intelligence Agency (déle jen ,,CIA*), Drug
Enforcement Administration (dale jen ,,DEA®) a policejni Special Weapons and Tactics
(dale jen ,,SWAT®) tymy v nékolika stitech Spojenych stati americkych (déale jen
,JUSA®), Svédsku nebo Dansku. (Co je KRAV MAGA, 2008)

Krav Maga ma pfipraven specialni pfistup, taktiku, techniky, pfedméty,
cviceni @a metody tréninku pro rozdilné skupiny: armadu, policii, civilisty vSech
vékovych kategorii, Zeny 1 muze, ozbrojené slozky, vézenskou sluzbu, bezpecnostni
agentury, stejné¢ tak i osobni ochranu, tajné sluZzby, protiteroristické jednotky,

airmarshal, specialni a zasahové jednotky. (Co je KRAV MAGA, 2008)

UNIVERZALNI ROZVOJOVY SYSTEM (déle jen ,,URS%)

URS je systétm sotevienou platformou doplnény o to, co jinde neni
povazovéno za dilezité. Rozviji jej Cech Petr Matousek. (Soudek, 2016) Je zakotven
vkazdém znas, ale je potieba jej rozvijet. Jde o moderni koncept prace
s télem a védomim. Cilem je pfivést cvicence do stavu absence iluze o sobé
samém a polozit zdklad sebedtvéry. Podstatny je pevny zaklad znalosti svych moznosti

a schopnosti je zlepSovat. URS nelze naucit. (Univerzalni Rozvojovy Systém, 2016)
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URS je spojeni tradicniho evropského zépasu, ruské uderové techniky, pohybovych
schopnosti vychodnich styld a jégového dychani. Tento sebeobranny moderni systém

shrnuje heslo: ,,Uvolnéni ke tvrdosti®. (Soucek, 2016)

SAMBO

Sambo prichazi zRuska a je velmi mladym obrannym systémem. Jedna se
0 sebeobranu beze zbrané. Bojovy systém je slozeny z fady dalSich styld (Jiu-Jitsu,
karate, box, judo ad.). Pro Sambo jsou typické udery (i hlavou), kopy a techniky
grapplingu (paceni, piehozy, podmety atd.). Povoleno je i kopnuti do rozkroku. Jediné,

co Sambo zakazuje, jsou techniky §krceni. (Pseudofilosof, 2015)

ALLKAMPF-JITSU

V opomnéni by vSak nemé¢l zlstat ani novodoby styl Allkampf-Jitsu (dale jen ,,AKJ®).
Patifi do rodiny evropskych skol Ju-Jutsu (vznikly v minulém stoleti). AKJ se oproti
ostatnim druhum této Skoly pFizpusobuje jak v profesni, tak i v civilni sféfe. Vyuziva

techniky sebeobranného systému (kopy, paky, boj na zemi, uhyby téla atd.).

Utvaii se mnoho novych stylti (Jung-¢chun, Eskrima ad.). Mladé nové se prosazujici

styly, které by bylo mozné vyuzit u PCR, jsou:

FISFO

Fisfo je indonéské uméni typické stridanim napéti a uvolnéni. Znamé je i plynulymi
pohyby a uhybanim. Cvic¢i se pouziti pout, zasahovych dek, obuskl, zasahovych plyni,
které mohou vyuzit pravé policisté nebo piislusnici Armady CR (dale jen ,,ACR%).

(Bojova uméni aneb Jednota osobnosti, 2007)

SYSTEMA

Systema je druhem ruského boje. Neustale se modernizuje. Systema se zaméruje
na funkénost stylu, uci poznat ¢loveéka, znat projev vlastnosti, anatomii téla véetné mist
citlivych na bolest. Pracuje se s napétim a uvolnénim téla. Mezi zakladni mySlenky
ruské Skoly je neprotivit se sile, podvolovani se, nechat plsobit sily a vyhnout se
zranéni. Pfipadné mizeme silu vyuzit ve svlij prospéch. (Bojovd uméni aneb Jednota

osobnosti, 2007)

5.8 Vysledky rozhovorii
Pro stanoveni relevantnich odpovédi na zkoumané otazky jsem provedla strukturované

rozhovory s policisty PCR a instruktory sluzebni piipravy. Doslovny piepis rozhovorti
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s policisty Policie Ceské republiky naleznete v piiloze 8. Doslovny piepis rozhovort
s instruktory sluzebni pfipravy naleznete v ptiloze 9. Nyni Vas sezndmim S vysledky
rozhovort. U kazdé otazky jsem vypsala odpovéd’, ktera jednoznaéné urcuje vyjadieni
konkrétniho respondenta. Odpovédi jsou zkraceny, aby byly ziejmé, stru¢né a vystizné.
Pro lepsi pochopeni odpovédi jsem piipsala podstatné skute¢nosti vymezujici divod

vyjadieni.

5.8.1 Rozhovory s policisty

V této podkapitole jsem uvedla odpovédi policista.

OTAZKA 1: DOMNIVATE SE, ZE JSTE JAKO PRISLUSNIK PCR
SCHOPEN/SCHOPNA EFEKTIVNI SEBEOBRANY PRI FYZICKEM
NAPADENI{? NA ZAKLADE CEHO TAKTO HODNOTITE?

Respondent 1: Vzhledem ke svym télesnym proporcim a dobré fyzické kondici,
myslim si, ze bych se vétsin€ béznych agresorti ubranil. A zatim jsem se vzdy ubranil.
Respondent 2: Domnivam se, Ze vycvik je dostateény, ale jsou situace, kdy pachatel
bude vzdy o krok napied.

Respondent 3: Ano, myslim si, Ze jsem schopen se branit fyzickému utoku.
Respondent 4: Domnivam se, ze schopen jsem, protoze mam pomérné dlouhou
praxi a vénoval jsem se i Krav Maze.

Respondent 5: Ano. Soudim tak podle ziskanych zkuSenosti pti zadrzovani pachatelt.
Respondent 6: Doufam, ze ano, zatim jsem to vzdy zvladnul.

Respondent 7: Ano, protoze mam praktické zkusenosti a nase vybaveni je také kvalitni.
Respondent 8: Ano, jsem na to cvicen.

Respondent 9: Nevim. Kazdy umi jednat jinak v krizové situaci a samotny vycvik
nestac¢i. Dilezita je 1 psychologie.

Respondent 10: SpiSe ano, ale zalezi na konkrétni situaci a zpisobu fyzického
napadeni. Je to hodn¢ individudlni.

Respondent 11: Asi ne vzdy. Zalezi na piipadu a momentu piekvapeni.

Respondent 12: Ano. Hodnotim tak na zakladé osobni zkuSenosti.

Respondent 13: Jsem schopen. V minulosti jsem kazdého piepral.

Respondent 14: Nevim, jest¢ jsem neméla moznost efektivni sebeobranu vyzkouset.

Respondent 15: Spise ano. Ve vétsing situaci bych se dokazal ubranit.
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OTAZKA 2: UZ JSTE SE NEKDY DOSTAL/A DO SITUACE, KDY JSTE
MUSEL/A POUZIT PROSTREDKU SEBEOBRANY?
Respondent 1: Ano.

Respondent 2: Ano.

Respondent 3: Ano.

Respondent 4: Ano.

Respondent 5: Ne.

Respondent 6: Ano.

Respondent 7: Ano.

Respondent 8: Ano.

Respondent 9: Ne.

Respondent 10: Ne.

Respondent 11: Ne.

Respondent 12: Ano.

Respondent 13: Ano.

Respondent 14: Ne.

Respondent 15: Ano.

OTAZKA 3: POMOHLA VAM SITUACE K NECEMU? NAPRIKLAD DiKY
NI VITE, NA CO SE MATE ZAMERIT PRI TRENINKU.
Respondent 1: Ano.

Respondent 2: Ano.

Respondent 3: Ano.

Respondent 4: Ano.

Respondent 5: - (respondent se do situace nedostal)

Respondent 6: Ne.

Respondent 7: Ano.

Respondent 8: Ano.

Respondent 9: - (respondent se do situace nedostal)

Respondent 10: - (respondent se do situace nedostal)
Respondent 11: Tohle netrénuji.

Respondent 12: Ano.

Respondent 13: Ne. Vsechno jsem se naucil v prub&hu dospivani.

Respondent 14: - (respondent se do situace nedostal)
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Respondent 15: Ano, ale nechavam vycvik na instruktorech.

OTAZKA 4: DOMNIVATE SE, ZE JSTE JAKO POLICISTA/POLICISTKA
CVICEN/A V SEBEOBRANE DOSTATECNE?

Respondent 1: Ur¢ité ne. Mame malo prostoru pro vycvik.

Respondent 2: Myslim si, ze jsem vycvi¢en dostateéné, ale jsou situace, na které se
¢lovek nedokéze vzdycky uplné na 100 % pfipravit.

Respondent 3: Ne, protoze na vycvik je malo ¢asu.

Respondent 4: Ne, protoze na vycvik je malo ¢asu.

Respondent 5: Ne, takova hodinova dotace nestaci ke kvalitnimu vycviku.

Respondent 6: Ne.

Respondent 7: Ano.

Respondent 8: Ano.

Respondent 9: Nevim. Nemam zku$enosti.

Respondent 10: Ne.

Respondent 11: Ne.

Respondent 12: Pro moje souc¢asné potieby ano, u kolegu ne.

Respondent 13: Ano.

Respondent 14: Myslim, ze ano. Zalezi v§ak na aktualnim zdravotnim a psychickém
stavu jedince a samoziejmé i na fyzickych moznostech.

Respondent 15: Ne.

OTAZKA 5: NAVSTEVUJETE SAM/SAMA KURZY SEBEOBRANY
NEBO VAM STACI VYCVIK U PCR?

Respondent 1: Ne, ale uvédomuyji si, Ze bych se mohl vénovat sebeobrané samostatné.
Respondent 2: Ne, sta¢i mi vycvik u PCR.

Respondent 3: Ne, ale vycvik u PCR mi nestaéi.

Respondent 4: Ne, ale vycvik u PCR mi nestaéi.

Respondent 5: Ne, ale vycvik u PCR mi nestaéi.

Respondent 6: Ne, ale bylo by to uzite¢né.

Respondent 7: Ne, sta¢i mi vycvik u policie.

Respondent 8: Ne, sta¢i mi vycvik u policie.

Respondent 9: Ne, vycvik u PCR mi zatim sta¢il.

Respondent 10: Ne, vycvik u PCR mi zatim staéil.

Respondent 11: Ne, ale vycvik u PCR mi nestagi.
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Respondent 12: Ne, vycvik u PCR mi zatim stagil.
Respondent 13: Ne, vycvik u PCR mi zatim stagil.
Respondent 14: Ne, vycvik u PCR mi zatim stagil.
Respondent 15: Ne, vycvik u PCR mi zatim stagil.

OTAZKA 6: MATE JAKO KONICEK NEJAKE BOJOVE UMENI?
JAKE? JAK DLOUHO SE MU VENUJETE?
Respondent 1: Ne.

Respondent 2: Ne.

Respondent 3: Ne.

Respondent 4: Tti roky jsem cvi¢il Krav Magu.
Respondent 5: Ne.

Respondent 6: Ne.

Respondent 7: Ne.

Respondent 8: Dtive jsem se 7 let vénoval judu.
Respondent 9: Ne.

Respondent 10: Ne.

Respondent 11: Ne.

Respondent 12: Ne.

Respondent 13: Ne.

Respondent 14: Ne.

Respondent 15: Ne.

OTAZKA 7: KTERE Z MODERNICH PRVKU SEBEOBRANY ZNATE:
KRAV MAGA, FISFO, ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.
Respondent 1: Slysel jsem jen o Krav Maze.

Respondent 2: Zadné.

Respondent 3: Krav Maga (teoreticky).

Respondent 4: Krav Maga (prakticky).

Respondent 5: Slysel jsem jen o Krav Maze.

Respondent 6: Slysel jsem jen o Krav Maze.

Respondent 7: Krav Magu a Allkampf-jitsu. Z obojiho néco pouzivam.
Respondent 8: Znam Krav Magu a par jejich technik (bez zasadni znalosti).
Respondent 9: Krav Maga a Allkampf-jitsu (teoreticky).

Respondent 10: Zadné.
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Respondent 11: Zadné.

Respondent 12: Znam vsechny (teoreticky).

Respondent 13: Zadné.

Respondent 14: Krav Maga a Allkampf-jitsu (teoreticky).
Respondent 15: Krav Maga (teoreticky).

OTAZKA 8: JAKE MODERNI PRVKY SEBEOBRANY POUZIVATE VY?
Respondent 1: Asi zadné.

Respondent 2: Pouzivam to, co nas uci instruktofi pii vycviku.
Respondent 3: Ano. Pouzivam svadéci a odvadéci paky.

Respondent 4: Snazim se pouZivat to, co jsem se nauéil na Krav Maze.
Respondent 5: Pouzivam to, co nas uci instruktofi pii vycviku.
Respondent 6: Asi zadné.

Respondent 7: Asi zadné.

Respondent 8: Asi zadné.

Respondent 9: Zadné.

Respondent 10: Zadné.

Respondent 11: Zadné.

Respondent 12: Zadny, nepovazuji nic za moderni.

Respondent 13: Pouzivam to, co nas uéi instruktofi pii vycviku.
Respondent 14: Zadné.

Respondent 15: Pouzivam to, co nas uéi instruktofi pti vycviku.

OTAZKA 9: CO NOVEHO BYSTE UVITAL/A PRI VYCVIKU SEBEOBRANY
U PCR (NOVE PROSTREDKY, ZMENA POSTUPU VYCVIKU ATD.)?
Respondent 1: Navrhuji vice dni vycviku sebeobrany. Pomohla by motivace od policie,
aby se policisté v sebeobrané vzdélavali sami (bezplatné kurzy, ptispévky na télocvicnu,
posilovna). Nebo by mohly byt zfizeny mensi posilovny na pracovistich. Naprosto jsem
ale presvédcen, jako vétSina policistil, ze by mély byt do vyzbroje zavedeny tasery.
Respondent 2: S vyukou od nas$ich instruktorti jsem velice spokojen.

Respondent 3: Uvital bych vétsi hodinovou dotaci na télesnou p¥ipravu (jako u ACR).
Respondent 4: Uvital bych vétsi prostor pro fyzickou pfipravu v ramci vycviku.
Respondent 5: Urcité by bylo potieba vénovat vice ¢asu vycviku.

Respondent 6: Uvital bych v ramci vykonu sluzby alespoit hodinu télesné piipravy

podle vlastniho uvazeni pfislusnika.
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Respondent 7: Vycviku neni nikdy dost.

Respondent 8: Podle mé je vSechno dostacujici a nic bych neménil.

Respondent 9: Vycvik by mél byt orientovan obecné se zaméfenim na praxi béhem
vykonu sluzby. Vycvik by méli koncipovat praktici, ne teoretici.

Respondent 10: Cokoliv nového bude urcité piijemna zména.

Respondent 11: Vy¢lenil bych vice ¢asu pro vycvik.

Respondent 12: Souc¢asny stav mi na moji pozici vyhovuje.

Respondent 13: Provedl bych zménu zadkona, a to ze utoénik musi pocitat
S tim, Ze obrance mu muze ublizit vic, nez je schopen sam agresor.

Respondent 14: Chtélo by to kvalitnéjsi a moderné&jsi vybaveni.

Respondent 15: Navrhuji zvétSit hodinovou dotaci na vycvik a pofidit modernéjsi

vybaveni. Libila by se mi mala posilovna na sluzebng¢.

5.8.2 Rozhovory s instruktory sluZebni piipravy
V této podkapitole jsem uvedla odpovédi ISP.

OTAZKA 1: DOMNIVATE SE, ZE JSTE JAKO PRISLUSNIK PCR
SCHOPEN/SCHOPNA EFEKTIVNI SEBEOBRANY PRI FYZICKEM
NAPADENI{? NA ZAKLADE CEHO TAKTO HODNOTITE?

Respondent 1: Rozhodné ano. Protoze se bojovym uménim vénuji od 16 let a dosahl
jsem pomérn¢ vysokych kvalifikacnich stupnti. Absolvoval jsem vSechny kurzy
pfedepsané v ramci policie pro instruktory.

od mala a také mam mnoho zkuSenosti z praxe.

Respondent 3: Ano, mam dlouholeté zkusenosti, jsem fyzicky zdatny, mam taktické
dovednosti a jsem drzitel vysokych technickych stupniii sebeobrany.

Respondent 4: Ano, protoze jsem vyucoval i pracis donucovacimi prostiedky.
Hodnotim to ze  zkuSenosti pfimo zvykonu sluzby, protoze jsem
vypomahal na obvodnich oddé&lenich PCR a u dalsich policejnich slozek.

Respondent 5: Ano, ale otazkou je, jak je utok veden a jaké jsou podminky. Ja jsem
instruktor sebeobrany a tak bych mél mit vétsi Sanci efektivné se ubranit klasickému

fyzickému napadeni.
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OTAZKA 2: UZ JSTE SE NEKDY DOSTAL/A DO SITUACE, KDY JSTE
MUSEL/A POUZIT PROSTREDKU SEBEOBRANY?
Respondent 1-5: ANO.

OTAZKA 3: POMOHLA VAM SITUACE K NECEMU? NAPRIKLAD
DiKY Ni VITE, NA CO SE MATE ZAMERIT PRI TRENINKU.

Respondent 1: Rozhodné ano.

Respondent 2: Jelikoz sebeobranu trénuji uz nékolik let, tak télo reagovalo
instinktivné, a tak jak bylo v tu chvili nutno. (Pfedchazelo postupné zdokonalovani
zkuSenosti z praxe.)

Respondent 3: Ur¢ité ano.

Respondent 4: Ano.

Respondent 5: Ano.

OTAZKA 4: DOMNIVATE SE, ZE JSTE JAKO POLICISTA/POLICISTKA
CVICEN/A V SEBEOBRANE DOSTATECNE?

Respondent 1: Instruktofi jsou cviceni velmi dobfe, ale samotni policisté ne.
Respondent 2: Jelikoz cvi¢im sebeobranu jako lektor, tak ano. Ale co se tyce kolegt,
ktefi se tomu ve volném Case nevénuji, je tieba fici, Ze by vycviku bylo zapottebi vice.
Respondent 3: Osobné ano. Absolvuji prohlubujici kurzy pro instruktory sluzebni
ptipravy na Ministerstvu vnitra. S kolegy zjinych casti republiky si piedavame
zkuSenosti. Spolupracujeme mezi sebou a predavame si 1 informace ziskané v zahrani¢i.
Respondent 4: Myslim, Ze ano.

Respondent 5: Ja ano, ale fadovi policist¢ ne. Maji malo tréninku na to, aby se

sebeobrana dostala do podvédomi a fungovalo to spravné, reflexivné.

OTAZKA 5: NAVSTEVUJETE SAM/SAMA KURZY SEBEOBRANY
NEBO VAM STACI VYCVIK U PCR?

Respondent 1: Bojovym uménim se vénuji soukromé. Vycvik instruktorii u policie
by mi stacil. Ten pro ostatni policisty nikoliv.

Respondent 2: Kurzy navstévuji mnohem cCast&ji nez ostatni policisté. Jako instruktor
musim byt pted nimi.

Respondent 3: Mné¢ jako instruktorovi sta¢i vycvik u policie, ostatnim policistim ne.
Respondent 4: Ano. Vénuji se karate, Ju-Jitsu, Allkampf-jitsu.

Respondent 5: Ja ano, fadovi policisté malo kdo. Pocet hodin vycviku zdaleka nestaci.
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OTAZKA 6: MATE JAKO KONIiCEK NEJAKE BOJOVE UMENIi? JAKE?
JAK DLOUHO SE MU VENUJETE?

Respondent 1: Aikido 21 let, judo 10 let a zapas 10 let.

Respondent 2: Diive jsem se vénoval zavodné karate, asi 13 let. Ted se vénuji
sebeobrané pro boj na ulici.

Respondent 3: Karate 32 let, AKJ 21 let.

Respondent 4: Karate, Ju-Jitsu, Allkampf-jitsu. Vénuji se jim 35 let a jsem drzitel
6. Danu v karate, 1. Danu v Ju-Jitsu a 1. Gradu v Allkampf-jitsu.

Respondent 5: Karate WKF (pozn. World Karate Federation) 40 let.

OTAZKA 7: KTERE Z MODERNICH PRVKU SEBEOBRANY ZNATE:
KRAV MAGA, FISFO, ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.
Respondent 1: Pouzit bych umél néco z AKJ a mozna Sambo.

Respondent 2: Znam vSechny jmenované a cvi¢im sebeobranu pro bezpecnostni slozky
a boj na ulici, kterd ¢erpa z mnoha bojovych stylt a sportti.

Respondent 3: Pouzit dokazu Krav Magu, AKJ (mam vykonnostni stupen), Systemu.
Sambo znam jen teoreticky.

Respondent 4: Znam AKJ. Kazdé z uvedenych uméni ma zéklady z Ju-Jitsu, které bylo
prvni.

Respondent 5: Neznam vSechny. Nejlépe propracované pro policii je Allkampf-jitsu

a pro armadu Krav Maga.

OTAZKA 8: JAKE MODERNI PRVKY SEBEOBRANY POUZIVATE VY?
Respondent 1: Judo, aikido.

Respondent 2: Pouzivam ty prvky, které mému t&lu a situaci vyhovuji. Cerpam z vice
bojovych styli.

Respondent 3: Pouzivam prvky Krav Magy a Allkampf-jitsu. Vyberu si to, co se mi
hodi. Zkousel jsem i Kendo.

Respondent 4: Nevim, zda jsou moderni, ale jedna se o profesni policejni techniky
donucovacich prostredka.

Respondent 5: Neznam odpovéd'.
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OTAZKA 9: CO NOVEHO BYSTE UVITAL/A PRI VYCVIKU SEBEOBRANY
U PCR (NOVE PROSTREDKY, ZMENA POSTUPU VYCVIKU ATD.)?
Respondent 1: Prospéch vidim v zavedeni tydenniho soustiedéni vénovaného
sebeobran¢, taktice a stielecké pfipravé. Soucasny systém vycviku by byl takto
obohacen. Policist¢ by méli dostat vhodny odév (kimono) pro sluzebni piipravu.
Na vsech okresech by méla byt perfektné vybavena télocvicna pro sebeobranu (véetné
vycvikovych pomucek).

Respondent 2: Kazdému vyhovuje néco jiného. Ja jako lektor sebeobrany svoje
zaky a cvicence ucim rizné styly boje. A kazdy ¢erpa z toho, co mu sedi. I to by chtélo
prenést do vycviku. Nejde vSechny ucit jednu konkrétni véc, jelikoz kazdému
nevyhovuje.

Respondent 3: Uvital bych elektrické noze - knife shock a FX zbrané s barvicim
stielivem. Nelibi se mi pfijimaci testy zdatnosti. Neobsahuji plavani. K plaveckému
vycviku bych zavedl nutnost ovladat zachranu tonouciho. U stalych policistii by tento
vycvik mél byt alespon jednou za rok.

Respondent 4: Myslim, Ze neni potieba novych véci, jsou jiz dlouhodobé ovétené
techniky, které stoprocentné funguji.

Respondent 5: Nova celkova koncepce vycviku sluzebni ptipravy by uréité prospéla.
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6 Diskuze

V této kapitole jsem shrnula vysledky strukturovanych rozhovord, na jejichz zakladé
jsem zodpovédéla vyzkumné otazky. Bakalarska prace se zabyvala vycvikem policistl
PCR a jejich piipravenosti nasebeobranu. Cilem price bylo seznamit se
s problematikou fyzickych napadeni u PCR na tizemi Jiho¢eského kraje, vycvikem
sebeobrany u PCR na tizemi Jihodeského kraje a navrhnout feSeni mimofadnych

udalosti s fyzickym napadenim pomoci modernich trendi sebeobrany.

6.1 Rozhovory s policisty
V této podkapitole jsem popsala zavér jednotlivych otdzek strukturovaného rozhovoru

u zkoumané skupiny - policistu.

Otizka 1: Domnivite se, %e jste jako p¥islusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?

Dvanact policisti se shoduje, Ze jsou schopni se branit efektivné. Jako divody uvadi
fyzické predpoklady, praktické zkuSenosti nebo vycvik. Tii respondenti Si nebyli
stoprocentné jisti ve svém konani. Jejich obrana by =zaleZela na konkrétni
situaci a psychologické strance utoku. Jeden z respondentu fekl: ,, Pachatel bude vzdy

V nékterych situacich o krok napred .

Otdazka 2: Uz jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedkit
sebeobrany?
Deset z patnacti dotdzanych policistl se dostalo do situace, kdy museli pouZzit

prostiredkii sebeobrany.

Otazka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamérit pii tréninku.

Osmi policistim byla situace, do které se dostali, prinosem. Vzdy je lepsi praxe.
Policistim situace pfinesla nové zkuSenosti, védéli, na co si dat pfisté pozor,
zdokonalovali naptiklad poutaci techniky nebo pouziti donucovacich prostredki. Jeden
respondent prohlasil, Zze sebeobranu netrénuje, coz je ponékud zvlastni. Pouze dva
respondenti uvedli, Ze se ze situace nikterak nepoucili, anebo jim nebyla pfinosna.

Zbylé Ctyti osoby se do situace zatim nedostaly.
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Otazka 4: Domnivdite se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?

Podle zjisténych faktl se pouze tii respondenti domnivaji, Ze jsou jako policisté
cviceni vV sebeobrané dostate¢né. Naproti tomu se osm policisti vyjadiilo zaporné.
Dva policisté wuvedli, ze jsou cviceni dostatecn¢, ale zalezi na soucasném
zdravotnim a psychickém stavu, anebo situaci. Podle jednoho piislusnika PCR je vycvik
pro jeho potieby dostacujici, ale pro jeho kolegy na jinych pozicich, je vycvik
nedostatecny. Jeden respondent nemél dostatecné zkuSenosti, aby dokazal jednoznacné

odpovédét.

Otdzka 5: Navstévujete sam/sama kurzy sebeobrany nebo Vim stali vycvik u PCR?

Alarmujicim zjisténim je fakt, Ze ani jeden z respondenti se neucastni Zadného
zdokonalovaciho kurzu sebeobrany. Deviti respondentiim staéi vycvik u PCR, &tyfem
vycvik nestaci. Dva policisté jsou si védomi, ze by se méli vénovat kurziim zamétenym

na sebeobranu, ale nejsou dostate¢né motivovani.

Otazka 6: Mate jako koniCek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho
se mu vénujete?

Piekvapivé zjisténi bylo i u otazky na koni¢ky. Zadny z policistii se momentilné
nevénoval bojovému wuméni. Pouze dva wuvedli, ze se diive n&jakému

vénovali (Krav Maga - 3 roky; judo - 7 let).

Otazka 7: Které 7 modernich prvkii sebeobrany zndte - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.

Znalost modernich prvki sebeobrany neni dobra. Jediné, co policisté vétsinou znali,
at’ uz prakticky (2 policisté¢) nebo teoreticky (8 policistt), je Krav Maga. Pouze
tf1 Z respondentll znali navic AKJ. Jeden policista uvedl, Ze znd vSechny jmenované
prvky teoreticky, ale sam by zadné pouzit neumél. Jediny z dotazanych umi pouzit
Krav Magu a AKJ zaroveii. Ctyfi osoby neznaly ani jeden ze jmenovanych prvki

moderni sebeobrany.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivite Vy?
Pouze ve dvou pripadech jsem zjistila, Ze respondent pouZivi moderni prvky
sebeobrany. V piipadé prvém se jednalo o aplikaci svadécich a odvadécich

pék, ve druhém piipadé §lo o uzivani poznatkl z kurzu Krav Magy. Ctyii respondenti
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pouzivaji to, co je nauci instruktoti. Zbylych devét policisti odpovedélo, Ze nepouzivaji

zadné moderni prvky sebeobrany nebo nevi, ze by se jednalo o moderni pojeti.

Otdzka 9: Co nového byste uvital/a pii vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?

Nejvice navrhi, a to celkem osm, padlo na zlepSeni kvality vycviku policisti, co se
tyCe sebeobrany a fyzické pripravenosti. Policist¢ navrhovali vyuku zintenzivnit
(napf. jako u ACR) a koncipovat prakticky a ne teoreticky. Piislusnici PCR by kvitovali
ziizeni posiloven na sluzebné, motivaci ke zdokonalovani v sebeobran¢ a fyzické
pfipravenosti (napf. bezplatné kurzy, pfispévky na télocvi¢nu, posilovnu). Jeden
z dotazanych odpovéde€l, Ze on a vétSina kolegt, by uvitali zavedeni taseri do vyzbroje.
Ptinosné by mélo byt i zavedeni alespon jednohodinové télesné ptipravy podle vlastniho
vybéru (florbal, fotbal, posilovna...). Jeden respondent by navrhl zménu
zakona, a to tak, Ze agresor musi pocitat s tim, ze mu v piipadé¢ obrany napadenym
muze vzniknout mnohem véEtsi Gyma. V neposledni fadé bylo navrzeno zakoupeni
nového kvalitniho moderniho vybaveni. Tti z dotdzanych policistd jsou spokojeni a nic

by neménili.

6.2 Rozhovory s instruktory sluZebni piipravy
V této podkapitole jsem popsala zavér jednotlivych otazek strukturovaného rozhovoru

u zkoumané skupiny - ISP.

Otizka 1: Domnivite se, e jste jako piislusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?

U instruktori sluZzebni pripravy existuje stoprocentni shoda, domnivaji se, Ze jsou
schopni efektivni sebeobrany p¥i fyzickém napadeni. Jejich odpovédi jsou podlozeny
léty  praxe,  vykonnostnimi  stupni, absolvovanymi kurzy, fyzickou
vybavenosti a taktickymi dovednostmi. Samoziejmé i instruktofi jsou lidé, a ne vzdy
musi byt vyhra na jejich strang. Existuje pravidlo, Ze Stésti preje
ptipravenym, avSak mnohdy muze dojit k momentu piekvapeni. Velkou roli opét hraji

podminky ttoku a zptisob jeho provedeni.

Otazka 2: Uz jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedki
sebeobrany?
Nebude prekvapenim, ze vSichni instruktori se dostali do situace, kdy byli nuceni

pouZit prostiedkii sebeobrany.
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Otazka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamérit pii tréninku.

Situace, do které se ISP dostali, mé¢la ptinos vzdy. Vhledem k dlouhodobé praxi
jednaji instruktofi instinktivné, ale i oni museli projit dlouhou cestou k dokonalosti.
Nicméné¢ kazda situace je jind, ma jiné aspekty a mulze byt prekvapiva. Je potieba

zadnou nepodcenit.

Otazka 4: Domnivdite se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostateCné?

Podle vypovédi instruktori mohu Kkonstatovat, Ze jsou se svym vycvikem
spokojeni. Absolvuji prohlubujici kurzy pro ISP na Ministerstvu vnitra a piedavaji si

zkuSenosti s kolegy z jinych stfedisek. Slabiny bohuzel vidi ve vyeviku svych kolegu,

které vyucuji. Nemaji dostatecnou casovou dotaci, aby stacila k =zaziti technik

a reflexivnimu jednani pti fyzickych ttocich.

Otdzka 5: Navstévujete sam/sama kurzy sebeobrany nebo Vim stadi vycvik u PCR?

Cty¥i z dotazanych ISP uvedli, Ze nav§tévuji kurzy anebo se sebeobrané vénuji
soukromé. Cvi¢i AKJ nebo Ju-Jitsu, ze které¢ho téméf vSechna bojova uméni vychazi.
Obecné plati, ze instruktofi vénuji mnohonasobné vice Casu sebeobrané nez ostatni

policisté. Z logiky véci plyne, Ze musi byt daleko vice napted, aby méli dostatek

zkuSenosti, které budou pfedavat svym poslucha¢lim. Sami instruktofi pfiznavaji, Ze jim

by hodinova dotace jejich cviCenctl také nestacila a bylo by tfeba provést tpravu. V této
otazce si jeden dotdzany odporoval vzhledem k odpovédi v nasledné otdzce, kde uvedl,

ze se vénuje AKJ a karate. Tudiz kurzy navstévuje vSech pét ISP.

Otizka 6: Mate jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?

Dotazovani instruktofi se vénovali aikidu - 21 let, judu - 10 let, zapasu - 10 let.
Velmi oblibené je karate, kterému se Ctyfi instruktofi vénovali n¢kolik desitek let.
Allkampf-jitsu  cvi¢ili dva respondenti vice nez 20 let. Nesmim
opomenout ani sebeobranu pro boj na ulici nebo Ju-Jitsu. Instruktofi ve jmenovanych

disciplinach ziskali mnoho vykonnostnich stupiiti.
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Otazka 7: Které 7 modernich prvki sebeobrany zndate - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.
Z modernich prvki znali respondenti ¢asto Krav Magu a AKJ. Systemu a Sambo

znali spiSe teoreticky. Jeden ISP dokonce uvedl, Ze zn4 vSechny jmenované prvky.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivdte Vy?

Modernimi prvky, které instruktori pouzivaji, jsou judo, aikido, Krav Maga, AKJ
a profesni policejni techniky, o kterych respondent nedovedl pfesné stanovit, zda jsou
modernimi prvky. Nejlépe je Cerpat z vice bojovych stylll a vybrat nejlépe vyhovujici

prvky pro vase télo. Jeden z instruktord zkusil i Kendé (japonské uméni boje s mecem).

Otdzka 9: Co nového byste uvital/a pii vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?

Jako zajimavy postieh se mi jevil navrh zavedeni tydenniho soustfedéni vénovaného
sebeobran¢, taktice a stfelecké ptipravé. To vSe navrch soucasnému systému.
Shriime to slovy jednoho instruktora: ,,Novd celkovd koncepce vycviku sluZebni
PFipravy by urcité prospéla“. Dalsim ndvrhem bylo zavedeni odpovidajiciho cvi¢ebniho
uboru pro vycvik sebeobrany - kimono. Podminkou kvalitniho vycviku je perfektné
vybavena télocviéna s modernimi vycvikovymi pomutckami. Inovativni by mohlo byt
smérovani vycviku na individualitu cvi¢ence. KaZzdému vyhovuje néco jiného, a tudiz
by si on mél fici, co jemu vyhovuje nejlépe a co on bude pouzivat. Mezi dal§imi navrhy
bylo zakoupeni elektrickych nozu knife-shock a zbrani S barvicim stfelivem FX.
Pokud bychom se méli zaméfit na pfijimaci fizeni, testy zdatnosti by mély obsahovat
plavani. Stejné tak by se v ném méli zdokonalovat 1 jiz pfijati policisté a to nejméné

jedenkrat za rok. Tento vycvik by navic obnasel nacvik zachrany tonouciho.

6.3 Porovnani odpovédi

Oproti policistiim existuje u instruktorii stoprocentni shoda v odpovédi na otazku, zda se
domnivaji, ze jsou jako policist¢ schopni efektivni sebeobrany pii fyzickém
napadeni. ISP jsou pfesvédceni, Ze jsou schopni efektivni sebeobrany. Soudi
tak na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti, dosazenych vykonnostnich stupnti a mnoha let
praxe. Nepopiraji vSak, ze v nékterych  situacich, pifi momentu piekvapeni,

nebudou ve svém obranném jednani zcela aspésni.

Pouze osm z dotazanych patnacti policisti uvadi, ze situace, do které se dostali,

pro né méla néjaky ptinos. Instruktofi sluzebni pfipravy maji zkusenosti bohatsi a vzdy
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Jim situace napomohla Kk vylepseni vycviku. Dilezitym zjisténim je, ze ISP jednaji
instinktivné! A tak mohou mnohem 1épe obstat pii fyzickych napadenich, ktera jsou

pokazdé né¢im odlisna.

Pouze tfi respondenti se domnivaji, Ze jsou jako policisté cviCeni v sebeobrané
dostate¢né. Naproti tomu se osm policisti vyjadiilo zaporné. Vzhledem k tomuto
rozporu je dobré piihlédnout i k ndzoru instruktorti. Podle nich je dotace hodin vycviku
nedostate¢na pro to, aby policisté obranné techniky zazili a jednali instinktivné.

Se svym vycvikem jsou velmi spokojeni.

Piekvapivym zjisténim je, ze ani jeden policista nenavstévoval Vv dobé vyzkumu
zdokonalovaci kurz sebeobrany, stejné tak se ani jeden nevénoval bojovému uméni.
Pouze v minulosti jeden respondent navstévoval Krav Magu a druhy judo. A piesto
pouhych devét policistd uvedlo, Ze jim vycvik u PCR zatim sta¢il. Dva policisté
odpovédéli, ze by se sebeobrand méli vénovat nad ramec vycviku u PCR. Naprostym
opakem jsou instruktofi, ktefi se permanentné¢ musi vénovat sebeobrané a také se ji
poctivé vénuji. Absolvuji mnoho zdokonalovacich kurzii a velmi ¢asto své zkuSenosti
piedavaji i na krouzcich pro déti ¢i dospélé. Instruktofi sluzebni ptipravy cvici/cvicili
aikido, judo, zapas, karate, Allkampf-jitsu, sebeobranu pro boj na ulici nebo Ju-Jitsu.

Casto dosahli vysokych vykonnostnich stupiit.

Znalost modernich prvkl sebeobrany u policistli neni nikterak rozsahlad. Pouze deset
respondentli znalo Krav Magu (z toho pouze dva prakticky) a tfi AKJ. Hlavnim
poznatkem je pouze teoretickd znalost modernich prvkll sebeobrany. Zatimco jeden
instruktor uvedl, ze znd vSechny jmenované prvky. Ostatni ISP znali pouze Krav Magu,

AKJ, Sambo a nebo Systemu.

Obecn¢ Ize prohlésit, Ze ISP pouZzivaji vice modernich prvka sebeobrany nez policisté.

Ti uvedli jen Krav Magu. ISP pouzivaji aikido, judo, AKJ, Krav Magu a dalsi.

Z obou porovnavanych stran padlo nejvice navrhl na zlepSeni kvality vycviku policistd,

co se tyce sebeobrany a fyzické pfipravenosti.
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6.4 Odpovédi na vyzkumné otazky

Na =zaklad¢ strukturovanych rozhovorl jsem odpovédéla na vyzkumné otazky.
Vzhledem k malému po¢tu respondentd mohou byt mnou uvedené vysledky odlisné
oproti skutecné situaci. Pokud by se jednalo o rozsahlejsi vyzkum v ramci celého

Jihoceského kraje, pak by mohly byt vysledky odlisné.

Vyzkumna otizka 1: Jsou pkislusnici Policie Ceské republiky na tzemi
Jihoceského kraje pripraveni k sebeobrané?
Skutec¢nosti:
e Pouze dvanact policistii z patnacti, a to navic s vyhradami, prohlasilo, Ze se citi
byt dostateéné vycvic¢eno pro efektivni sebeobranu pfi fyzickém napadeni.
e Pouze tfi respondenti se domnivaji, Ze jsou jako policist¢ cvifeni
vV sebeobrané dostateéné. Naproti tomu se osm policistii vyjadrilo zaporné.
Podle jednoho pfislusnika PCR je vycvik pro jeho potieby dostadujici,
ale pro jeho kolegy na jinych pozicich je vycvik nedostatecny.
e Alarmujicim zjisténim je fakt, Ze ani jeden z respondentl se neucastni zadného
zdokonalovaciho kurzu sebeobrany.

e Zadny z policistl se v dobé vyzkumu nevénoval bojovému uméni.

Z vySe uvedenych odpovédi vyplyva, Ze vyzkumna otazka 1 nebyla potvrzena.
Na zakladé téchto skuteGnosti uvadim, e prislusnici Policie Ceské republiky
nauzemi Jihoceského kraje nejsou dostateéné piipraveni Kk sebeobrané.
A to i pfesto, ze ISP poskytuji a sami podstupuji kvalitni vycvik. Bohuzel ¢asova dotace
pro sluzebni pfipravu neni odpovidajici potiebam vzhledem k témto faktim:
e Nejvice navrhi na zmény bylo vzneseno na zvySeni intenzity vycviku
policistii, co se tyCe sebeobrany a fyzické pripravenosti.
e Vhledem k dlouhodob¢ praxi jednaji instruktofi instinktivné.
e Slabiny ISP vidi ve vycviku svych kolegii, které vyucuji.
e Cituji slova jednoho zISP: ,Nova celkova koncepce vycviku sluZebni
pripravy by urcité prospéla“.
e Jeden z ISP tekl: ,,Kdo se nezdokonaluje soukromé, nema Sanci. Prosté mu ten

vyevik u policie nemiiZe stacit.
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Vyzkumna otazka 2: Jaka je znalost modernich prvki sebeobrany u Policie
Ceské republiky na tizemi Jiho&eského kraje?
Skutec¢nosti:
e Znalost modernich prvki sebeobrany neni dobra. Jediné, co policisté znali,
je Krav Maga. Pouze tfi respondenti znali navic AKJ.
e Pouze ve dvou pripadech jsem zjistila, Ze respondent pouZivd moderni
prvky sebeobrany.
e Devét policisti odpovédélo, Ze nepouZivaji Zadné moderni prvky

sebeobrany nebo nevi, Ze by se o né jednalo.

Na zékladé téchto skutecnosti jsem dospéla k zavéru, ze znalost modernich prvki
sebeobrany u Policie Ceské republiky na tizemi Jiho¢eského kraje je nedostate¢na,
protoze policisté znali pouze dva druhy moderni sebeobrany a pouzit je uméli
pouze dva z patnacti dotazanych. Na vyzkumnou otazku 2 odpovidam, Ze mezi

policisty PCR je nedostate¢na znalost modernich prvkii sebeobrany.

Vzhledem Kk netradicnimu tématu nebylo mozné porovnat ziskané vysledky
S pozorovanim jiného autora. Objevuji se pouze castecné podobna témata
napt. napadeni zachranait zdravotnické zachranné sluzby nebo pfisluSnikii Vézenské

a justicni straze.

6.5 Dalsi moZné sméry vzdélavani a navrh FeSeni mimoiddnych udalosti s fyzickym
napadenim pomoci modernich trendit sebeobrany

Policist¢ by se méli vzdélavat pribézné. Velky diraz by méli klast samoziejmé
na fyzickou pftipravu, od které se odviji velka ¢ast uspéchu v dopadeni pachatelti
trestnych €in. DuleZitym krokem by méla byt pfiprava na sebeobranné jednani.
Vzhledem k faktu, ze stoupa mnozstvi fyzickych napadeni pod vlivem drog, musi
policisté pristoupit i k zodpovédnému nacviku bojovych technik. V minulosti se
policisté setkavali povétsinou s opilymi utocniky. Dnes se musi mit na pozoru
pted mnohem nebezpednéjsimi, nevyzpytatelnymi a agresivnéj$imi ataky drogové
omamenych pachateltl. Piislusnici PCR by se neméli uéastnit ,,pouze“ policejnich
kurzti. Podminkou pro efektivni sebeobranu je tisiceré opakovani technik a neustaly
rozvoj osobnosti. Predstavitel Skol vyucujicich URS Petr Matousek v rozhovoru
pro ¢asopis Bojova uméni uvedl:,, Cvicime proto, abychom nemuseli pouZit to, co se

ucime. V tom se skryva ohromna pravda!“ (Soucek, 2016, s. 83)
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Na zékladé zjisténych poznatkt vyzkumu bych pro Policii Ceské republiky navrhla
zavedeni vyuky sebeobrany s vice modernimi prvky v kombinaci s novym ramcem
vycviku. Navrhuji vyuziti URS, AKJ, Krav Magy a principt readlné moderni sebeobrany
podle Pavla Houdka. Konkrétné kurzy moderni sebeobrany se soustfedi na méné
technik, které jsou vyuzivany pfi  mimofadnych udalostech s fyzickym
napadenim. Krav Maga se soustfedi na uzptsobeni obrannych technik pro civilni osoby
i ¢leny bezpecnostnich slozek. Specializuje se na boj zblizka. Osobné vidim nejvétsi
piinos v kombinaci vybranych prvku - principt téchto systémt. Samoziejmé nelze zcela
vypustit nacvik pouziti donucovacich prosttedkll, poutaci techniky a dalsi. Velkou roli
hraje i psychologie utoku a obrany. Jak jsem uz zminila, k itoku nemusi vibec dojit.
Staci védét, jak se adekvatné postavit, jak komunikovat a hrozici utok se mize povést
pachateli rozmluvit. Co jsem dosud nezminila, je kvalita a pribéh dychani.
Nejen psychologie a fyzicka pfipravenost nam zaru¢i tspéch. Spravné nacasovani

vydechu pomtize ,,1épe vstiebat* uder nebo kop. Zpevnéni téla napomaha stabilité.

Z vlastni zkuSenosti kazdy potvrdi, ze opakovani je matka moudrosti. Toto heslo
by mélo byt razeno i ve vycviku sebeobrany. Béhem pracovni doby nezbyva cas
pro nacvik. Proto navrhuji vénovat vice casu sebeobran¢ mimo vykon sluzby.
Bez neustalého opakovani dochazi k zapominani a pfipadné odvraceni utoku byva
problém. Jeden piiklad za vSechny: incident z nedavné doby, kdy policisté nezvladli
obranu proti nozi v Hluboké nad Vltavou a byli zranéni. Jeden svym zranénim podlehl.
ReSenim pro zvladani situaci podobného charakteru by byla zména vycvikového
systému. Navrhuji tydenni kurz pro policisty, kde budou cvicit stielbu, taktiku,
ale hlavné sebeobranu. Vycvik se bude specializovat na obranu proti nozi, stfelné zbrani
¢1 ptedmétu zplisobujicimu vazné ublizeni na zdravi (napf. baseballové palky, roury
nebo kladiva). Kurz bude veden mimo vykon sluzby, tudiz nebude hrozit stazeni

policisty na zasah.

Dalsi oddil ptipravy by mél tvofit rozvoj psychické odolnosti, se kterou mohou poméhat
policejni psychologové. Ty mohou policisté oslovit se svymi problémy kdykoliv.
,»Nejvetsim mytem sebeobrany je precenovani fyzické pripravy pred psychickou.

| to tvrdi Petr Matousek. (Soucek, 2016, s. 83)

Nejveétsi zietel by mél byt bran na PREVENCI vzniku fyzického napadeni. Jak tvrdi

Hermann: ,, Vrcholem sebeobrany je rozmluvit utocnikovi utok! *

64



7 Zavér

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo posoudit, zda jsou piislusnici PCR
v JihoCeském kraji pfipraveni se efektivné branit pfi mimofadnych udalostech
s fyzickym napadenim. Prvnim dil¢im cilem prace bylo seznamit se S problematikou
fyzickych napadeni u PCR na uzemi Jihogeského kraje. Jako druhy diléi cil jsem si
stanovila seznameni s vycvikem sebeobrany u PCR na tzemi JihoCeského kraje.
V poslednim dil¢im cili prace jsem si stanovila ndvrh feSeni mimotadnych udalosti

pomoci modernich trendi sebeobrany.

V teoretické  Casti  jsem  se  zabyvala  zdkladnimi  lidskymi  pravy
a svobodami podle Listiny zakladnich lidskych prav a svobod. Ze zakona o Policii
Ceské republiky jsem uvedla zékladni informace tykajici se fizeni slozky véetnd jeji
organizace. Dale jsem se vénovala zakladnim povinnostem policistl,, omezeni osobni
svobody a pouziti donucovacich prostiedkii a zbrané. Rozebrany byly i pojmy
mimoiadnd udalost a sebeobrana. Dale jsem priblizila pravni aspekty sebeobrany,
kterym jsem se vénovala posléze i pii resersi trestniho zédkoniku. Z trestniho zédkoniku
jsem vybrala podstatné zaleZitosti z obecné a zvlastni ¢asti. Analyzovala jsem okolnosti
vylucujici protipravnost. V zavéru teoretické €asti jsem zminila psychologické aspekty

zkoumané problematiky a vyzdvihla jsem nékteré uspéchy jiho€eskych policisti.

Vyzkumnou ¢ast prace jsem zpracovavala kvalitativnim Setfenim prostfednictvim

strukturovanych rozhovort, pro které jsem pouzila vzdy stejné otazky.

Knaplnéni svych cili jsem provedla analyzu statistik a strukturované rozhovory
s policisty PCR, instruktory sluzebni pfipravy a odborniky ze zkoumané oblasti. Viem
respondentim byly poloZeny stejné otdzky, aby bylo mozné je jednoduSe porovnat

a posléze vyhodnotit.

Vyhodnoceni vyzkumnych otazek jsem provedla vyhradné na zékladé¢ strukturovanych
rozhovord. Dospéla jsem k zavéru, Ze p¥islusnici Policie Ceské republiky na vizemi
Jihoceského kraje nejsou dostateéné piipraveni K sebeobrané. A to i pfesto,
ze instruktofi sluzebni pfipravy poskytuji kvalitni vycvik. Pouhych 12 policistl
(z patnacti) prohlasilo, ze se citi byt dostatecné vycviceno pro efektivni sebeobranu
pfi fyzickém napadeni. U dal$i otazky pouze 3 respondenti odpovedéli, ze jsou cviceni
V sebeobran¢ dostatecné. Prekvapilo mé, Zze ani jeden z dotdzanych se netcastnil
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zadného zdokonalovaciho kurzu sebeobrany. Jak se ukazalo, nejvice navrhovanou
zménou u PCR je zavedeni nové koncepce vycviku sluzebni ptipravy. Zjistila jsem
podstatnou informaci, ze policisté na rozdil od instruktord sluzebni piipravy nejednaji
instinktivné. Slabiny ve vycviku vidi 1 samotni instruktofi, protoze v piipadé,
ze policista bude odvolan do sluzby zvycvikové jednotky, hodina mu nebude
nahrazena. Dany jedinec se na vycvik dostane az v dalsim cyklu, ktery zavisi na jeho
zatazeni ve slozce. Jak vyplynulo z vyzkumu, i odpovéd’ na druhou vyzkumnou otazku
nebyla kladni. Znalost modernich prvki sebeobrany u policie Ceské republiky
na uzemi Jihoceského kraje je nedostatecna, protoze policisté znali pouze dva druhy
modernich trendi sebeobrany a pouzit je uméli pouze dva z patnécti dotazanych.
Vzhledem k fundovanosti instruktorti se dalo pfedpokladat, Ze ve srovnani s policisty

budou znét vice modernich prvkli sebeobrany, coz se potvrdilo.

Doporuceni pro praxi

e podporovat policisty ve vzdélavani, fyzické pripravenosti a aplikaci ziskanych
poznatkd v praxi,

e poradat ukazkové akce (nejen pro vetejnost),

e navysit pocet hodin vycviku sebeobrany,

e vytvofit novou koncepci pro sluzebni piipravu (idedln¢ tydenni soustfedéni
nekolikrét do roka),

e zafadit do vycviku kurzy na pouziti specializovanych obrannych prostfedkt
(rzné druhy zbrani, paralizéry, teleskopy aj.),

e specializovat se na pouziti modernich prvkll sebeobrany Vramci nového
usporadani vycviku (Krav Maga, URS, Fisfo, Systema a dalsi),

e pouzivat motivacni program (bezplatné kurzy, ptispévky na pohybové aktivity),
ktery povede k vyS$i bezpecnosti a efektivité zdkrokd pifi mimotadnych
udalostech s fyzickym napadenim,

e realizovat podrobnéjsi vyzkumné Setfeni s cilem zjistit, jak jsou schopni se
efektivné branit pfi mimoradnych udalostech s fyzickym napadenim pfisluSnici

PCR v ostatnich krajich Ceské republiky.
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Doporuceni pro veiejnost
e chapat vzdelavani policisti v oblasti sebeobrany jako pifinos i pro obcany
samotné (efektivita zdkroku proti pachateli),
e podporovat vzdélavani piislusniki Policie Ceské republiky,
e uvédomit si, Ze obCan je mnohem zraniteln€j$i nez policista (nemd vycvik,
zkuSenosti atd.), proto by mél navstévovat kurz sebeobrany také (nyni se jako
nejidedlnéjsi jevi Krav Maga, kterda ma svij ptistup vzdy zaméten pro konkrétni

skupinu cvicenct).

Piedpokladané vyuZiti prace v praxi
Tato prace by mohla poslouzit jako studijni materidl pro ty, ktefi se zajimaji
0 zkoumanou tématiku. Cilovymi skupinami mohou byt policisté, instruktoii bojovych

umeéni, studenti oboru ochrana obyvatelstva, pedagogi¢ti pracovnici a mnozi dalsi.

Jeden citat na zavér: ,, Nebojim se muze, ktery cvicil deset tisic riznych kopu jednou.

Obavam se muze, ktery cvicil jeden kop desettisickrat. “ (Bruce Lee)
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Piiloha 1 - Nazvy a sidla krajskych reditelstvi

Krajské feditelstvi policie hlavniho mésta Prahy se sidlem v Praze

Krajské teditelstvi policie StredoCeského kraje se sidlem v Praze

Krajské feditelstvi policie Jiho¢eského kraje se sidlem v Ceskych Bud&jovicich
Krajské teditelstvi policie Plzeiiského kraje se sidlem v Plzni

Krajské feditelstvi policie Karlovarského kraje se sidlem v Karlovych Varech
Krajské feditelstvi policie Usteckého kraje se sidlem v Usti nad Labem
Krajské teditelstvi policie Libereckého kraje se sidlem v Liberci

Krajské teditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje se sidlem v Hradci Kralové
Krajské teditelstvi policie Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich

Krajské feditelstvi policie kraje Vysoc€ina se sidlem v Jihlave

Krajské teditelstvi policie Jihomoravského kraje se sidlem v Brné

Krajské reditelstvi policie Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci

Krajské teditelstvi policie Zlinského kraje se sidlem ve Zliné

Krajské feditelstvi policie Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostraveé

Zdroj: Seznam vetejnych zadavateld, 2011

74



Piloha 2 - Eticky kodex Policie Ceské republiky

Eticky kodex Policie Ceské republiky

Ptislusnici Policie Ceské republiky, védomi si svého poslani, spocivajiciho ve sluzbé

vefejnosti, zalozeného na ucté a respektu k lidskym pravim, vyjadiuji nasledujici

principy, jez chtéji sdilet a dodrzovat.

1. Cilem Policie Ceské republiky je

a.
b.
C.
d.

e.

chranit bezpe¢nost a pofadek ve spole¢nosti,

prosazovat zakonnost,

chranit prava a svobody osob,

preventivné plsobit proti trestné a jiné protipravni ¢innosti a potirat ji,

usilovat o trvalou podporu a divéru vetejnosti.

2. Zakladnimi hodnotami Policie Ceské republiky je

a.
b.
C.
d.

e.

profesionalita,
nestrannost,
odpovédnost,
ohleduplnost,

bezuhonnost.

3. Zavazkem Policie Ceské republiky viidi spole¢nosti je

a.

prosazovat zakony piiméfenymi prostfedky s maximalni snahou o spolupraci
S vefejnosti, statnimi a nestatnimi institucemi,

chovat se dustojné a diveéryhodné, jednat se vSemi lidmi sluSné, korektné
a s porozuménim a respektovat jejich dlstojnost,

uplatiiovat rovny a korektni pfistup ke kazdé osobé bez rozdilu, v souladu
s respektovanim kulturni a hodnotové odliSnosti piisluSnikii menSinovych
skupin vSude tam, kde nedochézi ke stetu se zakony,

pfi vykonu sluzby jednat taktng, korektné a vhodné uplatiiovat princip volného
uvazeni,

pouzivat donucovacich prostiedkti pouze v souladu se zakonem; nikdy
nezachdzet s Zadnou osobou kruté, nehumanné ¢i ponizujicim zplisobem,

nést odpovédnost za kazdou osobu, ktera byla omezena Policii CR na svobodg,

zachovavat mlcenlivost o informacich zjisténych pii sluzebni ¢innosti,
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h. zéasadné¢ odmitat jakékoliv korupcni jednani, netolerovat tuto protizakonnou
¢innost u jinych piisluinikd Policie Ceské republiky, odmitnout dary nebo jiné
vyhody, jejichz pfijetim by mohlo dojit k ovlivnéni vykonu sluzby,

i. zasadné se vyhybat jakémukoliv jednani, které by mohlo byt stfetem zajmi

4. Zavazkem vidi ostatnim p¥islusnikim Policie Ceské republiky je

a. usilovat o otevienou a partnerskou spolupraci,

b. dbat, aby vztahy byly zalozeny na zaklad¢ profesni kolegiality, vzajemné tcty,
respektovani zasad slusného a korektniho jednéni; jakékoliv formy Sikanovani
a obtéZovani ze strany spolupracovniki ¢i nadtizenych jsou vylouceny,

c. netolerovat ani nekryt podezieni z trestné Cinnosti jinych piislusniki Policie
Ceské republiky a trestnou &innost neprodlené oznamit; stejné tak netolerovat
ani jiné jejich protipravni jedndni ¢i jedndni, které je v rozporu s Etickym
kodexem Policie Ceské republiky.

5. Osobnim a profesionalnim p¥istupem p¥islusniki Policie Ceské republiky je

a. nést osobni odpoveédnost za svoji moralni Urovei a sviij profesionalni vykon,

b. chovat se bezthonng ve sluzbé i mimo ni tak, aby distojné reprezentovali Policii

Ceské republiky svym jednanim, vystupovanim i zevnéjskem.

Kazdy pitislusnik Policie Ceské republiky, ktery jedna v souladu se zakonem a Etickym
kodexem Policie Ceské republiky, si plné zaslouzi tictu, respekt a podporu spole&nosti,

jejiz bezpecnost chrani i S nasazenim vlastniho Zivota.

Zdroj: Eticky kodex Policie CR, 2017
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Priloha 3 - Hierarchie bojovych systémii podle vztahu k sebeobrané

Smluveny boj

Sportovni boj

Ohraniceny boj

Totalni boj

Hierarchie bojovych systémi podle vztahu k sebeobrané

Zdroj: Sebeobrana, 2011
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Piiloha 4 - Porovnani smluveného systému a sebeobrany

Smluveny systém

Sebeobrana

Cil: télesna, dusevni a duchovni dokonalost skrze

ovladnuti energetiky téla

Cil:  dosazeni  nejvyssiho  stupné

bezpecnosti skrze atletismus, vytvoreni

automatizovanych pohybovych navyku

Esteticky vyrazné ukazka smluvené bojové techniky

s partnerem nebo bez partnera

Osvojovani  technickych  prostiedka

zpusobujicich bolest, Sok a zranéni

Slozitost techniky diky specializaci, akrobati¢nosti,

vysoké rozmanitosti prvki

Zjednoduseni techniky podle principu

minimum  sloZitosti - maximum

efektivnosti

Omezeni taktickych postuptt diky stalému

dodrzovani principd, norem a Sablon $koly

Maximalni rozsifeni taktickych postupti

diky rozlicnym léckam, duvtipu a
Istivosti prizptisobujicim se specifikim

situace

Rozvoj vile skrze odolavani
unavy a monoténnosti béhem dlouhotrvajicich

tréninku

Rozvoj  viule skrze  prekonavani

strachu a bolesti ve stietu se silngjSimi

protivniky

VybruSovani techniky provedenim jak do vzduchu,
tak s pomoci nacini a nafadi; smluvené navazani

kontaktu s partnerem

Rozli¢né druhy volné boje

(sparingu) s chrani¢i i bez nich jako

hlavni forma tréninku

Uceni skrze napodobovani a davéru v ucitele, ktera

vylucuje pochybnosti

Vysvétleni
instruktora, které vede k vytvoieni

individualniho komplexu sebeobrany

Zakazuje se odklonit se od tradice Skoly, zafixované

ve svych principech, zakladni technice a formach

Podnécovani ke hledani nejefektivnéjsich

zpusobi piekonani protivnika

Fakticky nacvik techniky a taktiky boje jen s jednim

protivnikem, vétSinou bez zbrané

Nacvik techniky a taktiky boje se dvéma

nebo vice ozbrojenymi protivniky

Pojeti tréninku jako celozivotni cesty

Zameieni na ziskani efektivni bojové

pfipravenosti za co nejkratsi dobu

Zdroj: Sebeobrana, 2011
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Piiloha 5 - Porovnani sportovniho systému a sebeobrany

Sportovni systém

Sebeobrana

Cil: dokézat sudim a divakim svou pfevahu nad

soupefem

Cil:  zptsobit bolest, zranit, fyzicky

zlikvidovat uto¢nika

Vzdy jen jeden protivnik

Casto dva a vice protivnikli

Protivnik ve stejné vahové kategorii

Protivnik jakéhokoliv vzristu a hmotnosti,

Cast&ji vetsi a silngjsi nez obrance

Omezeni taktickych postupti diky stalému

dodrzovani principd, norem a $ablon $koly

Maximalni rozsifeni taktickych postupt diky

rozlicnym  léckam, davtipu a Istivosti

prizptisobujicim se specifikiim situace

Stejny nebo podobny vycvik (trénink)

Uroven vycviku se miize zna¢né lisit

Soupeti maji stejné podminky =z hlediska

vyzbroje (oba bez zbrané nebo oba se zbrani)

Ve vyzbroji mohou byt rizné podminky

(atocnik ozbrojen, obrance neozbrojen)

Stret se odehrava  podle pravidel,

24

Stfet nemd zadna pravidla, snaha 0 pouziti

technik,

24

které  jsou

nejefektivngjsi vzhledem k rozhodnuti boje

Stfet probiha za dohledu rozhod¢ich, je mozné

se vzdat

Nejsou rozhod¢i ani slitovani, spise naopak

Stfet zafina na smluveny signal, kterému

pfedchazi rozcviceni a psychologické naladéni

Neocekavané napadeni v nejméné vhodny

okamzik

Stiet je Casové ohranicen, probiha zpravidla po

kolech, v pfipadé KO je dan Cas k nabrani sil

Neni casové omezeni, nejsou prestavky k

oddechu a nabrani sil

Stfet probiha na rovné podlaze S oznacenim

prostoru k boji

Jakékoliv misto vCetné nerovnosti, kluzké,

mokré bez ohrani¢eni prostoru k boji

o _ Za jakéhokoliv pocasti, pfi jakémkoliv
V krytém sportovisti, kde je teplo, svétlo, sucho
osvétleni, tedy ve tme
V obycejném obleCeni a obuvi, ¢asto

V piijemném lehkém obleceni a obuvi

nevhodném k boji

S chranici (rukavice, suspenzor aj.)

Bez chranic¢u

Zdroj: Sebeobrana, 2011
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Piiloha 6 - Rozdéleni sebeobrany

| SEBEOBRANA

Rozdé&leni sebeobrany
Zdroj: Reguli, 2005
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Priloha 7 - Otazky strukturovaného rozhovoru

Strukturovany rozhovor

Jak dlouho jste piislusnikem PCR?

Co je vasi naplni prace?

w

N oo g &

Domnivate se, Ze jste jako piislusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pfi fyzickém napadeni? Na zakladé ¢eho takto hodnotite?

Uz jste se n¢kdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouzit prostredkii sebeobrany?
Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mate
zamg¢fit pii tréninku.

Domnivéte se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobran¢ dostatecné?
Navitévujete sam/sama kurzy sebeobrany nebo Vam staéi vycvik u PCR?

Mate jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se mu vénujete?

Které z modernich prvkil sebeobrany znite - KRAV MAGA, ALLKAMPF-JITSU,
URS, SAMBO, FISFO, SYSTEMA.

Jaké moderni prvky sebeobrany pouzivate Vy?

Co nového byste uvital/a pii vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky, zména

postupu vycviku atd.)?
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Piiloha 8 - Strukturované rozhovory s policisty

RESPONDENT 1
Jak dlouho jste piislusnikem PCR? 22 let

Co je ndplni vasi prace? Vrchni inspektor OO

Otizka 1: Domnivite se, e jste jako piislusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?

Respondent: Vzhledem ke svym télesnym proporcim, témer 2 m vysky a 105 kg
vahy a vhledem k tomu, Ze mam celkem dobrou fyzickou kondici, myslim si, Ze bych se
vetsine beznych agresoru ubranil. A zatim jsem se vzdy ubranil. Asi bych se ale sam

neubranil trénovanému agresorovi, ktery by ovidadal nékteré z bojovych umeéni.

Otazka 2: Uz jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedki
sebeobrany?

Respondent:  Nekolikrat jsem uz ve svoji praxi musel pouzit prostredkii
sebeobrany a donucovacich prostiedkai.

Ja: Co jste presné pouzival?

Respondent: Pouzival jsem hmaty chvaty, udery a kopy sebeobrany, obusek, pouta,

slzotvorny prostiedek. Téemer vzidy to bylo proti opilym agresoriim.

Otazka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamérit pii tréninku.
Respondent: Urcité to k nécemu bylo, clovék s kazdym takovym incidentem sbird

zkuSenosti a vi, na co si dat pristé pozor pri utoku agresora.

Otazka 4: Domnivite se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?

Respondent: Urcité nejsem. Policista na zdakladnim utvaru md vycvik sebeobrany
cca 10 x rocné, coz samozrejmé nestaci k dobrému zviadnuti technik sebeobrany tak,
aby je clovek umel dobre a automaticky pouZit v pripadé potieby. Proto by bylo potieba
vice  vycviki  nebo se v  tomto  sméru  vzdélavat  individualné,

coz ale nedeélam a nedela to vétsina policisti.

Otizka 5: Navitévujete sdm/sama kurzy sebeobrany nebo Vam staci vycvik u PCR?
Respondent: Sdm zadné kurzy nenavstévuji, neni to mym konickem. Vim, zZe bych se

urcite mel v tomto smeru vzdelavat, ale nemam vuli se prinutit. Osobné mam rad jiné
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druhy sportii. Také Ziju v mensi obci, kde zdadné kurzy sebeobrany neprobihaji a musel

bych neékam dojizdet do vétsiho mésta, i to mé odrazuje.

Otazka 6: Mate jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?

Respondent: Jak jsem rekl, bojovd uméni nejsou mym konickem, mam radéji jiné sporty
jako hokejbal, fotbal, tenis, plavani, lyze a dalsi. Na oddéleni, kde pracuju, se myslim

pouze jeden z 24 policistit aktivné venuje bojovému sportu.

Otazka 7: Které 7 modernich prvkiu sebeobrany znate - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.
Respondent: Z vyjmenovanych madm obecnou  povédomost  pouze

0 Krav Maga. O ostatnich nic nevim.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivite Vy?
Respondent: Zddné moderni prvky asi nevyuzivam. Snazim se vyuzivat techniky naucené

pri vyeviku u PCR.

Otdzka 9: Co nového byste uvital/a pii vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?

Respondent: Urcité by pomohlo vice dni vycviku sebeobrany, na coz ale neni moc casu.
Hromadila by se mi dalsi prdce, kterou bych tim padem nestihal. Dal by asi pomohla
nejaka motivace od policie, aby se policisté v tomto sméru vzdélavali sami. Napriklad
nejaké bezplatné kurzy sebeobrany, nebo kdyby policie prispivala na télocvicny,
posilovny atd. Také by se mohly budovat mensi posilovny a télocvicny primo
i na mensich utvarech Policie CR. Policisté by si mohli zacvicit napiiklad po prci.
Urcitée by to hodné policistu vyuzilo. Naprosto jsem ale presvédcen, jako vétSina
policistu, ze by mély byt zavedeny do vyzbroje policistit i na zakladnich utvarech tasery
(distancni elektricky paralyzér), aby policisté pri zdakroku nemuseli chodit do primého
kontaktu s agresivnim utocnikem. PFi pouziti takové vyzbroje by zrejmé nedoslo
k mnoha zranénim a umrtim policisti (napriklad nedavné umrti policisty z Hluboké

nad Vltavou, kterého agresivni utocnik pobodal nozem).
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RESPONDENT 2
Jak dlouho jste piislusnikem PCR? 15 let

Co je ndplni vasi prace? OO

Otizka 1: Domnivite se, e jste jako piislusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?

Respondent: Domnivam se, Ze vycvik je dostatecny, ale jsou situace, kdy pachatel bude
mit proste vzdy krok dopredu. Velmi tézko se reaguje na utok proti zbrani (niiz, pistole).
Na to clovek neni dostatecné pripraveny nikdy, pokud tenhle utok
neceka (Viz. utok na policisty na OOP Hlubokd nad Vitavou). Pokud se jednd o bézné

zdkroky proti fyzickému napadent, nevidim v tom problém.

Otazka 2: Uz jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedkii
sebeobrany?

Respondent: Do takové situace se dostavam témer denné. Doba je hodné hekticka a lidé
Jjsou velmi agresivni. Zatim jsem nastésti nemusel nikdy po nikom stiilet, nicméné
donucovaci prostiedek hrozba namirenou strelnou zbrani jsem pouzil uz nékolikrat.
Zrovna tak donucovaci prostiedky, hmaty, chvaty, udery a kopy. Ty jsou

nejbéznéjsi a nejcastejsi.

Otdzka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamérit pii tréninku.

Respondent: Ucim se pordd, a kazda takovato situace mé posouva ddl, to je bez debat.

Otazka 4: Domnivite se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?
Respondent: Myslim si, Ze jsem vycvicen dostatecné, ale jak jsem Fikal, jsou

situace, na které se c¢lovék nedokaze vzdycky uplné na sto pro pripravit.

Otdzka 5: Navstévujete saim/sama kurzy sebeobrany nebo Vim stali vycvik u PCR?

Respondent: Ne, Zdadné jiné kurzy sebeobrany nenavstévuju.

Otazka 6: Mate jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?

Respondent: Nemdm jako konicek Zadné bojové umeni. Jako konicky mam klasicky
sport... fotbal, florbal.
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Otazka 7: Které 7 modernich prvkit sebeobrany zndte - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.

Respondent: Abych rekl pravdu, tak z téchhle prvkii neznam vitbec Zadny.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivite Vy?

Respondent: Pouzivam to, co nds uci instruktori pri vycviku.

Otizka 9: Co nového byste uvital/a p¥i vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?

Respondent: Jelikoz mame instruktory kvalitni, tak jim do toho nekecame, a oni védi
nejlip co a jak. Sleduji moderni postupy i trendy, tak jsem s jejich vycvikem velice
spokojen. Samoziejmé Ze se jinak cvici ve 20 let, kdyz je clovek mladej a plny

sily a jinak v 50 letech.

RESPONDENT 3
Jak dlouho jste piislusnikem PCR? 20 let

Co je ndplni vasi prace? dopravni policie

Otizka 1: Domnivite se, %e jste jako piislusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?

Respondent: Ano, myslim si, Ze jsem schopen se branit fyzickému utoku.

Ja: A podle ceho tak tedy soudite?

Respondent:  Vzhledem Kk predchozim  Zivotnim  uddlostem, a prodélanému

vojenskému a policejnimu vycviku.

Otdazka 2: Uz jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedki
sebeobrany?

Respondent: Ano, V rdmci vykonu sluzby, zadrzovani pachatelii drogové a ndsilné
kriminality. A potom jesté u pordadkové policie vramci zdkroku a zdkrokii
pod jednotnym velenim v ramci piisobeni v poradkové jednotce. Byl jsem u akce Ménovy

fond 2000, technoparty Mlynec u Tachova v roce 2005 a jesté nékterych dalsich.

Otazka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamévit pii tréninku.

Respondent: Prineslo mi to ziskani zkusenosti do budouciho pracovniho Zivota.
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Otazka 4: Domnivdte se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?
Respondent: Ne, myslim si, Ze dotace na télesnou pripravu by méla byt mnohem

rozsahlejsi.

Otizka 5: Navitévujete sam/sama kurzy sebeobrany nebo Vim staci vycvik u PCR?
Respondent: Nenavstévuju zadné kurzy, ale vycvik u policie mi nestaci. Do soucasné
doby se spoléham na svoje schopnosti a dovednosti, které jsem ziskal v ramci Zivota,

vojenského vyeviku a zacatku u PCR.

Otazka 6: Mate jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?

Respondent: Nemdm, jsem spis na kolektivni sporty, fotbal, nohejbal a obcas kolo.

Otazka 7: Které 7 modernich prvkii sebeobrany zndte - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.
Respondent: Z uvedenych znam jen Krav Magu, pochdzi z Izraele. Prakticky

ji ale nezndam.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivite Vy?

Respondent: Asi svddéci a odvadeéci paky.

Otizka 9: Co nového byste uvital/a p¥i vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?

Respondent: Uvital bych mnohem vétsi dotaci na télesnou piipravu napr- jako ACR.

RESPONDENT 4
Jak dlouho jste piislusnikem PCR? 10 let

Co je ndplni vasi prace? dopravni policie

Otizka 1: Domnivdte se, %e jste jako p¥islusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany p#i fyzickém napadeni? Na zdkladé ceho takto hodnotite?
Respondent: Domnivam se, ze schopen jsem, protoze mam pomérné dlouhou

praxi a vénoval jsem se i Krav Maze.
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Otazka 2: UZ jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedki
sebeobrany?

Respondent: Ano.

Otazka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamérit pii tréninku.
Respondent: Ano. Kazda situace ma néco do sebe a neni stejnd jako ostatni. Vzdycky je

néco nového.

Otazka 4: Domnivdte se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?

Respondent: Ne, protoze na vycvik je malo casu.

Otdzka 5: Navstévujete sam/sama kurzy sebeobrany nebo Vim stadi vycvik u PCR?

Respondent: Uz Zadny kurzy nenavstévuju, a vycvik u PCR podle mé neni dostacujici.

Otazka 6: Mate jako koniCek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?

Respondent: Cvicil jsem 3 roky Krav Magu, ale ted’ uz ji necvicim.

Otazka 7: Které 7 modernich prvkiu sebeobrany znate - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.

Respondent: Tak zndm jenom Krav Magu, a to i prakticky, jak jsem rikal u predchozi

otazky.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivite Vy?

Respondent: Snazim se pouzivat to, co jsem se naucil na Krav Maze.

Otdzka 9: Co nového byste uvital/a pii vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?

Respondent: Uvital bych vétsi prostor pro fyzickou pripravu v ramci vycvikit a pracovni
doby.
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RESPONDENT 5
Jak dlouho jste piislusnikem PCR? 26 let

Co je naplni vasi prace? dopravni policie

Otizka 1: Domnivdte se, %e jste jako pFislusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?

Respondent: Ano. Soudim tak na zdkladé ziskanych zkuSenosti pri zadrzovani pachatelil.

Otazka 2: Uz jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedki
sebeobrany?
Respondent: Ne.

Otazka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mate
zamé¥it pri tréninku.

Respondent: Ne.

Otazka 4: Domnivdte se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?
Respondent: Ne, nemyslim si, Ze by nam tak mala casovd dotace pro vycvik

stacila ke kvalitnimu prekonani utokai.

Otdzka 5: Nav$tévujete saim/sama kurzy sebeobrany nebo Vim stali vycvik u PCR?

Respondent: Kurzy sebeobrany sam nenavstévuju Zdadné, ale vycvik od PCR mi nestaci.

Otizka 6: Mate jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?

Respondent: Zddny takovy konicek nemdam. Délam jenom takové ty bézné... fotbal, tenis.

Otazka 7: Které 7 modernich prvkit sebeobrany zndate - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.

Respondent: Z téchhle prvkit mi nic nerika ani jeden, jen o Krav Maze jsem slysel.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivite Vy?
Respondent: Pouzivam jen to, co nas nauci instruktori pri vycviku, ale nevim, co bych

oznacil za moderni postup.
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Otizka 9: Co nového byste uvital/a p¥i vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?
Respondent: Urcite by bylo potieba venovat vice casu vycviku. Jinak mé ted nic

nenapada.

RESPONDENT 6
Jak dlouho jste p¥islusnikem PCR? 8 let

Co je ndplni vasi prace? OO

Otizka 1: Domnivite se, ie jste jako piislusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?

Respondent: Doufdm, Ze ano, zatim jsem to vzdycky zvladnul.

Otazka 2: Uz jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedkii
sebeobrany?

Respondent: Ano.

Otdzka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamérit pii tréninku.

Respondent: Ne, nepovazuju to za néjaké voditko pro vycvik.

Otazka 4: Domnivite se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?

Respondent: Ne, tak to si nemyslim.

Otizka 5: Navstévujete sim/sama kurzy sebeobrany nebo Vim staci vycvik u PCR?
Respondent: Kurzy zZadné nenavstevuju, nemam tu potrebu nekam chodit. I kdyz bylo by

to asi k uZitku.

Otizka 6: Mate jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?
Respondent: Ne, bojovd uméni mé moc nezajimaji. Radsi si zahraju fotbal s kamarady,

nebo jedu na kole...
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Otazka 7: Které 7 modernich prvkit sebeobrany zndte - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.

Respondent: Zndm jenom Krav Magu, ostatni jsem jesté neslysel.

Ja: A dokazal byste néjaké prvky 7 Krav Magy pouzit v praxi na ulici pri zakroku?
Respondent: To ne, jenom znam ten pojem, ale osobné jsem ji necvicil a zadny prvky

prakticky neumim.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivite Vy?

Respondent: Asi Zadné, nevim, co bych mél za moderni prvek oznacit.

Otdzka 9: Co nového byste uvital/a pii vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?

Respondent: Uvital bych v ramci vykonu sluzby aspon hodinu télesné pripravy podle
vlastniho uvazeni prislusnika.

Ja: A o co presné by se mélo jednat? Néjaky sport, posilovna?

Respondent: Stacila by klidné i ta posilovna, ale zajimavejsi by byla tieba hodina

florbalu apod. Ale na to nejsou prostory a ani lidi.

RESPONDENT 7
Jak dlouho jste piislusnikem PCR? 16 let

Co je naplni vasi prace? OO

Otizka 1: Domnivite se, e jste jako piislusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?

Respondent: Ano, protoze mam praktické zkusenosti a nase vybaveni je taky kvalitni.

Otazka 2: Uz jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedkii
sebeobrany?

Respondent: Ano, pomérné casto. Jsme rusné oddélent.

Otazka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamérit pii tréninku.

Respondent: Ano, urcite. Zaméruji se napriklad na zdokonaleni poutacich technik.

Otazka 4: Domnivdte se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostateCné?

Respondent: Ano.
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Otdzka 5: Navstévujete saim/sama kurzy sebeobrany nebo Vim stali vycvik u PCR?

Respondent: Staci mi vycvik od policie. Nepotiebuju nic dalsiho.

Otazka 6: Mate jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?

Respondent: Ne.

Otazka 7: Které 7 modernich prvkit sebeobrany zndte - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.

Respondent: Co zndm, je Krav Maga a Allkampf-jtsu. Z obojiho néco pouziviam.

Ja: A co treba konkrétné?

Respondent: Tak napriklad ty poutaci techniky nebo pdky.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivite Vy?

Respondent: Asi Zadné.

Otizka 9: Co nového byste uvital/a p¥i vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?

Respondent: Ted mé nenapada nic konkrétniho. Ale vycviku neni nikdy dost.

RESPONDENT 8
Jak dlouho jste piislusnikem PCR? 14 let

Co je ndplni vasi prace? OO

Otizka 1: Domnivite se, e jste jako piislusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé éeho takto hodnotite?

Respondent: Ano, jsem na to cvicen. Takze musim odpovédet ano.

Otazka 2: U7 jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedki
sebeobrany?

Respondent: Ano. Pouzivam je velmi casto.

Otazka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamérit pii tréninku.

Respondent: Ano.

J&: Zkuste uvest néjaky priklad.

Respondent: Tak uvedu trreba pouziti donucovacich prostredkaii.
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Otazka 4: Domnivdte se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?

Respondent: Ano.

Otizka 5: Navstévujete sam/sama kurzy sebeobrany nebo Vim stali vycvik u PCR?

Respondent: Ne, staci mi vycvik u policie.

Otizka 6: Mate jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?
Respondent: Ted’ se uz Zadnemu bojovému sportu nevénuju, ale driv jsem se 7 let

venoval judu.

Otazka 7: Které 7 modernich prvki sebeobrany zndate - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.
Respondent: Zndm Krav Magu a par jejich technik.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivite Vy?

Respondent: Nic moderniho nepouzivam.

Ja: Ani tu Krav Magu?

Respondent: Ne, ne. To jsem si jenom zkusil, ale nemdm to zazity, takze v nejaky krizovy

situaci bych asi nezareagoval spravné. PouzZivam to, co mé naucili nasi instruktori.

Otdzka 9: Co nového byste uvital/a pii vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?

Respondent: Podle mé je vsechno dostacujici a nic bych neménil.

RESPONDENT 9
Jak dlouho jste piislusnikem PCR? 14 let

Co je ndplni vasi prace? OO

Otizka 1: Domnivdte se, %e jste jako p¥islusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?
Respondent: Na tuhle otazku nedokdzu dost dobre odpovédet. Prosté nevim. Kazdy umi

jednat jinak v krizové situaci a samotny vycvik nestaci. DiileZita je i psychologie.
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Otazka 2: UZ jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedkii
sebeobrany?

Respondent: Ne, zatim ne.

Otazka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamérit pii tréninku.

Respondent: -

Otazka 4: Domnivdte se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?

Respondent: Nevim, nedostala jsem se zatim do situace, kdy bych si to mohla overit.

Otdzka 5: Navstévujete sam/sama kurzy sebeobrany nebo Vim stali vycvik u PCR?

Respondent: Nenavstévuji.

Otazka 6: Mate jako koniCek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?

Respondent: Nemdam.

Otazka 7: Které 7 modernich prvkii sebeobrany zndte - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.
Respondent: Podle ndazvu znam jen Krav Magu a Allkampf-jitsu, ale prakticky

to pouzivat neumim.

Otdazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivite Vy?

Respondent: Zatim jsem nemusela pouZit.

Otdzka 9: Co nového byste uvital/a pii vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?

Respondent: Vycvik by mél byt orientovan obecné se zamérenim na praxi béhem vykonu
sluzby. Nemeélo by se jet podle osnov vytvorenych lidmi neznalymi, kteri znaji vykon
suzby jen teoreticky. Tim ted nemyslim bojare ze SPS Lisov, ale pracovniky

Z Policejniho prezidia z Prahy.
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RESPONDENT 10
Jak dlouho jste piislusnikem PCR? 14 let

Co je ndplni vasi prace? OO

Otizka 1: Domnivdte se, %e jste jako pFislusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?

Respondent: Zdlezi na ty konkrétni situaci a zpusobu fyzického napadeni. Je to hodné
individudalni.

Ja: Zkuste teda odpovédet, jestli spis ano nebo ne.

Respondent: Rekla bych, Ze spis ano, ale jak Fikdam, zdlezi na tej konkrétni uddlosti.

Otazka 2: UZ jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedkii
sebeobrany?
Respondent: Ne.

Otazka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamé¥it pri tréninku.

Respondent: Do Zadny situace jsem zatim neprisia.

Otazka 4: Domnivdite se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?

Respondent: Ne.

Otdzka 5: Navstévujete saim/sama kurzy sebeobrany nebo Vim staéi vycvik u PCR?
Respondent: Ne, nenavstévuju. Vycvik mame 8x za rok a to je pro mé

dostacujici. Zatim nebylo treba vic.

Otazka 6: Midte jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?

Respondent: Nemdm.

Otazka 7: Které 7 modernich prvkii sebeobrany zndte - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.

Respondent: Neznam nic. Nic bych urcité neuméla prakticky aplikovat.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivdte Vy?

Respondent: Nic moderniho nepouzivam.
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Otdzka 9: Co nového byste uvital/a pii vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?
Respondent: Cokoliv nového bude urcité prijemnd zména. Nebudu do toho chlapim

kecat.

RESPONDENT 11
Jak dlouho jste p¥islusnikem PCR? 38 let

Co je ndplni vasi prace? OO

Otizka 1: Domnivite se, ie jste jako piislusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?

Respondent: Zalezi na pripadu a momentu prekvapeni, ale asi ne vzdycky.

Otazka 2: Uz jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedkii
sebeobrany?

Respondent: Ne.

Otdzka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamérit pii tréninku.

Respondent: Tohle netrénuju.

Otazka 4: Domnivite se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?

Respondent: Nedomnivdm, je to nedostacujici.

Otizka 5: Navstévujete sam/sama kurzy sebeobrany nebo Vim staci vycvik u PCR?

Respondent: Nenavstévuju zadné kurzy, ale vycvik u policie je nedostatecny.

Otizka 6: Mate jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?

Respondent: Ne.

Otazka 7: Které 7 modernich prvku sebeobrany zndate - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.
Respondent: Zddné.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivite Vy?

Respondent: Zddné.
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Otdzka 9: Co nového byste uvital/a pii vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?

Respondent: Rozhodné vice casu na vycvik. To je to, co nam chybi.

RESPONDENT 12
Jak dlouho jste piislusnikem PCR? 12 let

Co je ndplni vasi prace? OO

Otizka 1: Domnivdte se, %e jste jako pFislusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?

Respondent: Ano. Hodnotim tak na zdkladé osobni zkusenosti.

Otazka 2: Uz jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedki
sebeobrany?

Respondent: Ano. V policejni praxi jsem pouzil donucovaci prostiedky. A dokonce
I V osobnim Zivoté jsem byl nucen k pouziti sebeobrany.

Ja: Vyborne.

Otdzka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamérit pii tréninku.
Respondent: Ano. Zkusenost vidycky ukdze, co jde zlepsit a na cem je potreba

zapracovat.

Otazka 4: Domnivite se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?

Respondent: Pro moje soucasné potreby ano. U kolegii by to bylo jinak.

Otizka 5: Navstévujete sam/sama kurzy sebeobrany nebo Vim stali vycvik u PCR?
Respondent: Ne. Momentalné mi staci nas vycvik, ale na jiné pozice bych uvital vetsi

hodinovou dotaci.

Otizka 6: Mate jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?

Respondent: Ne.
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Otazka 7: Které 7 modernich prvkit sebeobrany zndte - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.

Respondent: Zndm vsechny, ale neoviadam ani jeden.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivdte Vy?

Respondent: Ani jeden, nepovazuju nic za moderni.

Otizka 9: Co nového byste uvital/a p¥i vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
Zména postupu vycviku atd.)?

Respondent: Soucasny stav mi vyhovuje, ale jak jsem rekl, pro moji pozici to staci.

RESPONDENT 13
Jak dlouho jste piislusnikem PCR? 21 let

Co je ndplni vasi prace? OO

Otizka 1: Domnivite se, ie jste jako piislusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé éeho takto hodnotite?
Respondent: Jsem schopen. V minulosti jsem kazdého prepral. Mimo rodicu, tam jsem

se teda ani nebranil.

Otdazka 2: Uz jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedki
sebeobrany?

Respondent: Nekolikrat v hospodé nebo na zdabave. Vzdycky jsem vyhrdl.

Ja: Asi dobra priprava.

Respondent: Jo, jo.

Otazka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamérit pii tréninku.
Respondent: Vsechno jsem se naucil v pritbéhu dospivani na zdkladni Skole a strednim

odborném ucilisti. To bylo prevazné na intru.

Otazka 4: Domnivdite se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?

Respondent: Myslim si, Ze jsem vycvicen dostatecné.

Otdzka 5: Navstévujete saim/sama kurzy sebeobrany nebo Vim staci vycvik u PCR?

Respondent: Nenavstévuju, mdam jenom vycvik policie.
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Otazka 6: Mate jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?

Respondent: Zddny bojovy sport jako konicek nemdam. Mdam radsi jiny sporty.

Otazka 7: Které 7 modernich prvkit sebeobrany zndte - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.

Respondent: Ja znam ceskou facku, zednickou facku a rdanu pésti!

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivate \/y?

Respondent: Pri vwkonu sluzby to, co nas uci pri vyeviku.

Otdzka 9: Co nového byste uvital/a pii vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?
Respondent: Zmeénu zdkona, a to Ze utocnik musi pocitat s tim, Ze obrance mu miize

ublizit vic, nez je schopen on sam.

RESPONDENT 14
Jak dlouho jste piislusnikem PCR? 20 let

Co je naplni vasi prace? OO

Otizka 1: Domnivite se, %e jste jako piislusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?

Respondent: Nevim, jesté jsem neméla moznost efektivni sebeobranu vyzkouset.

Otdazka 2: Uz jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedki
sebeobrany?

Respondent: Ne. Zatim jsem si vzdycky vystacila s komunikact.

Ja: Takze do konfliktu s osobou jste se uz dostala?

Respondent: Ano, ale stacilo mu néco rict a byl klid. Primo k fyzickému kontaktu

nedoslo.

Otazka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamévit pii tréninku.

Respondent: Jak se to vezme. Co se tka  primo  fyzického

pouziti, tak nevim, kdyz K nicemu zdsadnéjsimu nedoslo.
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Otazka 4: Domnivdite se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?
Respondent: Myslim, Ze ano. VZdycky zdlezi na jedinci, na jeho aktudlnim

zdravotnim a psychickém stavu a samoziejmé i fyzickych moznostech.

Otizka 5: Navitévujete sam/sama kurzy sebeobrany nebo Vim staci vycvik u PCR?

Respondent: Nenavstévuju nic, staci mi vycvik.

Otazka 6: Mate jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?

Respondent: Nemdm.

Otazka 7: Které 7 modernich prvkiu sebeobrany znate - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.
Respondent: Zndm jen Krav Magu a Allkampf-jitsu, prakticky je ale nepouzivam.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivite Vy?
Respondent: Zdidné.

Otizka 9: Co nového byste uvital/a p¥i vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?

Respondent: Chtelo by to kvalitnéjsi a modernéjsi vybaveni.

RESPONDENT 15
Jak dlouho jste p¥islusnikem PCR? 9 let

Co je ndplni vasi prace? OO

Otizka 1: Domnivite se, e jste jako piislusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?
Respondent: Domnivim se, zZe spise ano. Ve vetSiné situaci bych se dokdzal ubranit.

Ale jsou situace, kdy by to mohlo byt tezké.

Otazka 2: Uz jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedkii
sebeobrany?

Respondent: Ano.
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Otazka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamérit pii tréninku.
Respondent: Jsou véci, na ktery bych se mél soustredit vic, ale Fidim se instrukcemi

nasich instruktorii a vycvik nechavam cisté na nich.

Otazka 4: Domnivdte se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?

Respondent: To si nemyslim

Otdzka 5: Navstévujete sam/sama kurzy sebeobrany nebo Vim stali vycvik u PCR?

Respondent: Kurzy nenavstévuju. Cvicim jen u policie.

Otazka 6: Mate jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?

Respondent: Nemdam.

Otazka 7: Které 7 modernich prvki sebeobrany zndte - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.

Respondent: Slysel jsem o Krav Maze, ale prakticky ji pouzivat neumim.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivite Vy?
Respondent: Nevim, jestli je to moderni, ale ucim se to, co sndmi procvicujou

instruktori.

Otizka 9: Co nového byste uvital/a p¥i vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?

Respondent: Tak dobré by bylo zvétsit hodinovou dotaci na vycevik a poridit modernéejsi
vybaveni. A celkem by se mi libilo, kdyby bylo mozno mit na sluzebné i néejakou

posilovnu.
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Piiloha 9 - Strukturované rozhovory s instruktory sluZebni pripravy

RESPONDENT 1
Jak dlouho jste piislusnikem PCR? 35 let

Co je vasi naplni prace? ISP

Otizka 1: Domnivite se, e jste jako piislusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?

Respondent: Rozhodné se domnivam, zZe ano. Na zdkladé ceho? ProtozZe se bojovym
umenim venuji od 16 let a dosdhl jsem pomérné vysokych kvalifikacnich stupnii.
Absolvoval jsem vsechny kurzy predepsané v ramci policie pro instruktory, kde jsem se

taky néco naucil. Tak odpovidam ano.

Otazka 2: UZ jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedkii
sebeobrany?

Respondent: Rekl bych, Ze velmi pravidelné. Pravidelné protoze pri domdcim
nasili, pri hospodskych rvackach, pri napadeni davem nékoho... Tam jsem musel
vzdycky ty prvky sebeobrany a prostiedky pouzit. Kdyz v uzky paneldkovy kuchynce, pri
domaci zabijecce, na vas zautoci zfetovand manzelka, ktera predtim vystvala manzela
nozem a mate dva metry délky, metr a pul zhruba Sirky...

Ja: To je teda zajimava situace.

Respondent: Nebo kdyz vas napadne opilej cigan s tyci nebo...

Ja: Ja si teda nedokdzu predstavit, Ze bych proti nékomu takovéemu méla
zakrocit. Preci jen kdyz ma on néjakou zbran, ano sice ja mam u sebe treba
pistoli, ale tu preci nemiizu hned pouzit.

Respondent: No to urcité ne, to ani nahodou. Ja jsem zbran pouzil jednou a to jeste jen
pro varovny vystrel. Jinak na clovéka strilet, proc? Bud @ jsme pustili
psa a on ho dohonil, nebo jsme ho dohonili my. Kdyz ho nebylo treba honit, tak dostal,

co si zaslouzZil. Noo.

Otazka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamévit pii tréninku.

Respondent:  Rozhodné,  rozhodné  bych  nebyl  schopen  bez  znalosti
sebeobrany se ubranit takovym utokiim, protoze ten utok bud’ postupné graduje, nebo je
nenadaly. A kdyz postupne graduje, mate cas se pripravit. Kdyz je nenadaly, musite

reagovat automaticky. Podvédomi musi zapracovat.
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Otazka 4: Domnivdite se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?

Respondent: To se tedy rozhodné nedomnivam. ProtoZe soucdsti ty sluzebni pripravy
nebo sebeobrany ty telocvicny faze je psychologicka priprava. Jakou si mate drzZet
vzddalenost, kdy vam hrozi riziko, kdy je potieba jaksi verbalné upozornit toho cloveka.
., Jako ziistante stat!** ,, Nepokracujte! “ nebo neco takoveho. Jooo. Takze i to je uspésnej
sluzebni zakrok. Pokud ale mam mluvit za sebe, tak ja jsem byl jako instruktor cvicen
velmi dobre.

Ja: Ja jsem se patrala po vsemoznych informacich, a zjistila jsem, ze az asi 8§0-90 %
uspéechu prave zalezi na psychicky priprave.

Respondent: Zaprvé, jestlize jste na takovy urovni, Ze ten, kdo proti vdm,
reknéme, Ze ten kdo je pachatel, vyciti, Ze vy mdte navrch, Ze prosté se nepodeldte
Z néjakyho jeho vyhrozovani nebo mavani rukama, tak vétsinou prestane. Jooo. Zalezi
na tom... zase alkoholik, fetak. Veétsinou. Dostatecné cviceni teda nejsou. Aby byli
dostatecné cviceni, jak jsem Fikal na zacatku, museli by kromé sluzebni
pripravy, nebo kromé  pripravy policejni  sebeobrany nebo v policejni  prdci,
zdokonalovat se soukromé. V néjakym tom sportu.

Ja: Mame to tam...

Otdzka 5: Navstévujete sam/sama kurzy sebeobrany nebo Vim stali vycvik u PCR?
Respondent: Tak vycvik u policie by mi rozhodné nestacil.

Ja: Muzu pripsat, Ze i sam jste instruktorem?

Respondent: No jisté. Sam jsem instruktorem a sebeobranu, kdyz to chcete takhle laicky
nazvat, sebeobranu cvicim od svych 16 let. Ale soukromé. U policie nez ja jsem zacal
delat instruktora, tak jsme méli policejni vycvik, nebo sluzebni pripravu a tu jsme méli
dvakrat za rok. Vyjelo se na stielnici na Hradiste, bylo hodinku nejaky politicky skoleni,
pak jsme se ucili hodinu pochodovat sem tam a odpoledne jsme strileli. To bylo
v§echno. Tohle mé mélo pripravit na praci u policie? Nikoho z téch policistii, kdo se
tomu neveénoval soukromé, by to nepripravilo. 1 kdyz dneska ta sluzebni
priprava je daleko efektivnéjsi, daleko dokonalejsi, daleko propracovanéjsi, daleko
narocnejsi. Ale kdo se nezdokonaluje soukromé, nemd Sanci... ehm no prosté
mu ten vycvik u policie nemiize stacit.

Ja: Hmmm. Presné tak. TakzZe vasi specializact bylo tedy aikido?
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Respondent: Aikido a judo. A zdpas. To jsem byl paty na mistrovstvi

republiky ve volnym style.

Otazka 6: Mate jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?

Respondent: Takze jakej mame rok? 2017?

Ja: Ano, 2017.

Respondent: Takze aikidu se venuju od roku 1996, to jsem se 10 let venoval
judu a predtim 10 let zapasu. Myslim, Ze to tak vychdzi casové, to jsou jen odhady.

Ja: To staci priblizné. Nepotiebuju to védet s presnosti na mésice. Pro mé je dilezity,
abych védéla, Ze ten to déla rok a jinak nedélal viibec nic, ten cely Zivot...

Respondent: Jestlize to nekdo cvici rok a predtim nedélal vitbec nic, tak ziska opravdu
jen hruby zdklady. Protoze ja jsem vedl zkouSky na technicky stupné. To jsem
snimai delal. A kazdyho jsem dokdzal na zkousky, na ten prvni stupen po roce. To bylo
minimum. Pokud nékdo nebyl vylozZené talentovanej. Z policistii to byl za celou tu dobu
jenom jeden. Za celou moji profesni drahu.

Ja: Neni to jejich konicek.

Respondent: Neni. To jsou vSechno, co prijdou fotbalisti, plavci, hazenkari. Co ja vim
co vSechno? Bézci. Joo. Cyklisti. Nooo a my bysme pak méli reprezentanty ve vSech

druzich sportu, ale v tomhle ne.

Otazka 7: Které 7 modernich prvkii sebeobrany zndte - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.

Respondent: Pouzit bych umél néco z AKJ, mozna SAMBO. Sambo to je takovy brutdlni
judo. Systema. To jsem jesté v praxi nevidel. Krav Magu jsem vidél, to je takova

brutalita.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivite Vy?

Respondent: No tak zase tam miizete napsat jen to, co dobre umim. Judo a aikido.

Ja: Dobre.

Otdzka 9: Co nového byste uvital/a pii vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?

Respondent: Jd jako urcitou pozitivni zménu vidim to, co se snazi zavést v LiSove.
Ze tam ty policisti na tu sebeobranu a stieleckou pripravu budou mit tyden a z toho

treba dva dni budou mit kromé jinejch teéch disciplin. Budou se moct
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venovat ty strelecky priprave a sebeobrané. I takticky priprave. Tam maji mozZnost
vstupu do obydli.

Ja: Takze to bude uceleny tyden, ktery bude vénovan jenom tomuhle tomu?

Respondent: Kromé bezny sluzebni pripravy, kromé béznyho vycviku sebeobrany bych
byl pro minimalné ty tydenni soustredeni. Soustiedeni, ale opravdu soustredeéni,
kdy c¢loveka nebudou vytahovat z téch sluzeb, nebudou ho pouzivat k nicemu jinymu,
nebude do toho vmésovanyho nic jinyho. Kdyz jsme to dokdzali my, a uz jsme taky
nebyli Zadny mladici, zZe jo? A neparal se snami nikdo na tom policejnim
prezidiu. Tam jsem musel poddvat vykony jako dvacetilety kluci. Cili bez jakychkoliv
vyjimek. A novy prostiedky? Policisté by méli dostat vhodny odév pro tu sluzebni
pripravu. Aby nemuseli cvicit v tepldakach tu sebeobranu. Ted’ si vemte, Ze budete chtit
nékoho prehodit, chytnete ho za triko, ono praskne. Rozervete mu tepldky... a je z toho
tak akorat sranda. Cili kazdej policista by mél byt vybaven minimdalné tim kimonem.
Tedy ono se to spravné nejmenuje kimono. Ono se to spravné jmenuje gi. Kimono je fto,
co nosi japonské damy. Nebo to co nosivaly. Takovy to ozdobny, to je kimono.

Ja: Aha, to jsem nevédela. Gi s mékkym?

Respondent: Ano mekkym. V Evropé zdomdcnélo pro ndzev kimono to gi.

Ja: Pro bilej plast.

Respondent: Pro bily... ja nevim, jak bych to iekl. Cili to, to za prvy. Za druhy, na vsech
okresech by méla byt perfektné vybavena télocvicna pro sebeobranu. At uz formou
prondgjmu. A ktomu samoziejmé i prostredky. My jsme pro policejni
vyevik ze sportovniho klubu. Tedy z civilni organizace nakupovali uderovy rukavice,
boxerky...

Ja: Lapy.

Respondent: Noo, lapy. Vsechno jsme kupovali a to jsme pouzivali. Protoze policie

nebyla schopnd nakoupit néco takovyho. Na to neméla ani penize.
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RESPONDENT 2
Jak dlouho jste p¥islusnikem PCR? 5 let u PCR + 5 let u méstské policie

Co je vasi naplni prace? ISP

Otizka 1: Domnivdte se, %e jste jako p¥islusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?
Respondent: Ano domnivam se. A na zdkladé ceho? Protoze jsem nékolikalety instruktor

sebeobrany a vénuji se ji jiz od mala a také mam mnoho zkuSenosti z praxe.

Otazka 2: Uz jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedkii
sebeobrany?

Respondent: Ano a mnohokrat, jednalo se o hmaty chvaty udery a kopy, pouta.

Otazka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mate
zamérit pii tréninku.

Respondent: Jelikoz sebeobranu trénuju uz nékolik let, tak pri daném pouziti v situaci
telo reagovalo instinktivné, a tak jak bylo v tu chvili nutno. Zaméruju se na sebeobranu

proti silnejsim protivnikiim.

Otazka 4: Domnivdte se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?
Respondent: Jelikoz cvicim sebeobranu jako lektor, tak ano. Ale co se tyce kolegii,

kteri se tomu ve volném case nevénuji, je tieba rici, Ze by vycviku bylo zapotrebi vice.

Otdzka 5: Navstévujete sam/sama kurzy sebeobrany nebo Vim staci vycvik u PCR?
Respondent: Jak jsem uz uvedl, vénuji se sebeobrané jako lektor, takze mam kurzy

mnohem castéji nez ostatni.

Otizka 6: Mate jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?
Respondent: Driv jsem se vénoval zdvodné karate, asi 13 let. A ted se vénuju

sebeobrané pro boj na ulici.
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Otazka 7: Které 7 modernich prvki sebeobrany zndate - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.
Respondent: Znam vSechny jmenované a cvicim sebeobranu pro bezpecnostni slozky

a boj na ulici, ktera cerpa z mnoha bojovych styll a sportt.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivdte Vy?
Respondent: Pouzivam ty prvky, které mému télu a situaci vyhovuji. Cerpam z vice

bojovych stylii.

Otdzka 9: Co nového byste uvital/a pii vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?

Respondent: To je tézké, kazdému vyhovuje néco jiného. Ja jako lektor sebeobrany svoje
Zdky a cvicence ucim riizné styly boje. A kazdy cerpa z toho, co mu sedi. Ti vétsi silnéjsi
| to by chtelo dle mého nazoru prenést pro vycvik policistii. Nejde vsechny ucit jednu

konkrétni vec, jelikoz kazdému nevyhovuje.

RESPONDENT 3
Jak dlouho jste piislusnikem PCR? 20 let

Co je naplni vasi prace? ISP

Otizka 1: Domnivite se, e jste jako piislusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?
Respondent: Ano, mam dlouholeté zkusenosti, jsem fyzicky zdatny, mam taktické

dovednosti a jsem drzitel vysokych technickych stupiiii sebeobrany.

Otazka 2: Uz jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedkii
sebeobrany?

Respondent: Ano.

Otazka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
Zamé¥it pii tréninku.

Respondent: Urcite, dilezitou je hlavné taktika zdkroku. Pokud neznam taktiku, mam

malou Sanci na uspéch.
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Otazka 4: Domnivdite se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?

Respondent: Osobné ano. Absolvuji prohlubujici kurzy pro instruktory sluzebni
pripravy na Ministerstvu vnitra. Skolegy zjinych Ccasti republiky si predavame

zkuSenosti. Spolupracujeme mezi sebou a predavame si i informace ziskané v zahranici.

Otdzka 5: Navstévujete sam/sama kurzy sebeobrany nebo Vim stali vycvik u PCR?
Respondent: Mné staci, ostatnim urcite ne. Je potreba, aby policisté zvySovali prehled
svych znalosti v sebeobrané. Spousta z nich zkousi cvicit MMA, Jiu-Jitsu... To je dobre,

ale porad to nestaci. Musi trénovat i kondicku.

Otdazka 6: Madte jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?

Respondent: Karate cvicim 32 let a allkampf-jitsu 21 let.

Otazka 7: Které 7 modernich prvkiu sebeobrany znate - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.
Respondent: Krav Maga, AKJ (mam vykonnostni stupen z Némecka), Systema ma taky

dobré prvky. Sambo jen znam, ale necvicil jsem ho.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivite Vy?
Respondent: Pouzivam prvky Krav Magy. Allkampf-jitsu ma logicky sled. Vidycky si
néco vyberu, vyjmu to, a pouziju tam, kam se to hodi. Zkousel jsem i Kendo - obranu

proti meci.

Otdzka 9: Co nového byste uvital/a pii vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?

Respondent: Uvital bych elektrické noze - knife shock. Davaji elektrické vyboje, ale
jsou moc drahé. Stoji 35 000,-. A snadno se poskodi. Dalsi bych uvital FX zbrané
S barvicim stielivem. Co se mi nelibi, jsou pfijimaci testy zdatnosti. Neobsahuji plavani.
Stejné tak bych zavedl k plaveckému vycviku nutnost ovlddat zachranu tonouciho.

U stalych policistl by tenhle vycvik mél byt alespon jednou za rok.
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RESPONDENT 4
Jak dlouho jste piislusnikem PCR? 10 let

Co je ndaplni vasi prace? ISP

Otizka 1: Domnivdte se, %e jste jako p¥islusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?

Respondent:  Ano, jsem  schopen  efektivné se  branit, protoze  jsem
vyucoval | praci S donucovacimi prostiedky. Hodnotim to ze zkuSenosti primo z vykonu

sluzby, protoze jsem i vypomdahal, jak na OOP CR, tak i u dalsich policejnich slozek.

Otazka 2: UZ jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedkii
sebeobrany?
Respondent: Ano, dostal jsem se do situaci, kdy jsem musel pouzivat donucovaci

prostredky.

Otazka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamé¥it pri tréninku.

Respondent: Ano, pomohlo mi to pravé k vyuce donucovacich prostiedkii policistii.

Otazka 4: Domnivdite se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?

Respondent: Myslim, ze ano.

Otdzka 5: Navstévujete saim/sama kurzy sebeobrany nebo Vim staéi vycvik u PCR?
Respondent: Venuji se Karate, Ju — Jitsu, Allkampf — jitsu a byl jsem taky
Skolen na Ministerstvu vnitra Ceské republiky, kde jsem pozdéji piisobil. A radi jsme

vyuzivali a zapracovavali techniky, které byly overeny z vykonu sluzby.

Otizka 6: Mate jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?

Respondent: Cvicim karate, Ju — Jitsu, Allkampf — jitsu. Vénuju se jim 35 let a jsem
drzitel 6. Danu v karate, 1. Danu v Ju — Jitsu a 1. Gradu v Allkampf — jitsu.

Ja: To je tedy pekny vycet.

Respondent: Bavi mé to.
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Otazka 7: Které 7 modernich prvki sebeobrany zndate - KRAV MAGA, FISFO,
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.
Respondent:  Zndam  Allkampf-jitsu.  Navic  kazdy  z uvedenych  bojovych

uméni ma zaklady z Ju-Jitsu, které bylo prvni.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivdte Vy?
Respondent: Nevim, zda jsou moderni, ale jednd se o profesni policejni techniky

donucovacich prostredkui.

Otdzka 9: Co nového byste uvital/a pii vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?
Respondent: Myslim, Ze neni potieba novych véci, jsou jiz leta ovérené

techniky, které stoprocentné funguji.

RESPONDENT 5
Jak dlouho jste piislusnikem PCR? 25 let

Co je naplni vasi prace? ISP

Otizka 1: Domnivite se, %e jste jako piislusnik PCR schopen/schopna efektivni
sebeobrany pii fyzickém napadeni? Na zakladé ceho takto hodnotite?

Respondent: Ano, ale otdazkou je, jak je utok veden a jaké jsou podminky. Ja jsem
instruktor sebeobrany a tak bych mél mit vétsi Sanci efektivné se ubranit klasickému

fyzickému napadeni...

Otazka 2: Uz jste se nékdy dostal/a do situace, kdy jste musel/a pouZit prostiedki
sebeobrany?

Respondent: Ano. Pouzil jsem udery, kopy i donucovaci prostredky, ale obecné
plati, Ze nejlepsi sebeobrana je, kdyz k utoku nedojde. Je vic zpiisobii, jak utoku predejit.
Otazka 3: Pomohla vam situace k nécemu? Napiiklad diky ni vite, na co se mdte
zamévit pii tréninku.

Respondent: Ano. Redlna situace je urcité nejlepsi zkuSenost, ze ktery se ma brdt

pouceni i do tréninku.
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Otazka 4: Domnivdite se, Ze jste jako policista/policistka cvicen/a v sebeobrané
dostatecné?
Respondent: Jd ano, ale radovy policisté ne. Maji mdlo tréninku na to, aby se

sebeobrana dostala do podvédomi a fungovalo to spravné, reflexivné.

Otizka 5: Navitévujete sam/sama kurzy sebeobrany nebo Vim staci vycvik u PCR?

Respondent: Ja ano, Fadovy policisté mdlo kdo. Pocet hodin vycviku zdaleka nestaci.

Otizka 6: Mate jako konicek néjaké bojové uméni? Jaké? Jak dlouho se
mu vénujete?

Respondent: Ano. Venuju se 40 let karate WKF.

Otazka 7: Které 7 modernich prvkit sebeobrany zndate - KRAV MAGA, FISFO
ALLKAMPF-JITSU, URS, SAMBO, SYSTEMA.
Respondent: Neznam vsechny. Nejlépe propracovany systém pro PCR je Allkampf-jitsu

a pro armadu Krav Maga.

Otazka 8: Jaké moderni prvky sebeobrany pouZivite Vy?
Respondent: Neznam odpovéd. Nevim, co bych na to odpovédel.

Otdzka 9: Co nového byste uvital/a pii vycviku sebeobrany u PCR (nové prostiedky,
zména postupu vycviku atd.)?

Respondent: Novd celkova koncepce vycviku sluzebni pripravy by urcité véci prospéla.
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Piiloha 10 - Porovnani Krav Maga vs. bojové sporty

Tradi¢ni bojové sporty

Systém KRAV MAGA

formalni, ritualné¢ orientované, poméerné

slozité k naudeni

"Spinavy boj" bez pravidel pfiblizeny co

nejvice redlnému prostiedi

predpoklad adaptace studentli na systém

uzpiisobeni systému potfebdm a omezenim

studentt

uci pohyby prevzaté od zvirat

rozviji ptfirozené pohyby a reflexy

zavodni soutéze, katy, ritualy

spoléhé na "plynuly pohyb" pfi obrané

studenti mohou dosédhnout vysSich

ocenéni po 10-20 letech tréninku

zvladnuti technik v relativné kratké dobé

ritualné orientované pohyby pochézejici z

davnych dob mecu a Sipt

moderni pfistupy k vyuce - studenti se uci

chovat ve stresovych podminkach

jako u vSech sportil 1 zde jsou pravidla,

zakéazané pohyby apod.

bez pravidel, "pouzij v§eho, co muzes"

neudi se a nepiebira techniky od ostatnich

bojovych sportil

misi techniky ze vSech druhii bojovych
sporti doplnéné o moderni pojeti taktiky

pouli¢niho boje

vétSina bojovych sportll v jejich ptivodni

podobé neni redlnym systémem

snaha o realistické pojeti sebeobrany

(neptedvidatelnost ulice, stres, zaskoceni)

Zdroj: Krav Maga vs. bojové sporty, 2008
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11 Seznam pouzitych zkratek

ACR - Armada Ceské republiky

AKJ - Allkampf-jitsu

CIA - Central Intelligence Agency

CR - Ceska republika

DEA - Drug Enforcement Administration

DP - Donucovaci prosttedek

EPFG - Evropské policejni a hasicské sportovni hry
FBI - Federal Bureau of Investigation

ISP - Instruktor sluzebni ptipravy

KRP JC - Krajské feditelstvi policie Jihoteského kraje
LZPS - Listina zakladnich prav a svobod

OO - Obvodni oddéleni

PCR - Policie Ceské republiky

SKPV - Sluzba kriminalni policie a vySetfovani
SWAT - Special Weapons and Tactics

SPS - Skolni policejni stfedisko

TC - Trestny ¢in

TZ - Trestni zakonik

URS - Univerzélni rozvojovy systém

USA - Spojené staty americké

U0 - Uzemni odbor

WPFG - Svétové policejni a hasi¢ské sportovni hry
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