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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Detoxikace organismu Iéivymi rostlinami.

Se zm¢nami Zivotniho stylu v poslednich dvaceti leteclehdzi i k pozitivnim aspeln
Vv pristupu populace ke svému zdravietRevSim Zenské&ast populace vlivem socialniho tlaku
a zodpowdného pistupu k rodig se stava aktivni veiinou, kterd se zajima a prakticky
aplikuje preventivni metody k zaj&ti zdravi svého a rodiny. K tomutdalu vyuziva nejen
doporwené medikamentozniiinky I&Civ, ale i prostedky girodniho charakteru. K orientaci
ve zpisobu vyuziti rostlin kdmto Eelam slouzi i tato préace.

PredloZzené bakatakd prace se zabyva jednim ze spekter Sirokého itpouwstlin
v zapojeni do nuténiho spektralovéka. Téma detoxikace organismu je tématem aktualni a
frekventované v oblasti laické i odbornéiejaosti. Prace je standakdilenéna na pt
hlavnich kapitol. V teoretick&asti se autor zabyva charakteristikou zakladnicimpo
sledované problematiky. Konceptasti je zachovan i pasazi historickych fakjgpko
zdavodreéni vyuziti rostlin a jejich¢asti k zlepSeni zdravotnich aspektivotniho stylu
¢lovéka. Nosnou pasézi tétoéasti prace je charakteristika ¢igych latek obsazenych
v rostlinach a somatologicky popisinich orgar s vylwujicimi funkcemi. teoretick&ast
prace je syntetizovana na zakiagirokého spektra odbornych zdrojVzhledem k celkové
koncepci a rozvrzeni prace je teoreti¢ckdt adekvatni a vyvazenou gasti prace, netraghé
Ize dopordit mirné obsahové roz&ini, které by fineslo fundova#si premisu k realizaci
praktického vyuziti rostlin v preventivnich aspedttezdravého Zivotniho stylu. Nicm&tuto
Cast prace povaZzuji za precézmpracovanou a odbafrerudovanou.

Praktickacast prace je tv@na déma celky. Prvnicast je manual k identifikaci p@by
detoxik&ni kiry na zaklad doporkené diagnostiky. S@asti je navod ke sbu a
naslednému zpracovani vhodnych rostlin &itkem davkovani. Ki{imé aplikaci slouzi
sestavené receptury. Druliast prace je tuena fotoherbi&m, ktery slouzi f@devSim pro
vizualni edstavu o rostl& v prirozenych podminkach. @bcasti prace jsou precizn
zpracovany a prakticky vyuzitelné aspekty jsou aajmé. Tatocast prace tvid vétsi cast
celku, coz odpovida standard pro zpracovani zé&wecnych praci bakatdkého typu. U
nekterych sestavenych receptur postradarieni. Neni rejmé jestli se jedna o receptury
klinicky ovérené a publikované nebo jde o receptury sestaveoiavané autorem, kdy
postradam i jisté dopotani ve smyslu ,zpracovani, davkovani a aplikaci Zkdtujte
s odbornikem a Iékam z divodu nediagnostikovanych alergii® nebo podobné tdace.
Tato situace sniZzujefipadné praktické vyuZiti.



Celkow hodnotim praci jako zdi#ou, sphujici stanoveny rdmec s praktickym vyuZitim
V praxi, coz povaZzuji zaifnosné. Prace jistnepostihuje celé spektrum vyuZziti rostlinnych
produkti v prvenci a zlepSovéani zdrastovéka, ale je jistym mustrem a navodem ¢&éu.
Praci doportuji k obhajolk

Otazky k obhajo&
1. Charakterizujte pojem detoxikace organismu.
2. Jak vys¥itlite pojem fytoncidy?
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