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Ndzev bakaldrské prace:Porovnani Zivotniho stylu studentu se zaméfenim na zvladani
psychické zatéze na vybranych fakultich Jihofeské univerzity

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

1. Mimotadn¢ aktualni

2. Aktuilni pro danou oblast
. UZite€né a prospéiné

. Standardni troveii

. Neobvyklé

W oW

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl napin&n

2. Vhodnég zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

1. Originélni — zdafila

2. Logicka — systémovi

3. Logicka — tradi¢ni

4. Pro dané téma tradiéni
5. Pro dané téma nevhodna

1. Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny

2. Velmi dobr4, pouZity nejnovéjii dostupné prameny
3. Dobr4, béZné dostupné prameny

4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

Ptinosy bakalaiské prace:

1. Mimofadné, funké&ni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela b&Zné nazory

3. Vlastni ndzor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatn&ni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Praci lze uplatnit v praxi

2. Praci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani :

4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

1. Vyborna

2. Velmi dobra
3. PHijatelna

4. Nevyhowujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b} velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pfipominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto;

Dalsi hodnoceni:

Prica je pisand prehl'adne, prakticka Cast’ je spracovana podla poziadaviek. Vypovedd, Ze
Studentka spravne postupovala metodicky. Ide o pomerne rozsiahly vyskum. Vyhodnotenych
bolo 200 dotaznikov. Metdda zberu dat je spravna. Samotny dotaznik je dostato¢ne obSirny,
aby v siilade s ciePmi vyskumu mohli byt’ nalezZite zistené Gdaje o Zivotnom 3tyle a psychicke;j
zét'azi respondentov. Studentka sa zamerala na vysokogkoldkov, $tudentov dvoch fakilt JCU
v Ceskych Budéjoviciach. Hypotézu zamerala na zistenie rozdielnosti medzi tymito dvomi
podsibormi. Pre analyzu spravne pouZila induktivnu Statistiku. Zaujimavé su zistenia, ktoré
indikuju na to, Ze stres suvisiaci so §tidiom spdsobuje problémy u 60% respondentov, fyzicka
zataz pocituje dovedna 73% ato vrozne) frekvencii, namahavé Zivotné situicie uviedlo
60,5% casto resp. obéas.

A% 41% 3$tudentov sa vyrovnava obtiaZne so Zivotom, a to obCas az Casto. Autorka nezistila
v tejto premennej vyznamné rozdiely v podsiboroch. Pri porovnani ich Zivotného 3tylu bez
vplyvu psychickej zat'aZe konstatovala rozdielnosti na hladine vyznamnosti <0,1%-nej. Medzi
fakultami. Zavislost' Zivotného 3tylu respondentov v podstibore ZF na psychickej zitazi
existuje, a naopak u respondentov zo ZSF nie je pritomna.

Vysledky vyskumu st dobrym podkladom pre podporu $tudentov v spravnej psychohygiene
a pomoci adapécie na naroky vysokoskolského $tudia.

Prace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k Gstni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné

2. velmi dobie
3. dobfe
4. nevyhovél

Otizka k ustni obhajobé prace:

Ako si vysvetlujete podobnost’ oboch fakilt v oblasti psychickej zat'aze, resp. uréity vplyv
Zivotného $tylu na jednej z fakilt?

Datum: 20.5. 2015 Podpis oponenta bakalafské prace... %/ ..................



