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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv odkladu Skolni dochazky na uroveai pohybovych schopnosti a
dovednosti u 6-ti letych dti

V piredkladané diplomové praci se poslutte Katg¢ina Prdéikova zabyva vlivem
odkladu Skolni dochazky na uravpohybovych schopnosti a dovednostiti de wku 6 let.
Prace tvéi 55 stran textu a 2 stranyilph. Na zaklad cile prace si diplomantka stanovila
tii hypotézy porovnavalaitmozné vazby v rozloZeni souboru 6-ti letyckti s odkladem
Skolni dochazky, jak znazornila v grafickém schémmet obrazku.1.

V teoretickécasti nejprve uvadiiphled literatury tykajici se problematiky Skolni
zralosti, pohybovych schopnosti, ontogenezi vybrafi@ve skupiny i charakteristikami
pohybu v uéitych vékovych skupinach — teoretické poznatky pakdklada v kapitolach
teoretickécasti prace. Q¥fovani hypotéz posluchika provadla testovanim (vybrané testy
testové baterie Unifittest a Fitnessprogram) skyfih citi. U déti byla provedena i zakladni
somatometrickd gfeni a anketa (uvedena filpze) z divodu poskytnuti komplexjsiho
pohledu na celou problematiku. Oboji je bohuZelzgjednoduSe vyhodnoceno a neni dano
do SirSich souvislosti. Vysledky téspohybovych schopnosti a dovednosti posltkha
piehledrt znazotiuje v grafech a diskutuje v souladu se stanovermypotézami.

V kapitole Metodika diplomantka pouze charaktgezwyzkumny soubor, iestoze by
bylo vhodné do této kapitoly #adit popis vybranych test(jsou aZz v kapitole Vlastni
vyzkum). Nepehledrt pisobi i vyjmenovani tedtv obecné rovié (s.27) bez konkrétni
specifikace, ktery test byl vybran (rfapestovani sily a vytrvalostiiBnich svail — hrudnimi
piedklony). Posledni test ,vytrvalostiiunkovy keh* nebylo nutné zniiovat, protoze jeho
provedeni posluckfa jiz ani nepopisuje a neni v praci dale hodnovgmkumnou metodou



neni experiment nybrZ testovani. Fotografie, dokutmnjéci nacvikclunkového hu, mely
byt za&azeny do floh nebo k popisuijfslusného testu.

Predkladana prace je vha#ldlenéna, pisobi kompaktnim dojmem a mé&kmou
grafickou Upravu.Pfinosem prace jsou vysledky, které vzhledem k vetiksouboru je
mozné povazovat pouze zadili které poukazuji na gebu proveést rozsahlejsi vyzkum.

Diplomovou praci posluckity Kateriny Praikové doporduji k obhajolé s dophujicim
otazkami.

- Jaky je rozdil mezi experimentem a testovanim?
- Jsou odlisné vysledky somatometrickyctiremi u 6-ti letych &ti s odkladem a bez
odkladu Skolni dochéazky?
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