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POSUDEK  DIPLOMOVÉ  PRÁCE 
 

 
 

Vliv odkladu školní docházky na úroveň pohybových schopností a 
dovedností u 6-ti letých dětí 

………………………………………………………………… 
(téma) 

 
 

V předkládané diplomové práci se posluchačka Kateřina Preňková zabývá vlivem 

odkladu školní docházky na úroveň pohybových schopností a dovedností u dětí ve věku 6 let.  

Práce tvoří  55 stran textu a 2 strany příloh. Na základě cíle práce si diplomantka  stanovila 

tři hypotézy porovnávala tři možné vazby v rozložení souboru 6-ti letých dětí s odkladem 

školní docházky, jak znázornila v grafickém schématu na obrázku č.1.  

V teoretické části  nejprve uvádí přehled literatury  týkající se problematiky školní 

zralosti, pohybových schopností, ontogenezí vybrané věkové skupiny i charakteristikami 

pohybu v určitých věkových skupinách – teoretické poznatky pak předkládá v kapitolách 

teoretické části práce. Ověřování hypotéz posluchačka prováděla testováním (vybrané testy 

testové baterie Unifittest a Fitnessprogram) skupiny 14 dětí. U dětí byla provedena i základní 

somatometrická měření a anketa (uvedena v příloze) z důvodu poskytnutí komplexnějšího 

pohledu na celou problematiku. Obojí je bohužel  pouze jednoduše vyhodnoceno a není dáno 

do širších souvislostí. Výsledky testů pohybových schopností a dovedností posluchačka 

přehledně znázorňuje v grafech a diskutuje v souladu se stanovenými hypotézami. 

 V kapitole Metodika diplomantka pouze charakterizuje výzkumný soubor, přestože by 

bylo vhodné do této kapitoly zařadit popis vybraných testů (jsou až v kapitole Vlastní 

výzkum). Nepřehledně působí i vyjmenování testů v obecné rovině (s.27) bez konkrétní 

specifikace, který test byl vybrán (např. testování síly a vytrvalosti břišních svalů – hrudními 

předklony). Poslední test „vytrvalostní člunkový běh“ nebylo nutné zmiňovat, protože jeho 

provedení posluchačka již ani nepopisuje a není v práci dále hodnocen. Výzkumnou metodou 



není experiment nýbrž testování. Fotografie, dokumentující nácvik člunkového běhu, měly 

být zařazeny do příloh nebo k popisu příslušného testu.  

   Předkládaná práce je vhodně členěna, působí kompaktním dojmem a má pěknou 

grafickou úpravu. Přínosem práce jsou výsledky, které vzhledem k velikosti souboru je 

možné považovat pouze za dílčí a které poukazují na potřebu provést rozsáhlejší výzkum. 

Diplomovou práci posluchačky Kateřiny Preňkové doporučuji k obhajobě s doplňujícím 

otázkami. 

- Jaký je rozdíl mezi experimentem a testováním? 

- Jsou odlišné výsledky somatometrických měření u 6-ti letých dětí s odkladem a bez 

odkladu školní docházky?  

 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci diplomové práce :                velmi dobře 
   
 
 
 
       Mgr. Pavla Dřevikovská, v.r. 

………………………………… 
                                                       vedoucí diplomové práce 
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