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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Pohybova aktivita a inaktivita obyvatekstaCeské Budjovice

(tema)

PredloZzena bakataka prace se zabyva analyzou pohybové aktivity atejwneésta
Ceské Budjovice. Prace obsahuje 66 stran textu, tabuleKpdtabulky a grafy jsou s@asti
textu).

Praci autor zpracoval v ramci schvaleného vyzkurareéméru MSMT ,Pohybova
aktivita a inaktivita obyvatel'eské republiky v kontextu behavioralnich&rhid. MSM:
6198959221.

Prace je dofe strukturals ¢lenéna nacast teoretickou, vyzkumnou a vysledkovou.
Jednotlivécasti jsou vyvazené. Z cile prace vyplynuly konkiétikoly, autor si stanovil
k oweieni 2 hypotézy. Zakladni vyzkumnou metodou byléooke dotaznikova (IPAQ) a
monitorovani pohybové aktivity krokairem YAMAX SW-700.

Autor konzultoval vypracovani prace a vzniklé péoby jednak s vedoucim prace a
s Centrem kinantropologického vyzkumu v Olomoudik ka vyhodnoceni vysledlk
spolupracoval s Mgr. MitaSem, Ph.D. Ziskané vysferiiracoval do fehlednych tabulek a
gratfi.

Pres vesSkerou pili a snahu Ize autorovi prace vytknou

* rozbor literatury je velmi stkiny, plestoze existujéada autar zabyvajici se timto
problémem. Z hlediska mezinarodniho vyzkumu PArzeiamiuje prace autdr

Polska, SlovenskalR (pracovnici jednotlivych PF)

» zpracované vysledky z dotazfiksou pouze ze dvou oblasti€puny, volnytas) —
proc?

e diskuze k vysledkm by si zaslouZzila &tSi pozornost, je stiéna, omezuje se pouze na
vycisleni ziskanych vysledk- chybi hlubSi komenita

» v prilohach chybi zéni dotazniku a pouZzitého krok&no

T N

kinantropologického vyzkumu® v Olomoucitigrovnani PA jihdeského a olomouckého
regionu.



Jak po obsahové, tak i po formalni strance prakeigppodminky, které jsou kladeny na
bakal&skou praci.

Praci doporauji k obhajol.

Okruhy otdzek k obhajobé :
1. Uvedte klady a z&poryipzpracovavani bakaigke prace.

2. Pra jste nepouzil pro srovnani (progr@segres) v mnozstvi PA vysledky sledovani
z roku 2005 — Slauch, M. (2006)

Navrh na klasifikaci bakatéké prace: velmi dobre

Doc. PaedDr. Zdék Sebrle, CSc. v.r.

podpis vedouciho bakakké prace

V Ceskych Budjovicich dne 12. 5. 2009

Stupe vyborrg velmi dolie dol¥e nevyhovl
klasifikace:




