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The Abstract

Sexuality is mostly neglected aspect rehabilitatadter operation. Of late
years question sexuality slowly opens. People witmii are confident, do you
stomie threaten their sexual life. Patients, bsib ahedical personnel often shilly talk
about this aspect quality of life. Sexual activdgyone of the normal function daily
life.

Theoretic part bachelor work covers piece of knolgk about stomis and
sexuality, about their complication and cure. Irstfiparts are inclusion universal
piece of knowledge about stomis, description sepdype, their attendance, but also
setout for stomiks and psycho-social incidence stand work stomanurse.
Alternative part covers piece of knowledge aboutusaéty. It is here included
definition sexuality, but also sexual life indivials and sexual disturbances stomiks.
It is here mentioned part nurse in satiation needse field sexuality.

To qualitative research | used techniques questioenThe questionnaire
was frame on basis gained information of literature

The aim of this work was to find out, what problemsthe area sexuality
have stomiks, whether they are able to gear fasheointimate life and to what
degrese their intimate life switched.

Were fixed term three hypothese. Hypothesis ondircoed, do you most
often problem stomiks in the area sexuality is shahypothesis two, confirm, do
you stomiks to the sexual life actively switch.Hypesis three confirm, do you
stomiks their sexual life switched.

The results show, do you sexuality belong every @nes and is not reason,

why should making stomii have her exercise decline.
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Uvod

Kazdy jedinec je individualita. Sexualita v Zig@ovéka ma odliSnou ulohu.
Jisté je, ze je s@asti kazdého z nas. Sexualita manou kvalitu. Zavisi to na tom,
zda jde cilovéka zdravéhd@i nemocného. VZzdy ma ale svou nezastupitelnou Géohu
podle toho je nutné na ni nahlizet.

V drtivé tSirg je lidska sexualita pro vejnost tabu. Pro zdravého jedince je
sexualita zdravoth postizenych naprosto nemyslitelna, ale opak jevdma. U
handicapovanych lidi fize byt steja dilezita jako u zdravych jedific

Sexualita obech je prava@podobr nejvice opomijenym aspektem
rehabilitace po operaci. Teprve v poslednich leteehato otazka pomalu otevira.
VeétSinou lidé, kté se podrobili chirurgickému zakroku a byla jim pyedena stomie,
jsou geswdéeni o tom, Ze je ohroZzena jejich sexudlhigilivost a pilezitost vést
spokojeny Zivot. Pacienti, ale dokonce i k& sestry¢asto vahaji mluvit o tomto
tématu.

Téma bakal&gské prace jsem si vybrala avbdu, Ze se domnivam, Ze
v sowasné dob neni dané problematic&novana dostat@a pozornost. Sama jsem
meéla moznost se stomiky byt v kontaktu a vim, Zeesn@ o téma hodné zamu.
Myslim si, Ze velicetasto dochazi k tomu, Ze lidé se stomiemi nedostagto
oblasti dostaté a patebné informace. ¥kova hranice lidi se stomiemi se pomalu
snizuje. Mladi pacienti se otazkami sexuality zalywelice intenzivd. Pokud
nemaji patebné informace, fize dojit k velmi negativnim dopaéwch na jejich
psychicky stav.

Rada bych odkryla dktera tabu vtéto oblasti. Myslim si, Ze tato

problematika je finosem pro kazdého, kdo se pohybuje ve zdravofnictv



1. Sowasny stav problematiky sexuality stomiki

1.1 Stomie

Slovo stoma pochazi igtiny, znamena Usta, ignesest otvor, vyvod,
vyusgni. Jedna se o operd teSeni zéttlivého, nadorového, redového
onemocgni, Urazu, mechanického uzéw (ileus, uskinuti steva) vrozené vady.
Cilem stomie je zkvalittni Zivota nemocného. Z historie zname Udaje o \fgivD
stomie jiz z doby fed nasSim letopitem, ale vice se #alo této operéni moznosti
vyuZzivat az koncem 18.stoleti (28).

Stomie je umilé vytvorené vyusini dutého organu (&va, m@ového
méchyre, a jinych dutych orgdnv lidském tle) tak, aby jejich obsah odchéazel
piirozenou cestou (28). Stoli¢e mo¢ se shromatuje do vynénitelného plastového
s&ku, ktery je pilepen na kzi bricha (19).

Stomik je zdravoté postizeny oban, ktery ma déasré nebo trvale vyvedeny
duty organ na povrchela. Negastji je vyvedeno tlusté stvo, tenké $evo nebo
mocove cesty, ¢imz dochazi ke zem¢ zakladnich fyziologickych funkci, k
neovladatelnému vypra#tdvani stolice, $evniho obsahu nebo ®ionegrirozenou
cestou s nutnosti pouzivani stomickych poek. Disledkem je vyrazné zhorSeni
celkové kvality Zivota (13).

1.1.1 Druhy stomii
1.1.1.1 Kolostomie
Kolostomie je nejasgjSi druh vyvodu. Kolostomie je souhrnny nazev pro

vyvody tlustého geva (colon). Sevo nuze byt vyvedeno viaznych mistech.
Specialni nazvy kolostomii se odvozuji od mistaedeni. Sigmoideostomie je
vyvod na esovité kiice. Pokud je odstrén i swrag, je stomie trvala. Dale sem piat
transversostomie. Jedna se o vyvod fiégngm tr&niku. V tomto pipact se obvykle
jedna o dvouhlasovou (dvouotvorovou) stomii. Poslednim typem vyvddége
coecostomie, ta je typicka vyvodem ngeghodu tenkého a tlustéhdesta. Casto

byva d@asn4, Gelem je odlebit zbyvajicicasti tlustého seva (viz giloha 2) (13).



Kolostomie mohou byt d@asné nebo trvalé (permanentni). ¢Bsné
kolostomie jsou vytvieny pechodr jako jedna z fazi vicedobé operace, nebo
v pripact traumatického porani ¢i zarstu steva, kde chceme docilit zklidni a
dale I&it zakladni onemoami. Trvald (permanentni) kolostomie se provatdi p
zajise€ni vylucovani stolice a to vifpadt, Zze konénik neni funkni pro chorobny
proces, najastji to byva nador, ale d¥e jit i o vrozeny defekt (13).

Kolostomie je maly kruhovy otvogervené barvy o @gméru 2-5 cm. A je
negasgji umistna v levém podtSku. Povrch stomie je neustale vlihky a leskly.
Z vyvodu samovolé odchazeji plyny a stolice. tlezité je, Ze kolostomie neni
citlivd na bolest (13).

Mezi nefasgjSi priciny k zaloZeni kolostomie patzarety tlustého steva,
operace naddr a uz jde o nezhoubné nebo zhoubné, dale jsou tdipkghtlustého
streva, které se rychle zaniti. Mezi dal§icmy pati perforace, ileus, &vni
krvaceni, nedostatea funkce svalového &wace (ztrata kontroly vyprazgbvani),
nespravny vyvoj seva od lidského zarodku a poSkozeni ztoezani jinych orgat

v malé panvi (13).

1.1.1.2 lleostomie

Vyvod na ileu se provadi mé&gnasto, nez vyvod tlustéhoreva. lleostomie se
piiliS neliSi od kolostomie. Vyvod je umést v pravém dolnim kvadrantuiini
stny. lleostomie j&asto trvala (viz filoha 3) (13).

lleostomie je maly kruhovy otvatervené barvy o méru 2-2,5 cm (je o
néco mensi neZz kolostomie). Stomie néimycniva nad Grovie pokozky Micha.
Obsah tenkého igva je tekuty a mnohem agresijgi pro pokozku nez obsah
kolostomie (13).

NejcasgjSi pricinou vyvodu tenkého &tva je odstrami celého tlustého
streva. Mezi dalSi ficiny pati colitis ulcer6za a Crohnova choroba. Mnohem

e

oper&nim zakroku na tlustémiste (13).



1.1.1.3 Urostomie

Urostomie je nejméncasty typ stomii. (viz filoha 4) Urostomil je mérk
nez 5% ze vSech stontikVyskytuji seétyii typy urostomii. Uretrostomie, kdy jsou
mocovody vyvedeny na povrchiBni sény. Uretrostomie jsou malé, otpnéru 0,5
cm, a odvadii mo¢ negetrzitg. DalSim typem je ureteroileostomie, kdyize byt
vyvedena fes tenké gevo. Déle je to uretrosigmoideostomie, kdy je vyg&rovyvod
vedouci pes konénik. Mo¢ je koné&nikem vyliovana. V konéniku dochazi
s miseni stolice s ndg diky tomu se stolice stava velmi tekutou. A pdsliim typem
je uzaviraci vezikostomie. Zde séeg@ni stna ma@ového néchyfe pisije k krisni
sténé. Stomie se vytvb ze sény matového néchyke. Na vnithim konci stomie se ze
sttny matoveého néchyfe zformuje chlopea ma odchazi katétrem, ktery je zasunut
do stomie pes vytvagenou chlopz (13).

Urostomie se mohou stegjjako kolostomie roz#lit podle délky trvani a to
na da@asné a trvalé (permanentni) (25).

K pficinam zaloZeni urostomie patpiekdzka branici normalnimu odtoku
moce. K vzacnym fcindm sefadi Uraz méovodu nebo méového néchyre, ale i

vyvojové vady u d&ti (25).

1.1.1.4 Idealni gevni vyvod

Strevni vyvod ma byt umi&h na WisSni stné tak, aby bylo mozné snadné
piilozeni stomické poiricky. To znamenda, co nejdale od koznich zahyizev,
pupku ¢i Zebernich oblouk a kosti panevniho kruhu. U planovanych stomii nebo
stawi, kde je jakakoliv pravtpodobnost zhotoveni stomie, je nutné pacienea p
operaci o této moznosti vzdy informovat (24).

Stomasestra vyzkouSi pacientovie@ operaci c¥nou ponticku v riznych
polohach (sed, leh, Uklon) a s ohledem nacésti odvu (nag. opasek). Poté
vyzn&i optimélni misto na¥i, které se P operaci snazi chirurg respektovat (24).



1.1.2 OSeovani stomii
1.1.2.1 OSebvani kolostomie a ileostomie

Klasicky se stomie oSelvala tak, Ze se jeji okoli potiralo kryci pastou.
Kolem stomie se pak polozitverec mulu s vyszenym stedem, kudy stomie
prochazela. Na mul sefipladal stomicky pas (objimka — krouzek z pevného
materialu, stomie se &mym s&kem a vlastni pasek kolentitha). Tento zfisob
oSetovani findSel pacientovi mnozstvi obtizi. N&$i obtizi bylo to, Ze se stomicky
pas mohl posunout mimo stomii a pacient seistiestolici (4).

Moderni metody spidvaji v tom, Ze se na pkv¢ oSetenou a osuSenouiki
kolem stomie filepuje flexibilni podkladova desta, kterA& ma ve svémistiu
vystiizen otvor odpovidajici giméru stomie. Tato deska miZze vydrZet filepena i
n¢kolik dni. Na ni se pak specialnim mechanismem fixugris® séky. Neékteré
s&ky lze odpoudt (u sd&kut uréenych k oSé¢bvani ileostomie). Mohou byt
vybaveny i specialnim filtrem, ktery umoZzZni odchqgdyni, aby se s#&k

nenafukoval, odfiltruji i pach (4)

1.1.2.2 OSgbvani urostomie

OSetovani urostomie je odliSné a podle zkuSenosti stestar i nar&néjsi
nez oSabvani kolostomiei ileostomie. Je pro todkolik divodi. Mo¢ je agresivni
tekutina, odchazi neustale a poSkozujgzik Kazdych 20-30sekund je mo
vyluéovana z urostomie. Urostomie je &m vymodelovana z tenkéhoista, do
kterého jsou implantovany msovody, proto se v urostomii vytiidhlen. Je nutné
zabranit vzniku a gni infekce, kterd by mohla poskodit ledviny. Opkatiostomii
¢i ileostomii je nutn&astjsSi vymeéna urostomickych pofitek. Nadit se rychle a
spravre osSetit urostomii a spravh pouzivat pomicky je naréné a vyzaduje to

dokonalou zranost (17).

1.1.2.3 Osebvani pokozky

Pokozka ma mnoho funkci, ale tou negkitéjSi je ochrana lidskéhela pred
vnéjSimi vlivy. Proto je nutné ddk nadit pacienta o ni p@®vat a to hlavé v okoli
stomie. PokoZku je nutné udrZzovat neporuSer@ipu a suchou. #i v okoli je



dobré omyvat teplou vodou nehisticim roztokem. Nedopotuje se pouZivat
mydlo, které mini pH kiZze, odstrauje pirozenou kozni bariéru a umiaie
bakteriim snazSitisobeni. Na okoli &e neni vhodné pouzivat olej, tuk atlbvé
mléko, protoZe tyto prosdky brani pilnuti podloZzky. Samazjm¢ neni vhodné ani
pouzivat benzin, kterytZi odtwiuje a zvySuje riziko podraZdi. Po omyti je
potreba pokozku osusit gkkym nedrazdivym materidlem (28). P&aké dolkd sam
nemocny ziska ptebnou zrdnost v oS@bvani pokozky, tak aby nedochazelo

k jejimu poskozovani (23).

1.1.2.4 Vyprazibvani skteva vyplachem (irigace)

Vyplach (irigace) je pravidelné prov&d nalevi do kolostomie. Stomik
muze z&it irigovat za Sest &sial po operaci. Napkni tlustého seva vodou
vyvol4 peristaltické pohyby a tim dojde t&nk Uplnému vyprazdmi steva. Po
provedeném vyplachu trvadimiou dobu, nez seigvo ot naplni a po dobu 24 az
48 hodin prakticky nedochazi k vypramyani. Tim vlasté tlusté stevo funguje
jako vnitrni s&ek. Neni proto nutno nosi€bné séky, ale stédi pouze miniséky,
krytky nebo stomické zatky (12).

V nekterych zemich ndjklad Francie, Dansko je irigace velmi popularni.
Irigace neni vhodna pro vSechny typy kolostomii j\nedngjSi stomii je
sigmoideostomie). Nejprve je nutno tuto metodu praultovat s Iék@m nebo
stomasestrou..iPnékterych komplikacich neni mozno vyplach prosétagedna se
nagiklad o kylu v oblasti stomie, vyrazné zuzeni vyupdrohnovu chorobu,
polypdzy, extrémaé nizky tlak atd. Vyplach je vhodny jen pro stom@azené na
sestupn&4asti tlustého geva. Dostaténé dlouhy zbytek seva tvdi rezervoar, v
némz se mohou hromadit zbytky stravy (12).

Irigace miZze byt pro mnohé stomikieSenim probléi Je vhodna pro
aktivni stomiky, kt& pracuiji, sportujti secasto pohybuji ve spataosti. Obvykle
stomici iriguji pravidelg kazdé dva aZziit dny. Irigace jim umoiuje pouzZivat
pouze krytky nebo nenapadné micisa(12).

Pro vyplach je nutno pouZzit irigai soupravu se specialnim konickym

nastavcem, ktery se zavadi do Usti kolostomie, larazi jeji pora#ini. Nesmi se



provadt vyplach jinymi hadikami ¢i détskym balonkem, nelfopii neopatrné
manipulaci hrozi protrzeniisiva s nebezgaymi nasledky (12).

Prakticky vSichni vyznamni vyrobci stomickych pocek nabizeji irigéni
soupravy. Celda irigai souprava je slozena v praktické &&ia neni problém ji
vzit s sebou na dovolenou, do lazni apod. (12).

1.1.3 Komplikace se stomii

Stomie mohou byt komplikovany néasledujicimi situaceProlaps (vyfez
stomie) je komplikaci, kdy s#vo mize vyheznout az &kolik desitek centimedr
pies sénu isni. VlezZe se riize stevo zcela nebsdasténé samo navratit dogwodni
polohy. S vyliezlym stevem manipulujeme opattnVzdy je vhodné kontaktovat
stomasestru. Ta vybere vhodné miaky (16).

Retrakce (vtaZzeni stomie)txe byt rekolik milimetrd az centimetr pod
arovei kuze. Sodastre s retrakci mize dojit i ke stendze (zuzZeni) stomie. Vzdy je
vhodné kontaktovat stomasestru (16).

Stendza (zUzeni stomie) je stav, kdy se stomieupastuzavird, dochazi k
nepongru mezi stevem a otvorem ve &€ biisni. Zuzena stomie brani odchodu
stolice. Mize dojit k Uplnému uz&w steva. Vzdy je nutné kontaktovat chirurgické
pracovist (16).

Iritovana kKize v okoli stomie jeiasto zfisobena podtékanim stolice pod
pomicku. Je to velmi bolestiva komplikace a dae€ji vznikd u pacient s
ileostomii. Stomasestra rozlisi, zda jde o alemgickeakci, kontaktni z&hnebo jiny
druh podrazeéhi kize a navrhne vhodny égob oSdbvani. Hojeni iritaci byva
pomalé (16).

Parastomalni kyla je nigsgjSi komplikaci wibec. Vznika oslabenimiigni
stny acasténym nebo Uplnym uvobinim fascie od gevni klicky. Okolo stomie se
vytvori vyklenuti, na kterém obtizndrzi poniicky. Proti kyle niize pomoci BSni
pas pro stomika. Vzdy je vhodné kontaktovat stostag€16).

Nevhodré umistna stomie, stouto komplikaci seubeme setkat jen
vyjimeéné a to u akuté operovanych pacieint Stomie umisina v koznirase, jiz¥,

tiisle pod Zebrem, na boku, v oparh rart byva pro pacienta Spatn



neoSetovatelnou. Stomasestra se pokusi vybrat vhodnéagom Jde-li o stomii
trvalou, je vhodné provéstemisEni stomie (16).

Krvaceni ze stomie, pokud se jedna o drobné knidazevkraji stomie, je
normalni. \&tsi krvaceni zevnitstomie je vSak vhodné konzultovat na chirurgickém
pracovisti (16).

PisStle okolo stomie vznikajiip nékterych chronickych onemoeénich.

Nachazi se v okoli stomie. #Zgpobuji nepilnavost ponicky, podtékani stolice a

iritaci okoli. ReSenim je kontaktovat chirurgické praco¥igt6).

1.1.4 Pondcky pro stomiky

Do roku 1989 znamenalo zaloZeni stomigazgni pacienta z rodinného,
pracovniho a spotenského zivota. K tehdejSimu a®&eti stomie se pouzivala
pomicka zvana ,JanoSik pas“ ta, umoovala pouze jimani stolice. Dnes dovoluji
kvalitni pomicky plnohodnotny Zivot s ohledem na druh onendogrpro které byla
stomie zalozena (17).

Pomicky pro stomiky vyrabi a d@eské Republiky dovazikolik vyrobai,
nag. Combihesive, Dansac, Conva Tec (15).

Z&kladni poficky pro stomiky (kolostomiky, ileostomiky, urostdiy),
jsou séky a podlozky (k tomu se jeStadi pasek pro stomiky) (viziipoha 5 a 6).
Zakladni ponicky jsou dodavany ve dvou systémechd’bjako jednodilny nebo
dvoudilny systém (15).

Jednodilny systém je typicky tim, Zze se sklada &&tspevré spojenych
s podlozkou, b kazdé vyngné pomicky se sé&ek odlepi ¢etrg podlozky a nalepi se
novy. U tohoto systému se nepouziva pasek pro kjofhb).

Dvoudilny systém obsahuje podlozku &eda Ty jsou oddere a spojuji se
piirubovym krouzkem. Podlozkaigtava na de nekolik dni. Kolostomici séky
méni nebo pipadré vytiepavaji, ileostomici a urostomici vypogst K tomuto
systému se dodava pasek, kteryt&uje pocit jistoty (15).

Krom¢ ckleni pro jednotlivé typy stomii se jeéssaky a podlozky vyrabi v

raznych velikostech a provedenich (15).



Urostomické poriicky jsou hlave odliSné od kolostomickych tim, Zze maiji
chlopeai, kterd ma za ukol branit #mému toku moée ke stomii. Tyto poricky se
mohou roviz rozclit na systém jednodilny nebo dvoudilny (25).

Doplihkové ponticky jsou ty ponicky, které ulebuji pé&i o stomii. Pod
doplikovy material nizeme z#adit predevsim ochranné filmy a pasty, odstreate
naplastigistici roztoky, zasypové pudry, pohlcéeazdpachu, absampi gely a tizné
vkladacici tésnici krouzky (viz giloha 7) (15).

Déle je mozné jmenovatiiprzné pasky, které zalimgi odlepeni poriicky
zejména f naplreni sa&ku, déle irig&ni soupravy, které umdgji pouzivani
minis&kt na stomii nebo zatek. Pasem ale i specialniasti odvu pro stomiky
(spodni pradlo s otvory pro stomické pimky) ¢i latkové navieky na stomickeé
s&ky, majici zabranit vzniku dermatitidy podckém (24).

Firma Coloplast vyrabi i jemnougpovou zatku (jednodilnou i dvoudilnou),
kterda umo#uje kontrolovatelné vyprazgvani (23).

1.1.5 Psychické dsledky stomii

ZaloZeni stomie ptmezi pacienty nespa¥rk nejobavasgSim chirurgickym
vykonam. Vyraznym zfisobem zasahuje do vSech oblasti Zivtdacka — osobniho,
rodinného, manzelského, partnerského a pracovRitdie vyjadeni pacient stomie
degradujetlovéka v atich okoli a vyrazé snizuje kvalitu Zivota. Stomigasto nuti
postizené zamyslet se nad budoucnosteh@dnocovat gy Zivot a nenit swj
hodnotovy systém (2).

Pacient mnohdy reaguje nackhi, Ze jeho operace bude muset byt dkoa
stomii, z&Senim. Ve spolenském podsdomi znamena stomieico odpudiveého,
neistého, zapachajicino. Pacienti informaci o nutinsgimie nesou velmi¢kce,
pl&ci, jsou litostivi nebo zaduivi, nékdy reaguiji i agresivh Pacienticasto hledaji
radu i u jiného léki& nebo na jiném pracovisti v ngidna zmenu |ékaského
doporieni. Ptaji se, protato situace musela potkat zrovna je. K toniistppuje
navic strach ze samotného onkologického onemrocn obavy z bliziciho se konce
Zivota. Snad nemocni s nenadorovym oneréioien, jako je Crohnova choroba nebo
ulcerdzni colitida, snédSeji stomii piud 1épe, protoZe je obvykle zbavuje Upornych



bolesti a pijmu a zlepSuje kvalitu jejich Zivotai®niveji jsou nemocnymi vnimany
také stomie déasné s fislibem obnoveniifrozené stevni pasaze v dohledné a@ob
(2).

V piedoperanim acasném poopetaim obdobi jsou kladeny hlagrotazky
co je to stomie, jak bude fungovat, v jakych intdech se bude vypraitdvat, jaka
budou omezeni a je-libec mozno se stomii dlouhodobit. Nemocni se v tomto
obdobi na novou situaci obtiZadaptuji. Situace je pra@ stresujici, mivaji snizenou
schopnost informace fifimat a zapamatovat si je, informace je proto outn
nekolikrat opakovat. Satésti informace o stomii by o byt i ujiS€ni nemocného o
tom, Ze nize kdykoliv pozadat o pomoc, také muizeme uvést iklady o
dlouhodobém a kvalitnim Zivépacient se stomiemi a v neposlediaic je dilezita
opakovas projevovana vSeobecna podpora (2).

V dalSim obdobi po operaci, kdy si nemocny na noowituaci zvyka,
vyrovnava se s realitou, pozérrvyhodnocuje informace a sanelé praktické
pokroky v sebeobsluze stomie, je nejvice otazekrevano na vyjasini vlastnich
moznosti v dosavadni praci, sportu a rekreaci. Namee ¢asto snazi ziskat
informace o tom, jaké byly zkuSenosti ostatnichmétych pacient. Ti mohouiici,
jak se znovu z#enili do spolé€nosti. Stomik se obvykle n&mo se snazi ziskat také
zkuSenosti o0 problémech se stomii v intimnim Z\@).

ZkuSenosti ukazuji, z&m lépe je nemocny informovan o vSech aspektech
p&e o stomie a Zivota se stomii, tim kvaljtree sam stara arigniveji adaptuje na
Zivot se stomii. Pozitivhse obvykle projevi také informovanost a spoluprackny
nemocného. | i@s diki problémy v gkterych komplikovanych ifjpadech nebo u
socialrt zanedbanych jediidzefici, Ze Zivot se stomii neznamena tragedii, ktgra b
branila navratu do plnohodnotného Zivota, paklize n& ieSeni p& o stomie
systematicky podili kvalifikovany zdravotni pershreazejména sdm déd pokeny
nemocny, fipadré podpdeny svymi blizkymi (2).

Jiz pred operaci je iezité informovat pacienta o moznych poogeiah
problémech. Sexualni problematika byva v rozhovonmeezi pacientem a lékam

stéle opomijena. Zdravotniéasto problém neznalosti neinformovanosti zledu;ji



nebo o rozhovor na toto téma nemaji zdjem, a saemqase bezprosdre po
operaci sousédi na bolest, rdnu, stomii a rehabilitaci apod).(1

K prolomeni komunikéni bariéry muze veést aktivni a citliviiptup. Stomik
toto citlivé téma zmiuje okrajow acekd, Ze lékanebo stomasestra budou reagovat
profesiondl®. Pokud se stomik zepta ofew, otekava pesnou odpox!’, kam a na
koho se mzZe obrétit. Je vyhodné, pokud stomickd a proktckdyi poradna

spolupracuje s konkrétnim odbornym pracanis{17)

1.1.6 Socialni dsledky stomii

Do otazky socialnichigledki mizeme z#adit invalidni dichod, mim@adné
vylohy pro zdravot# postizené a socialntigpsvek (6).

Pridéleni invalidniho dchodu sefidi podle zakona 155/1995 Sb. V tomto
z&kore¢ se rozliSuje pla invalidni a casténé invalidni pojisénec. Problematikou
mimoradnych vyloh pro zdravonpostizené se zabyva vyhlaska182/1991 Sb.
Podle zavaznosti zdravotniho stavu se stomikerstat &¢Zce zdravoté postizenym
(TP) ¢i zvlast teZzce zdravotd postizenym (ZTP). O tyto minii@dné vylohy se Zada
na obecnim tack s rozSfenou gisobnosti (6).

Co se tye socialniho fisptvku ma stomik narok pozadat &jrv souvislosti
se zvySenymi Zivotnimi ndklady se stomii. To seakafe na vysi spitgby pracich
prostedki, zvySené naroky na hygienu. Socialiispsvek sefidi dle § 42 vyhlasky
182/1991 Sb. aiffslusnych piloh. Tento pispivek ¢inni 200 K/mésic a stomik o0 &
Z&da na obecnimiack s roz8fenou gisobnosti (6).

1.1.6.1 Navrat do pracovniho procesu
V ramci onemocEni a dlouhé neschopnosti pacienta vznika zhorSena

finan¢ni situace, ktera se dotyka, jak pacienta takipapk celé rodiny. Stomikesi
problém, jak se fi¥e zapojit zpt do pracovniho procesu. Stomie sama @ swni
davodem, ktery by branil vykonavani zastnani. Druhou otadzkou je, zda pacient
nepodstupuje onkologickoudcléu a jaky je jeho psychicky a fyzicky stav. Je Butn
brat v ivahu, Ze pro stomika je problematické ozhaaméstnavateli problémy
spojené se stomii. Zasstnavatel musi byt obeznamen &itymi omezenimi. Stomik



diky svému stavu nesmi vykonavat zZstnani, pi kterém je nezbytné zvedani
téZkych remen a manipulace s nimi (28).

Zamestnani pro stomika neznamena jen zdroj financi, talee dojde
k seberealizaci se socialnim a rehahifiien &inkem. Stomikovi zamstnani
zpijemni vSedntinnosti a hlava dojde k nabyti pocitu, Ze nejsou v Zigabyteni
(28).

1.1.6.2 Jak lidé vnimaji stomika

Lidé stomiky vnimaji izné. Jinak na stomiky pohlizeji blizci a jinak ciziéi
jako napiklad patelé, kolegové ale i zdravotnici (1).

Stomik aima rodiny: vzajemné vztahy vrodinse vzdy vyznanmh
promitnou do I&by a rekonvalescence pacienta. Jsou-li harmonpie®)ada obava
0 Zivot nemocného, soucit a podpora fyzicka i pkéh Nejsou-li harmonické,
muze dojit k negativni reakci, nepochopeni situaocdstiupu. Mize dojit az k slovni
agresi nap ze strany partnera a nebo k Uplné izolaci nemuzi(®).

Stomik @&ima pratel a kole§: mnozstvi aktivit, které fize stomicky pacient
zejména v prvnim obdobi vykonavat, klesa, omezigetkani s fateli. Jeho okoli
reaguje s rozpaky, protoze nevi, jak sedkna chovat. Ne&jasgjSi reakci na navrat
stomika do zawstnani je podéddomé sledovani, jak se chov4, jestli zvlada svoji
praci apod. Reakce arqusudky setzni podle profese, inteligence dosazeného
vzdklani (1).

Stomik @&ima zdravotnik: zdravotnik ma byt naprosto profesionalni,
s davkou empatie a tivosti. Ale opak je pravdou¢asto se vyskytuji negativni
reakce, nezajem o0 nové informace a v neposlgddf i nechw vénovat se

neatraktivni problematice (1).

1.1.7 Kvalita zivota stomik

Pojem kvality Zivota nelze ztottdvat s kvalitou pé&e. V idedlnim pipadct by
dobra drové p&e nela kvalitt Zivota napomahat. V poslednich letech se na
problematiku kvality Zivota za#éiuji mnohé vyzkumné studie. Dodnes vSak pojem

kvalita Zivota neni fesré definovan. Protoze spokojenostgs$t a zdravi jsou



dynamické stavy spojujici psychické, sociélni aidge aspekty Zivota. Stova
zdravotnicka organizace definuje kvalitu Zivotagadojem jednotlivcei skupiny o
vychazeni vsic jejich potebam a neupirani moznosti dosahnoéstsa naplini
(14).

V kvalit¢ zivota hodnotime Urowe solstatnosti, Ulevu od bolesti a
schopnost vykonavat kazdoderirinosti EZzného Zivota. Imto aspekim wtSinou
pacienti gikladaji nej\&tsi diraz (14).

Zavazné onemoeni ¢i trvalé postizeni vyraznmeéni kvalitu Zivota. Pacient
jinak prozivéa &tsti, spokojenost atd. Tagstavuje pro pacienta velkou Etnebd
piindSifadu omezeni, zém v Zivotnim stylu a jiné prozivani stresu (14).

Kvalita Zivota stomil je do velké miry zavisla na prognoze, ktera sdwsas
zékladnim onemoemim, nez na samotném faktu stomie. Jinak kvalituotai
vhimaji pacienti s trvalou stomii u onkologickéhaemocrni a jinak pacienti
s da&asnou stomii (14).

Mezi faktory, které ovlistuji kvalitu Zivota pat: strach ze smrti, zdravotni
omezeni, ztrata socialnich jistot, ztrata spetské prestize, zfna v rodinnych
vztazich apod. #Ppusobeni multidisciplinarniho tymu je mozné kvalituata kladré
ovlivnit (14).

Dnes je stomikovi moZné umoznit Zivot bez omezdhiZze se z&adit do
pracovniho procesu, e sportovat, koupat se verggych koupaliStich, vést
spoleensky, rodinny a sexualni Zivot. Zena stékaimize mit dti (14).

Na kvalig Zivota se vyznaminpodili existence stomickych poraden a funkce
stomasestry (14).

1.1.8 Zivot se stomii

Velkym prinosem pro stomiky jsou kluby, ve kterych jsou I&lpodobnym
osudem. Stomici zde mohou navazgitelské vztahy a petit se o své zkuSenosti.
Kluby pomahaji v oblasti legislativy a zdravotnibgjiS€ni a také maji velky vliv na
zlepseni kvality Zivota stomik Clenové &chto klubi jsou pravideld informovani o

novych technologiich oS@vani stomii. Mezi znamé kluby patLCO (18).



Stomik nema t@ivod vyhybat se vad jen kwili stomii. Fi koupani nebo
sprchovani se pouziva ¢ek jako normals. Se stomii se fize pacient myt,
sprchovat ale i koupat ve vaa to se stkem nebo bezdj. Pii sprchovanti koupani
se sékem je vhodné pouzit &k s filtrem, dale se dopafuje pouzit miniséek
nebo krytku (8).

Cestovani neni row prekazkou, prd by stomik nensl cestovat, pstovat
turistiku, jezdit na vylety a to i do zahraniPokud se stomik rozhodne odcestovat,
mél by si na cestu obstarat dostatek iogk na oSéeni stomie (8).

Stomie neni nemoc. Proto vSe, co platitec operaci, bude platit i po ni.
Stomik se nemusi vzdavat Zadného ze svychc¢kaniMuze jezdit na kole, plavat,
vénovat se zahradce atdii Rlobré fyzické kondici je dokonce moZné provozovat
n¢které narongjSi sporty. Jen je nutné se vyvarovat sfport pri kterych by mohlo
dojit k porarni stomie a nadémnému namahaniisni stny (8).

Stomik nemusi dodrzovat Zadnouwitou dietu, pokud mu Iékanedopordi
néco jiného v souvislosti s jinym onemagenm. Spravny vylr potravin niize
ovlivnit ¢innost steva. Doportuje se strava bez nestravitelnych zliytketitna a

nenadymava. Potraviny se tegelipravuji, melou, dusi a ¥ianikoliv snazi (8).

1.1.9 Prace stomasestry

V roce 1958 vznikla zidrodu poteby zajistit komplexni g& o pacienty se
stomiemi paramedicinska profese nazvana stomaeigrapeboli enterostomicky
terapeut (17).

Jeho dlezitym ukolem je odhadnout a vyzkouSet tu nejvigEirpomicku a
nawit stomika se v bohaté nabidce zorientovat (10).

Do napli prace stomaterapeuta (stomasestryji gatukace pacienta a jeho
rodiny (ta miZze byt zahajena itpd operaci), bezprdstini pooperai p&e o stomii,
nacvik pouzivani poicek, ale i jejich vybr a wasné odhaleni komplikaci stomii.
Dale stomasestra provadi poradenstvi v kazdodenaktivitach a poradenstvi
v oblasti socialni podpory (10).

Stomasestry, stejnjako jini pracovnici ve zdravotnictvi, pracuji ignhi

v situacich, které doprovazi zvySena az extréemi z&ochézi k neharmonickému



vyl

piizptisobeni osobnosti v souvislosti s psychickoué¢ZatTo nebyva v &nych
Zivotnich situacich¢asté. Pro sestry proto neni vzdy jednoduché zathswva
profesionalni nahled (9).

Cinnost stomasestryi@d operaci. #d operaci je kladen velkyidhz na
pohovor se stomickou sestrou. Jeji Uloha¢Bmp hlavré v psychické podpe a
povzbuzeni pacienta. Cilem stomasestry je ziskaaaenta ke spolupréci. Déle pak
ma stomasestra za ukol vyzitamisto budouci stomie (14). Stomasestra pokovo
S pacientem o stomii, jeho Zivotnim stylu a vyravind se stomii po operaci (19)
Ukaze pacientovi ptébné pomicky a poskytne mu dostatek inforémého
materialu, ktery si pacientiie v klidu gecist (14).

Cinnost stomasestry po operaci. Stomasestra vylueddeni, kde je pacient
hospitalizovan, nebo samy sestry informuji, Zetgensk na jejich oddleni. Promluvi
si s pacientem aipdd mu stomickou tasku (jednd se o sponzorsky dar). Tato
taSticka obsahuje ifirucky, letaky,éasopis pro stomiky, specialniizky, Sablonovou
karticku a vzorky vyrobk (10). Po operaci pravidelndochazi k pacientovi
kontrolovat stomii a vym@nit stomicky séek. Zpdatku stomii oSdtije sama.
Postupg edukuje pacienta a seznamuje ho sioséhim stomie. Pokud pacient
chce, seznami stomasetra dkterého =zleni rodiny, jak o stomii p&ovat. Ri
propuséni ho dostaténé vybavi pontickami. Cilem této faze je docilit souhry wpé
o stomii. Tento cil neni jednoduchy a vyZaduje tmhssestry dostatekasového
prostoru (22).

Prace stomasestry v por&drTato ¢ast zahrnuje dozZivotni péo stomika.
P&e o pacienta pro stomasestru nekojho propu&nim. Dale mu nabizi své
sluzby vramci stomaporadny. V por&drse stomasestra individuélnvénuji
pacientovi, radi mu, jak pevat o stomii a seznamuji ho s novymi trendy (14
dulezité pacientovi ziitaznit, Ze jeho Zivotni styl se Avbdu stomie nemusi énit.
Tato mySlenka rize pacienta &it a zfisobovat extrémni Uzkost, proto jélekité,
aby se v diskuzi dastnili také partneé nebo blizci pibuzni pacienta (19).
Stomasestra poskytuje nemocnému literaturu, iédka redepsané poficky a

pomahdaesit ukité problémy a objasnit &ité situace (23).



1.2.1 Sexualita a oSedvatelstvi

Holisticky pristup v péi o ¢lovéka vyzaduje, aby byla vSechna jeho hlediska
v interakci. Sexualita ovliwje jednotlivce, ale s@astré je ovliviiovana i jeho
biologickymi, psychologickymi, socialnimi a duchdrm aspektyReseni sexualnich
problémi ve zdravotnické praxi se nesmi potioeat. Je& donedavna se
zdravotnicka p& sta¢la k sexualé s mirnym nezdjmem, anebo ji aktévn
vyluéovala z cile zajmu. Podobrjako medicinské profese, tak i a®efatelstvi
zaostalo s pochopenim vyznamu sexuality v zdragkénpé€i. Tézkosti siteSenim
sexudlnich problémpretrvavaji i v sotiastné dob (11).

Problematika sexuality u paciénts nddorovym onemoénim je jednim
z témat, ktera jsou stale zanedbavanou oblastiie®apo zjiSéni nadorového
onemockni feSi otazky tykajici se zastnani, rodiny apod. Samepre ma i velké
nejasnosti ve vaztna sexualni Zivot. Nedostatek srozumiighodanych informaci,
strach a ostych poloZit otazky, obzvwl&&intimnich oblasti, ize jen prohloubit
deprese, které pacient vtéto slozité situadiZen prozivat. Opravdovy vztah
k Zivotnimu partnerovici partnerce mize byt jednim z pith, které pomohou
prekonat i tu nejhlubsi Zivotni krizézké nemoci (11).

Podle signal, které¢lenové zdravotnického tymu vysilajfipio ¢i negimo,
si pacient mize myslet, Ze sexualita a pohlavni funkce nejstamto obdobi Zivota
dulezité. Pro mnohé pacienty je vSak skaotest Uplé jina. NejwtSi prekadzkou
v tomto sméru miZze byt mé€eni a nedostatek kvalitnich informaci. Paciefisto
preferuji sestry, kdyz se ¢itswetit se svymi sexualnimi problémy, ale pro sestry je
to téma velmi obtizné a mezi faktory, které braestam mluvit s pacienty o
otazkach sexuality, pati nedostatek &domosti a komunikaich dovednosti, strach
a rekdy i osobni pedsudky (26).

1.2.2 Formovani sebewdomeéni sestry v oblasti sexuality

Aby mohly sestry efektivh pomahat paciefim se sexualnimi problémy,
musi mit nalezité &domosti o sexuakt M¢ly, by identifikovat a akceptovat vlastni
sexualni hodnoty a akceptovat hodnoty i jinych. l&lsowasre ziskavat a rozvat
své informace o sexualitRazné skupiny lidi si udrzuji rozdilné nahledy nassditu



a postoje k ni. Pokud dojde ktomu, Ze pacientiogdbSuji v €chto nazorech a
postojich, je dlezité, aby si to sestry gdomily a gihlédly i k etnokulturnim
faktorim, které jsou nezby# nutné kieSeni sexualnich problémyv ramci

zdravotnickeé pé&e (11).

Sestry, které zastavaji nespravné nazory, tzemn poskytnout pacientovi
vhodnou radu ani pomoc. Musi mit zakladgdemosti o anatomii a fyziologii
pohlavnich orgain psychosocialnim vyvinu sexuality, préniivosti sexuality mezi
lidmi i o chorobach a teebnych postupech (11).

OSetovatelsky persondl si musi ¢domit své vlastni postoje a nazory na
sexualitu a ne by tyto nazory potléovat, ale také by se jimi nétmechat ovlivnit
pii posuzovani pacienta. Sestry mohou paémnpomoci tim, Ze uznaji sexualitu
jako nedilny aspekt kvality Zivota, posoudi jejisbxualni paeby a budou naén
reagovat vhodha bez pedsudk (26).

1.2.3 Definice pojmu sexualita

Sexualita je integralni charakteristikou kazdéhtskeho jedince. VSichni
jedinci se rodi se schopnosti fungovat sexualfPacienti B vstupu do
zdravotnického z#zeni neodkladaji sexualitu na stranu, ale jejielualita jde
s nimi jako sodast jejich komplexni osoby. Sestry zgemé na celéhdloveka maiji
zodpowdnost i za p& o sexualni zdravi pacien{11).

Swétova zdravotnickd organizace uvedla vroce 1974naefsexualniho
zdravi: sexualni zdravi je takovy souhrélesnych, citovych, rozumovych a
spole&enskych stranekilovéka, jako sexualni bytosti, ktery obohacuje osohnost
zlepSuje jeji vztahy k lidem a rozviji schopnostkid Pravo na sexualni zdravi
prislusi vSem (20).

Z&kladnimi determinantami lidské sexuality jsoalbgické dispozice vzniklé
v pribéhu fylogenetického vyvoje. Lidska sexualita je kdto hlediska v mnohém,
pii srovnanim s ostatnimi zig@nymi druhy, specificka. Zvlastnosti lidské sextyal
se projevuji nafklad v tom, Ze Zena proziva orgasmus, nebo v kaiovek nezna
dobuftije a je vlastd sexualizovan po cely rok. | tim je lidska sexwaliko znané
miry oddtlena od rozmnoZzovani (29).



Kazdy c¢loveék se rodi do witého spoléenstvi, do ufitého historického
obdobi charakterizovaného vramci dané kulturycitom moralkou, tedy
kodifikovanymi i nepsanymi a pouze tradigiegavanymi normami. Tyto normy,
jsou typické pro dany kulturni okruh, jsou pakegavany pedevSim rodinnou
vychovou, vlivem Skoly, vrstevnickych skupin a aalyspol€enskym prosedim
(29).

1.2.4 Pohlavni Zivot jedince

Lidé se ve svych sexudlnich zvyklostech a prakhikaatolik liSi, Ze
definovat ,normalni“ sexualni chovani je nemoznéktdré pary se miluji kazdy
den. Jinym si& milovat se jednou za ¢mic. Nektefi lidé povaZzuji oralni sex za
normalni a BZnou soudast sexualni f@dehry, pro jiné je négatelny. Idealni je,
kdyZz se oba partiiedohodnou na tom, jak se navzajem sexualnim zivat&init
Stastnym (18).

Je roviz obvyklé zajimat se o sex wvihu celého ZivotaRada lidi se
domniva, Ze sex je jen pro mladé. U starSich kdicgkava ztrata sexualni touhy a
omezeni schopnosti aktivhiho pohlavniho Zivota.oTgvahy jsou vSak pouhymi
myty. MuZi i Zeny mohou istat sexuald aktivni az do konce Zivota. Nikdo by

nentl citit potrebu omlouvat se za sexualni zajem ve svém go&mo véku (20).

1.2.5 Sexualni reakcéloveka

Pohlavni styk, neboli milovani, je intimnimgobem kontaktu mezi dma
lidmi. Jeho biologickou funkci je rozmnozovani (Sexualni reakce muz Zen je
piedstavovana cyklem, ktery nifyii faze. A €mi jsou touha, vzruseni, vyvrcholeni
a uvolreni.

Prvni fazi je touha. Jedna se o zajem o sex. dediiize na sex jen myslet,
byt k rekomu gitahovan, pofipad citit frustraci, zaficinénou nedostatkem sexu.
Sexualni touha je ginaje dobou dospivanébnou sodasti naseho zivota (20).

DalSi fazi je vzruSeni. Je to faze v niz se jedioé rozvasan. Dotyky a
pohlazeni je po€ovano daleko intenziji, je-li ¢lovék vzruSen. VzruSeni roéi

vychazi ze sexualnichrgdstav, erotickych pohlédzvuki, vini a chuti. Po fyzické



strance je vzruSeni typické zrychlenim grdeakce, zvySenim krevniho tlaku,
prohloubenim dychanim a zesilenim prokrveni pohitdvorgar (20).

NejintenzivigjSi fazi je vyvrcholeni (orgasmus). Je nejvice pradou fazi
pohlavniho styku. U muiza Zen vytvéi nervovy systém silny pocit rozkoSe spojeny
s drazdnim pohlavnich organ Svaly v okoli pohlavnich orgénse pravidel#
stahuji, picemz vyvolaji viny pocii prochazejici celymgtem (20).

Posledni fazi je uvoémi. Fi této fazi sedlo vraci do fivodniho klidového
stavu. Srdéni tep a dychani se zvwiji. Pohlavni organy se odkrvuji. DuSevni
vzruSeni postugnodezniva. Existuji vSak i apoby, jak dosahnout orgasmu bez
spojeni pohlavnich orgar(20).

1.2.5.1. Sexualni reakce vei$ta

St&i je neodmyslitelnowasti Zivota, stegatak je i dilezity sexudlni Zivot.
Proto je velkou chybou myslet si, Ze sex je jeroniou pro mladé lidi. Lidé ve
vySSim ¥ku se také radi oddavaji sexualnim aktivitam. M&3ak sva uskali, ktera
jsou @icinou starnuti organismu a s tim souvisejicimi harétoimi znénami (30).

Sexualni aktivita u starSi Zeny se liSi od mladéyzv intenzi¢é reakci na
sexualni podrazai. Starnouci Zena je schopna dosahnout vSech siaidlni
reakce. Zena, ktera nevede pravidelny sexualnt hmde trgst negijemnymi pocity
pii koitu. Témi negijemnymi pocity jsou najklad bolest g zavadni penisu do
pochvy, po koitu zas naopakude mit pocity paleni &zani pi moceni, to nize
trvat i rekolik dni po koitu (30).

U starnouciho muze se st&jlako u Zeny setkAvame se &mami @i sexualni
aktivité. Zejména jde o rychlost¢hto reakci. StarSi muz gebuje k dosazeni erekce
delSi dobu sexuatndrazdit. \EtSina mu# starsSiho ¥ku dosahuje plné erekce kratce
pied ejakulaci. Ejakulace je charakterizovana mel@i.sTo znamena, Ze je mensi
ejakul&ni tlak. Je tér& zmenéno subjektivni prozivani. Muzska sexualitéza byt
ohrozena opakovanymi nezdary, figjad selhanim erekce. Touxe vést k tomu, Ze
se muz vyhyba sexudlni akt&ita dochazi k probléam v partnerském vztahu.
Dobrou oporou je viicna partnerka, ktera nebude partnera poniZzovatkand o
jeho ,impotenci* (30).



1.2.6 Sexualni poruchy stomik

1.2.6.1 Sexualni zivot muze stomika

U nemocnych se stomiemi jsou sexualni problémyifipeé. K sexualnim
porucham pat ztrdta schopnosti ztopeni pohlavniho Gdu, erektilni dysfunkce,
poruchy vyronu semene, s nimz souvisi i problemaagilodnosti, bolestiva erekce,
shizena sexualni apetence, apod. (21).

Erekce je povaZzovana za symbol muznogiropené sily, vitality a zdravi.
Porucha erekce vede ke snizenému sebehodnoceni pnd@&m viny, Uzkosti,
strachu z pokusu o styk, obavam ze ztraty partneiégresi (21)

Nicmére je obecd znamo, Ze sexualita je z 95 % mentélni a pouzé/z 5
fyzickou zalezitosti. Vzdy by #ho dojit ke zvazeni psychologickych fakipmez
dojde k vytvdeni greswdéeni, Zze doSlo k poSkozenthem operace (5).

Lécba erektilni dysfunkce se provadi, pokud muz sélhéy vice jak 25%
pokusi o0 sexualni styk. Blezité je asné zahajenidby, protoze odkladani zvysuje
psychické problémy muze. Dochazi ke zvySeni Uzkpsthlubuje se deprese, obavy
ze styku, strach ze selhani a ve svédisiatiku vede k vyhnuti se sexu. To prohlubuje
partnersky nesoulad, kteryufe vyudstit v krizi a rozpad manZzelstvi. do@ se
provadi bd’ peroralnim podani lék intrakavendznimi injekcemi, podtlakovymi
pristroji nebo implantacemi penilni endoprotézy (21).

V piipact mozného rizika neplodnosti pacienta &asto @ed operaci
doporwuje odlEr spermii a nasledné uloZeni ve spermobance (21).

U sexudlni dysfunkce a ztraty sexualni apetencpreeadi symptomaticka
lécba. Bolest i sexudlnim styku a bolest na hraziiesi individualg, I&ba je
vétSinou symptomaticka. rBdiasna ejakulace je dib I&itelnd celko¢ podanymi

léky a mistg aplikovanymi mastmi. Léba pati do rukou sexuologa (21).

1.2.6.2 Sexualni Zivot Zeny stokyi
K sexualnim porucham gatporuchy orgasmu, bolest a obtiz& goulozi.

Pokud pi operaci doSlo k odstréni kon&niku, mize byt @i pohlavnim styku



odliSny pocit ve vaginalni oblasti. éeBem rEkolika meésiai se miiZze objevit
piecitlivélost, suchost nebo vytok v poSevni oblasti (21).

Lécba u poruch orgasmu je komplikovana. Svou roli geleravaji psychické
aspekty, které je¢kké |&it. V Iécbé poruch orgasmu ma proto své misto, jak
autoerotické a nekoitaIni dr&ad pohlavnich orgéhn Zeny, tak cuieni sily svai
panevniho dna. Ke zvladnuti probmako je bolest § souloZi, gecitlivélost,
suchost, existuje cel@da l€ebnych prosedki. Jednim z nich je ve védozpustny
lubrikaéni gel, dalSim jednoduchyieSenim je intimni if@dehra nebo zéna polohy
béhem styku (21).

Téhotenstvi a stomie

Pritomnost stomie nenitgkazkou p zakladani rodiny ani ip porodu. Se
stomii i bez ni bude Zena proziv&Zhba stadiashotenstvi, ¥etng rannich nevolnosti
a bolesti v zadech a dalSi. Stomiéze mit tendenci vystupovat vice neZzie
priblizné od poloviny &hotenstvi, po porodu se vSak vraci doganiho stavu.

Komplikace a rizikadhotenstvi nejsou u stotkly o nic WtSi, nez je tomu u
jinych Zen, které podstoupily operactidmi stny. Je vSak nutné zvazit mozné
deédicné dispozice zakladniho onemeénn Dale je nutné brat v Gvahu radiologické
ozdaovani, kterému byla Zena vystavena v ramebyéonemoc#ni. V kazdém
piipadt je nutnd konzultace s odbornym I|éka, gynekologem a genetikem.

Téhotenstvi by neito nasledovat five nez dva roky po operaci (18).

1.2.6.3. Vnimankta a sexualita

Rada lidi se zagftuje pouze nadci, které se jim na jejich vzhledu nelibii P
pohledu do zrcadla si vSimnou bledé barvy pletytkib viagi, stomické poricky,
vyhublych nohou apod. NevSimnou si v3ak klasitdzaného profilu obieje, atlého
pasu, vyraznychd nebo milého Usgvu (20).

Sexualita provazi kazdou lidskou osobnost po ceigtzSowasti osobnosti a
tim i sexuality jsou nafklad nejsilgjSi citové vztahy, fantazie, chapani a poeani
vlastniho &la, sexualni p@geni, radosti. Mlad&ii starSi, vdané, Zenati svobodni,

heterosexudélni, homosexualni, bisexualni, Zificinezijici aktivnim sexualnim



Zivotem, fizné tlesné kondice, kazdy jedinec je sexudlni osobmustnavani sexu a
pochopeni lidského sexualniho ,j&" je celoZivotrimcesem (7).

| zdravi se setkavaji se sexualnimi problémy, hgbacienti se stomii.
Operace zmnila vzhled jejich &la, vypada jinak nez norm@nOdchod stolicei
moci nemohou ovlddatili. Maji strach, Ze jejich stomie je viditeln&eg obleeni,
Ze jsou napadni a vzbuzuji nesitdu pozornost. Citi se sexudlnefitazlivi. Jedna
se o velice nakma situace. Negativni vnimani vlastnilktatmize ovlivnit nejen
pocitovani sama sebe, ale také&ze mit dopad na naSi sebeulctu. Moderrit sv
oslavuje perfektni¢to. Je €Zké pohliZzet pozitivé na své dlo, které se odliSuje od
idedlu. Sexudlni fitaZlivost se netyka pouze samostatnétia, tzalezi mimo jiné
také na osobnosti, schopnosti komunikace, schoprmmsthopeni, vzajemnych

sympatiich a smyslu pro humor (7).

1.2.7 Komunikace mezi partnery

Zakladem dobrého partnerského vztahu je vzajemoraukikace, ale i
pratelstvi, smysl pro humor. Kazdy vztah méa byt zatoaa dobrémigtelstvi (3).

Kvalitni komunikace je nejdezitéjSi sowtasti znovuobnoveni sexudlnich
aktivit s partnerem. Mnoho lidi ma& tendenci se irzdvdo sebe. Boji se, Ze
spoluprozivat jejich strach a bolest by pro jejieitnera bylo lis zatZujici. Zadny
par se nevyhne uzkosti a obavam (20).

Sexualni kontakt je jednou z cest, jak se mohotnga jeden druhému
priblizit i v dobe stresu a nemoci. Pokud vSak partner bojuje s deprena potize
s komunikaci, mize sexualni navrhy citit jako pozadavky. Jefglod 0 tématu sexu
mluvit zdravym a klidnym zfisobem. Neni vhodné olidvani a vyzadovani

sexualniho aktu (20).

1.2.7.1Zasady komunikace se stomikem

Komunikace na téma sexualita stomikna sva specifika, ktera je nutné
dodrzovat. Pokud by se nedodrzovala mohlo by dofiegijemnym situacim. Je
nutné brat naietel, Ze stomik riize byt psychicky labilni nebo se stomii neni stéle
smiten (27).



Nemocnyceka, Ze se ho na potize v sexu zeptéarlékatomicka sestra, mén
¢asto zada informace sam paciefitjeho partner/ka. Nedovoli jim to stud a
neznalost. Nemocny jetrgswdcen, Ze pokud ma stomii, musi rezignovat i na
sexualni zivot (27).

Na komunikaci o sexudlnich problémechigbt mit dostatekasu a soukromi.
Dulezité je zvolit citliw prvni otdzku ( nap : ,Je @BZné, Ze muZzi se stomii maji
problémy v sexualnim Zzivét Jestli je to i vaS problém, mohu vam nabidnout
pomoc.“). Je nutné myslet na to, Ze informace kaldi¢ i partner/ka (27).

Dodat odvahu a optimismus. ul@zité je doporteni komunikace s
partnerem/partnerkou o sexudlnich problémech. P& lidi, @ se stomii¢i bez
ni, neni snadné hoiib na téma sexualita, a proto &&$tji dochazi k vytvéeni
komunika&ni bariéry. @ilezité je nebat se komunikovat mezi sebou, pokydedke

zlepSeni komunikace, dojde i ke zlepSeni intimniitahu mezi partnery (27).

1.2.8 Intimni Zivot po operaci

Pribyva pacieni se stomii, ki do operace Zili aktivnim sexualnim Zivotem.
Po operaci nemaji dostatek informaci, maji psya@ckyzické problémy, stydi se za
své €£lo, mohou se ho i Stitit nebo se jich Stiti parti&aloZzeni stomie byva pro
mnoho pat zkouskou pevnosti vztahu (17).

Pred operaci a&sné po ni se kladetdaz na peZziti, zdravotni strankugei a
psychické vyrovnani se s novou situaci. Ne kazdgeseperaci nachazi v takovéem
psychickém stavu, aby se gdwzit se stomii a je8thledal redlné moznosti svého
sexualniho Zivota. Wthto lidi vznik& velké riziko uzaeni se do sebe a k tomu, Ze
potlati svij sexualni Zivot (18).

Nejcastji jsou obavy ze strany stomika samotného nez peatnStomie
nemusi narusit vzdjemné vztahy, pokud byly peviedl pnemocénim. Tam, kde
byly vztahy naruSenétive, je stomie zdminkou pro rozchod. Sexualni Ziemnusi
podléhat omezeni neni-li jinyadod (impotence, zuzeni pochvy a jizvy v okoli
genitalu). Castou pekazkou narudeni intimniho Zivot&agto se vyskytujici u zen)
byva pocit mé#écennosti a strach z uva@imi pomicky. Stomie neni igkazkou pi
zakladani rodiny a ani u porodu (18).



1.2.8.1Intimni Zivot u kolostomie a ileostomie

U koslostomika a ileostomika je moZné si sexuaktivitu naplanovat na tu
cast dne, kdy stomie neodvadi stolici a je klidréndbzné vyvod ffed pohlavnim
stykem vyplachnout a naslefipii pohlavnim aktu Ize pouZzit pouze maly stomicky
s&ek. Red pohlavnim stykem je vhodné se vyhnout pozZivaaymavych jidel.
Nektefi muzi a Zeny po€uji sexudlni rozkos, dotyka-li se partner jejichrsického

vyvodu (20).

1.2.8.2 Intimni Zivot u urostomie

Urostomie (ale i kolostomie a ileostomie) sexualmizivotu nemusi vyrazn
piekazet, jsou-li provedeny jednoduché UpraviedPpohlavnim stykem je nutné
vyprazdnit stomicky sfek a geswdcit se, zda pewvh priléha k pokozce, abyip
pohlavnim styku nedoSlo k Uniku obsahu. Pokud bgtal to, Ze by obsah unikl je
nutné, aby oba partkidoyli pfipraveni se rychle osprchovat a k milovani se trati
Vzhledny kryt ve forrd mosSnyc¢i vacku mize stomické poiicce zagjcit civiln¢jsi
a mér nemocnini vzhled. Zeny stasto $iji podobné krytky samy tak, aby ladily
s jejich oblibenym spodnim pradlem nebo setém (20).

DalSi moznost f@dstavuje maly stomicky &k ueny pro kratSicasovy
usek, ktery fi sexualni aktivié mére prekazi. DalSim zjsobem je SirSi Serpa, kterou
je mozné stomickou poioku opasat (20).

Dobré je i zkusit noSeni podvazkového pasu nebibotek s otvorem
v rozkroku. Podobné sexy pradélkikpyje stomickou pomcku, ale oblast zevnich
rodidel necha volnou.iPsexualni aktivi¢ je vhodné volit takové polohyfigkterych

nebude cela vaha partnera &pat na stomii (20).



2. Cile a hypotézy
2.1 Cil

Cil 1: zjistit, jaké problémy v oblasti sexualityaf pacienti se stomii vesku

30 — 50 let.

Cil 2: zjistit, zda jsou pacienti se stomii schopapoijit se do intimniho Zivota.
Cil3: zjisti, do jaké miry se paciaimh se stomii zriénil intimni Zivot po zavedeni

stomie.

2.2 Hypotéza

Hypotézal: Nej