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POSU DEK BAKALÁŘSKÉ PnÁCe
Jméno a příjemní diplomanta: štěpánka Ježková
osobní číslo:
studiiní program: Specializace v pedagogice

studiiní obor: Výchova ke zdraví

AkademickÝ rok: 2o2Ll2022
Název baka]ářské práce: Vliv nosite!né elektroniky na zdravý životní styl studentů Jihočeské univerzity

oboru Výchovy ke zdraví

,

Katedra: výchow ke zdraví
vedoucí práce: Doc. PaedDr. Vladislav Kukačka, Ph.D.
pracovlště vedoucího práce: katedra tělesné rnúchow a sportu pF Ju

1 l splnění požadavků zadání Cíl byl naplněn cíl bvl částečně naplněn cíl nebvl naDlněn Nelze hodnotit
1 2 3 4

2 l Aktuálnost práce l originální Již ěstečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální
1 2 3 4

3 l struktura práce 7J,ařilá svstémová Tradiční pro dané téma nevhodná

7 2 3 4

4 práce s literaturou Orlglnální neběžné
Dramenv

Nejnovější dostupné
nrrmpnv

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

1 2 3 4

5 | Vhodnost metodiky řešení | Výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
prafu. ořílohvl

Mimořádné, funkční velml dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2 3 4

7 lnterpretace vtýsledkŮ, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

Přeh]edná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

Chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k clll oráce

částečně vztaženy k cíli,
hvootézám, úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cí|i a

úkolv oráce

1 2 3 4

9 Přínosy práce Originální, insplratlvní
názorv

Ne zcela běžné názory vlastní názor
arpumentačně oodoořenú

Vlastní názor chybí

1 2 3 4



10 | PraKické wužití l tze uDlatnit V Draxi De publlkovat Lze uplatnit ve výuce Nelze příliš wužít
1 2 3 4

11 l PrácesodbornÝm iazvkem Vúborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

12 | Formálnístránka Výborná velml dobrá přijatelná newhovující
l 2 3 4

13 l swlistika Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

14 lcramatika l vÝborná velmi dobrá PřiiateIná newhovuiící
1 2 3 4

15 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuj| k obhajobě: ano

Navrhovaná klasifikace slovně:

Datum:g.5.2O22 / / /
Podpisvedoucíhopráce: UÁ?
Další hodnocení: i

CÍlem předk!ádané bakalářské práce bylo zmapovat současný stav využívání nositetné eIektroniky studenty
JihoČeské univerzity oboru Výchovy ke zdraví a analyzovat vliv nositelné elektroniky na zdravý životní styl
studentŮ. U odeslaných dotazníkŮ (45) bylo zjištěno 80% využívání této elektroniky k monitorování
pohybouých aktivit. DŮleŽitá je i motivace ke zvýšení denního rnýkonu. Práce má z formálního hlediska
odpovídající Úroveň po stránce teoretické i z pohledu hodnocení a interpretace výstedků vlastního
uýzkumu. Práci doporučuji k obhajobě.

Otázky k obhajobě:

Jakým zpŮsobem lze sledovat a hodnotit pohybové aktivity zaměřené na zrnišení tětesné zdatnosti?
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