Pfiloha formulafe ,Zépis o statni zavéreéné zkousce”

Pedagogicka
fakulta
Faculty
of Education

Jihoceska univerzita

v Ceskych Budéjovicich
University of South Bobemia
in Ceské Budéjovice

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pfijemni diplomanta:

Stépanka Jezkova

7 vr

Osobni dislo:

Studijni program: Specializace v pedagogice
Studijni obor: Vychova ke zdravi
Akademicky rok: 2021/2022

”

Ndzev bakalaFské prace: Vliv nositelné elektroniky na zdravy Zivotni styl studentt Jihoceské univerzity
oboru Vychovy ke zdravi
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Hlediska — (hodnoceni vyznaéte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

l 1 l Splnéni poZadavkl zadéni Cil byl naplnén Cil byl é4steéné napinén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1 2 3 4
| 2 | Aktualnost prace Origindlni Jit &ésteéné diskutovand Hojné diskutovana Neaktudlni
1 2 3 4
['3 ] struktura prace Zdafila Systémovd Tradiéni Pro dané téma nevhodnd
1 2 s 3 4 .
4 Price s literaturou Origindlni nebé&iné Nejnové;jsi dostupné BéZné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny
1 2 3 4
[ 5 T Vhodnost metodiky feSeni Vyborné Adekvdtni Tradiéni Pro dané téma nevhodnd
1 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoriadné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradini Pro dané téma nevhodné
grafy, piilohy)
1 2 3 4
7 Interpretace vysledkd, diskuse Prehlednd, orientace Prehlednd, orientace Césteéna, orientace Chaoticka, bez znalosti
v problému, s podporou v problému, s podporou v problému a podpora souvislosti a podobnych
cizojazyénych zdroju domécich zdroju domacich zdroju studii
omezend
1 2 3 4

8 Formulace zévért prace

Jasné, srozumitelné,

Céstecnd vztazeny k cili,

Formulaéné nepresné

Bez souvislosti s cili a

vztahujici se k cili prace hypotézdm, Gkolim nebo opakujici diskusi ukoly prace
1 2 3 4
9 Pfinosy prace Origindlni, inspirativni Ne zcela béiné nazory Vlastni nazor Vlastni ndzor chybi
nézory argumentacné podporeny
1 2 3 4




[ 10 T Ppraktické vyusiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pFilig vyuzit
1 2 3 4

[ 11 T Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Pijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

[ 12 | Formalni stranka Vybornd Velmi dobrd Piijatelnd nevyhovuijici
1 2 3 4

[ 13 T stylistika Vyborna Velmi dobra Piijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

[ 14 | Gramatika Vybornd Velmi dobra Prijatelna nevyhovujici
1 2 3 T 4

15 Prace splfiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k obhajobé: ano

Navrhovana klasifikace slovné:

Vyborné
1

Datum: 9. 5. 2022
Podpis vedouciho prace:

Dalsi hodnoceni:

Cilem pfedkladané bakalaiské prace bylo zmapovat souéasny stav vyuZivani nositelné elektroniky studenty
JihoCeské univerzity oboru Vychovy ke zdravi a analyzovat vliv nositelné elektroniky na zdravy Zivotni styl
studenti. U odeslanych dotaznikd (45) bylo zjisténo 80% vyuZivani této elektroniky k monitorovani
pohybovych aktivit. DileZita je i motivace ke zvy3eni denniho vykonu. Prace ma z formélniho hlediska
odpovidajici drovei po strance teoretické i z pohledu hodnoceni a interpretace vysledka vlastniho

vyzkumu. Praci doporucuji k obhajobé.
Otazky k obhajobé:

Jakym zplisobem lze sledovat a hodnotit pohybové aktivity zaméFené na zvy$eni télesné zdatnosti?



