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Úvod

Domácí násilí p edstavuje aktuální problém jak pro teorii a výzkum, tak pro praxi.
Mezi základní a nezpochybnitelná fakta o domácím násilí pat í p edev ím jeho roz enost,
vysoká latence a také záva nost z n ho vyplývajících d sledk  pro p ímo posti ené rodiny
i celou spole nost.

    Násilí mezi partnery bylo po dlouhá staletí vnímáno jako soukromá zále itost.
V patriarchální spole nosti, která vycházela ze svrchované pozice otce v i d tem a enám
v rodin , bylo trestání  en tolerováno, jako bylo a dosud do jisté míry je tolerováno t lesné
trestání neposlu ných d tí p i výchov .

V novov ku sice získaly vztahy mezi mu em a enou výrazn ji partnerský charakter,
v na í kultu e ale dále trval respekt v i právu otce a man ela ídit ivot len  domácnosti.
Partnerské násilí bylo krom  extrémních p ípad  pova ováno za soukromou zále itost
a zárove  za okrajový a ojedin lý problém. A  feministické hnutí v edesátých
a sedmdesátých letech minulého století v západní Evrop  a v USA pojmenovalo násilí mezi
partnery jako záva ný spole enský problém. Ukázalo se,  e k n mu dochází v r zných
zemích sv ta  i v r zných socioekonomických vrstvách.1

Skute nost, e se ani na í spole nosti problematika násilných vztah  mezi
partnery nevyhýbá, dokazují sou asné výzkumy, které ukazují, e v R domácí násilí
postihuje minimáln  16% partnerských dvojic, p em  nejmén  v 80% p ípad  jsou

ítomny d ti.2

S problematikou domácího násilí jsem se setkala ve svém prvním zam stnání, kdy
jsem pracovala jako sociální asistentka v Poradn  pro eny a dívky v nouzi EVA p i Diecézní
charit eské Bud jovice. Bylo to v dob , kdy v jiho eském regionu bylo toto jediné za ízení,
které se zabývalo odbornou pomocí ob tem domácího násilí.

Na za átku roku 2007 do lo v této oblasti k výrazným zm nám. Od 1. 1. 2007mají
krajské ú ady povinnost z ídit krizová interven ní centra pro pomoc ob tem domácího násilí,
která  v návaznosti s Policií R nabízejí ob tem své slu by. V Jiho eském kraji je toto
interven ní centrum provozováno Diecézní charitou eské Bud jovice, a to práv  na základ
zku eností Poradny pro eny a dívky v nouzi EVA s danou problematikou.

1 ÍRTKOVÁ, L. Domácí násilí: fakta a paradoxy, s. 55.
2  Tamté , s. 56.
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edkládaná práce se bude zabývat psychologickými, sociálními i právními fakty
týkajícími se domácího násilí a  odbornou pomocí ob tem tohoto záva ného jevu. Teoretická
ást práce je roz len na do t í oddíl , ve kterých se v nuji obecné charakteristice domácího

násilí, jeho aktér m - agresorovi, ob ti a sv dk m, dále základním znak m a zákonitostem.
V druhé ásti je stru  p edstavena  pastora ní pé e se zam ením na ob ti domácího násilí,

raz je zde kladen na problematiku násilí mezi partnery v k es anském man elství. T etí
oddíl teoretické práce je zam en na charitu, její poslání a charitní pé i. Stru  zde také

edstavuji Diecézní charitu eské Bud jovice a její dva sociální projekty: Poradnu pro eny
a dívky v nouzi EVA a Interven ní centrum krizové pomoci pro ob ti domácího násilí.

Hlavním cílem praktické ásti práce je na základ  obsahové analýzy dokument
a standardizovaných rozhovor  s vedoucími pracovníky zmapovat pé i o ob ti domácího
násilí na Diecézní charit eské Bud jovice, konkrétn  ve dvou vý e jmenovaných
projektech.

      Pro zpracování teoretické ásti práce jsou pou ity zdroje týkající se dané problematiky.
Jedná se p edev ím o monografické odborné publikace, sborníky, církevní dokumenty,
lánky v odborných asopisech a manuály ke kurz m a kolením. Praktická ást vychází

z provedeného výzkumu, ze zkoumaných dokument  a ze zku eností pracovník  projekt .
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1. Domácí násilí - psychosociální pohled

1.1. Základní pojmy

Násilí obecn :
„Násilím obecn  rozumíme zlé nakládání, t lesné útoky, pohr ky obdobným násilím

nebo jednáním, které p sobí újmu na fyzickém, sexuálním, nebo psychickém zdraví. Jde
o agresi jedné osoby proti druhé (nebo jejich v ímu po tu), jejím  cílem je ublí it, po kodit,
poranit nebo zabít.“3

Násilí v rodin :
„Pod pojmem násilí v rodin  rozumíme útoky, napadání, výhru ky od blízké osoby

s cílem ublí it i získat nad ob tí p evahu a moc. Je útokem na lidskou d stojnost, ohro uje
zdraví a ve vyhrocených p ípadech i ivot ob ti.“4

Z hlediska ob ti lze násilí v ir ím slova smyslu roz lenit na násilí páchané na:
Ø tech,
Ø enách,
Ø seniorech,
Ø zdravotn  posti ených,
Ø mu ích.
V p evá né v in  v ak násilí v rodin  páchají mu i na enách (genderov  podmín né násilí)
nebo rodi e na d tech.

Domácí násilí:
„Domácí násilí je jednou z nejroz en ích forem agrese, která prochází nap

sociáln  demografickým spektrem. Termín domácí násilí (domestic violence) se u ívá
edev ím v anglické literatu e a má na mysli p edev ím násilí mezi partnery – sou asnými

nebo minulými, v sezdaném i nesezdaném sou ití. Násilí mezi partnery je také n kdy
ozna ováno jako intimní násilí (intimate violence) nebo partnerské zneu ívání (partner
abuse).“5

3  VO KOVÁ, J., HU KOVÁ, M. Domácí násilí v eském právu z pohledu en,  s. 11.
4  BEDNÁ OVÁ, Z. a kol. Domácí násilí – manuál ke kurz m, s. 6.
5  Tamté , s. 6.
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Za intimní (partnerské) násilí pova ujeme:
„Jakýkoliv výskyt ohro ujícího chování, násilí nebo zneu ití psychického, fyzického,

sexuálního, ekonomického nebo emocionálního mezi dosp lými osobami, které jsou nebo
kdy v minulosti byly intimními partnery nebo leny rodiny, a to bez ohledu na pohlaví.“6

Násilí na enách:
„Tímto termínem se rozumí akt násilí zalo ený na pohlaví ob ti, který vede i

pravd podobn  povede k fyzické, sexuální i psychologické újm i utrpení en, v etn
hrozby takových akt , donucování i svévolného omezování svobody, a  u  se projevuje
ve ve ejném i soukromém ivot . To zahrnuje, ale neomezuje se pouze, na následující:“7

a) násilí odehrávající se v rodin i domácnosti,
b) násilí odehrávající se v rámci komunity,
c) násilí páchané i tolerované státem i jeho ú edníky,
d) poru ování lidských práv en v situacích ozbrojeného konfliktu.

       Tato práce se bude zabývat problematikou domácího násilí (DN) ve smyslu násilí mezi
partnery. Ob mi DN mohou být eny i mu i. Vzhledem k tomu, e násilí na mu ích je
v sou asné dob  jev stále velmi tabuizovaný a neprozkoumaný, v nují se následující kapitoly

edev ím ob tem - enám.

Rozdíl mezi domácím násilím a man elským konfliktem:
      V ka dém partnerském vztahu dojde as od asu ke konfliktním situacím. Jedná se

inou o b né rozep e, které slou í k vyjasn ní osobních zájm  obou aktér . V n kterých
vyhrocených p ípadech m e dojít i k násilnému incidentu.8 Ne  ka dý  fyzický  útok  i  jiný
útok lze ozna it jako domácí násilí. Základní podstatu domácího násilí vystihuje výraz
„týrání“, kterého se dopou tí partner na partnerovi, a tím staví spole né sou ití na hranici
snesitelnosti. Hlavním znakem týrání je uplat ování moci a kontroly nad ob tí práv  cestou
pou ívání násilí.

       Zam ovat partnerský konflikt i rodinnou rozep i s domácím násilím je nebezpe né
a m e p ivodit velké komplikace. Je tedy t eba v t, e: „v p ípad  konfliktu jde
o singulární, situa  podmín nou zále itost mezi dv ma konfliktními stranami, jejich  vztah
není tematizován a - z nedostatku schopnosti diferencovat - je hodnocen jako symetrický.
Naproti tomu násilí je funkcionální: jeho cílem je stabilizace nadvlády a kontroly. Násilí

6  VO KOVÁ, J., HU KOVÁ, M. Domácí násilí v eském právu z pohledu en, s. 15.
7  BEDNÁ OVÁ, Z. a kol. Domácí násilí – manuál ke kurz m, s. 8.
8 ÍRTKOVÁ, L. Domácí násilí: fakta a paradoxy, s. 60.
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nezu í slep , slou í prosazování zájm . Domácí násilí likviduje symetrický vztah partner ,
vytvá í jasné d lení rolí na kontrolující, násilnou osobu a osobu ohro enou, závislou.“9

1.2.  Druhy a formy domácího násilí
Druhy:
Ø fyzické – strkání, fackování, bití p stmi, tahání za vlasy, pálení, kopání, smýkání,
ohro ování zbraní, no em, házení p edm , svazování ob ti,

Ø psychické – zahrnuje zejména slovní týrání, poni ování, zesm ování na ve ejnosti
i v soukromí, permanentní kontrolu, výslechy, vyhro ování, sni ování rodi ovské autority
u d tí, apod.,

Ø sexuální – zahrnuje v echny sexuální iny, které jsou na ob ti vynucovány, které ob
podstupuje nedobrovoln i s nechutí,

Ø ekonomické – znamená zamezení mo nosti ob ti disponovat finan ními prost edky, a
rodinnými nebo vlastními.10

Formy:
Ø sociální izolace – absolutní izolace rodiny, zákaz styku s p íbuznými a s p áteli, zákaz
telefonování, vycházení, p ikazování chování, oblékání, rozhodování o tom, co je a co není
vhodné, vy erpávající dohled nad ivotem, zákaz nebo naopak ur ování literatury,
poslouchání TV, rádia, omezování i zákaz jakýchkoliv zájm  a koní ,

Ø zastra ování – pou ití k iku, demonstrace síly, vyvolávání strachu, gesta, ni ení
majetku, týrání zví at, vyhro ování, pou ívání výhru ek typu opu ní rodiny, spáchání
sebevra dy, vra dy d tí i partnerky,

Ø vy erpávání – p ikazování n kdy a  nesmyslné práce, odpírání spánku, potravy,
tekutin,

Ø citové týrání – permanentní nadávky, kritizování, sekýrování, vyvolávání pocitu viny
za situaci, popírání faktu násilí, ob asné poskytování laskavostí, odpírání pozornosti,
demonstrace milostného pom ru s jinou osobou,

9 ÍRTKOVÁ, L. Domácí násilí: fakta a paradoxy, s. 60.
10  VO KOVÁ,J., HU KOVÁ, M. Domácí násilí v eském právu z pohledu en,  s. 20.
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Ø ekonomické týrání – zákaz získávání nebo udr ení zam stnání, p id lování kapesného,
inucení ádat o prost edky na ob ivu, ka dodenní kontrola nákup , znemo ní p ístupu

k rodinným p íjm m nebo naopak neposkytování finan ních prost edk  na chod rodiny,
vystavování rodiny hladu, chladu, nedostatku oble ení, hygieny, rozprodávání za ízení
domácnosti, neplacení náklad  spojených s bydlením,

Ø vydírání – jeho  nástrojem jsou zejména d ti, je ozna ování ob ti za patnou matku
(pop ípad  otce), navád ní d tí proti druhému rodi i, vulgární a násilné chování, pohr ky, e
v p ípad  rozchodu druhý rodi  u  d ti nikdy neuvidí,

Ø zneu ívání „práv“ mu e – zacházení s ob tí jako se slu kou, nad azené a pový ené
chování, osvojení si práva o v em rozhodovat, být tím, kdo ur uje role v domácnosti.11

1.3. Akté i domácího násilí

          Existuje mnoho mýt  o domácím násilí jako takovém, o jeho ob tech i pachatelích.
Tyto mylné p edstavy se týkají p edev ím vzd lání a sociálního postavení rodiny, kde domácí
násilí probíhá. M eme v ak vysledovat ur ité rizikové faktory domácího násilí, mezi ne
pat í: nerovnost pohlaví, mlad í v k (18 – 30), chudoba, nesezdané sou ití, jeden z partner ,
nebo oba vyr stali v násilných rodinných vztazích, p edchozí útok nebo opakující se násilí
v sou asném vztahu.

1.3.1. Pachatel domácího násilí
         V sou asné dob  p evládá názor, e nejpravd podobn í p innou  domácího násilí je
osobnostní zalo ení pachatele. Tomu odpovídá i alternativní pojem zneu ívání partnera, který
nazna uje psychologickou podobnost domácího násilí s problematikou zneu ívání d tí.
V obou jevech hraje toti  osobnost pachatele klí ovou roli, chování týrané ob ti není tím

le itým impulsem k vypuknutí násilného chování, m e ovlivnit pouze detaily ve zp sobu
provedení.12

Násilníci pocházejí ze v ech socioekonomických, etnických, rasových a nábo enských
skupin. Násilníci se jinak chovají doma a jinak na ve ejnosti, m eme je ozna it za mu e
„dvou tvá í“. Mají extrémn  majetnické a árlivé sklony, kontrolují své partnerky, pokou ejí
se je izolovat od okolí, rodiny  a p átel, zastávají tradi ní p edstavu o roli mu e ve vztahu,

11  VO KOVÁ, J., HU KOVÁ, M. Domácí násilí v eském právu z pohledu en,  s. 20.
12  VYHLÍDALOVÁ, P. Dv  tvá e násilníka, s. 25-27.
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asto je zde p ítomen alkohol a jiné drogy, z násilí viní partnerky, bagatelizují záva nost
zp sobeného násilí.13

Výzkumn  a empiricky zji ná typologie pachatel  domácího násilí neexistuje.
Poznatky o pachatelích vycházejí ze t í zdroj : z kriminalistických výzkum , p ímo od ob ti
a z psychologicky zam ených výzkum .14

vody vzniku agresivního chování u násilník  se zabýval i Petr molka, který
rozli il t i základní zdroje agresivního chování:15

Ø trvalé osobnostní rozlo ení, které je výrazn  ovlivn no d di ností a výchovou,
Ø drobná po kození mozku. V tomto p ípad  násilník zp tn  poci uje lítost nad svým
chováním, n kdy m e mít i amnézii na násilnou epizodu. Tuto poruchu lze ovliv ovat
vhodnou lé bou.
Ø vzájemné p sobení obou partner , tzv. dyádické reakce, st ídá se provokace a reakce.
V rané fázi se doporu uje párová terapie. N kte í psychologové zabývající se domácím
násilím tento postup odmítají a orientují se na odd lenou terapii pro mu e a eny.

        Podle jiné teorie lze d lit pachatele domácího násilí na:16

Ø sociáln  problémové, kte í se dopou jí násilí jak doma, tak i na ve ejnosti, tak doma
a mají záznamy  v rejst íku trest ,
Ø násilníky „dvojí tvá e“ - Jde o mu e, kte í si vytvo ili vlastní obraz dokonalého mu e,
silného, úsp ného, konkurenceschopného, který doká e finan  zabezpe it rodinu. Proto e
nespl uje v echna tato kritéria, propadá frustraci a nespokojenosti se sebou samým, která se
projevuje cíleným násilím proti jeho partnerce.

      Ivo ermák ve své knize Lidská agrese a její souvislosti popsal tyto nej ast í typy
pachatel  domácího násilí:17

¢ emocionáln  reaktivní typ násilníka:
Je to nej ast í typ agresora. Je pro n  charakteristická impulzivita, prchlivost,

pohotovost k agresi, výbu nost a snadná vzn tlivost. Tito lidé se nechají snadno
vyprovokovat. Agresivní chování tak vzniká jako reakce na podn t z okolí, na skute né i
domn lé ústrky. Do tohoto typu nále í i lidé s vysokou mírou drá divosti a náchylnosti
k emocionálním reakcím. Násilník pak ztrácí kontrolu nad svými reakcemi. Zpravidla takový

13  VO KOVÁ, J.,  HU KOVÁ, M. Domácí násilí v eském právu z pohledu en, s. 53.
14  CHADIMA, M. Charitativní pé e - D jiny a sou asnost, s. 117.
15 MOLKA, P. a kol. Kdy  vás trápí n kdo blízký,  s. 35,  38, 48.
16  VO KOVÁ, J., HU KOVÁ, M. Domácí násilí v eském právu z pohledu en, s. 60.
17 ERMÁK, I. Lidská agrese a její souvislosti,  s. 70-74.
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lov k mívá asto patnou náladu, bojí se selhání, je p ecitliv lý na kritiku, je netrp livý,
nesná enlivý a neustále v nepohod . Proto e je sebekontrola t chto násilník  naru ena,
mohou být jejich impulzivní agresivní ataky velmi nebezpe né. D le ité jsou ur ité situace,
které mají pro násilníky význam spou cího klí e. Je velmi jednoduché vyvolat u t chto
jedinc  silnou citov  zabarvenou reakci, nad kterou ztrácejí kontrolu a nedoká í ji zastavit.

Ø instrumentální typ násilníka:
Tito lidé jsou agresivní pouze, cht jí-li v dom  uspokojit svoje pot eby, dosáhnout

svého cíle, nap . získat moc, peníze apod. V inou je tento typ agresora sebejistý, jedná
chladn , s rozmyslem, agresivní scény si sám vytvá í a vybírá ob , které nedává najevo
ádné emoce. Jedním z p edstavitel  tohoto agresora je tyran. Má pot ebu ovládat druhé a mít

moc. S ob tí jedná chladnokrevn , bez soucitu, jeho cílem je ob ti ublí it, proto jedná
takticky a promy len . Tito agreso i mohou mít vy í vzd lání. Podobné rysy byly nalezeny
u tzv. antisociálních osobností.

Ø násilníci nadm rn  kontrolující své agresivní impulsy:
         V ur itém smyslu je tento typ nebezpe í ne  kategorie násilník  se slabou
kontrolou agresivních impuls . Jedná se o lidi, kte í jsou intenzivn  puzeni k agresi, av ak
silou v le potla ují ve keré otev ené agresivní projevy. Svým okolím jsou vnímáni jako
slu ní a zdvo ilí. Dlouho mohou kontrolovat své reakce a nosit v sob  zá  v i druhým
lidem. Za ur itých okolností mohou vybuchnout a chovat se agresivn . Agrese je pak
ne ekaná, náhlá   a velmi silná. Ob ti jsou ochromeny, nebo  jejich dosavadní zku enost
s agresorem je jiná. Po skon ení agrese se tito lidé vracejí ke svému p vodnímu chování.

Ø násilníci mající pot ení z krutosti:
Tito lidé se dopou jí násilí, aby vid li a sly eli druhého lov ka trp t. Utrpení

druhých v nich vyvolává pot ení. Jedná se o osobnosti s psychopatickými rysy, necitlivé
i okolí. Násilník m tohoto typu d lá radost poni ovat druhé.

Ø psychopatické osobnosti:
     Vyzna ují se tendencí manipulovat s druhými, m lkými emocemi, parazitováním
na druhých, necitelností, lhaním, vyzdvihováním vlastní hodnoty, nedostatkem sv domí,
slabou kontrolou chování, neschopností stanovit si reálné cíle, nezodpov dností,
impulzivitou, neschopností navázat dlouhodobý vztah, antisociálním chováním.

        Pachatelé mají dv  tvá e – ve ejnou a soukromou. Jejich stí nosti jsou vykonstruované,
banální, podle jejich p esv ení jsou oni týráni svými partnerkami (partnery), proto e ty
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ned lají, co pachatelé cht jí. Agreso i jsou v inou osobnosti s nízkou sebeúctou, ale
vysokou sebed rou, v í v nad azenost mu . Odmítají odpov dnost za svoje iny.

         Povahové rysy násilných mu  mohou být n kdy podobné p ípad m poruchy osobnosti.
Nacházíme u nich egocentrismus, proradnost, absenci pocit  viny a studu, impulsivnost,
schopnost manipulovat s druhým. Klasi tí pachatelé domácího násilí vedou dvojí ivot. Mají
zachovanou inteligenci, jinak se chovají na ve ejnosti a jinak v soukromí za zav enými
dve mi. To, co jim chybí je: empatie, altruismus, tolerance, pohrdají slabými.18

V sou asné dob  patrn  neexistuje ádný odborník nebo pracovi , které by se
problematice ovlivn ní násilného chování lov ka v novalo.

Kategorizace domácích agresor :19

Ø istý domácí agresor (mu  dvojí tvá e),
Ø generalista (násilník doma i na ve ejnosti),
Ø situa ní domácí agresor (nap . nev ra, nezam stnanost),
Ø pachatel domácího násilí závislý na drogách nebo alkoholu,
Ø sadistický pachatel – spí e výjimka.

     Dal í len ní se odvíjí od formy týrání, které v i ob ti pachatel u ívá: surovec, árlivec,
patný otec, lhá , vyd ra , sexuální násilník, pán domu nebo psychický utla ovatel.

1.3.2. Ob  domácího násilí
       V oblasti domácího násilí neexistuje stoprocentn  platná charakteristika ob ti, i kdy  je
mo né vysledovat ur ité ast ji se opakující rysy nebo ivotní situace, které lze pokládat
za rizikové faktory. Za velmi rizikové bývá pova ováno d tství, a to v p ípad , e dít  bylo
sv dkem domácího násilí ve své p vodní rodin .

        Týraná ena není v b ném kontaktu snadno poznatelná,  pokud ona sama svoji situaci
skrývá. asto se za násilí v rodin  stydí, popírá ho a uvádí jiné p iny svých potí í, typické je
vysv tlování pohmo nin a jiných úraz  pádem nebo vlastní ne ikovností. Typická pro
týranou enu je i neschopnost adekvátn  posuzovat svoji situaci, její vnímání reality je zna
pozm no. Nedoká e vyhodnotit to, co se kolem ní d je, neví, zda jde o b nou v c, se
kterou se nehodí vyjít na ve ejnost i zda m e hledat pomoc mimo pro ni nebezpe ný
domov.20

18  VYHLÍDALOVÁ, P. Dv  tvá e násilníka, s. 25-27.
19  VO KOVÁ, J., HU KOVÁ, M. Domácí násilí v eském právu z pohledu en, s. 62.
20  BEDNÁ OVÁ, Z. a kol. Domácí násilí – manuál ke kurz m, s. 27.
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      Objektem domácího násilí se m e stát kterákoliv ena i mu . Nezále í na v ku,
vzd lání, kultu e, ekonomickém statutu, stylu ivota.

Sociální postavení ob ti domácího násilí:21

Ø asto bez jakýchkoli finan ních prost edk  a sociálních dávek,
Ø bez mo nosti jiného ne  spole ného bydlení,
Ø nedostatek nosných sociálních kontakt , ivot v sociální izolaci,
Ø nutnost bezpe ného úkrytu p ed agresivním partnerem,
Ø právn  nevy ené partnerské sou ití, pé e o d ti a majetkové pom ry,
Ø nedostate ná schopnost orientace v sociální síti spojená s nízkým právním v domím,
Ø asto nutnost zm ny sociálního prost edí d tí ( koly).

Psychický stav ob tí domácího násilí:22

Ø dlouhodobá emocionální frustrace,
Ø nau ená bezmocnost,
Ø drasticky sní ené sebev domí,
Ø neadekvátní záporné sebehodnocení,
Ø ztráta respektu k vlastní osob ,
Ø nejistota, nerozhodnost, pok ivená m ítka normality,
Ø nedostate ná schopnost rozhodování,
Ø strach, který blokuje síly pot ebné ke zm ,
Ø sní ená schopnost p evzít odpov dnost za sv j ivot a ivot d tí sama na sebe,
Ø nedostatky v psychosociálních dovednostech pot ebných ke zm ivotního stylu,
Ø pocity úzkosti, viny strachu z vlastního selhání,
Ø pocit bezpráví, bezmoci, rezignace na svoji situaci,
Ø strach z agresivního chování partnera a zárove  silná závislost na n m (emocionální,
ekonomická, sociální atd.),
Ø neurotické projevy (poruchy spánku, úzkostné stavy, fobie),
Ø psychosomatická onemocn ní (ekzémy, alude ní v edy, migrény, nechutenství),
Ø psychiatrické diagnózy (nej ast ji reaktivní deprese, suicidální sklony apod.),
Ø sebedestruktivní reakce.

21  BEDNÁ OVÁ, Z. a kol. Domácí násilí – manuál ke kurz m, s. 28.
22  Tamté , s. 30.
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Mezi tyto sebedestruktivní reakce lze za adit:23

Ø Popírání viny agresora:
      Ob  násilí  agresora  omlouvá,  ospravedl uje.  Hledá  vn í  okolnosti,  které  m ly  vliv
na vznik násilí, jako je alkohol, nemoc, ztráta zam stnání, patné d tství.

Ø Minimalizace následk :
     Týraná ena udává jiné p iny svých zran ní, popírá záva nost incident  i celkové
situace, má tendenci týrání minimalizovat, bagatelizovat útoky a zleh ovat jejich
nebezpe nost. Je to forma ur ité pomyslné obrany, která pomáhá sni ovat strach
z budoucnosti.

Ø Odmítání mo nosti pomoci:
     Dlouhodob  týraná ena odmítá pomoc jako pro ni nepou itelnou. Má pocit, e z její
situace není východiska, a proto se opakovan  k partnerovi vrací.

Ø Pok ivené vnímání reality:
     Týraná ena se nau ila vnímat realitu pok iveným, zmanipulovaným zp sobem. Aby
rozum la tomu, co se kolem ní odehrává, hledá si pro sebe p ijatelná vysv tlení. Nap íklad
obvi uje sama sebe z toho, e zp sobila výbuch násilí u partnera tím, e nebyla dostate
dobrá. Myslí si, e partner ji ubli uje, proto e je nedokonalá, a proto si to zaslou í.

Ø Zablokované ventilování vzteku:
     Ob  se sna í utéct p ed konflikty. Není zpravidla schopná normálních reakcí, odnau ila se
vyjad ovat své pocity. Tyto osoby jsou také nápadné svou p íli nou laskavostí a snahou v em
vyhov t.

Ø Disociace:
      Jde o psychický mechanismus, který otupuje pro ívání emocí. Tím chrání ob  p ed tím,
aby v plné mí e pro ívala bolest fyzickou i psychickou. M e jít nap . o vymazání pocit , kdy
týraná ena nevnímá silné podn ty nebo o psychogenní amnézii, neboli ohrani enou ztrátu
pam ti apod.

Ø Identifikace s agresorem:
     Vyzna uje se nadm rnou vst ícností a ochotou vyhov t, a tak se vyhnout výbuchu násilí
a p edejít konflikt m. S  tím m e souviset i tzv. Stockholmský syndrom.

23  BEDNÁ OVÁ, Z. a kol. Domácí násilí – manuál ke kurz m, s. 27, 28.
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1.3.3. Sv dci domácího násilí
Nej ast ími sv dky domácího násilí jsou bohu el d ti. Ty jsou tímto druhem násilí

velmi traumatizovány, a to i v p ípad , kdy nejsou p ímým objektem násilí. Svými
zku enostmi jsou poznamenány na celý ivot. Rodina ztrácí svoji ochrannou funkci, p estává
být bezpe ným místem plným lásky a porozum ní. D ti jsou velmi citlivé na hádky a neshody
rodi , vycítí napjatou atmosféru v rodin . asto jsou d ti jedním partnerem manipulovány
proti druhému rodi i. M e dojít i k vyhrocení konfliktu, kdy t eba syn zabije svého otce   ve
snaze ochránit matku p ed jeho útoky.

Ze zku eností pracovník  poraden a psycholog  vyplývá, e mnoho násilných mu  –
pachatel  partnerského násilí, má obdobnou zku enost ze své p vodní rodiny. Také mnoho
ob tí – en jsou dcery matek, které jejich partner psychicky a fyzicky napadal nebo napadá.
Tyto rané zku enosti z d tství jsou ur itým rizikovým faktorem, nem eme je v ak ozna it za
jednozna nou p inu.

„V situacích domácího násilí se m e u d tí projevit tzv. syndrom týraného dít te.
Z deseti p íznak  tohoto syndromu dochází v rámci domácího násilí nejmén  ke t em
projev m: du evnímu týrání, citovému týrání a tzv. pasivnímu týrání – zanedbávání.“24

V rodin , kde dochází k domácímu násilí, je dít  ohro eno:
Ø ímo:
dít  je napadáno    - spolu s matkou,

- v situacích, kdy se ji sna í bránit,
- z d vodu vyvinutí nátlaku na enu, donucení ji k poslu nosti p es
týrané dít .

Ø nep ímo:
psychické dopady na dít , které je:

- sv dkem násilí páchaného na matce,
- prost edkem vynucení si poslu nosti matky.

Zp soby nej ast ího chování d tí jako reakce na domácí násilí:25

ed kolní v k:
Ø viditelná snaha po nenápadnosti, apatie, zak iknutost, bez aktivity, zasmu ilost,
vyt sn ní negativních zá itk , tendence k izolaci od kolektivu,
Ø záchvaty vzteku, agresivní reakce na b né podn ty, destruktivní tendence.

24  VO KOVÁ, J., HU KOVÁ, M. Domácí násilí v eském právu z pohledu en,  s. 130.
25 Kormidlo, pom eme Vám vzít ivot do vlastních rukou – manuál ke kurz m.
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kolní v k a star í
Ø obrana matky, na které je pácháno násilí, nenávist k agresorovi, p íp. jeho fyzické
napadení, dívky se asto ztoto ují s rolí matky, resp.  ob ti,
Ø identifikace s agresorem – asté zejména u chlapc , kte í vidí v násilném chování
projev mu nosti a sami se za ínají chovat násilnicky, p ijímají postoje a chování násilníka
a pou ívají násilí jako b ný prost edek komunikace,
Ø ebírání dosp lé role – snaha o podporu matky ve form  p evzetí role dosp lého
partnera, resp. ení problém  neodpovídajících v ku dít te.

Psychické problémy d tí z rodin, kde se vyskytuje domácí násilí:26

Ø nízké sebev domí,
Ø pocity viny za vzniklou situaci,
Ø pocit mén cennosti,
Ø pocit bezmocnosti,
Ø ned ra v dosp lý sv t,
Ø pocit ztráty bezpe í a jistoty,
Ø strach, pocit ohro ení,
Ø smutek, deprese,
Ø disocia ní amnézie – dít  si nem e na stresové situace vzpomenout, odmítá o nich
mluvit,
Ø úzkostné stavy, no ní m ry,
Ø zvý ená emo ní drá divost, impulzivita, návaly vzteku, pohotovost k násilnému ení
konflikt ,
Ø problémy ve kole,
Ø zvý ená pohotovost ke vzniku patologického chování (závislosti, trestná innost,
vandalismus, apod.),
Ø lhostejnost v i okolí, apatie, ztí ené navazování sociálních kontakt  a hlub ích
vztah  s vrstevníky,
Ø suicidální pokusy,
Ø psychosomatické problémy (nechutenství, no ní i denní enurézy, nespavost, apod.).

26 Kormidlo, pom eme Vám vzít ivot do vlastních rukou – manuál ke kurz m.
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1.4. D le ité znaky domácího násilí

             K identifikaci domácího násilí slou í p edev ím následující znaky: 27

Ø agresor i ob  jsou vzájemn  blízké a d rn  známé osoby:
     K domácímu násilí dochází uvnit  intimního vztahu mezi mu em a enou, který m e mít
podobu man elství anebo i nesezdaného páru.

• agresor a ob  jsou svázáni adou d le itých pojítek:
      Pachatel a ob  jsou na sob  citov , sociáln  a ekonomicky závislé osoby. D lili se anebo
se d lí o spole né soukromí. Do intimního svazku pachatel i ob  kdysi vstoupili dobrovoln
a na základ  svého svobodného rozhodnutí.

Ø soukromí jako místo inu:
      Agresor na svoji ob  úto í na soukromé p  (nej ast ím místem inu je spole ný byt)
eventuáln  jinde v ústraní, kam nedosahuje ve ejná kontrola. Domácí násilí je nejvíce
roz ené  práv  ve  spole nostech,  kde  platí  pravidlo,  e  co  se  d je  za  zav enými  dve mi  je
pouze v cí partner  a ádný lov k ani instituce do toho nemá právo zasahovat.

Ø opakování násilí:
      Domácí násilí nep edstavuje ojedin lý a jednorázový incident, naopak k násilí dochází
opakovan , ve vztahu mezi partnery se st ídají fáze klidu s okam iky násilí, po kterých m e
dojít k fázi usmi ování a slib .

Ø dlouhodobost:
     Domácí násilí p etrvává i po velmi dlouhý asový interval v ádu n kolika let. Zpravidla
uplyne více ne  rok, ne  se ob  odhodlá vyjít se svým problémem za dve e svého bytu
a sv it se dal í osob .

Ø vzr stající intenzita násilí:
     Specifickým znakem domácího násilí je opakování a postupný nár st intenzity
jednotlivých incident . Zejména na za átku jednotlivé incidenty, jsou-li posuzovány
izolovan , nemusí dosahovat prahu trestné innosti.

27  ZBO ILOVÁ, K. K problematice domácího násilí, s. 35-36.
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Ø slo itý ambivalentní postoj ob ti k agresorovi:
     Ob ti domácího násilí se chovají jinak, ne  ob ti po kozené cizím pachatelem. Jejich
ochota spolupracovat na potrestání pachatele je pom rn  nízká. Hledají sice pomoc krátce po
násilném incidentu, obvykle v ak setrvají v blízkosti úto níka a jsou tak vystaveny
psychickému nátlaku. Nez ídka podlehnou vyhro ování. K náhlé a zásadní zm  stanoviska
v pr hu vy et ování v ak mohou ob ti vést i jiné motivy, nap . víra v polep ení pachatele
nebo obavy z osamocení, finan ní a materiální nejistota, pocity viny, stud.

Ø nerovnost postavení
     Agresor má nad ob tí moc, ta je bezbranná, udr ovaná v závislosti na násilníkovi. Agresor
dr í ob  ve vztahu „v dy k slu bám“.

1.5. Mýty o domácím násilí

            Násilí, kterého se dopou jí lenové rodiny na svých blízkých, je na první pohled
ko srozumitelné, a proto ho obestírá velké mno ství r zných fale ných a chybných

edstav. Tyto p edstavy nejsou roz ené pouze mezi laickou ve ejností, trpí jimi i ada
odborník  a t m potom brání ob tem ú inn  pomáhat.

Mezi nej ast í mýty pat í:28

Ø Domácí násilí je soukromá v c, do které se nemají cizí lidé i stát v bec plést:
      Pravdou je, e násilí nem eme tolerovat a je lhostejné, zda jde o násilí mezi blízkými
nebo cizími  osobami.  Násilí  není  a  ani  být  nem e soukromou zále itostí.  Ka dý má právo
podle Listiny základních lidských práv a svobod na ochranu své d stojnosti, zdraví a ivota.

Ø Domácí násilí se týká pouze sociáln  slabých rodin:
      Velmi roz eným mýtem je p edstava, e se domácí násilí v b né rodin  nem e objevit,
proto e postihuje pouze sociáln  slabé rodiny, které ijí na okraji spole enského eb ku.
      Pravdou je, e domácí násilí nejde ruku v ruce s materiálním blahobytem rodiny. V dob e
zaji ných rodinách, m e být domácí násilí je  urputn í.

28 Kormidlo, pom eme Vám vzít ivot do vlastních rukou – manuál ke kurz m.
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Ø ernobílé vnímání aktér  domácího násilí:
      Velmi roz eným mýtem je p edstava, e pachatel domácího násilí má výlu  negativní
charakter a je kompletn  odpudivou osobností, zatímco ob  je krystalicky istá, vzorná
bytost, která se vyzna uje pouze samými ctnostmi.

     Pravdou je, e pachatelé i ob ti domácího násilí jsou ivými bytostmi se v ím v udy.
Agresor m e nap íklad být na svém pracovi ti vá enou a oblíbenou osobou. Naopak ob

e být v mnoha ohledech nedokonalá. Ani nedokonalost ob ti v ak neospravedl uje
k násilí. Nikdo nemá právo druhého týrat.

Ø Mýtus o fatálnosti domácího násilí:
     Siln  zako en ná p edstava íká, e cyklus násilí je fatální. Do partnerských vztah

iná íme na e zku enosti z d tství, kopírujeme modely sou ití na ich rodi . Kdo za il násilí
mezi otcem a matkou, bude i ve svém partnerském vztahu ochotn  p ijímat roli ob ti nebo
agresora.

     Pravdou je, e domácí násilí není osudovým, nevyhnutelným jevem. Domácí násilí m e
postihnout kohokoli, ani  by za il násilí v d tství.

Ø Mýtus o typickém pachateli:
     V laické ve ejnosti je zako en ná p edstava, e pachatel domácího násilí je primitivní,
nevzd laná, vzteklá, impulzivní a v dy úto ná osoba, která se na první pohled li í od slu ného
lov ka.

     Pravdou je, e k domácímu násilí se uchylují i jedinci, kte í jsou ve svém pracovním okolí
pokládáni za úsp né, konformní a spole enské lidi. Ve skute nosti mívá domácí agresor
dvojí tvá , násilnický je pouze ke svému partnerovi, zatímco p ed okolím a v oficiálních
sociálních situacích vystupuje jako solidní osoba. Nejvíce nebezpe ní pachatelé jsou práv
lidé s vysokou inteligencí, kte í trápí svoji ob  velmi vynalézavým  a t ko prokazatelným
zp sobem.

Ø Mýtus o typické ob ti:
     Neexistuje typická ob  domácího násilí. Ka dý partner, mu  i ena, se m e dostat
do pozice týrané ob ti. Vzd lání, pracovní úsp chy ani materiální jistota nechrání p ed
násilím za zav enými dve mi.
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Ø Mýtus o vin  ob ti:
     Tento stereotyp p edpokládá, e ka dé domácí násilí musí mít svoji jasnou p inu -
nejlépe v chybné komunikaci s partnerem. Ob  z ejm  provokuje svého partnera k násilným
výbuch m.

     Násilní partne i se na „vyprovokování“ k násilí vymlouvají asto. D vodem k násilí m e
být podle nich cokoliv, co není podle jejich p edstav (nap . p íli  horká polévka). Ov em,
i kdyby je n kdo „provokoval“, t ko by nap . napadli kolegu v práci. K násilí se v rodin
uchylují proto, e mají pocit, e si to mohou dovolit, a proto, e cht jí získat nad partnerkou
absolutní moc a kontrolu. Omluvou pro fyzické napadení i psychický teror nem e být ádné
jednání, ani fakt, e se jedná o partnerku nebo man elku.

Ø Mýtus o p inném vlivu alkoholu na domácí násilí:
      Pravdou je, e alkohol ani drogy nejsou skute nou p inou domácího násilí. Fungují spí e
jako omluva. Násilníci budou ubli ovat partner m v opilém i st ízlivém stavu. N kdy se
dokonce zám rn  opijí, proto e pozd ji mohou vliv alkoholu pou ít jako výmluvu pro své
násilné chování. Alkohol a jiné závislosti komplikují domácí násilí, ale zpravidla nevysv tlují
jeho skute né p iny.

Ø Domácí násilí jsou spí e hádky, „italská man elství“:
     K domácímu násilí dochází v inou zám rn  a opakovan . Je t eba odli it b ný
man elský nebo partnerský konflikt, p i n  proti sob  stojí dva jedinci ve stejné pozici,
a násilí – kde stojí vystra ená ob  a násilník. Domácí násilí navíc není jen hádkou – krom
psychického teroru asto dochází i k surovému fyzickému napadání, které kon í vá ným
zran ním s celo ivotními následky i dokonce smrtí.

Ø enám se domácí násilí ve vztahu líbí nebo jim alespo  nevadí, jinak by toti  ode ly:
      Prakticky ádná ena netou í po sou ití, v n  by byla utla ována, poni ována,
psychicky deptána. ena se nevybírá násilného mu e, na po átku vztahu mu  obvykle
zd vod uje pot ebu kontrolovat enu láskou, chce s enou být stále, musí v t, kde byla,
proto e ji miluje, teprve pozd ji p ipojuje zastra ování a poni ování.

       eny neodcházejí od násilného partnera z ady d vod  – cht jí zachovat d tem úplnou
rodinu, mají k partnerovi stále citový vztah, omlouvají jeho jednání a hledají chyby p edev ím
v sob . Mezi d vody, pro  ob  neodejde, pat í i strach z dal ích fyzických útok . Pravdou je,
e eny, které ze vztahu odejdou, se vystavují je  prud ím  a nebezpe ím atak m ze

strany agresora, které mohou kon it i úmrtím ob ti.
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1.6. P iny a d sledky domácího násilí

1.6.1. P iny domácího násilí
             Vznik domácího násilí je podmín n mnoha faktory a nelze jednozna  stanovit
v ka dém konkrétním p ípad  jeho p inu. V dy se jedná o souhrn více vliv ,29 které ke
vzniku násilí vedly.

Ø spole nost
- tolerantní postoj spole nosti v i domácímu násilí,
- patriarchální náhled na rodinu - mu  má rozhodovat, otec je hlava rodiny,
- tabuizace domácího násilí - nejde o násilí, nýbr  jen o vým nu názor ,
- lhostejnost k okolí - co se d je u soused  za zav enými dve mi m  nezajímá.

Ø rodinná výchova
- transgenera ní p enos násilných vzorc  jednání do dosp losti,
- identifikace s agresivními vzory chování,
- dominantní, násilnický otec vyvolává u dívek tendence ztoto nit se s rolí ob ti.

Ø osobnostní charakteristiky agresora
- zvý ená agresivita,
- závislost na návykových látkách,
- anomální osobnost,
- psychické problémy i psychiatrické onemocn ní.

Ø sociální situace vyvolávající stres
- ztráta zam stnání,
- sociální izolace,
- finan ní problémy.

1.6.2. D sledky domácího násilí
       Dlouhodob  týrané eny ztrácejí schopnost objektivn  posuzovat situaci, ve které se
nacházejí. Mají velmi nízké sebev domí a zárove  jsou siln  zmatené. Pokud nemá ena dost
podpory v okolí, asto vede psychický teror a poni ování k tomu, e p ejímá negativní
smý lení o své osob . To je zp sobeno p edev ím tím, e tvrzení o její neschopnosti, lenosti,

29  BEDNÁ OVÁ, Z. a kol. Domácí násilí – manuál ke kurz m, s.22.
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nemohoucnosti, nízké inteligenci jí podává milovaná osoba, která ji má být nejblí e a které
uje. Ale i v p ípadech, kdy se eny sna í získat pomoc, nebývají v dy úsp né. Mnohé

jsou za svou situaci obvin ny okolím.30

       Dlouhodob  týrané eny bývají asto zcela zdeptány, ochromeny strachem a studem,
rezignované na jakékoliv ení,  a proto v situaci domácího násilí z stávají i nadále. Dále se
u t chto en objevují deprese, zhor ení celkového zdravotního stavu, zvy uje se riziko
sebevra d.

        V  ur itém  slova  smyslu  trpí  i  týrající  mu .  I  on  si   ur itým  zp sobem  uv domuje,  e
sobí bolest osob , ke které se cítí být poután, cítí se bezmocný a má pocit viny. Násilí

záva  traumatizuje d ti. Ohro uje jejich budoucí vývoj, jejich vztahy s budoucím intimním
partnerem. 31

1.6.3. Fáze násilí
            „N které odborné studie popisují cyklus násilí jako nar stání nap tí. V první fázi se
ena chová mén  podrobiv , dokonce odmítav , mu  se cítí znejist n a zárove  je tento pocit

pro n ho nep ijatelný. Násilné chování se objevuje ve chvíli, kdy se mu  cítí v i en
obzvlá  oslaben, toto chování pak mu i p iná í pocit obnovení rovnováhy a ena toto
hledisko do jisté míry p ijímá. Usmí ení, které ukon uje tuto druhou fázi, p iná í období
do asné harmonie a stí, n kdy se mluví o období druhých líbánek. Opakování situace
vytvá í nebezpe ný cyklus chování, v n  násilí p sobí paradoxn  jako prost edek
do asného sblí ení a upevn ní partnerství. Projevy nezávislosti partnerky v ak mu e
zneji ují a dochází op t k násilnému chování.“ 32

      B hem del ího asového období se koloto  násilí neustále zrychluje. Období relativního
klidu se zkracují a ataky násilí jsou naopak ím dál více ast í. Také jejich intenzita a míra
záva nosti se zvy uje.

1.6.4. P iny dlouhodobého setrvávání ve vztahu s agresorem
            iroká ve ejnost asto nechápe, pro ena agresora neopustí. Z toho vznikají n které
mýty, které byly v této práci ji  uvedeny (nap . ena mu e vyprovokovala, líbí se jí to, ena si
vymý lí, aby získala výhodu u rozvodu, apod.) a které mohou vést k dal í traumatizaci ob ti.

30  GJURI OVÁ, ., KOCOURKOVÁ, J., KOUTEK, J. Podoby násilí v rodin , s. 78.
31  Tamté , s. 78.
32  Tamté , s. 79.
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          ádné domácí násilí neza íná náhle a razantn , ale spí e pomalu, nenápadn . Vzhledem
k tomu, e na po átku jsou asto drobné útoky a agresivn í chování partnera pova ovány
za b né man elské konflikty, n které árlivecké ataky jsou dokonce vnímány jako d kaz
lásky,  ena si zprvu neuv domuje, e jde o domácí násilí a neuva uje o radikálním ení.
V dob , kdy se domácí násilí pln  rozvine, nemá u  ob  sílu ani mo nost ze vztahu odejít.
Násilný partner udr uje enu v závislosti, ve strachu a zcela ji ovládá.

        Definitivní a okam itý odchod od násilného partnera je pro enu velmi slo itý. Jedná se
o opu ní kruté, ale p ece známé reality, odchod v sob  nese rizika z neznáma. Takový krok
vy aduje velkou sílu, energii a sebed ru, které ob  domácího násilí v inou nemá. Je

le ité si uv domit, e nejen ob  je závislá na agresorovi, ale e je tomu i naopak. Opu ný
násilník je pro op tovný návrat partnerky ochoten ud lat prakticky cokoliv. V p ípad , e
nepomohou sliby, dary, citové vydírání, vystavuje se ob  i dal ímu nebezpe í velmi vá ného
fyzického útoku, který m e skon it i její smrtí.33

      Odchody ob ti od agresora a její op tovné návraty jsou velmi asté a pro p ípad domácího
násilí typické, nelze proto tuto skute nost  hodnotit jako selhání ob ti i jako patnou práci
odborných pracovník , kte í jí pomáhali. Rozhodnutí definitivn  odejít od násilného partnera,
a tak vy it svoji svízelnou situaci trvá velmi dlouho (i n kolik let) a ena k n mu musí
dozrát. Definitivnímu rozchodu s agresorem zpravidla p edchází n kolik pokus  o odchod
ze spole né domácnosti, nap . k rodi m, jiným p íbuzným, do krizových center, azylového
domu apod.

vod , pro  ob  s násilným partnerem setrvává, je mnoho. Nej ast í z nich je:34

Ø nízké sebev domí a sebehodnocení eny,
Ø ned ra ve vlastní schopnosti (strach z toho, e se nedoká e postarat o sebe ani d ti),
Ø pomyslná obrana zájmu d tí (snaha o zachování úplné rodiny, ena se pokládá za
iniciátora rozpadu rodiny),
Ø obava ze ztráty d tí (agresor vyhro uje odebráním d tí, pokud ena odejde ze spole né
domácnosti),
Ø strach ze msty agresora,
Ø celková destabilizace eny, pochyby o sob  i druhých,
Ø ekonomická závislost,
Ø strach z odsouzení spole ností,
Ø chyb jící bezpe né zázemí, kam by ena mohla s d tmi odejít,

33 Kormidlo, pom eme Vám vzít ivot do vlastních rukou – manuál ke kurz m.
34  BEDNÁ OVÁ, Z. a kol. Domácí násilí – manuál ke kurz m. s. 32.
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Ø patné zku enosti s institucemi, u kterých se ji  pokusila vyhledat pomoc,
Ø víra v sliby partnera,
Ø soucit s partnerem, shovívavost k jeho chování,
Ø sexuální a emocionální závislost.

      ena je asto svým partnerem úmysln  izolována od mo nosti pomoci. Je v ak nutné si
uv domit, e rozvinutá forma domácího násilí se stup uje a bez cílené pomoci z vn ku sama
nep estane.

1.7. Pomoc, kterou pot ebuje ob  domácího násilí

        Pomoc, kterou pot ebuje ob  domácího násilí, m eme roz lenit do t í slo ek:35

- materiální pomoc: zabezpe ené bydlení, pé e o dít , p ístup k ve ejným slu bám
- psychická podpora: rady, vedení k rozhodnosti, sch zky podporující sebeúctu a sebed ru,
kurzy o výchov  d tí, skupiny vzájemné podpory,
- právní pomoc týkající se: d tí a jejich opatrovnictví, majetku, finan ní podpory, sociální
podpory.

       D le ité pro poskytnutí správné pomoci je pochopit  psychický stav ob ti : vystra enost,
poní enost, zahanbenost, i pocit, e je zodpov dná za násilí páchané na ní a na d tech. Pro
ob  je nutné, aby obnovila svoji kvalitu sebehodnocení, sebepro ívání, zdravý ivotní styl,
zvládání domácího provozu, komunikace s partnerem, ení konflikt  v domácím sou ití,
výchovu d tí.36

       Ka dý, kdo p ijde do kontaktu s ob tí jakéhokoliv násilí, by m l znát a dodr ovat tyto
zásady:37

Ob  nelitujeme. Lítost okolí  m e prohlubovat její subjektivní pocity o mí e posti ení
a nijak nepomáhá k návratu ob ti do b ného ivota. Je vhodné posilnit v domí, e ne ob
nese vinu na tom, co se stalo. Co v ak musíme ob ti projevit,  je soucít ní s ní jako
s lov kem, kterého potkalo ne stí, a to d láme v emi zp soby, které známe a která p ijímá
posti ená osoba jako p íjemné. P im ená a omezená lítost se obvykle snese jen
od nejbli ích, ale její projevy musí být up ímné a taktní.

35  CHADIMA, M. Charitativní pé e - D jiny a sou asnost, s. 4.
36  Tamté , s. 117.
37  RAJDUSOVÁ, G. es anská pé e o ob ti násilí v rodin , s. 75.
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Ob tem nic nevy ítáme. K vý itkám se v inou uchylují blízcí lidé v rodin , kte í sami
nedoká í pochopit, e n co takového se mohlo dít v jejich rodin . Nejbli í lidé by se m li
stát ob ti oporou, nikoli soudem. Vý itky zp sobují dal í du evní trauma.

Ob tem nic nevymlouváme, nemá smysl ob tem násiln  n co vyvracet. Vhodn í je nechat
jejich emocím volný pr chod, nechat je vypovídat, i kdy  mluví zmaten , nelogicky a asto se
opakují. Svými slovy bychom m li vyjád it, e ob ti  v íme a potvrzujeme správnost jejích
pocit . Je vhodné projevovat jim pochopení a trp livost.

Vytvo ení zázemí pro ob . Je d le ité, aby lov k, který se stal ob tí násilí v l, e má
vedle sebe n koho, kdo je mu oporou.  Je pot ebné poskytnout ob ti klima jistoty.

1.8. Násilí en na mu ích

          Je  více tabuizované a popírané je fyzické násilí, kterého se dopou jí eny na
mu ích. „Tento druh násilí jde toti  proti historicky a kulturn  vytvo ené p edstav
mocenského rozdílu mezi mu i a enami. Z hlediska tradi ního stereotypu role eny a role
mu e je p edstava tohoto druhu násilí zvlá  nep ijatelná. Od en se o ekává spí e verbální
projev násilí a skrytý zp sob uplat ování moci  nátlaku. P es toto v echno je i tomuto jevu

eba v novat pozornost.“38

       Podle údaj  z USA dochází k fyzickému násilí en na mu ích tém  výlu
v sebeobran , je v ak asté, v údajích z jiných zemí tvo í pouze nepatrné procento v ech

ípad  partnerského násilí. Podle kanadského výzkumu z roku 2000 se v sledovaných párech
objevilo 7% ob tí mu  a 8% ob tí en. Ov em dal í výzkumy uvedly, e eny jsou napadány
ast ji opakovan  a také násilí ze strany mu  je mnohem brutáln í s t ími následky.39

         Mezi mu i a enami, které bijí své partnery, existují podobnosti: nízké sebehodnocení,
agresivita, hostilita, deprese, nedostatek komunika ních dovedností, nedostatek asertivity.
U nás není násilí en na mu ských partnerech zatím zvlá  zkoumáno, zdá se, e se vyskytuje
ojedin le, je v ak patrn  je  více utajované.40

38  GJURI OVÁ, ., KOCOURKOVÁ, J., KOUTEK, J. Podoby násilí v rodin , s. 75.
39  VO KOVÁ, J., HU KOVÁ, M. Domácí násilí v eském právu z pohledu en, s. 13.
40  GJURI OVÁ, ., KOCOURKOVÁ, J., KOUTEK, J. Podoby násilí v rodin , s. 76.
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1.9. Právní rámec - institut vykázání

       V eském trestním právu byl problém domácího násilí en teprve nedávno. Od
1. 6. 2004 byla do trestního zákona zavedena skutková podstata par. 215a: „Týrání osoby
ijící ve spole  obývaném byt  nebo dom “, která je sou ástí nové strategie ú inného

postupu proti domácímu násilí. Dal ím navazujícím krokem bylo zavedení tzv. institutu
vykázání, který je sou ástí zákona . 135/2006 Sb., na ochranu p ed domácím násilím v R,
který nabyl ú innosti 1. 1. 2007.41

       Tento zákon oprav uje p íslu níka Policie R vykázat z domu i bytu osobu, která
prokazateln  ohro uje ivot, zdraví, svobodu, i d stojnost partnera ijícího ve stejné
domácnosti. Vykázaná osoba je povinna opustit domácnost a po dobu deseti dn  má zakázaný

ístup do spole ného obydlí i do jeho bezprost edního okolí.

      Do 24 hodin podává policie informaci o vykázání p íslu nému interven nímu centru.
V p ípad , e spole nou domácnost sdílela je  nezletilá osoba, informuje policie je  ve
stejné lh  orgán sociáln -právní ochrany d tí. Interven ní centrum do 48 hodin od oznámení
má povinnost kontaktovat ohro enou osobu s nabídkou svých slu eb.

       Ohro ená osoba m e podat u soudu návrh na vydání p edb ného opat ení spo ívajícího
v povinném opu ní bytu nebo domu násilnou osobou. Podáním návrhu  v pr hu vykázání
se zákonná desetidenní lh ta prodlu uje a  do pravomocného rozhodnutí soudu o tomto
návrhu. P edb né opat ení trvá 1 m síc. V p ípad , e je p ed ukon ením této doby je
zahájeno ízení ve v ci samé, m e soud na návrh ohro ené osoby rozhodnout
o prodlou ení doby trvání p edb ného opat ení na dobu a  jednoho roku. Tento model
inspirován Rakouskem, kde institut vykázání úsp  funguje ji  n kolik let. Institut í
praktický problém, který spo ívá v tom, e ob  a agresor z stávají i po inu spolu v jedné
domácnosti. V nedávné minulosti musela ohro ená osoba z stat s násilníkem, nebo spole
s d tmi odcházela z bytu a byla nucena p ívat s minimálními prost edky v nevyhovujících
podmínkách u známých, p íbuzných i v azylových domech.42

41  ZBO ILOVÁ, K. K problematice domácího násilí, s. 34-35.
42 Tamté .
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 2. Pastora ní pé e o ob ti násilí

2.1. Definování pastora ní pé e

Ø „V nejobecn ím pojetí znamená pastora ní pé e uskute ování úkol  církve, které

jsou podle pastorální teologie bu  kerygma, diakonia, leiturgia nebo koinonia,

martyria, diakonia, leiturgia.“43

Ø „Pastora ní pé í v ir ím slova smyslu rozumíme takové jednání s lov kem,
ve kterém ho respektujeme v jeho jedine nosti, p istupujeme k n mu z pozice v ících

es an , doprovázíme ho v jeho obtí ích, nemoci, utrpení i umírání a pomáháme mu
k lidsky d stojnému zvládnutí jeho ivotní situace v etn  smrti, a to na jemu dostupné
úrovni víry s perspektivou jejího mo ného rozvoje.“44

2.1.1. Nezbytné prvky pastora ní práce
       N které prvky pastora ní práce, které se jsou nepostradatelné p i kontaktu s ob mi
domácího násilí:45

Ø osobní nasazení:
     Osobní nasazení bude jist  u ka dého vypadat jinak. Je dáno mnoha osobnostními rysy
a jako postoj je ale nezbytné prakticky u v ech k es an . Lidé, kte í za ili týrání od jim blízké
osoby, pot ebují cítit opravdový, aktivní lidský zájem o svoji osobu.

Ø vzory:
     Pro ka dého jedince je d le ité mít jako vzor známého lov ka, ke kterému se sna í

iblí it. Tyto vzory mohou motivovat p edev ím mladé lidi k ádnému ivotu z víry. Ov em
je d le ité, aby se lidé, kte í se stali vzory pro jiné, p íli  neglorifikovali, aby se z nich nestaly
nedotknutelné idoly.

     I p i práci s ob mi je mo né u ívat pozitivní vzory lidí s podobnými ivotními
zku enostmi jako má pastorovaný. Je d le ité na konkrétním p ípadu ukázat, e situace, v ní
se lov k nachází, nemusí být bezvýchodná. Ale naopak, e se dá s Bo í i lidskou pomocí
vy it a ít plnohodnotný  k es anský ivot plný lásky.

43  K IVOHLAVÝ, J. Pastorální pé e, s. 3.
44  Tamté s. 2.
45  OPATRNÝ, A. Pastorace v postmoderní spole nosti, s. 34-37.
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Ø duchovní doprovázení:
     K duchovnímu doprovázení pat í p edev ím: dob e vedený rozhovor o osobních cestách
víry, podpora v obtí ných ivotních situacích nebo v období rozhodování, sledování
a podpora osobního r stu víry a lidského dozrávání. Tyto prvky pastora ní pé e jsou nezbytné
hlavn  v dne ní moderní usp chané dob  a odcizené spole nosti. lov ku umo ují
pohrou ení se do vlastního nitra a nalezení osobní cesty k napln ní kvalitního k es anského
ivota.

     Kvalitní duchovní doprovázení je d le ité v krizových situacích, kdy m e lov k
zakolísat ve ví e, kdy nechápe smysl pro ívaného utrpení, pochybuje o své hodnot  jako
lov ka.

Ø mo nost ú asti v p im eném spole enství:
     Pro k es anskou víru je významný ivot ve spole enství, který by se m l realizovat
v p im ené mí e. Pro existenci a správnou funkci k es anských spole enství je t eba neustále
usilovat o toleranci, sdílení, hledání nových výrazových forem a prost edk  spole ného
ivota.

     lov k, který byl vystaven dlouhodobému týrání m e být zna  ned ivý s tendencí
stranit se ostatních. asto za ívá i silné pocity zahanbení, které mu brání vyjít mezi ostatní
lidi. Práv  farní spole enství mu v ak m e nabídnout tolik pot ebnou duchovní vzpruhu,
emocionální podporu a v p ípad  pot eby i hmotnou pomoc.

Ø schopnost unést i Jidá e, Ananiá e, Safiry:
     Pro ivoucí církev je d le itá její otev enost v i v em lidem, lidem chybujícím, lidem

ícím. Kdyby m la církev p ijímat pouze „dokonalé“ lidi, p estala by existovat.

     Ob ti domácího násilí asto trpí pocitem domn lé viny za nevyda ené man elství, za
patnou výchovu d tí, apod. Proto je pro n  d le ité v t, e i kdy  se dopustily mnoha

chyb, p esto jsou v církvi vítány, cht ny a chápány.

2.1.2. Metody pastora ní pé e
         Mezi základní kameny pastora ní práce pat í pastora ní rozhovor. Pastora ní rozhovor
se nemusí za v ech okolností týkat otázek nábo enských.  Vychází ze situace, p ání a pot eb
pastorovaného. Prvním a zásadním cílem pastora ního rozhovoru je podpora lov ka
ve v ech jeho potí ích, je to nabídnutí blízkosti, pochopení a nabídnutí spojenectví
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v slo itých situacích lidského ivota. Cílem tedy nemusí být vy ení samotného problému,
ale umo ní pastorovanému najít   cestu k Bohu a zárove  ho také posilovat na této cest .
„Cílem rozhovoru primárn  není ani evangelizace, ani náprava morálních nedostatk , ale
pomoc klientovi v situaci i stavu, který on pova uje za obtí ný.“46

Dal í metody pastora ní pomoci jsou:47

Ø exercicie,
Ø pou ,
Ø etba,
Ø postoupení klienta k jinému odborníkovi.

2.2. Pastora ní pomoc ve specifických situacích

        lov k, který je vystaven dlouhodobému násilí, prochází psychicky náro ným obdobím,
které na n m zanechává t ko hojitelné rány. Dochází k naru ení jeho sebeúcty, trpí
neustálým strachem, pocitem úzkosti, depresemi, trápí se p ehnaným sebeobvi ováním. Jak

mto lidem pastora  pomoci?

Pomoc v otázkách viny:
         Ka dý lov k se ve svém ivot  dopou tí mnoha chyb, provi uje se v i Bohu, sob ,

svému okolí. Ka dé toto selhání je jinak záva né. A ka dý lov k je jinak vnímavý k svým
ích m. Co n kdo pova uje za lehké zaváhání, druhý chápe jako t ký zlo in a jeho sv domí

mu  „nedá spát“.

          Jak ji  bylo v této práci zmín no, týraná ena se nau ila vnímat realitu pok iveným,
zmanipulovaným zp sobem. Aby rozum la tomu, co se kolem ní odehrává, hledá si pro sebe

ijatelná vysv tlení. Nap íklad obvi uje sama sebe z toho, e zp sobila výbuch násilí
u partnera tím, e nebyla dostate  dobrá. Myslí si, e partner ji ubli uje, proto e je
nedokonalá, a proto si to zaslou í.

        Co lov k, který trpí pocitem domn lého provin ní pro ívá?  V první ad  obvi uje sama
sebe. Z toho pramení obavy, úzkost, nap tí, strach, pocity mén cennosti. Obvi uje se
z nedostatku sebeovládání, z nedisciplinovanosti, vy ítá si absurdní v ci. V extrémních

ípadech lov ka trápí nespavost, je v neustálém nap tí, trpí únavou a vy erpáním
z nedostatku odpo inku, objevují se p íznaky deprese.
46  OPATRNÝ, A. Pastora ní pé e v mén  obvyklých situacích,  s. 8.
47  Tamté , s. 10-11.
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   Jak tedy pomoci lidem, kte í jsou su ováni pocitem domn lé viny?48

Ø le ité je p ijetí a snaha porozum t posti eným. Pro získání d ry lov ka k tomu, aby
se nám zcela otev el a tím nám umo nil pochopit ho, je zapot ebí laskavosti
a bezpodmíne né úcty.

Ø Pokus o hlub í vhled do situace posti eného. Jde o podobu „vid ní sv ta v Bo ím sv tle“.
Ø Reedukace sv domí ve sm ru novozákonní theologie. Lidé se asto trápí pocity domn lého

provin ní proti Bo í v li. P itom jejich pocity viny nemají teologické od vodn ní.
„P íkladem m e být p edstava, e Pán B h od nás eká stoprocentní dokonalost ve v em.
Takovým lidem je t eba vysv tlit, e Pán B h od nás o ekává, e budeme jednat podle
jeho v le tedy, e budeme tím, kým se máme stát.“49

Pomoc p i pocitech úzkosti a strachu:50

Ø  Zachovat klid, nesp chat na ení situace, která nahání strach.
Ø Být v blízkosti posti eného, neopou t ho, nenechávat ho zbyte  o samot , pakli e to

není vylo en  jeho p ání. Ale i v takovém p ípad  z stat na blízku. Kdyby se posti ený
uzav el do sebe, jeho stav by se mohl pod vlivem obav a strachu je  zhor it.

Ø Láska -  laskavý, chápavý a druhému pomáhající p ístup k lov ku  je nejlep í lé bou.
Strach sílu bere - láska ji dává. Tím, e máme posti eného rádi, tím prokazujeme, e ho
má rád i ná  Pán.

Ø Umo nit mu ventilovat jeho vnit ní nap tí, vyzývat  ho, aby hovo il o tom, co ho trápí.
Ø Sna it se mu ukázat ivot v celé jeho perspektiv , aby vid l nejen to, co ho momentáln

trápí. Ve strachu se lov k snadno zam í jen na jeden detail a uniká mu celek.
Ø Poskytnout mu praktickou pomoc. P i pro ívání pocitu úzkosti a strachu, není asto

lov k schopen uva ovat a vnímat reáln , více ne  slova ho povzbudí konkrétní in ve
stylu „dát hladovému najíst, íznivému napít.“

Ø Motivace posti eného k inu.
Ø Duchovní pomoc - ta spo ívá ve „vid ní situace, která nahání strach, v Bo ím sv tle“,

tj. ve vid ní hodnot, které pat í k nejpodstatn ím.
Ø Vést lov ka k modlitbám, ve kterých se ze svých úzkostí, strachu a obav vyzpovídá

samotnému Bohu a poprosí o pot ebné síly k ení situace. P ipomínat posti enému, e
není nikdy za ádných okolnosti zcela sám a opu ný.

48  K IVOHLAVÝ, J. Pastorální pé e, s. 48.
49  Tamté , s. 49.
50  K IVOHLAVÝ, J. Pastorální pé e, s. 55-57.
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Pomoc p i pocitech mén cennosti:51

Ø ipomínat, e ka dý lov k je stvo en k obrazu Boha, pou ívat biblických citacích
o d le itosti a jedine nosti ka dého z nás.

Ø Povzbuzovat lov ka ke spole enskému ivotu, vyvést ho z ústraní.
Ø ipomínat lidskou schopnost neustálé zm ny, r stu a rozvoje. Iniciovat zm nu i ve

vztahu k hodnocení své osoby a svých schopností.
Ø Lidem obvykle pomáhá k uv dom ní si svých dobrých vlastností a schopností jejich

pojmenování a vyslovení nahlas.
Ø Posti ení pocity mén cennosti jsou p esv eni, e nic nedoká í. Je d le ité podporovat

jejich sebev domí nejprve drobnými úkoly, které zcela jist  zvládnou, teprve potom
istupovat ke stále slo it ím úkon m.

Ø Cvi it a procvi ovat nové dovednosti.
Ø Tito lidé se musí také nau it myslet pozitivn , vid t i kladné stránky v cí a situací okolo

nich.
Ø Modleme se s nimi i za n .
Ø Zd raz ujme uzdravující sílu odpu ní, a to nejen druhým lidem, ale také sami sob .
Ø Ve me je ke stanovování krátkodobých cíl  a k realistické formulaci t chto cíl , aby byly

splnitelné. Dlouhodobé cíle se jim toti  mohou zdát p íli  velké a nesplnitelné.

Pomoc v otázkách utrpení:
       Pro  B h dopustil, aby m   a mé d ti potkalo takové utrpení? Je B h skute  dobrý,
kdy  m  nechává nesmysln  trp t? Takové a podobné otázky si mohou klást lidé, kte í
pro ívají tí ivé období ve svém ivot . Jak vysv tlit en , kterou 10 let fyzicky a psychicky
týral její man el p ed zraky d tí, e B h na ni nezapomn l? Existuje mnoho názor , které se
pokou ejí vysv tlit existenci zla na tomto sv :

Dvanáct pohled   k es anských myslitel  na otázky utrpení:52

Utrpení není Bo ím zám rem: Pán  B h  stvo il  dobrý  sv t,  kde  nebylo  zlo.  To  na  zem
vstoupilo a  ve chvíli, kdy lov k zneu il svobodu danou mu Bohem. B h dal lov ku spolu
se svobodnou v lí mo nost, konat dobro i zlo. H ích není výsledkem v le Boha, ale lov ka.

Zneu ití svobody rozhodování lov kem: Neexistuje mo nost svobodného rozhodování
bez mo nosti zneu ití této svobody  a tvorby zla. To znamená, e B h není tv rcem zla, zlo
vytvá í lov k ze své svobodné v le. B h dal lov ku v ak zárove  mo nost toto zlo
svobodným rozhodováním omezovat, odstra ovat a preventivn  zabra ovat jeho vzniku.

51  K IVOHLAVÝ, J. Pastorální pé e s. 71-72.
52  Tamté , s. 76-80.
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h m e u init n co dobrého z jakéhokoliv zla a utrpení: Bible uvádí mnoho p íb ,
kdy B h zlo prom nil v dobro. asto se uvádí jako p íklad otroctví Izraelit  v Egypt
a jejich vyvedení Moj em. V tomto pohledu jde o p ekonání na eho omezeného vnímání
situace, po asovém odstupu se m e ono zlo zm nit v po átek dobrých v cí.

Zlo neomezuje moc Bo í: Svatý Tomá  Akvinský pí e: „B h, který by byl mén  v emocný,
by si nemohl dovolit, aby se proti n mu postavily jiné síly zla.“53

istná funkce utrpení: Tím, e procházíme zkou kami, rosteme (zrajeme, dospíváme).
I kdy  hned nevidíme u itek t kostí, kterými procházíme, m eme v it, e to, co
pro íváme, nám bude k dobrému. lov ku to m e pomoci k uv dom ní si vlastních sil,
morálních kvalit, dovedností, o kterých ani nev l.

Výchovné pojetí utrpení: Oproti pojetí utrpení jako trestu za h ích stojí biblické pojetí
utrpení jako výchovného zásahu. V d 12,6  se hovo í o tom, e „koho Pán B h miluje, toho

ísn  vychovává...“ B h nechce lov ku samoú eln  d lat bolest a zp sobovat mu utrpení,
jde ur itou „výchovnou lekci“, kterou dávají  rodi e svým d tem.

Osobní utrpení je asto sociáln  podmín no: Mnoho zla, zp sobeného lidským h íchem,
spo ívá v celé spole nosti a jejích strukturách, to pak m e p sobit i na více generací. Takto
zrozené zlo m e p sobit na e zcela osobní obtí e a utrpení.

Utrpení m e roz it ná  pohled na ivot: Toto pojetí existenci utrpení nepopírá, ale chápe
je jako n co, co je sice vybo ením ze ádoucího stavu sv ta, ale co se v ak v dal ím ivot
uká e jako organická sou ást celku, který ivot obohacuje a dodává mu dal í dimenze.

Hodnota utrpení v rámci pojetí zrání lov ka: Utrpení je mo no chápat jako jednu
z p eká ek, na nich  m e lov k dozrát. P iná í zku enosti, které lov ka obohacují a dávají
mu jiný pohled na bolest druhých.

Pom r velikosti utrpení a na ich schopností utrpení zvládnout: Utrpení, s ním  se
v ivot  setkáváme, m e být r zn  veliké. Podobn  r zn  veliké mohou být i schopnosti
toho, kdo trpí, toto utrpení zvládnout i na e schopnost p ijímat Bo í sílu v utrpení.

Pojetí zla a utrpení jako zbavení dobra: Pán B h u inil tento sv t dobrým, ale h ích
ur itou ást dobra zabral pro sebe. Nem e v ak vzít v echno dobro, v dy ho ur itá ást
zbývá. Tento postoj nás vede k tomu vid t v dy je  n co dobrého i tam, kde se nám
v utrpení zdá, e je v e patné.

53  K IVOHLAVÝ, J. Pastorální pé e, s. 77.
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Existence utrpení v nejlep ím mo ném sv : Toto  pojetí  tvrdí,  e  tento  sv t  je  tím
nejlep ím sv tem, který m e být. Nic lep ího nemohl dobrý a v emocný B h stvo it, Proto
tento sv t obsahuje nejv í mo né dobro. Toto pojetí bere v úvahu p írodní zákonitosti
i realitu zla a bolesti.

 Pomoc v p ípad  depresí:

Mezi typické p íznaky deprese pat í:54 smutek, smutná, pokleslá nálada, n kdy a
pla tivost, únava, která d íve nebyla v takovém rozsahu, pocit malátnosti, vy erpanost
i z innosti, která d íve ned lala potí e, poruchy spánku, kdy p i endogenní depresi jde

inou o  asté probouzení se po p lnoci. asté jsou také my lenky na smrt a sebevra du,
které doprovázejí  hlub í deprese a znamenají zhor ující se stav.

       Mezi t lesné potí e pat í bolesti za ívacího traktu, sval , svírání na hrudi, poruchy
koncentrace a nerozhodnost - lov k se obtí  soust edí na práci, ale i pasivní aktivitu, nap .
etbu i sledování televize, pocity viny a sebeobvi ování - ím je deprese v í, tím je v í

pocit viny, neklid a úzkost - nemocní snesou jen malou zát .55

 Pastora ní pé e:56

       Ka dý lov k má základní lidské pot eby. Nejde jen p i tom pouze o pot eby biologické,
ale i emocionální, sociální apod. Mezi n  pat í pot eba pocitu vlastní hodnoty, dobrý vztah
k druhým lidem, dobrý a blízký vztah s Bohem.
zde se doporu uje:
- Ka dý den chvíli rozjímat nad povzbuzujícím Bo ím slovem.
- Konání ka dodenních i drobných radostí.
- Být co nej ast ji ve spole nosti dobrých p átel, vyhýbat se p íli né samot .
- T it se z ka dé malé zm ny k lep ímu.

54  KA PAR , M. Pastorace a deprese, In Fórum pastorálních teolog  I, s. 63.
55 Tamté , s. 61-62.
56  Tamté , s. 68-69.
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2.3. K es anské man elství

2.3.1. Svátost man elství
es anské man elství a k es anská rodina budují církev.57

Domácí násilí se bohu el nevyhýbá ani man elství mezi k es any. V p ípad , e je
ob  v ící lov k, nemusí se zabývat jenom  problémy, které se  týkají b ného ivota
s týrajícím partnerem, pop ípad  s potí emi spjatými s odchodem od agresora. Ale
praktikující k es an í i otázku teologickou, zda je opu ní partnera v tomto p ípad
moráln  ospravedlnitelné.

     Pro pochopení této otázky je d le ité íci, co pro k es ana man elství znamená. eho je
symbolem a pro  je nerozlu itelné.
     Podle k es anské víry se láska mezi mu em a enou m e naplnit pouze v man elství.
Praktikující k es ané ijí spolu v tomto svazku, který je chápán jako svátost, proto e se v n m

edstavuje zvlá tním zp sobem láska Je e Krista k jeho církvi (srov. Ef 5,21-23).58

     „Man elství pok ných je takto skute ným znamením nové a v né smlouvy, potvrzené
Kristovou krví. Duch, kterého vylévá Pán, d lá srdce novým a uschop uje mu e i enu, aby
se navzájem milovali, tak jako Kristus miloval nás. Man elská láska tím dosahuje plnosti,
ke které je vnit  ur ena. Stává se toti  zvlá tním, specifickým zp sobem, jím  jsou man elé

astni na samotné lásce Krista, který se ob toval na k i, a jsou povoláni, aby z této lásky
ili.“59

Svátostným chápáním k es anského man elství hlásá katolická církev vysoké pojetí
man elství. Trvá na tom, e „svátostn  uzav ené  a jako takové dokonané man elství nem e
být ani man ely samotnými vzato zp t (vnit ní nerozlu itelnost), ani nem e být jinou mocí
zru eno (vn í nerozlu itelnost).“60

       Je  stanovuje p ísný po adavek  nerozlu itelnosti man elství (Mt 5,31-32; Mk 10,6-12;
Lk 16,18). Láska mezi mu em a enou je napln ním Bo ího plánu stvo ení.

      Pro správné k es anské man elství je pot ebné, aby napl ovalo po adavek vzájemné
lásky  a úcty. N které biblické pasá e mohou být v tomto ohledu chápány sporn . Jsou si
opravdu mu  a ena v man elském svazku rovni?

57  FC, l. 15.
58 Vyznání víry církve, p eklad 1. dílu katolického katechizmu pro dosp lé, s. 287.
59  FC, l. 13.
60 ivot z víry, p eklad 2. dílu katolického katechizmu pro dosp lé, s. 241.
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      Tém  na po átku Bible (Gn 1,27) se do teme o stvo ení lov ka. B h lov ka stvo il
k obrazu svému, „Jako mu e a enu je stvo il“. Podle tohoto pojetí je to dyáda (spojení dvou
základních podob existence lov ka jako mu e a eny), co tvo í celého lov ka. P i stvo ení
lov ka (Gn 2,18-24) Adam pot eboval k plnému stí je  „pomoc jemu rovnou“. ena

byla stvo ena z Adamova ebra, znamená to, e by m la stát mu i po boku. Není mu
nad azená, ale ani není pod ízená. Má být jeho partnerkou, pomocnicí. Mu  a ena nemají
spolu bojovat, ale vzájemn  si pomáhat, naplnit  své ivoty smyslem.61

     ebro, ze kterého byla ena stvo ena, je blízko srdce. To lze chápat, e spojení mu e
a eny je svazkem emocionálním - láskyplným. V dob , kdy byla bible napsaná, se v ak pod
termínem srdce chápalo zhruba to, co dnes nazýváme osobností lov ka, p ípadn  jádro
osobnosti, nebo „Já“.62  „Proto opustí mu  svého otce i matku a p ilne ke své en  a stanou se
jedním t lem“  (Gn 2,24). Oním p ilnutím mu e k en  chápeme práv  nerozlu itelný svazek,
kdy se dva stanou jedním.

    „Jedno t lo“ z pohledu bible znamená hlavn  jednotu psychickou a spirituální. To
znamená, e radost jednoho je i radostí druhého, obavy mu e jsou obavami eny, apod. Tuto
jednotu umo uje láska - agape (altruistické jednání, konání pro dobro druhého).

     D le itý je také po adavek vzájemné úcty mezi man ely.V Bibli jsou mnohé odkazy na
to, e mu  bude „panovati nad enou“ (Gn 3,16). Apo tol Pavel pí e, e „mu  je hlavou eny“
(Ef 5,23 a 1K 11,3). Sv. Pavel v ak v této souvislosti hovo í je  o Je i Kristu jako o hlav
církve, kterou miloval a za kterou se ob toval.63

2.3.2. Krize man elství
     I k es ané jsou „pouze“ lidé se v emi ctnostmi i ne estmi, proto ani jejich man elství se
nevyhýbají potí e ve vztazích. Vztah je tvo en dv mi osobami, které mají za sebou ur itou
ivotní historii, jsou vybaveny specifickými vlastnostmi, mají své názory, postoje, zvyky, atd.

V p ípad , e dva lidé mají rozdílné zvyky, p ání dochází zákonit  ke st et m. V man elských
konfliktech dochází k poznání odli ností. Pak nastává prostor pro oba partnery, aby nalezli
spole ení.64

         Drobné rozep e mezi man eli nejsou v inou nebezpe né. Kdy  o nich partne i v dí,
jsou schopni je it, p evzít za n  odpov dnost. Nahromad ní v ích i men ích obtí í
a jejich ne ení m e vést ke krizi. Krize nemusí mít pouze negativní dopad na sou ití

61  K IVOHLAVÝ, J. Pastorální pé e, s. 107.
62  Tamté .
63  K IVOHLAVÝ, J. Pastorální  pé e, s. 109.
64  Tamté , s.111.
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man el , m e partnery p inutit k aktivnímu ení problému. P iná ejí i ur itá nebezpe í -
rezignace, út k, rozvod.65

       V  konfliktních situacích je d le ité, aby oba partne i m li rovnocenné pozice.  V jejich
postavení ve vztahu mohou být ur ité disproporce, je v ak d le ité, aby to ob ma
vyhovovalo. ena, která je od p írody submisivní, pot ebuje (v rozumné mí e)
dominantn ího partnera. V p ípad  domácího násilí je ob  do pod ízené pozice tla ena
a nemá mo nost na svém postavení nic zm nit.

      V p ípad  násilí mezi partnery dochází k t ko napravitelným kodám v oblasti d ry,
úcty a lásky. Zasazují se rány, které nelze zapomenout. V t chto p ípadech dochází p ímo
k pop ení podstatných prvk  k es anského man elství.66

       Domácí násilí pat í v pastora ní pé i o rodinu mezi nejobtí í problémy. Jak ji  bylo
napsáno, dlouhodobé  n kolikaleté domácí násilí, které postupn  eskalovalo a kde partne i ji
mají zm ný pohled na realitu, má velmi malou anci na nápravu a normalizaci vztahu.
V takovéto pokro ilé form  je podle odborník  jediné mo né ení - rozchod partner . Aby
nedo lo k nenapravitelným kodám, je nutná v asná diagnostika a „lé ba“.67

      Zde má pastora ní pracovník nezastupitelnou roli. Musí si v ímat varovných signál ,
potí í mezi man eli a v asn  reagovat. V t chto p ípadech by m l pastorující iniciovat
odbornou pomoc (psycholog, psychiatr apod.).

       P i výb ru odborníka je d le itá v první ad  otázka jeho profesní kvality, ale i vst ícný
postoj v i k es anství. Je ádoucí, aby byl sám v ícím, nicmén  je  pot ebn í je, aby byl
dobrým odborníkem.

65  OPATRNÝ, A. Pastorace v mén  obvyklých situacích, s. 20.

66  OPATRNÝ, A. Pastorace v mén  obvyklých situacích, s. 21.
67  Tamté .
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2.3.3. Man elství a církevní právo
Kodex církevního práva (dále jen CIC)  hovo í o man elském svazku v t chto

kánonech:
Kán. 1055:
§1: Man elský svazek, kterým mu  a ena mezi sebou vytvá ejí nejvnit í spole enství
celého ivota, zam ené jsou p irozenou povahou na prosp ch man el  a na zplození
a výchovu d tí, je mezi pok nými pový en Je em Kristem na svátost.

Kán. 1056:
Podstatnými vlastnostmi man elství je jednota a nerozlu itelnost, které nabývají
v k es anském man elství zvlá tní pevnosti z d vodu svátosti.

Kán. 1057:
§1: Man elství je vytvá eno souhlasem stran zákonn  projeveným mezi osobami právn
zp sobilými, ádná lidská moc nem e tento souhlas nahradit.
§2: Man elský souhlas je úkon v le, jím  se mu  a ena sami sob  navzájem neodvolatelnou
dohodou odevzdávají a p ijímají za ú elem vytvo ení man elství.

Man elský svazek
         Pojem man elský svazek,68 smlouva (foedus) není mo no chápat u  pouze jako smlouvu
(contractus) v ist  právním smyslu slova. Jedná se o pojem více teologický. Ve sv tském
chápání m eme smlouvou rozum t ur itý akt, který stanovuje po ádek, zaru uje pokoj
a rovnováhu ve vztahu. Man elský svazek v ak m l v minulosti význam ponejvíce sakrální.

        „V biblickém pojetí znamená smlouva zvlá tní vztah Boha k vyvolenému národu
a  smlouva  provází  celé  d jiny  spásy  (Abraham,  Moj ,  David...).  V  Novém  Zákon  se
uzavírá „nová smlouva“. A tak jako se smlouva zpe ovala krví ob tních zví at, analogicky
je nová smlouva zpe et na krví Je e na k i. D vodem této smlouvy je Kristova láska
k Církvi, která je bezvýhradná, plná, ob tavá, kdy  se Kristus zcela vydává, aby se stal darem
pro Církev.“69

        Pokud man elé mají být obrazem lásky Krista k Církvi, musí se stávat (tak jako Kristus
pro Církev) takovým darem, kdy ka dý z nich dává druhému sebe sama. V tomto sv tle má
man elská láska výjime ný význam.

68  KUN AR,V. Domácí násilí a církevní právo, In: edná ka p i setkání spolupracujících za ízení
projektu Magdala, dne  3. 11. 2005.
69 Tamté .
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Podstatné prvky man elství jako cíl man elství70

Dobro man el :
Ø duchovní prosp ch,
Ø vzájemná pomoc,
Ø uspokojení pudu.
Dobro d tí
Ø zrození potomstva,
Ø vychování potomstva.

Podstatné vlastnosti man elství
Jednota (zachování v rnosti),
Nerozlu itelnost.
Podstatné prvky i podstatné vlastnosti man elství jsou tak d le ité, e:
Kán. 1102:
§2: Neplatn  se uzavírá man elství, jestli e jedna nebo ob  strany vylu ují pozitivním úkonem

le samo man elství nebo n který podstatný prvek man elství nebo n kterou podstatnou
vlastnost.

Stejná práva - stejné povinnosti
Kán. 1135:
Ka dý z obou man el  má stejnou povinnost i právo na to, co pat í ke spole enství
man elského ivota.

Je tedy d le itá rovnováha mezi právy a povinnostmi pro oba partnery. Kdo neuznává práva
toho druhého dopou tí se poru ení pravidel man elského sou ití. Nelze od druhého vy adovat
pln ní povinností a zd raz ovat svoje práva tam, kde se neplní vlastní povinnosti
a nerespektují práva druhého.

      2.4. Konec k es anského man elství, sou ití

      V na í spole nosti kon í zhruba ka dé t etí man elství rozvodem. Rozvod je zcela b nou
sou ástí na ich ivot . D tí, které vyr stají v „klasické“ rodin  ubývá. Naopak mnohé z nich
mají více tatínk , n kdy i maminek, n kdy zase jeden rodi  schází a nebo matka a otec mají
ka dý jiné p íjmení.

70  KUN AR,V. Domácí násilí a církevní právo, In: edná ka p i setkání spolupracujících za ízení
projektu Magdala, dne  3. 11. 2005.
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Podle církevního práva je  takovéto praxe nemyslitelná.
Kán. 1151: Man elé jsou spolu povinni a oprávn ni zachovávat man elské sou ití, pokud je
neomlouvá zákonný d vod.
Zánik man elství
V sekulárním a církevním právu jsou známy tyto eventuality zániku man elství:71

Ø Smrtí jednoho z man el  (p ípadn  obou): Podle církevního práva (kán. 1141) je toto
jediný ádný zp sob zániku man elství.

Ø Rozvodem, rozlukou (divortium):
Zru ení man elství rozvodem zná pouze sekulární právo. Církevní právo zná sice p eru ení
spole ného man elského ivota, ale nezná a neuznává zru ení man elství rozvodem.

Ø Prohlá ením neplatnosti man elství (invaliditas, nulitas):
Nejde o zánik ádného man elství, proto e prakticky ádné platné man elství nevzniklo.

Ø Církevní rozvázání man elství:
Církevní právo zná zru ení man elství ve zcela výjime ných p ípadech:
- p i nedokonání ádného man elství,
- na základ  privilegia víry.

2.4.1. Odlou ení za trvaní man elství
       Man elé mají podle církevní práva povinnost spolu ít (kán. 1151). Ve dvou p ípadech

ak mohou od ordiná e obdr et povolení k odlou ení:72

1) pro cizolo ství, kdy  nedo lo k odpu ní
Kán. 1152 §1: Velmi se doporu uje, aby man el z k es anské lásky a kv li prosp chu rodiny
neodmítl odpustit druhé stran  cizolo ství a nerozvrátil man elský ivot, jestli e mu vinu
výslovn  nebo ml ky neodpustil, je oprávn n opustit man elské sou ití, jestli e
s cizolo stvím nesouhlasil nebo mu nezavdal p inu nebo sám je nespáchal.

2) z d vodu vá ného ohro ení
Kán. 1135 §1: Jestli e n který z man el  uvádí druhého do nebezpe í pro du i nebo pro t lo
nebo pro d ti, anebo jinak iní spole ný ivot velmi tvrdým, poskytuje tím druhému man elovi
zákonný d vod k odchodu na základ  rozhodnutí místního ordiná e, jestli e je nebezpe í
z prodlení, i na základ  vlastního rozhodnutí.

71  N MEC, D. Man elské právo katolické církve s ohledem na platné eské právo, s. 156, 171.
72  N MEC, D. Man elské právo katolické církve s ohledem na platné eské právo, s. 167.
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Zákonné d vody k odlou ení za trvání man elství tedy jsou:
Ø cizolo ství
Zdánliv  nesouvisí s domácím násilím, ale opakované a asto ve ejn  známé nev ry, které
poni ují a deptají, pat í do psychického násilí. Je zde nebezpe í i pohlavn  p enosných
chorob, které ohro ují nejen zdraví, ale asto i ivot druhého partnera.

Ø nebezpe í pro du i zp sobené partnerem
Nenávist v i Bohu, Církvi, v i nábo enským hodnotám, je velmi asto projevem agrese

i man elovi, který tyto hodnoty vyznává. Ale také snaha svést toho druhého k takovému
zp sobu ivota, který ohro uje spásu druhého man ela, je d vod k odlou ení.

Ø nebezpe í pro t lo, zp sobené druhým man elem
Psychická i fyzická agrese, vyhro ování, nep edvídatelné jednání apod.

Ø nebezpe í pro d ti zp sobené druhým man elem
Je t eba d tem zajistit prost edí pro harmonický rozvoj. D ti jsou mo ná více ohro eny jak na
du i, tak na svém psychickém vývoji. ivot d tí, kde jsou v né konflikty mezi man eli, je
více ne  tvrdý. Zrovna tak nemohou d ti z stat v prost edí, kde vinou jednoho z man el
nemají ani základní materiální podmínky pro rozvoj.

Ø velmi tvrdý spole ný ivot zavin ný druhým man elem
Do této kategorie lze za adit  stálý psychický stres, který jeden z man el  p sobí, ale také
nap . materiální nedostatek, který byl zp soben jedním z man el  (alkohol, gamblerství...).

     Doty ná osoba je povinna p edlo it v c místnímu ordiná i, který ji posoudí a rozhodne
o dal ím postupu (kán. 1153 § 1 - obvykle tu dávají odborné vyjád ení ordiná em oslovení
lenové církevního soudu).

        Zákonodárce dává mo nost odejít na základ  vlastního uvá ení, pokud hrozí nebezpe í
z prodlení. U domácího násilí toto nebezpe í existuje prakticky stále. Také pro et ení
zále itosti ordiná em m e mít za následek bezprost ední nebezpe í pro ohro eného man ela.

stává v ak povinnost p edlo it v c místnímu ordiná i.73

       O man elském odlou ení rozhoduje biskup, nebo soudce rozsudkem. Církevní
rozhodnutí v ak nemá platnost z pohledu ob anského práva, proto se doporu uje obrátit se té

73  N MEC, D. Man elské právo katolické církve s ohledem na platné eské právo, s. 169.
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na civilní soud, který man elství ze sv tského pohledu rozvede. asto je tento krok nutný pro
zaji ní nále itého zabezpe ení a výchovy d tí, které kodex po aduje.74

        Je t eba zd raznit, e ani civilním rozvodem, ani biskupským povolením k odlou ení,
nep estává man elství trvat, i kdy  není povinnost zachovávat man elské sou ití. Není tedy
mo né uzav ít nový církevní s atek.

Pokud místní ordiná  odlou ení schválí, ud lá to:
Ø na dobu ur itou,
Ø na dobu neur itou.
        Nikdy v ak - s ohledem na mo nost pozitivních zm n a sílu Bo í milosti - natrvalo. Toto
povolení se tedy v dy chápe jako svou povahou p echodné.

      Jestli e tyto p iny pominou, má být man elské sou ití op t obnoveno. asto ji  v ak
bývá spole enství osob natolik rozvráceno, e návrat k man elskému sou ití je prakticky
nemo ný.75

               „Osoby trpící domácím násilím, které jsou v ící, jsou asto manipulovány a je na
in n psychický nátlak práv  zneu íváním jejich nábo enského p esv ení a citlivého

sv domí. Zku enost charitních pracovník , kte í se zabývají pomocí ob tem domácího násilí
ukazuje, e práv  v ící lidé nechají asto dojít domácí teror do krajnosti z d vodu obavy, e
by se mohli odchýlit od zásad k es anského ivota. Proto je d le ité znát pravdivou stránku

ci ve sv tle u ení Církve a p esv it trpící osoby, aby sv j t ký stav ily, p ípadn
pomoci uklidnit jejich sv domí, co  je v jejich situaci velmi d le ité.“ 76

2.4.2. Anulace man elství
Kán. 1141 - Uznané a dokonané man elství nem e být rozlou eno ádnou lidskou mocí a ze
ádného d vodu s výjimkou smrti.

     N kdy se stane, e man elství z mnoha d vod  mohlo být uzav eno neplatn . Neplatnost
man elství pe liv  pro et uje církevní soud. V p ípad , e soud dojde k záv ru, e man elství
je neplatné, tedy nikdy nevzniklo, je na man ele pohlí eno jako na nikdy nesezdané a tudí
schopné uzav ít nový církevní s atek. Zda je v ur itém p ípad  n jaká indicie, e man elství

74  KUN AR,V. Domácí násilí a církevní právo, In edná ka p i setkání spolupracujících za ízení
projektu Magdala, dne 3. 11. 2005.
75  N MEC, D. Man elské právo katolické církve s ohledem na platné eské právo, s. 169-170.
76  KUN AR,V. Domácí násilí a církevní právo, In edná ka p i setkání spolupracujících za ízení
projektu Magdala, dne 3. 11. 2005.
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mohlo být uzav eno neplatn , to m e posoudit pouze odborník. Je t eba se obrátit bu  p ímo
na církevní soud, nebo na n kterého z advokát , kte í jsou u církevních soud  jmenováni.77

        Pokud mluvíme o man elství, které se rozpadlo z d vod  domácího násilí, je dobré se
dy pokusit o p ezkoumání platnosti tohoto man elství, proto e dopou tí-li se n kdo

domácího násilí, je v dy pochybnost, zda uzav el man elství platn  pro nezp sobilost
z psychických d vod . Zku enost ukazuje, e takoví násilníci bývají velmi asto
psychopatické osoby, alkoholici a jinak závislí atd.

      Mezi d vody, které zneplat ují man elství podle církevního práva jsou s ohledem
na danou problematiku p edev ím n které nedostatky souhlasu ze strany nupturient 78

- omyl v osob  druhého nupturienty,
- omyl ohledn  zásadních vlastností druhého nupturienta,
 - omyl v d le ité vlastnosti druhého nupturienta zap in ný podvodem,
- záva ná porucha osobnosti,
- psychická neschopnost p evzít podstatné man elské závazky.
Neplatn  uzavírají man elství také ti, kte í vylou í v rnost, nebo nerozlu itelnost, ale
i narození d tí.

        „P i rozhodování o tom, zda a kdy podat ádost o p ezkoumání platnosti man elství
v p ípad  domácího násilí, je t eba mít na pam ti prosp ch ob ti domácího násilí. N kdy

e být taková aloba dal ím d vodem k napadání man ela a ikan . V tomto p ípad  je
kdy vhodn í po kat, a  se situace zklidní a ob  násilí se více postaví na vlastní nohy.

Ostatn  to, e alobu na církevní soud je t eba podat a  po civilním rozvodu, zaru uje, e se
vytvo í jak ur itý asový odstup, tak ur ité právní záruky.“79

77  KUN AR,V. Domácí násilí a církevní právo, In edná ka p i setkání spolupracujících za ízení
projektu Magdala, dne 3. 11. 2005.
78  N MEC, D. Man elské právo katolické církve s ohledem na platné eské právo, s. 156-157.
79  KUN AR,V. Domácí násilí a církevní právo, In edná ka p i setkání spolupracujících za ízení
projektu Magdala, dne 3. 11. 2005.
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2.5. Pastora ní pé e o rozvedené

      Dne ní spole nost pohlí í na problematiku rozvodu a na samotné rozvedené s mnohem
í tolerancí ne  tomu bylo p ed n kolika desetiletími. V církvi, ve farním spole enství je

ak situace zcela odli ná. Zde rozvedený katolík musí po ítat nejen s nabídnutou pomocí, ale
i s reakcemi vylo en  nep átelskými, odmítavými a kritickými. V inou se jedná o objektivní
reakci na situaci, n kdy v ak d vodem m e být touha po dokonalé církvi plné dokonalých

es an  a dokonalých man elství. Pro toho, kdo rozvod navrhoval, je pak asto hledisko
církve je  kriti í. N kte í z rozvedených tento tlak nevydr í a odcházejí z farního
spole enství i úpln  p estanou praktikovat svou víru.80

2.5.1. Rozvedení, kte í neuzav eli nový s atek
       P i pastora ní pé i je nutné si uv domit, e man elské konflikty, rozpad man elství
a ivot v osam ní jsou zdrojem bolesti a utrpení. Je zde nutné nabídnout opravdové pochopení
a up ímnou pomoc, odsuzování a vy ítání spí e rozvedené od církve vzdaluje. Velmi t ká je
tato situace pro partnera, který na rozpadu man elství nese men í díl viny. V takové situaci je
zachování man elské v rnosti d kazem silné víry a pevného odhodlání, které je hodno obdivu
a uznání.81 V takovýchto p ípadech je dobré za ádat o církví schválené odlou ení man el ,
jak bylo uvedeno vý e.

      V minulosti byla pro k es any otázka civilního rozvodu nep ípustná. Dnes je jasné, e
které podstatné zále itosti se bez ob anského rozvodu nedají uspokojiv  vy it. Mezi tyto

nejd le it í d vody pat í bezesporu otázka výchovy d tí, vy ivovací povinnost na d ti,
majetkové vypo ádání man el  apod.V t chto p ípadech je moráln  opodstatn né, aby v ící
man el ze záva ných d vod  s rozvodem souhlasil, nebo k n mu dokonce dal podn t.82

     Man el, který se rozvedl,  je v rný man elskému slibu, který dal p ed Bohem. Velmi
dob e ví, e platné man elství je nerozlu itelné, a proto nevstupuje v ádný nový s atek.
Sna í soust edit se výhradn  na pln ní svých rodinných povinností a na k es anský ivot.

sledkem toho je vzácné sv dectví v rnosti a k es anské stálosti p ed sv tem a p ed církví.
Tím pot ebn í je, aby církev neúnavn  projevovala takovým lidem lásku a prakticky jim
pomáhala. P itom nic nebrání tomu, aby jim bylo dovolena p istupovat ke svátostem.83 Pro
lidi, kte í ijí opu ni, je jejich samota velmi tí ivá. Cítí se být zrazeni, du evn  ot eseni,
traumatizováni. Jejich reakce na nabídnutou pomoc mohou být proto neadekvátní.  Je také

80  OPATRNÝ, A. ivot rozvedených v církvi, s. 4.
81  OPATRNÝ, A. Pastora ní pé e v mén  obvyklých situacích, s. 24.
82  OPATRNÝ, A. Pastorace rozvedených, s. 5-6.
83  R TOVÁ, J. Sou asná pastorace rozvedených v eských a moravských diecézích, s. 32.
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le ité, aby se zapojili do b ného spole enského ivota, neizolovali se od ostatních.
Doporu uje se stýkat    s více lidmi, aby se jeden lov k nestal náhra kou chyb jícího
partnera.84

2.5.6. Rozvedení, kte í uzav eli nový s atek
      D íve nebo pozd ji v ina rozvedených navazuje nový vztah a vstupuje do nového,
tentokrát ji  ne katolického man elství. N kte í nemají ani odvahu vstoupit do ob anského
svazku, a proto ijí pouze ve vztahu druh a dru ka. Tato situace je lidsky pochopitelná,
a proto v ádném p ípad  neznamená vylou ení z církve, jak se n kte í laici nesprávn
domnívají. Ani by nem la ustávat pastora ní pé e o tyto lidi, naopak je t eba je nadále zvát
k podílu na ivot  církve, natolik je to pravdivé vzhledem k jejich situaci. Na druhé stran

ak nelze zavírat o i p ed tím, e nový s atek je v rozporu se svátostnou povahou
man elství.85

      Duchovní správci mají znovu sezdaným poskytovat „pé i se starostlivou láskou tak, aby
se necítili odlou ení od církve.“86 P esto není mo né, aby tito lidé m li p ístup ke svátostem.

ijí v nesvátostném svazku, neopustili své h íchy a nemohou init opravdové pokání. To je
eká ka k získání rozh ení a p ijetí svátosti smí ení, která otevírá cestu

k eucharistii. Svátost smí ení lze ud lit v p ípad , e  opustí druhé, nelegitimní sou ití. Pokud
by se v ak tím zp sobilo naru ení p irozených práv a závazk , p edev ím partnerovi a d tem,
je to dostate  záva ný d vod, omlouvající od uplatn ní principiálního ení. Je v ak t eba,
aby se partne i zavázali, e se zdr í úkon  vlastních man el m, e tedy budou ít v úplné
zdr enlivosti, pak mohou p istupovat ke svátostem.87

      Obvykle se partikulárním právem i doporu eními kanonist  vy aduje, aby tento závazek
byl stvrzen diecézním biskupem, aby tak realizace jeho d sledk , p edev ím p istupování
ke svátostem, p íli  nezávisela na jednotlivých fará ích.88

84  R TOVÁ, J. Sou asná pastorace rozvedených v eských a moravských diecézích, s. 32.
85  OPATRNÝ, A. Pastorace rozvedených, s. 8.
86  FC, l. 84.
87  N MEC, D. Man elské právo katolické církve s ohledem na platné eské právo, s. 45.
88  Tamté , s. 43.
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3. Charitní pé e

        „Láska (caritas) byla a je projevem troji ní lásky. Otec, který je pohnut láskou (srov. Jan
3,16) poslal svého Syna na sv t, aby vykoupil lov ka. Ten po svém vzk ení daroval Ducha
svatého (srov. Jan 20,22) svým následovník m. Duch je toti  vnit ní silou, která uvádí srdce

ících do harmonie se srdcem Kristovým, a která v ící uschop uje k tomu, aby milovali
bratry tak, jak je miloval On, kdy  se sklán l, aby omýval nohy svých u edník
(srov.  Jan  13,1  - 13), a p edev ím tehdy, kdy  daroval sv j ivot za v echny
(srov. Jan 13,1; 15,13). Duch je také hybnou silou, která prom uje srdce církevní komunity,
aby byla ve sv  sv dkyní lásky Otce, jen  chce ve svém Synu z lidstva u init jednu
rodinu.“89

3.2. Je  Kristus - hlavní pramen charitativní slu by

       „Základním kamenem k es anské charitativní slu by je Bo í láska, jejím  vt lením je
Je  Kristus.  Nejv í  p ikázání  v  Novém  zákon  je  milovat  Boha  z  celého  srdce  a  svého
bli ního jako sám sebe (srov. Mt 22,37 - 40). Toto p ikázání lásky v i bli ním u inil Kristus
svým nejvlastn ím p ikázáním a obohatil je o nový význam, kdy  ur il za p edm t lásky
sebe sou asn  s bratry.“90

     Celé Je ovo ve ejné vystupování je vzorem slu by. Ve keré jeho skutky chápeme jako
výraz solidarity s trpícím lov kem. On nás u í empatii, um ní vcítit se do bolesti a utrpení
druhého.

      Je ova solidarita s trpícími spo ívá nejen v uzdravování a in ní zázrak , ale práv
v tom spolupro ívání, spoluutrp ní, kdy v echnu bolest, nemoci a i na e viny bere na sebe,
aby je za nás smyl svou smrtí na k i.  „Tím, e na sebe vzal lidskou p irozenost, spojil celé
lidstvo v nadp irozené solidarit  ve svou rodinu a ur il lásku za znak svých u edník “91:
„Podle toho v ichni poznají, e jste moji u edníci, budete-li mít lásku k sob  navzájem“ (Jan
13, 35).

         Fakt, e Je  Kristus lidsky pro il tíse , nejistotu, ústrky, poni ování, hlad, fyzickou
bolest, strach a smrt, znamená, e soucít ní Syna Bo ího s námi a na imi bolestmi je

89  DCE, l. 19.
90  AA, l. 8.
91  POSPÍ IL,C., V. Teologie slu by, s. 92.
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nezm rné. lov k v nejt ích situacích není nikdy sám. To také znamená, „ e pokud je
slu ba nemocným a pot ebným konána kontemplativním lov kem, stává se zárove  takto
bohoslu bou. V Kristu se toti  láska k bli nímu a láska k Bohu stává jednou jedinou láskou,
proto e on je pro k es any jak bratr (srov. ím 8,29), tak jejich Pán (srov. Jan 20,28).“92

         Je ova charitativní innost nebyla zam ena pouze na n které vyvolené. Významným
znakem jeho p sobení je i univerzální pé e o pot ebné. D kazem toho je podobenství
o milosrdném Samaritánovi (srov. Lk 10,29-37). V jednání Samaritána m eme nalézt projev
velkodu nosti, soucít ní, inné lásky, která nebere ohled na rasu, národnost, nábo enskou

íslu nost, ale také je v n m mnohostranná odbornost. „Tato odbornost je jakýmsi t lem
slu by, velkodu nost, univerzalita lásky a milosrdenství po Kristov  vzoru je její du í.“93

Milosrdný Samaritán je vzorem pro charitní innost. Samaritán nevidí v první ad
neznámého lov ka, p íslu níka nep átelského národa, ale vidí pouze lov ka, který
pot ebuje jeho pomoc. Samaritán neprojeví jen lítost nad osudem tohoto neznámého, ale sám
aktivn  jedná. Poskytne mu odborné o et ení, zajistí mu dal í pé i. Tento p íb h konkrétn
ukazuje, jak m e v ící lov k pocítit, e B h je dobrý ke ka dému.94

3.3. Místo charity v církvi  a teologii

     Charitní innost v dy byla a je projevem sociálního u ení církve. Postavení charity
v církvi je d le ité pro zodpov zení otázky: Zda se charitní pé e o jakoukoliv cílovou skupinu
v n em odli uje od pé e poskytované jinými charitativními organizacemi.

       Sociálním problém m, které charita chápe jako své pole p sobnosti, se sou asn  v nují
i necírkevní instituce a r zná svépomocná sdru ení. Tím p ed charitou le í úkol vyprofilovat
své postavení a poslání v cílech, metodách a motivech p sobení. Pape  Benedikt XVI. uvádí
ve své první encyklice Deus caritas est zásadní charakteristiku charitní slu by. Tou je na
základ  u ení sv. Pavla láska (srov. 1 K 13,3). Praktické jednání je nedostate né, nekoná-li se
z nezi tné lásky k bli nímu.95

       Dal í problematickou oblastí je vymezení postavení charity uvnit  církve. V teologii
existují dva zp soby, jak vnímat charitu a její innost:96

92  POSPÍ IL,C., V. Teologie slu by, s. 95.
93  Tamté , s. 97.
94  Tamté .
95  DCE, l. 34.
96  HILPERT,K. Caritas und Sozialethik. Elemente einer theologischen Ethik des Helfens, s. 18, 19.
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a)       Základem tohoto pohledu je d lení církevních inností na „vlastní“ a „nevlastní“. Mezi
vlastní innosti pat í takové, které jsou pro církev centrální a konstitutivní (konání
bohoslu eb, udílení svátostí, zv stování evangelia, apod.). Naproti tomu diakonická i
charitativní slu ba je pova ována za n co, co nespadá mezi centrální úkoly. Jde spí e
o dopl kové slu by, které jsou v ak asto jedinou mo ností, jak na ve ejnosti upozornit na
víru a na církev.  P i konání praktické pé e o lidi v nouzi máme ojedin lou mo nost oslovit
ir í spole nost  a nabídnout to, co je vnímáno jako  „vlastní“ innost církve.

b)       V tomto pohledu pat í mezi centrální úkoly církve. To znamená, e jako ostatní úkoly,
i charitu lze delegovat na ur itou skupinu osob (specialist ), které jsou na základ  svých
osobních p edpoklad  a kvalifikace charitní prací oficiáln  pov eny.

     Pomoc poskytují ti, kte í jsou odborn  zp sobilí a jsou zapojeni do organiza ních struktur,
které mohou jejich práci koordinovat, poskytovat prost edky a prostory a skrze dal í
vzd lávání a týmovou práci mohou garantovat jejich kvalitu.

      Po II. vatikánském koncilu je charita vnímána jako neodmyslitelná základní realizace
církve. Podle Lumen gentium je „církev spole enstvím víry, nad je a lásky na zemi.“97 To
znamená, e církev je nositelem charitního jednání, nikoli pouze prostorem, kde jednotliví

es ané charitu realizují. „Láska k bli nímu zako en ná v lásce k Bohu je p edev ím úlohou
pro jednotlivého v ícího, ale je také úlohou pro celou církevní komunitu, a to na v ech
úrovních od místní komunity po partikulární církev a  k univerzální církvi v její globalit .“98

     Synoda n meckých biskup  zd raznila, e charita není pouze slu ba, nýbr  zárove  forma
ivota, která musí utvá et v echny slu by a oblasti práce, v nich  se církev anga uje.99

     Podle Gaudieum et spes: „základním zákonem lidské dokonalosti, a tedy také p etvo ení
sv ta, je nové p ikázání lásky.“100 To znamená, e obsahem charitního konání je inná láska.
Deus caritas est íká, e: „K es anská charita je odpov dí na to, co v ur ité situaci p edstavuje
bezprost ední pot ebu, je nutno nasytit hladové, obléci nahé, je t eba pe ovat o nemocné,
nav vovat v zn né, apod.“101

97  LG, l. 8.
98  DCE,  l. 20.
99  HILPERT, K. Caritas und Sozialethik. Elemente einer theologischen Ethik des Helfens, s. 20.
100  GS, l. 38.
101  DCE, l. 31.
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3.4. Zam stnanci Charity

3.4.1. Vztah zam stnanc  ke k es anství, katolické církvi
      Tato kapitola si klade za cíl ujasnit d le itost vztahu zam stnanc  charity ke k es anství,

pop . ke katolické církvi, pro jejich práci v této organizace. Neboli, mohou lidé bez vyznání
poskytovat pé i, která je pro charitu specifická?

         Marcus Lehner ve své knize: Caritas. Die Soziale Arbeit der Kirche,102 vnímá charitu
v kontextu celospole ensky provozované sociální práce oproti prakticko-teologickému

ístupu, kde se uplat uje pohled církevní tradice. Sociální práce církve (podle Lehnera) se
uskute uje v církevn  orientovaném organiza ním prost edí, bez ohledu na osobní motivaci
jednotlivých aktér . Církevnost jednotlivých pracovník  v charitních organizacích se p itom
nechápe jako základní podmínka pro to, aby se mohlo hovo it o sociální práci církve. Jestli e
organizovaná charita poskytuje iroké osvobozující pole pro bytí k es anem, potom u  je tím
dáno  semeno  církve.  A  za  druhé:  to  zahrnuje  onu  sociální  práci,  která  se  v dom  d je
z k es anské motivace, bez ohledu na skute nost, zda se realizuje v církevn  tvo eném
prost edí i nikoli.103

        Pot ebným vztahem zam stnanc  charity k církvi se v 90. letech 20. století za ali
zabývat n me tí teologové. Zkoumali, zda  „plnohodnotným“ pracovníkem charity m e být
pouze  „plnokrevný“ k es an. V d ív ích letech p evládal názor, e tomu tak skute  je,
a to z teologických d vod . Charitativní slu ba je jedním z úkolu církve, za jeho  pln ní
mohou p evzít odpov dnost pouze k es ané, proto e církev je spole enství u edník
Krista.104

        V eské republice je sou asná praxe taková, e eská katolická charita  se stala nejv í
nestátní neziskovou organizací v oblasti poskytování sociálních slu eb. P i kladení po adavku
vzd lání a profesionality zam stnává i ást lidí, kte í se nehlásí ke katolické církvi a ke

es anství v bec.

         „Charita se podle vzoru Je e Krista stává nástrojem k es an , který jim má umo nit
efektivn  pracovat na tom, aby lidé m li plnost ivota. To je výzvou k tomu, aby se
na innosti charity podíleli v ichni lidé. Jestli e je toti ivotem v hojnosti mín no také
nasazení pro druhé lidi, pak se k es ané musí starat o to, aby v ichni lidé mohli dát sv j ivot

102  LEHNER, M. Caritas. Die Soziale Arbeit der Kirche. Eine Theoriegeschichte, s.12.
103  Tamté .
104  OPATRNÝ, M. Charita - místo pro lidský ivot, s. 110.
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do slu eb druhým. Jedním ze zp sob  realizace tohoto úkolu je i to, e je lidem dána mo nost
pracovat na charit .“105

        Podle výzkumu M. Opatrného, který provedl na Diecézní charit  v Plzni vyplynulo, e
ina zam stnanc  (58%) se nepova ují za leny církví. I kdy  i tito lidé jsou v inou

religiózní. Pouhých 14% zam stnanc  Charity se ozna ilo za ateisty.

         Pro církevní charitativní organizace v etn  Charity je d le ité, aby jejich slu by trpícím
byly poskytovány odborníky. Odborná kompetence je, podle encykliky Deus caritas est, první

edpoklad pro výkon slu by, i kdy  nemén  d le itý, je zde po adavek lidskosti a lásky.106

3.4.2. Osobnostní p edpoklady pracovník
          Pomáhající profese, mezi n  pracovníci v charitativních organizací pat í, jsou vysoce
náro né, a to nejen z pohledu kvalifikace, ale hlavn  z d vodu vysokých nárok  kladených na
osobnost pomáhajícího. Pro práci nejen na charit  jsou d le ité ur ité schopnosti.107 Jedná se

edev ím o empatii, schopnost vcítit se do psychického rozpolo ení klienta. Pomáhající musí
být schopen verbální a neverbální komunikace, vést rozhovor nenásilnou formou, získat
pot ebné informace, motivovat klienta k vyrovnání se  s jeho sou asnou situací a povzbudit
jej k nalezení a uskute ní ení jeho problému.

           Pracovníci v pomáhajících profesích se musejí potýkat s adou rizik,108 která vyplývají
z jejich práce. Jde p edev ím o „syndrom vyho ení“, který m e být výsledkem
dlouhodobého p sobení stresující zát e. Vyvolává pocity deprese, nechuti a odporu ke své
práci a klient m. Mezi dal í rizika pomáhajících pat í i tzv. posttraumatický stres. Ten m e
být zp soben astým kontaktem pracovníka s ob mi s vysoce traumatizujícími zku enostmi.

          S prací v sociální oblasti úzce souvisí i profesní etika. Existují zpracované etické
kodexy pro pracovníky v r zných pomáhajících oblastech (nap . etický kodex sociálních
pracovník , etický kodex zam stnanc  ve zdravotnictví apod.). V eobecným základem

chto pravidel a zásad je k es anská etika.

          Pomáhající musí p edev ím ctít klienta, projevovat mu úctu a neurá et  jeho lidskou
stojnost, p izp sobit své jednání a chování fyzickým a psychickým mo nostem klienta

a  jeho pot ebám, zabezpe it mu maximální prosp ch, vyp stovat vzájemnou d ru, vid t

105  OPATRNÝ, M. Charita - místo pro lidský ivot, s. 113.
106  DCE, l. 31.
107  CHADIMA, M. Charitativní pé e - D jiny a sou asnost, s. 44.
108  Tamté , s. 44-45.
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v klientovi nejv ího experta na vlastní ivot, pracovník musí také prokázat schopnost odolat
nutkání ovládnout klienta  a vnutit mu svoji p edstavu o form  pé e.

le ité p edpoklady charitního pracovníka jsou:109

- odbornost,
- profesionalita,
- morální úrove ,
- komunika ní schopnosti,
- schopnost empatie,
- schopnost it slo ité situace ka dodenních mravních dilemat, do nich  je zatahován,
- um ní utvo it anamnézu.

3.5. K es anské charitativní struktury

             Pro ú innou pomoc je t eba její koordinace na mezinárodní úrovni. Aby k es anské
charitativní organizace byly schopny zasáhnout okam it  tam, kde je to nutné, bylo zapot ebí
zalo it mezinárodní unii Caritas. V roce 1928 vznikla Caritas Catholica se sídlem ve

výcarsku. Tato unie v sdru ovala celkem 23 celonárodních charitativních organizací
z Evropy a Ameriky. Její innost byla v ak p eru ena 2. sv tovou válkou.110

       V letech 1947-1949 pape  Pius XII. inicioval vznik  nové nadnárodní organizace Caritas
International (CI) op t se sídlem ve výcarsku.  V dne ní dob  má CI celkem sedm oblastních
sekcí: africkou, severoafrickou a blízkovýchodní, severoamerickou, jihoamerickou, asijskou,
australskou, oceánskou a evropskou. Caritas Europa od roku 1996 sdru uje 34 lenských
národních organizací. Hlavním úkolem CI je koordinace charitativního díla na mezinárodní
úrovni, dále pomoc jednotlivým lenským organizacím v napl ování ideálu k es anského
milosrdenství.111

       Pape  Pavel VI. zalo il v roce 1971 pape skou radu Cor unum. Tento orgán je nad azen
em charitativním organizacím, které p sobí jménem katolické církve. Jejím úkolem je

zast ovat v echnu charitativní pomoc církevních organizací i zaji ovat spolupráci s dal ími
velkými nadnárodními zdravotnickými a podp rnými organizacemi.112

109  CHADIMA, M. Charitativní pé e - D jiny a sou asnost, s. 45.
110  POSPÍ IL, C. ,V. Teologie slu by, s. 130.
111  Tamté , s. 131.
112  DCE, l. 32.
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        K charitativním strukturám celé katolické církve pat í rovn  pape ská komise Iustitia
et pax (Spravedlnost a mír) zalo ená pape em Pavlem VI. v roce 1976. Úkolem tohoto orgánu
je zkoumat a rozpracovávat sociální nauku církve a pomáhat k jejímu poznání v církvi a ve
sv .

       Za charitní dílo nesou v partikulárních církví odpov dnost biskupové jako to nástupci
apo tol . Tato úloha vyplývá také p ímo z ob adu biskupského sv cení. V pr hu ob adu
biskupského sv cení kandidát mimo jiné výslovn  slibuje, e ve jménu Pán  bude pohostinný
a milosrdný v i chudým a e bude pomáhat a posilovat v echny pot ebné. Také Direktá  pro
pastora ní slu bu biskup  konkrétn  prohlubuje závazek charity jako úlohu, která je církvi
nitern  vlastní a která p íslu í biskupovi v jeho diecézi.113

        V echách a na Morav  p sobila od roku 1928 Zemská katolická charita.
V devadesátých letech 20. století se ji  pod názvem Sdru ení eská katolická charita
(S KCH) stala nejv í nestátní neziskovou organizací poskytující sociální slu by u nás.
V roce 1995 se S KCH stala plnoprávným lenem organizace Caritas Internationalis.
K 1. 1. 2007 do lo ke zm  v oficiálním názvu S KCH na Charitu eské republiky.

      Z izovatelem Charity eské republiky je eská biskupská konference. Jedná se o sdru ení
dvou arcidiecézních charit v Praze a v Olomouci a esti diecézních charit v Litom icích,
Hradci Králové, eských Bud jovicích, Plzni, Brn  a v Ostrav . K tomu je  p ipadají
Charitní domovy pro staré a nemocné eholníky a eholnice.114

         Evangelické církve zalo ily v roce 1948 sv tovou radu církví -  Ecumenical Council of
Churches, p i ní bylo z ízeno také odd lení pro mezicírkevní pomoc a pro slu bu b enc .
Od roku 1993 existuje obnovený Evropský svaz pro diakonii Eurodiaconia.

         U nás jsou evangelické k es anské církve zapojeny do Diakonie R. Jsou to: Diakonie
Apo tolské církve, Armáda spásy, Diakonie Bratrské jednoty baptist , Diakonie a misie
Církve eskoslovenské husitské, Diakonie Církve bratrské, Diakonie eskobratrské církve
evangelické, Diakonie Evangelické církve metodistické, Jednota bratrská, eská pravoslavná
filantropie, Slezská diakonie, Communio Starokatolické církve v eské republice.115

113  DCE, l. 32.
114  POSPÍ IL, C., V. Teologie slu by, s. 133-135.
115  Tamté , s. 135.
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 3.6. Diecézní charita eské Bud jovice

Diecézní charita eské Bud jovice (dále jen DCH B)  je lenem Charity eské
republiky. Byla z ízena r. 1991 dekretem biskupa ThDr. Antonína Li ky. DCH B p sobí
na území eskobud jovické diecéze, zahrnuje Jiho eský kraj, ást Plze ského a ást kraje
Vyso ina.116

         Diecézní charita eské Bud jovice zast ovala v roce 2005 podle své výro ní zprávy
celkem 38 charit, které se cílen  zam ují na sociální, zdravotní, charitativní
a humanitární pomoc.  Z tohoto celkového po tu je 22 charit profesionálních, to znamená, e
provozují sociální projekty a 16 charit jsou dobrovolnické bez dotovaného projektu.

       „Práci farních, m stských a oblastních charit koordinuje a podporuje st edisko DCH
eské Bud jovice, které zaji uje servis v r zných oblastech ízení (projektové ízení,

ekonomické i vzd lávací). St edisko úzce spolupracuje s biskupem, se státní správou
a s jednotlivými zástupci samospráv na krajské úrovni, zaji uje kontakty s charitativními
organizacemi v cizin , zprost edkovává humanitární pomoc do zahrani í, stejn  tak i do
tuzemska.“117

           DCH B p ímo provozuje tyto projekty:  Poradnu pro uprchlíky a migranty, kde se í
specifická problematika uprchlík , migrant  a cizinc , tento projekt úzce spolupracuje s tzv.
Multikulturním centrem a dále Poradnu pro eny a dívky v nouzi EVA, která poskytuje
pomoc v em enám  v nouzi a také í problematiku domácího násilí. Pod st edisko DCH B
spadá i Ob anská poradna, kde mohou klienti po ádat o právní poradu  a od po átku roku
2007 také Interven ní centrum, které poskytuje krizovou pomoc pro osoby ohro ené domácím
násilím.

         DCH B z izuje a provozuje D m sv. Franti ka pro seniory ve Veselí nad Lu nicí
a Komunitní centrum pro d ti a mláde  ve Starém M st  pod Land tejnem. St edisko
koordinuje organizaci T íkrálové sbírky v diecézi, humanitární pomoc (povodn , adopce
na dálku v B lorusku, ozdravné pobyty d tí z B loruska).

        DCH Bp sobí jako klinické pracovi  k výkonu odborné praxe student  ZSF JU
a TF JU v eských Bud jovicích, VO S v Prachaticích a VO  Caritas v Olomouci.118

116 Výro ní zpráva Diecézní charity eské Bud jovice 2005, s. 4.
117  Tamté , s. 5.
118  Výro ní zpráva Diecézní charity eské Bud jovice 2005, s. 5.
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3.6.1. Poradna pro eny a dívky v nouzi EVA
        Poradna pro eny a dívky v nouzi EVA (dále jen Poradna EVA) vznikla v roce 1999. Ji
od samého po átku se projekt orientoval na pomoc enám, které se ocitly v t ké ivotní
situaci i byly odsunuty na okraj spole nosti. Mezi prvními klientkami byly eny ivící se
prostitucí, eny bez domova, psychicky nemocné, ob ti domácího násilí apod.

     „Poradna EVA se sna í pomoci v em enám a dívkám bez rozdílu rasy, politického i
nábo enského p esv ení, které se ocitly v t ké ivotní situaci, kdy je ohro ena jejich

stojnost, sociální zaji ní, zdraví nebo ivot a v d sledku této situace je sní ena jejich
schopnost  vlastními  silami  prosazovat  svá  práva  a  zájmy.“119 Do této cílové skupiny pat í
eny, které se ocitly v krizi v d sledku slo ité ivotní situace, nap . ob ti domácího násilí,
eny bez p íst í, nebo ohro ené bezdomovectvím - z rodin, které jsou zadlu ené a hrozí jim

ztráta bydlení, eny s du evním onemocn ním nebo ob ti obchodu s lidmi.

        Cílem slu eb poradny je poskytovat u ivatel m pomoc a podporu v jejich t ké ivotní
situaci, aktivizovat je, rozvíjet jejich sociální kompetence, doprovázet je a posilovat v období
krize, motivovat je ke zm . Poradna se sna í poskytovat u ivatel m pot ebné informace,
vytvá et mo nosti volby a perspektivy tak, aby se sami mohli rozhodnout.120

         Jak ji  bylo zmín no Poradna EVA se dlouhodob  v nuje problematice domácího násilí.
Pracovnice poradny pro ly výcvikem pro práci s ob mi a rovn   se podílejí na posílení
informovanosti o této problematice prost ednictvím p edná ek a spolupráce s médii. Poradna
je schopna poskytovat týraným enám odborné poradenství, pomoc doprovázení v t kých
chvílích jejich ivota.

Práce s ob tí DN v Poradn  EVA:
        „P i prvním kontaktu s klientkou  - ob tí domácího násilí je podle pot eby poskytována
krizová intervence. Klientce je dán co nejv í prostor, aby o své situaci pohovo ila. V inou
je to poprvé, kdy se ena se svým problémem n komu sv í, nebo kdy o n m mluví
v takovém rozsahu. Pracovnice poradny jí dávají najevo podporu, pokud se identifikuje
problém jako skute né domácí násilí, je také takto pojmenován. Klientce jsou poskytnuty
informace o trestn  právních d sledcích DN. V akutních p ípadech je sestaven krizový scéná
a bezpe nostní plán pro p ípad napadení. Je nabízena sociáln  právní a právní pomoc
a v indikovaných p ípadech rovn  i krátkodobá psychoterapie. Poradna EVA pomáhá p i
zaji ování ubytování v azylových domech a ve spolupráci s dal ími neziskovými

119 Interní materiál sociálního projektu Poradny EVA.
120  Tamté .
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organizacemi i utajované pobyty pro eny, které partner pronásleduje, opakovan  je napadá
a vyhro uje jim.“121

         Hlavním cílem poradny je klientky podpo it ve slo ité ivotní situaci a vytvo it prostor
k jejich vlastnímu autentickému rozhodnutí, jak dál nalo í se svým ivotem. Je respektována
jejich v le, kdy  se p ípadn  rozhodnou pro návrat k partnerovi.

3.6.2. Interven ní centrum, krizová pomoc pro osoby ohro ené domácím násilím
Interven ní centrum (IC) zahájilo svou innost k 1. 1. 2007. V eské republice k tomuto

datu vzniklo celkem 15 interven ních center. V echna tato za ízení mají krajskou p sobnost.
Metodické vedení zaji uje Bílý kruh bezpe í. Financování probíhá na základ  dota ního
ízení Ministerstva práce a sociálních v cí R.

      Interven ní centrum pro Jiho eský kraj provozuje Diecézní charita B na základ
zku eností s ob mi domácího násilí v projektu Poradny EVA.

Interven ní centrum:122

- koordinuje pomoc ob tem domácího násilí v Jiho eském kraji,
- vytvá í a aktualizuje informa ní databázi o místech pomoci v Jiho eském kraji,
- podílí se na informování ve ejnosti o domácím násilí,
- oslovuje a poskytuje odbornou pomoc a podporu osobám ohro eným domácím násilím
zejména v souvislosti s policejním vykázáním násilné osoby ze spole ného obydlí.

       IC poskytuje na základ  § 60a zákona . 108/2006 Sb., o sociálních slu bách osobám
ohro eným domácím násilím následující slu by:
Ø „V p ípadech vykázání je osob  ohro ené násilným chováním vykázané osoby nabídnuta

pomoc nejpozd ji do 48 hodin od doru ení opisu tohoto rozhodnutí interven nímu centru.
Ø Pomoc interven ního centra m e být poskytnuta rovn  na základ ádosti osoby

ohro ené násilným chováním jiné osoby obývající s ní spole né obydlí nebo i bez
takového podn tu, a to bezodkladn  poté, co se interven ní centrum o ohro ení osoby
násilným chováním dozví.

Ø Sociální slu by v interven ním centru jsou poskytovány jako slu by ambulantní, terénní
nebo pobytové.

Ø Slu ba obsahuje sociáln  terapeutické innosti, pomoc p i uplat ování práv, oprávn ných
zájm  a p i obstarávání osobních zále itostí.

121  KOLÁ OVÁ, L. Tisková zpráva o Poradn  EVA ze dne 20. 12. 2006.
122 Informa ní leták Interven ního centra p i DCH B.
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Ø Sou ástí slu by je zaji ní spolupráce a vzájemné informovanosti mezi interven ními
centry, poskytovateli jiných sociálních slu eb, orgány sociáln  - právní ochrany d tí,
obcemi, útvary Policie R a obecní policie, jako  i ostatními orgány ve ejné správy.“123

123 Informa ní leták Interven ního centra p i DCH B.
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4. PRAKTICKÁ  ÁST

4.1. Obecný cíl

Hlavním cílem této práce je zmapování pé e o ob ti domácího násilí v rámci Diecézní
charity eské Bud jovice.

Zam ila jsem se na dva charitní projekty, které se p ímo zabývají domácím násilím, a to na:
Poradnu pro eny a dívky v nouzi EVA  a na nov  vzniklé Interven ní centrum p i Diecézní
charit eské Bud jovice.

4.1.1. Hypotéza
edpokládám, e charitní projekty: Poradna EVA a Interven ní centrum, poskytují

ob tem domácího násilí nadstandartní pé i.

Standartní a nadstandartní slu by jsou v této práci posuzovány podle zákona . 108/2006 Sb.
o sociálních slu bách, který platí od 1. 1. 2007. Do této doby neexistoval platný právní

edpis, který by ur oval povinný rozsah poskytovaných sociálních slu eb u jednotlivých
typ  za ízení.

Podle zákona . 108/2006 Sb. o sociálních slu bách Poradna pro eny a dívky v nouzi EVA
zaji uje tzv. odborné sociální poradenství.

Podle vyhlá ky MPSV . 506/2006 § 4 stanoví základní innosti p i poskytování odborného
sociálního poradenství:
a) „zprost edkování kontaktu se spole enským prost edím:
     zprost edkování navazujících slu eb,
b) sociáln  terapeutické innosti:
    poskytnutí poradenství v oblastech orientace v sociálních systémech, práva, psychologie
a v oblasti vzd lání:
      tato základní innost m e být zaji ována poskytováním poradenství alespo  ve
2 z t chto oblastí,
c) pomoc p i uplat ování práv, oprávn ných zájm  a p i obstarávání osobních zále itostí
    1. pomoc p i zaji ování b ných zále itostí,
    2. pomoc p i obnovení nebo upevn ní kontaktu s p irozeným sociálním prost edím.“
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Interven ní centrum poskytuje  na základ  § 60 odst.1, z. .108/2006 krizovou pomoc.
Podle vyhlá ky MPSV R . 506/2006, na základ  § 25, interven ní centra poskytují tyto
úkony:
a) „poskytování ubytování, jde-li o pobytovou formu slu by:
    1. ubytování na omezenou dobu zpravidla nep esahující 7 dní,
   2. úklid, praní a drobné opravy lo ního a osobního prádla a o acení, ehlení,
b) poskytnutí stravy nebo pomoc p i zaji ní stravy, jde-li o pobytovou formu slu by:
   zaji ní celodenní stravy odpovídající v ku, zásadám racionální vý ivy a pot ebám dietního
stravování,
c) sociáln  terapeutické innosti:
    krizová intervence a dal í socioterapeutické innosti, jejich  poskytování vede k p ekonání
krizového stavu a zahájení následného terapeutického procesu,
d) pomoc p i uplat ování práv, oprávn ných zájm  a p i obstarávání osobních zále itostí:
    1. pomoc p i komunikaci vedoucí k uplat ování práv a oprávn ných zájm ,
    2. pomoc p i vy izování b ných zále itostí.“
Interven ní centrum Jiho eského kraje neposkytuje pobytovou formu slu by. Pro toto za ízení
jsou tedy závazné slu by obsa ené v odstavci c) a d).

4.1.2. Díl í cíle
I.  Jací lidé se obracejí na tato charitní za ízení o pomoc?
Zjistit:
a) národnost klient ,
b) v k klient ,
c) sociální status klient  (zam stná, nezam stnaná, v d chodu, rodi ovská dovolená),
d) rodinné pom ry z hlediska vztahu mezi osobou ohro enou a násilnou,
e) vztah klient  k domácímu násilí,
f) po et a v k d tí.

II. Jak slo ité p ípady domácího násilí musejí charitní pracovníci it?
Zjistit:
a) jaké druhy DN jsou nej ast í,
b) doba, po kterou DN probíhá,
c) jaké instituce klient vyhledal, ne  p el do Poradny EVA nebo Interven ního centra.
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III. Jaké slu by, pomoc charitní projekty nabízejí? Zaji ují krom  odborné pé e sociáln -
právní i pastora ní pé i o ob ti domácího násilí?
Zjistit:
a) komplex nabízených slu eb,
b) etnost vyu ití konkrétních slu eb.

IV:  Charakteristika p ístupu pracovník  charity k ob tem domácího násilí.
Zjistit:
a) vzd lání pracovník ,
b) motivace k práci,
c) v em sami vidí p ínos své práce pro pomoc ob tem DN.

4.2. Metody práce

         Pro zji ní díl ích  cíl  I., II. a III.  pou ívám metodu analýzy v cných skute ností,
která se opírá o objektivní danosti v podob  hmatatelných výsledk lov ka verbální
i neverbální povahy. Jako techniku jsem zvolila analýzu dokument  v standardizované form
-  tedy obsahovou analýzu.

       Obsahová analýza se mi jeví pro mou práci jako nejvhodn í vzhledem k tomu, e se
jedná o objektivní a kvantitativní analýzu sd lení.

       Zkoumanými dokumenty, ze kterých získávám informace jsou záznamové spisy
o pomoci, které vytvá ejí pracovníci za ú elem evidence a statistiky. Jedná se tedy
o dokumenty primární, které nepro ly dal ím zpracováním, p i n  by mohlo dojít ke
zkreslení údaj .124

        Pro zji ní IV. díl ího cíle pou ívám metodu p ímého dotazování, techniku
standardizovaného rozhovoru s pracovníky obou charitních projekt . Standardizovaný
rozhovor se mi jeví jako vhodný z d vodu nízkého po tu zam stnanc  a z d vodu osobního
charakteru zji ovaných údaj .125

124  DISMAN, M. Jak se vyrábí sociologická znalost, s. 166-168.
125  Tamté , s. 126-127.
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4.3. Interpretace zji ných výsledk

PORADNA EVA
rok 2005: celkem 40 p ípad  DN
rok 2006: celkem 49 p ípad  DN
Za zdroj zji ovaných údaj  jsem zvolila pouze záznamy o klientech, kte í se na poradnu
obrátili osobn  (ne formou telefonátu, e-mailu aj.) a opakovan .

 INTERVEN NÍ CENTRUM:
Leden - b ezen 2007: celkem 13 p ípad  DN
Za zdroj zji ovaných údaj  jsem zvolila pouze záznamy o klientech, kte í se na IC obrátili
osobn  a opakovan . Do t chto údaj  nebyly zahrnuty telefonické aj. kontakty a klienti, kte í
IC nav tívili pouze jednou.
 Díl í cíl I:

Národnost klient
tabulka 1: Poradna EVA, rok 2005
Národnost Absolutní po et klient  %
eská 35 87,5%

slovenská 0 0%
romská 1 2,5%
ukrajinská 2 5%
ruská 0 0%
vietnamská 0 0%
nezji no 2 5%
celkem 40 100%
zdroj - vlastní výzkum

tabulka 2: Poradna EVA, rok 2006
Národnost Absolutní po et klient  %
eská 44 89,8

slovenská 0 0%
romská 2 4,1%
ukrajinská 3 6,1%
ruská 0 0%
vietnamská 0 0%
nezji no 0 0%
Celkem 49 100%
zdroj - vlastní výzkum
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tabulka 3: Interven ní centrum: leden - b ezen 2007
Národnost Absolutní po et klient  %
eská 12 92,3%

slovenská 0 0%
romská 0 0%
ukrajinská 1 7,7%
ruská 0 0%
vietnamská 0 0%
nezji no 0 0%
Celkem 13 100%
zdroj - vlastní výzkum

V obou projektech dominovala klientela eské národnosti. Na poradnu a IC
(interven ní centrum) se také obracely klientky ukrajinské národnosti. Domnívám se, e je to
výsledek spolupráce Poradny EVA a IC  s Poradnou pro uprchlíky a migranty, kde p eva ují
klienti práv   z Ukrajiny. Nepatrné procento tvo ily eny romské národnosti.

k klient
tabulka 4: Poradna EVA, rok 2005

k Absolutní po et klient  %
15-18 1 2,5%
19-24 1 2,5%
25-30 7 17,5%
31-40 13 32,5%
41-50 7 17,5%
51-60 5 12,5%
61-65 2 5%
66- 2 5%
nezji no 2 5%
Celkem 40 100%

zdroj - vlastní výzkum

tabulka: Poradna EVA, rok 2006
k Absolutní po et klient  %

15-18 1 2,04%
19-24 4 8,16%
25-30 6 12,24
31-40 8 16,32%
41-50 10 20,40%
51-60 7 14,28%
61-65 1 2,04%
66- 1 2,04%
nezji no 11 22,44%
Celkem 49 100%

zdroj - vlastní výzkum
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tabulka 6, Interven ní centrum, leden-b ezen 2007:
k Absolutní po et klient  %

15-18 0 0%
19-24 1 7,69%
25-30 2 15,38%
31-40 4 30,76%
41-50 2 15,38%
51-60 1 7,69%
61-65 1 7,69%
66- 2 15,38%
nezji no 0 0%
Celkem 13 100%
zdroj - vlastní výzkum

Nejohro en í v kovou skupinou s pohledu domácího násilí jsou eny od 31 - 50 let,
tedy eny v produktivním v ku, které vychovávají d ti a chodí do zam stnání.

Sociální status klient
tabulka 7, Poradna EVA, rok 2005
Sociální status Absolutní po et klient  %
ák, student 2 5%

zam stnanec 17 42,5%
OSV 0 0%
mate ská nebo rodi ovská dovolená 4 10%
nezam stnaný 7 17,5%

chod invalidní plný 1 2,5%
chod invalidní áste ný 2 5%
chod starobní 4 10%

nezji no 3 7,5%
Celkem 40 100%
zdroj - vlastní výzkum

tabulka 8, Poradna EVA, rok 2006
Sociální status Absolutní po et klient  %
ák, student 0 0%

zam stnanec 27 55,08%
OSV 1 2,04%
mate ská nebo rodi ovská dovolená 5 10,2%
nezam stnaný 6 12,24%

chod invalidní plný 2 4,08%
chod invalidní áste ný 1 2,04%
chod starobní 5 10,2%

nezji no 2 4,08%
Celkem 49 100%
zdroj - vlastní výzkum
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tabulka  9, Interven ní centrum, leden-b ezen 2007
Sociální status Absolutní po et klient  %
ák, student 0 0%

zam stnanec 6 46,14%
OSV 0 0%
mate ská nebo rodi ovská dovolená 3 23,07%
nezam stnaný 1 7,69%

chod invalidní plný 1 7,69%
chod invalidní áste ný 0 0%
chod starobní 2 15,38%

nezji no 0 0%
Celkem 13 100%
zdroj - vlastní výzkum

Nej ast ími ob mi domácího násilí jsou eny pracující v zam stnaneckém pom ru.
Se teme-li ale dal í varianty zjistíme, e nejpo etn í skupinu tvo í eny, jejich  p íjmy jsou
z r zných d vod  omezené. Jedná se o eny na rodi ovské dovolené, eny nezam stnané
nebo eny pobírající r zný druh d chodu. Tyto klientky jsou pak z v í ásti ekonomicky
závislé na svém man elovi i partnerovi.

Rodinné pom ry z hlediska vztahu mezi osobou ohro enou a násilnou
tabulka 10, Poradna EVA, rok 2005
Rodinné pom ry mezi os. ohro enou a násilnou Absolutní po et klient  %
man elé 23 57,5%
rozvedení man elé 6 15%
druh/dru ka 8 20%
partne i 0 0%

íbuzní v pokolení p ímém 2 5%
jiná osoba blízká 1 2,5%
nezji no 0 0%
Celkem 40 100%
zdroj - vlastní výzkum

tabulka 11, Poradna EVA, rok 2006
Rodinné pom ry mezi os. ohro enou a násilnou Absolutní po et klient  %
man elé 32 65,28%
rozvedení man elé 5 10,2%
druh/dru ka 8 16,32%
partne i 0 0%

íbuzní v pokolení p ímém 3 6,12%0%
jiná osoba blízká 1 2,04%
nezji no 0 0%
Celkem 49 100%
zdroj - vlastní výzkum
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tabulka 12,  Interven ní centrum, leden-b ezen 2007
Rodinné pom ry mezi os. ohro enou a násilnou Absolutní po et klient  %
man elé 3 23,07%
rozvedení man elé 1 7,69%
druh/dru ka 7 53,83%
partne i 0 0%

íbuzní v pokolení p ímém 2 15,38%
jiná osoba blízká 0 0%
nezji no 0 0%
Celkem 13 100%
zdroj - vlastní výzkum

Nejtypi ím vztahem mezi ob tí  a pachatelem domácího násilí je man elství
a sou ití nesezdané. V obou p ípadech jsou asto p ítomny d ti (viz. ní e), eny ijí
s týrajícím partnerem ve spole né domácnosti. Malé procento ob tí DN jsou k agresorovi
v p ímém p íbuzenském vztahu (tzn. rodi e a d ti).

Klienti z hlediska vztahu k domácímu násilí
tabulka 13, Poradna EVA, rok 2005
Klienti z hlediska vztahu k DN Absolutní po et klient  %
osoba ohro ená 37 92,5%
osoba násilná 0 0%
sv dek DN 1 2,5%

íbuzný ohro ené osoby 2 5%
íbuzný násilné osoby 0 0%

nezji no 0 0%
Celkem 40 100%
zdroj - vlastní výzkum

tabulka 14, Poradna EVA, rok 2006
Klienti z hlediska vztahu k DN Absolutní po et klient  %
osoba ohro ená 44 89,76%
osoba násilná 0 0%
sv dek DN 3 6,12%

íbuzný ohro ené osoby 2 4,08%
íbuzný násilné osoby 0 0%

nezji no 0 0%
Celkem 49 100%
zdroj - vlastní výzkum

tabulka 15, Interven ní centrum, leden-b ezen 2007
Klienti z hlediska vztahu k DN Absolutní po et klient  %
osoba ohro ená 13 100%
osoba násilná 0 0%
sv dek DN 0 0%

íbuzný ohro ené osoby 0 0%
íbuzný násilné osoby 0 0%

nezji no 0 0%
Celkem 13 100%
zdroj - vlastní výzkum
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Na Poradnu EVA i  IC se  nej ast ji  obrací  s  ádostí  o  pomoc p ímo ob ti  domácího
násilí, dále sv dci i p íbuzní a známí osob ohro ených. Pachatelé a jejich p íbuzní oba
projekty nekontaktovali nikdy.

Po et d tí klient
tabulka 16, Poradna EVA, rok 2005
Po et d tí klient Absolutní po et klient  %
1 dít 13 32,5%
2 d ti 17 42,5%
3 d ti 6 15%
více 0 0%
ádné dít 4 10%

nezji no 0 0%
Celkem 40 100%
zdroj - vlastní výzkum

tabulka 17, Poradna EVA, rok 2006
Po et d tí klient Absolutní po et klient  %
1 dít 11 22,44%
2 d ti 22 44,88%
3 d ti 6 12,24%
více 4 8,16%
ádné dít 5 10,2%

nezji no 1 2,04%
Celkem 49 100%
zdroj - vlastní výzkum

tabulka 18, Interven ní centrum, leden-b ezen 2007
Po et d tí klient Absolutní po et klient  %
1 dít 4 30,76%
2 d ti 4 30,76%
3 d ti 3 23,07%
více 0 0%
ádné dít 2 15,38%

nezji no 0 0%
Celkem 13 100%
zdroj - vlastní výzkum

       P i násilí mezi partnery jsou asto p ítomny i d ti. P evá ná v ina klientek Poradny
a IC má d ti, které jsou v konfliktu v roli sv dk .

k d tí
tabulka 19 Poradna EVA, rok 2005

k d tí Absolutní po et %
0-14 31 47,74%
15-17 10 15,4%
18- 24 36,98%
Celkem 65 100%
zdroj - vlastní výzkum
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tabulka 20, Poradna EVA, rok 2006
k d tí Absolutní po et %

0-14 61 66,49%
15-17 8 8,72%
18- 23 25,07%
Celkem 92 100%
zdroj - vlastní výzkum

tabulka 21, Interven ní centrum, leden-b ezen 2007
k d tí Absolutní po et %

0-14 8 38,8%
15-17 4 19,4%
18- 9 42,84%
Celkem 21 100%
zdroj - vlastní výzkum

Ob ti domácího násilí vychovávají p evá   d ti do 14 let, pop ípad  do 17let. Tyto
ti ijí tedy v inou se svými rodi i a jsou vystaveny nezdravé atmosfé e v rodin .

Díl í cíl II:
Druhy domácího násilí

tabulka 22, Poradna EVA, rok 2005
Druhy domácího násilí Absolutní po et klient  %
psychické násilí 7 17,5%
fyzické násilí 4 10%
sexuální násilí 0 0%
omezování ekonomické 2 5%
omezování sociální 1 2,5%
omezování osobní svobody 3 7,5%
soub h více druh  (psychické, fyzické, sexuální,
omez. sociální, ekonom., os. svobody)

23 57,5%

Celkem 40 100%
zdroj - vlastní výzkum

tabulka 23, Poradna EVA, rok 2006
Druhy domácího násilí Absolutní po et klient  %
psychické násilí 11 22,44%
fyzické násilí 2 4,08%
sexuální násilí 0 0%
omezování ekonomické 0 0%
omezování sociální 0 0%
omezování osobní svobody 0 0%
soub h více druh  (psychické, fyzické, sexuální,
omez. sociální, ekonom., os. svobody)

36 73,44%

Celkem 49 100%
zdroj - vlastní výzkum
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tabulka 24, Interven ní centrum, leden-b ezen 2007
Druhy domácího násilí Absolutní po et klient  %
psychické násilí 1 7,69%
fyzické násilí 3 23,07%
sexuální násilí 0 0%
omezování ekonomické 1 7,69%
omezování sociální 2 15,38%
omezování osobní svobody 0 0%
soub h více druh (psychické, fyzické, sexuální,
omez. sociální, ekonom., os. svobody)

6 46,14%

Celkem 13 100%
zdroj - vlastní výzkum

Nejb ji jsou ob ti ohro eny více druhy domácího násilí najednou. Nej ast ji se
jedná  o kombinaci psychického a fyzického násilí, ke kterým se p idru uje sociální
a ekonomická kontrola, pop ípad  omezovaní osobní svobody. Pom rn  málo se vyskytuje
násilí sexuální.  V isté form  se pak nej ast ji jedná o násilí fyzické a za ním následuje
psychické týrání.

Doba, po kterou domácí násilí probíhá
tabulka 25, Poradna EVA, rok 2005
Doba, po kterou domácí násilí probíhá Absolutní po et klient  %
do 6 m síc 2 5%
7 m síc  a  3 roky 8 20%
4-9 let 14 35%
10-15 let 11 27,5%
nad 15 let 5 12,5%
nezji no 0 0%
Celkem 40 100%
zdroj - vlastní výzkum

tabulka 26, Poradna EVA, rok 2006
Doba, po kterou domácí násilí probíhá Absolutní po et klient  %
do 6 m síc 3 6,12%
7 m síc  a  3 roky 5 10,2%
4-9 let 12 24,48%
10-15 let 8 16,32%
nad 15 let 8 16,32%
nezji no 13 26,52%
Celkem 49 100%
zdroj - vlastní výzkum
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tabulka 27, Interven ní centrum, leden-b ezen 2007
Doba, po kterou domácí násilí probíhá Absolutní po et klient  %
do 6 m síc 0 0%
7 m síc  a  3 roky 4 30,76%
4-9 let 6 46,14%
10-15 let 2 15,38%
nad 15 let 1 7,69%
nezji no 0 0%
Celkem 13 100%
zdroj - vlastní výzkum

      Nej ast ji domácí násilí probíhá po dobu 4-9 let, pom rn asto v ak násilí trvá a  15 let.

Po et klient  z hlediska vyhledávané pomoci p ed kontaktem s charitním za ízením
tabulka 28, Poradna EVA, rok 2005
Vyhledaná pomoc Absolutní po et %
linka d ry, krizové centrum 3 7,5%
léka 8 20%
policie 2 5%
poradna pro rodinu, man elství a mezilidské vztahy 1 2,5%
sociální pracovnice+OSPOD 1 2,5%
azylový d m 0 0%
poradna pro ob ti domácího násilí 0 0%
rodina, známí 12 30%
jiná 6 15%
ádná 3 7,5%

nezji no 4 10%
Celkem 40 100%
zdroj - vlastní výzkum

tabulka 29, Poradna EVA, rok 2006
Vyhledaná pomoc Absolutní po et %
linka d ry, krizové centrum 2 4,08%
léka 4 8,16%
policie 2 4,08%
poradna pro rodinu, man elství a mezilidské vztahy 4 8,16%
sociální pracovnice+OSPOD 6 12,24%
azylový d m 2 4,08%
poradna pro ob ti domácího násilí 1 2,04%
rodina, známí 2 4,08%
jiná 3 6,12%
ádná 21 42,84%

nezji no 2 4,08%
Celkem 49 100%
zdroj - vlastní výzkum
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tabulka 30, Interven ní centrum, leden-b ezen 2007
Vyhledaná pomoc Absolutní po et %
linka d ry, krizové centrum 0 0%
léka 3 23,07%
policie 7 53,83%
poradna pro rodinu, man elství a mezilidské vztahy 0 0%
sociální pracovnice+OSPOD 2 15,38%
azylový d m 0 0%
poradna pro ob ti domácího násilí 0 0%
rodina, známí 1 7,69%
jiná 0 0%
ádná 0 0%

nezji no 0 0%
Celkem 13 100%
zdroj - vlastní výzkum

       Osoby ohro ené domácím násilím se nej ast ji obracejí s ádostí o pomoc na Policii R
(z ejm  v souvislosti s institutem vykázání), na léka e (to souvisí s fyzickými útoky agresora)
a na sociální pracovnice a odd lení sociáln  právní ochrany d tí (z d vodu p ítomnosti
nezletilých d tí v rodin ). Pomoc bývá také asto po adována od p íbuzných  a p átel.

Díl í cíl III.

Komplex a etnost  vyu ití nabízených slu eb
tabulka 31, Poradna EVA, rok 2005
Komplex nabízenýchslu eb Absolutní po et klient  %
poskytnutí informace 38 17,48%
sociáln  právní poradenství 35 16,1%
jiné právní poradenství 29 13,34%
praktické ivotní poradenství 31 14,26%
aktivní pomoc v poradn  (p . sepsání ádosti, návrhu
k soudu apod.)

18 8,28%

zprost edkování odborné konzultace 10 4,6%
zprost edkování bydlení i zam stnání 3 1,38%
asistence 2 0,92%
et ení v domácím prost edí 0 0%

zprost edkování krizové intervence 0 0%
duchovní promluva 0 0%

ímá pomoc (materiální) 2 0,92%
krizová intervence 42 19,32%
krátkodobá psychoterapie 6 2,76 %
Celkem 216 100%
zdroj - vlastní výzkum
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tabulka 32, Poradna EVA, rok 2006
Komplex nabízenýchslu eb Absolutní po et klient  %
poskytnutí informace 52 26,52%
sociáln  právní poradenství 49 24,99%
jiné právní poradenství 9 4,59%
praktické ivotní poradenství 25 12,75%
aktivní pomoc v poradn  (p . sepsání ádosti, návrhu
k soudu apod.)

8 4,08%

zprost edkování doborné konzultace 6 3,06%
zprost edkování bydlení i zam stnání 1 0,51%
asistence 0 0%
et ení v domácím prost edí 1 0,51%

zprost edkování krizové intervence 0 0%
duchovní promluva 1 0,51%

ímá pomoc (materiální) 5 2,55%
krizová intervence 29 14,79%
krátkodobá psychoterapie 10 5,1%
Celkem 196 100%
zdroj - vlastní výzkum

tabulka 32, Interven ní centrum, leden-b ezen 2007
Komplex nabízenýchslu eb Absolutní po et klient  %
krizové l ko 1 2,00%
právní poradenství 16 32,00%
psychologická pomoc 10 20,00%
sociální poradenství 12 24,00
azylové bydlení 2 4,00%
pen itá pomoc 2 4,00%
advokátní slu by 1 2,00%
specializované poradenství 2 4,00%
terapie 3 6,00%
man elské poradenství 0 0%
zprost edkování duchovní promluvy 1 2,00%
Celkem 50 100%
zdroj - vlastní výzkum

Nej ast ími poskytovanými slu bami Poradny EVA a IC jsou: poskytování
informací, poskytování sociálního a právního poradenství, krizová intervence. Nadstandartn
jsou nabízeny tyto slu by: p ímá pomoc, krátkodobá psychoterapie, zprost edkování duchovní
promluvy. Konkrétn  nabídka zprost edkování duchovní promluvy je vyu ívána jen
minimáln . To ukazuje na to, e na Charitu p icházejí i klienti bez vztahu k církvi a také, e

ící lidé mají z ejm  pot ebnou oporu v otázkách víry u svého duchovního správce.

Díl í cíl IV:
Vyhodnocení rozhovor  s vedoucími  projektu Poradna EVA a IC:
1) PORADNA EVA
         Vedoucí projektu má ukon ené vysoko kolské vzd lání s titulem Bc. V sociální oblasti
pracovala ji  d íve p ed nástupem na Diecézní charitu. 2 roky byla zam stnána v nemocnici -
odd lení d tské psychiatrie a 6 let v psychologické laborato i.
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          Zam stnankyn  má ukon ený výcvik krizové intervence, kurz pro sociální pracovníky
se zam ením na ob  domácího násilí po ádaný psychosociálním centrem ACORUS. P i své
práci se ídí obecnými zásadami k es anské etiky a etickým kodexem sociálních pracovník .

         Vedoucí projektu pova uje za nadstandartní slu bu, kterou Poradna EVA nabízela
v letech 2005 a 2006:
krátkodobou psychoterapii: Tato slu ba byla vhodná p edev ím v situaci, kdy byl klient
seznámen se v emi pot ebnými informacemi, ale nebyl schopen na základ  t chto informací
jednat. V t chto p ípadech klient do el, díky nemanipulativnímu zp sobu psychoterapie,
k uskute ní ivotní zm ny.

ímou pomoc: Tato slu ba vyplývala z charitativního rázu za ízení. Byla poskytována na
základ  objektivního posouzení klientovy situace. V p ípad  pot eby byl u in n klientovi
nákup základních potravin nebo uhrazeno krizové l ko v azylovém dom , pop ípad
zaji ny dal í pot eby.

zaji ní duchovní promluvy s kn zem nebo s pastora ním pracovníkem: Lidé, kte í jsou
ící, o ekávají od charitních pracovník  pochopení a respekt k jejich ví e. O ekávají citlivé

posouzení jejich ivotní situace. Obzvlá  velmi citlivé z hlediska víry je téma rozvod
u církevn  sezdaných partner .

        Motivem k usilování o zam stnání v charitním za ízení bylo pro tázanou pracovnici
edev ím studium na Teologické fakult  Jiho eské univerzity a v neposlední ad  její

dobrovolnictví na charit . K práci s ob mi domácího násilí se dostala náhodou.
Zam stnankyn  je lenkou eskobratrské církve husitské.

         Charitní prost edí dává tázané pracovnici mo nost profesního i lidského uplatn ní.
Za p ínos své práce pro ob ti domácího násilí vidí p edev ím podporu klientek v ení jejich
problému, citlivý p ístup a osobní nasazení.

INTERVEN NÍ CENTRUM: (IC)
       Vedoucí IC vystudovala vy í odbornou kolu sociáln -právní. V sociální oblasti pracuje
od ukon ení studia. S ob mi domácího násilí se setkala p i svém zam stnání v azylovém
dom  pro matku a dít , kde pracovala 7 let a hlavn  na lince DONA pro ob ti DN, kde byla
zam stnána 4 roky. Mezi nejvýznamn í výcviky a kurzy pat í: psychoterapeutický výcvik
SUR, komplexní a telefonická krizová intervence a krizová intervence zam ená p ímo na
ob ti násilí, kolení Bílého kruhu bezpe í - práce s ob mi DN, práce s traumatem aj. V dob
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konání rozhovoru dokon uje kurz pro koordinátory IC. P i své práci se ídí etickým kodexem
pracovník  interven ních center.

       Interven ní centrum pro Jiho eský kraj poskytuje slu by stanovené zákonem . 108/Sb.
Jako nadstandartní slu by poskytuje:

ímou pomoc: Tuto pomoc je poskytována v p ípad  pot eby urychleného ení aktuální
krizové situace klientek. Zahrnuje mimo jiné i nákup základních potravin, úhradu krizového

ka, zaji ní pot ebných osobních doklad , apod.

zaji ní duchovní promluvy s kn zem nebo s pastora ním pracovníkem: Tato slu ba je dána
charakterem za ízení. Je pot ebná pro klienty, kte í hledají ení své náro né ivotní situace,
které bude v souladu s u ením církve.

       Pracovnice si zam stnání na Diecézní charit  zvolila proto, e se jedná o nestátní
neziskovou organizaci. Práce je zde tv í, kreativn í ne  ve státní správ . Je zde dán v í
prostor  pro  práci  s  klientem,  a  to  nejen  z  hlediska  asu.   Velmi  oce uje  také  mo nost
pr ného vzd lávání a jako velmi u ite nou a funk ní hodnotí zavedenou supervizi. Pomoc
zam enou na ob ti domácího násilí si vybrala z d vodu své dlouholeté praxe a kvalitního
vzd lání. Pracovnice není lenkou ádné církve.

        Fakt, e své zam stnání vykonává v charitním projektu není pro  dotazovanou v zásad
významný, stejný p ístup ke klient m by m la v jakékoliv jiné organizaci. Za p ínos své práce
pro ob ti domácího násilí vidí p edev ím své kvalitní vzd lání, osobní nasazení, schopnost
sebereflexe, citlivý p ístup, respekt a orientaci v duchovních otázkách, pozitivní vztah
k lidem.

Záv r:
      Z uvedených rozhovor  vyplývá, e pro pracovníky zkoumaných charitních projekt  je

le ité p edev ím vzd lání, odbornost a praxe v sociální oblasti. Profesionalita ke klient m
k ení jejich problém  je obohacena o citlivý, chápavý p ístup v duchovní oblasti. To je
zvlá  d le ité pro v ící klienty. V obou projektech jsou uznávány k es anské hodnoty,

edev ím úcta k druhému lov ku.
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4.4. Shrnutí výzkumné ásti

        Stanovená hypotéza: „P edpokládám, e charitní projekty: Poradna EVA
a Interven ní centrum, poskytují ob tem domácího násilí nadstandartní pé i“, se
potvrdila. Poradna EVA i IC poskytují slu by, které jsou nad rámec povinn  poskytovaných
slu eb. Tyto slu by jsou: krátkodobá psychoterapie v Poradn  EVA, poskytování p ímé
pomoc a zprost edkování duchovní rozmluvy s kn zem nebo s pastora ním pracovníkem
v obou zkoumaných projektech.

      Poradna EVA byla v Jiho eském kraji dlouho jediným za ízením, které se zabývalo
ob mi domácího násilí. Na základ  dlouhodobých zku eností Diecézní charity s touto
problematikou byla práv  tato organizace pov ena Krajským ú adem z ízením a vedením
Interven ního centra pro celý jiho eský region.

        Oba projekty poskytují ob tem domácího násilí a jejich blízkým komplexní slu by
od krizové intervence a  po odbornou psychoterapii. Spolupracují s rozsáhlou sítí sociálních
a jiných odborných za ízení v celém regionu. V rámci prevence seznamují irokou ve ejnost
s  problematikou domácího násilí, a to prost ednictvím p edná ek, lánk  do novin a asopis ,

ísp vk  do rozhlasu.
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     Záv r

      P edkládaná diplomová práce  se zabývala problematikou domácího násilí a pot ebnou
odbornou pé í o ob ti týrání. V teoretické ásti byly popsány znaky a specifika tohoto jevu,
co  je velmi d le ité pro jeho p esnou diagnostiku a odli ení od jiných forem násilí. Mezi
laickou i odbornou ve ejností jsou také velmi roz ené ur ité mylné p edstavy o podstat
domácího násilí, t mito mýty jsou pak asto ob ti stigmatizovány. Proto konkrétní
pojmenování p edsudk  je pot ebné pro poznání podstaty zkoumaného sociáln
patologického jevu.

      Pro správné pochopení patologie domácího násilí a uv dom ní si míry spole enské
nebezpe nosti pot ebujeme také poznat p iny násilného chování agresora, jeho osobnostní
zalo ení, motivy násilného jednání. Stejn  tak je d le itá i osobnost ob ti. ást práce

novaná tomuto tématu odpovídá na následující otázky: Kdo m e být ob  domácího
násilí? Pro  tento lov k setrvává asto dlouhá léta v sou ití s týrajícím partnerem? Pro  se
k n mu opakovan  vrací? ím je zap in no specifické chování ob ti? Jak lze t mto lidem

inn  pomoci?

         Násilí mezi rodi i asto musejí p ihlí et i jejich d ti, které se ocitají v postavení sv dk .
Fakt, e nezdravé rodinné vztahy zanechávají práv  na d tské psychice nesmazatelné stopy
není t eba opakovat. V  teoretické ásti práce jsou popsány konkrétní d sledky, které má
domácí násilí práv  na tyto d ti a jejich budoucí partnerské vztahy.

        Dal í teoretická kapitola se v novala aktuálním legislativním zm nám v eském právu,
které doplnily stávající trestn právní postupy, je  mají praktický význam pro ení
konkrétních p ípad  domácího násilí a pro mo nosti pomoci ob tem.

       Dal í oddíl teoretické práce se zabýval pastora ní pé i o v ící lidi - k es any,  které
trápil a týral jim blízký lov k. Krom  definování pastora ní pé e, základních metod
a podstatných prvk   pé e, obsahuje tato ást i konkrétní pomoc p i pocitech vyplývajících
z dlouhodobého strádání, jako jsou: pocit strachu, sebeobvi ování, pocity mén cennosti,
deprese.

     Pro v ícího lov ka je problematika domácího násilí o to slo it í, e se musí potýkat
i s nábo enskými otázkami týkající se jeho odchodu od man ela, kterému p ed Bohem slíbil
lásku a v rnost v asech dobrých i zlých. Skute ností je, e tito lidé skute  nemusejí volit
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mezi dv ma zly, toti  mezi  ivotem plným ohro ení a strachu  a ivotem v odlou ením od
církve, je popsáno   v kapitolách v novaných k es anskému man elství.

       Poslední oddíl teoretické ásti p edstavuje charitu, teologické základy charitativní slu by,
postavení v církvi, organiza ní strukturu, specifika a poslání. Proto e za charitním dílem stojí

dy  lidé, jedna kapitola je tak v nována práv  zam stnanc m charity. V záv ru teoretické
ásti je stru  p edstavena Diecézní charita eské Bud jovice a její dva projekty p ímo

zam ené na pomoc ob tem domácího násilí: Poradna EVA a Interven ní centrum.

      Cílem praktické ásti bylo: „Zmapovat pé i o ob ti domácího násilí na Diecézní charit
v eských Bud jovicích.“ Pro napln ní tohoto cíle byly vybrány dva charitní projekty
Poradna EVA a Interven ní centrum odpovídající svým zam ením pot ebám diplomové
práce. et ení se zam ilo na potvrzení i vyvrácení výzkumné hypotézy: „P edpokládám, e
oba charitní projekty: Poradna EVA a Interven ní centrum, poskytují ob tem domácího násilí
nadstandartní pé i.“ Za standartní pé i byly pova ovány sociální slu by po adované v zákon
108/2006 Sb. o sociálních slu bách, respektive ve vyhlá ce MPSV R . 506/2006 Sb. pro
speciální poradenství a krizovou pomoc, které zaji ují zkoumaná za ízení.

      K napln ní obecného cíle slou ily pomocné díl í cíle, jejich  úkolem bylo p iblí it:
charakteristiku klientely projekt , záva nost p ípad  domácího násilí, komplex nabízených
slu eb a jejich vyu ití a kone  i charakteristiku p ístupu charitních pracovník  k ob tem
domácího násilí.

      Na základ  analýzy dokument  a standardizovaných rozhovor  byla stanovená hypotéza
potvrzena. Z porovnání nabízených slu eb a vyhlá kou MPSV R vyplynulo, e Poradna
EVA poskytuje jako nadstandartní tyto slu by: krátkodobou psychoterapii, p ímou (hmotnou)
pomoc, zprost edkování duchovní promluvy s kn zem i pastora ním pracovníkem.
Interven ní centrum nabízí jako nadstandartní tyto slu by: p ímou (hmotnou) pomoc
a zprost edkování duchovní promluvy s kn zem i pastora ním pracovníkem.

       Obecný cíl p edkládané diplomové práce se na základ  hypotézy a stanovených díl í cíl
poda ilo naplnit.

      Domácí násilí je slo itý sociáln  patologický jev, kterému je v sou asné dob  v nována
velká pozornost nejen ze strany odborník , politik  ale i laické ve ejnosti. Není mo né
v jedné práci postihnout i této problematiky. Dal ími zajímavými tématy pro zpracování
mohou nap íklad být: osobnost agresora a mo né zp soby ú inné korekce jeho chování,
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fenomén týraných mu ,  vliv kultury a tradice na toleranci k domácímu násilí ve spole nosti,
reflexe  organizací zabývajících se problematikou domácího násilí na nová legislativní
opat ení, respektive na institut vykázání apod.

     Diplomová práce bude nabídnuta Diecézní charit eské Bud jovice k mo nosti
prezentace její praktické ásti na internetových stránkách organizace.
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íloha I.
Otázky pro standardizovaný rozhovor

1) Jaké je va e nejvy í dosa ené vzd lání?
a) st edo kolské b) vy í odborné c) vysoko kolské

2) Je toto va e první zam stnání v sociální oblasti?
a) ano b) ne

otázka pouze pro odpov di 2b)
3) Kde a jak dlouho jste pracoval(a) p ed nástupem na Diecézní charitu v eských
Bud jovicích?

4) Jaké jste prod lal(a) kolení, výcviky a kurzy v souvislosti s va í prací s ob mi domácího
násilí?

5) ídíte se p i své práci etickým kodexem?
a) ano b) ne c) nevím

otázka pouze pro odpov di 5a)
6) jakým etickým kodexem se p i své práci ídíte?

7) Nabízí va e charitní za ízení ob tem domácího násilí a jejich blízkým n jaké specifické
slu by, které v jiných za ízeních zabývajících se stejnou problematikou, nejsou poskytovány?
a) ano b) ne c) nevím

otázka pouze pro odpov di 7a)
8) Jaké jsou to slu by a pro  jsou poskytovány?

9) Jste praktikující katolík?
a) ano b) ne

otázka pouze pro odpov di 9b)

10) Jste lenem jiné církve?
a) ano b) ne
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otázka pouze pro 10a)
11) Jaké církve jste lenem?

12) Pro  jste si zvolil(a) práci na charit ?

13) Pro  jste si zvolil(a) práci s ob mi domácího násilí?

14) Co pro vás znamená fakt, e svou práci vykonáváte v charitním za ízení?

15) V em vy osobn  vidíte p ínos své práce pro pomoc ob tem domácího násilí?

kuji vám za rozhovor.
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ABSTRAKT:

VEJB ROVÁ, L. Pé e o ob ti domácího násilí na Diecézní charit   eské Bud jovice. eské
Bud jovice 2007. Diplomová práce. Jiho eská univerzita v eských Bud jovicích.
Teologická fakulta. Katedra praktické teologie. Vedoucí práce A. K an.

Klí ové pojmy:
Domácí násilí, týrání partnera, ob  domácího násilí, pachatel domácího násilí, institut
vykázání, pastora ní pé e, svátost man elská, charitní pé e, sociální slu by

      Práce se zabývá problematikou domácího násilí, specifikami tohoto sociáln
patologického jevu a pot ebami ob tí domácího násilí na odbornou pomoc. Teoretická ást
práce  charakterizuje domácí násilí, jeho odli nost od jiných forem agrese.  Dále popisuje
pastora ní pé i o ob ti, zabývá se problematikou církevního man elství, man el ijících
v odlou ení, pop ípad  zneplatn ní man elství. Poslední oddíl teoretické ásti charakterizuje
charitní pé i, p edstavuje Diecézní charitu eské Bud jovice a její dva projekty specializující
se na pomoc ob tem domácího násilí v Jiho eském kraji.

       Praktická ást práce zkoumá charakteristiku poskytovaných slu eb charitních projekt :

Poradny pro eny a dívky v nouzi EVA a Interven ního centra krizové pomoci pro ob ti

domácího násilí. Ob  za ízení poskytují klient m nejen komplex slu eb, který je stanovený

zákonem o sociálních slu bách, ale i nadstandartní pé i. O kvalit  poskytované pé e vypovídá

vysoká odbornost zam stnanc , jejich osobní nasazení a citlivý p ístup ke klient m,

v neposlední ad  také respekt k jejich nábo enství.
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ABSTRACT FILE:

VEJB ROVÁ, L. Home violence victims care at Diocesan charity  eské Bud jovice.

Key terms:
Home violence, ill-usage of a partner, home violence victim, home violence offender,
expulsion institute, ministerial care, marriage sacrament, charitable care, social services

      Main theme of the thesis is a home violence issue, specifics of this social-pathologic fact
and home violence victims needs for expert assistance. Abstract part of the thesis describes
home violence, its difference from other sorts of aggression. Further the thesis describes
ministerial care of victims, covers clerical marriage issue of married couples who live in
separation, eventually nullity of marriage. The last section of the abstract part characterizes
charitable care, Diocesan charity in eské Bud jovice and its two projects which focus on
help for home violence victims in South Bohemian region.

       Practical part of the thesis examines the characteristic of the provided services of
charitable projects: Centre for women and young women in need EVA and Support centre of
crisis help for home violence victims. Both establishments offer to the clients not only
complete services which are determined by the law of social services, but also the above
standard care. Thanks to high expertise of employees is quality of provided care on a high
level. All employees bring individual personal concern, sensitive approach to the clients and
last but not least also respect to their religion.
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