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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Benefity zdravého Zivotniho stylu jako nedilna &t prevence

poruch plodnosti muza sterility Zzen

Predkladana bakaigka prace posluchlay Heleny Siklové se zabyva zavaznou a aktualni
problematikou souvisejici se zdravim a Zivotnimlesty sodasnosti - problémy a
charakteristiky poruch plodnosti. Bak&lka prace je vyvazéna pehled rozlenéna.
Teoretickacast ma 43 stran, vyzkumna 36 stranéiéopy obsahuji 9 stran. V teoretickasti
jsou velmi zdéle predkladana vychodiska k projektu celé baksié prace &etns analyzy
rizikovych faktofi ovliviujicich negativa plodnost, infertilitu a poruchy plodnosti u niuz
Pozitivnim faktem je vysoce aktudlni pohled na damwoblematiku podle nejnéjdich
zdroji. Je patrna autdina erudice a empirie a velmi dobra orientace vood® literatiie
vzhledem k zarteni prace.

Ve vyzkumneasti jsou charakterizovany cile, vyzkumniegpoklady a realizace
celého vyzkumného z&mu vetrg metod. V ramci intervemiho programu byly vyuZzity
metody kvalitativniho fistupu zkoumani jai nag. analyza fcin, moznosti alternativni
terapie u 8 vybranych piés poruchami plodnosti, intervém zasah ve forthdevitimésiéniho
intervertniho programu. Bylo dosaZzeno velice pozitivnichlegki u vSech zkoumanych
par (gravidita, upraveni cyklu partnerky apod.). Vyuhitervergniho programu je idezité
z hlediska zdravotni edukace u Zen i fu¥ prehledu vysledk a v za¥rech prace autorka

vyzdvihuje ogt dulezitost prevence a zdravotni edukace ve zkoumalastn V neposledni



fak je zde zdrazren fenomén komplexniho f{stupu. Konstatuji, Zze bakdka prace

posluchéky Heleny Siklové je zdile a citlivé zpracovana vzhledemikSenému tématu.

Zavér: Predkladana bakatgka prace posluchiy Heleny Siklové spluje pozadované naroky

na bakal&skou praci a dopotwiji ji k obhajol.

Otéazky uréené k obhajolé:
1. Jaké jsou souvislosti mezi pohybovym reZzimem aliterd Zen, neplodnosti mii2
2. Jaky pohybovy rezim ma byt dopéavan?

Navrh na klasifikaci bakat@keé prace: ...

podpis vedouci bak#ké prace

V Ceskych Budjovicich, dne 20. 5. 2013

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dol¥e dolse nevyhovl




