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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Zdravotné edukacni vychova v nutricni terapii zen po i)likaci
Zaludku ve véku 25 — 40 let.

Laparoskopicka plikace Zaludku je sofistikovand metoda, kterd umozZiuje navrat pacienta
s klasifikaci morbidni obezita zpét k hodnotdm normy. PfestoZe jde o vysoce specializovany
zakrok s vysokou aspiraci na odbornou erudovanost operatéra, je nutné tuto metodu dale
doplnit individualnim pfistupek k pacientovi a nalezité ho edukovat v oblasti zdravého
zivotniho stylu. Tento ukol ptipadé na nutri¢niho terapeuta. Pravé problematikou nalezité
edukace v podobé komunikace, doporuceni, monitoring atd. se vénuje piedlozena bakalarska
prace.

Bakalafska prace posluchacky Veroniky Jirkalové je ¢lenéna do Sesti zakladnich kapitol
tak, jak doporucuji standardy kladené na tento typ praci. Autorka zde definuje zakladni pojmy
jako je obezita, LGCP, antropometrie, nutri¢ni terapie atd. Jedna se o daleZitou pojmologii
k orientaci ve sledované problematice. Tato ¢ast prace ma charakter kompilatu, ktery je
modelovan na zéklad¢ analyzy a nasledné syntézy odbornych zdrojt. Jelikoz tématicky je
prace zaméfena multidisciplindrné€ a zahrnuje velmi dynamicky se rozvijejici obory jako je
obezitologie, vyziva a dalsi, predpokladal bych mnohem §ir§i poznamkovy aparat s diirazem
na odbornost zdroje. Z formalniho hlediska musim vytknou odsazeni odstavce textu, kdy
zvoleny formét odstavec/samostatny blok textu neni zcela standardni. Z hlediska sestaveni
obsahu prace postraddm pasaze zabyvajici se edukaci a vychovou v obecném i aplikovaném
vyznamu. Teoreticka ¢ast prace nepfinasi komplexni charakter teoretickych vychodisek
zaméfeni vyzkumu.

V praktické ¢asti prace si autorka stanovuje nékolik vychozich cil. Dale specifikuje své
zaméry v stanoveni védeckych otazek. Detailn¢ je charakterizovana ES a KS,. I kdyz
formulace ,,Fikejme jim Skupina experimentdini/kontrolni“ neni pozadovany védecky jazyk.
Vycerpavajici zpiisobem je popsan i prub¢h celého Setfeni.

Vysledkova ¢ast prindsi zjiSténé skutecnosti v n€kolika oblastech. Zvolena forma prezentace
nepiindsi zrovna prehlednost a moznost nalezité orientace za ucelem pfipadné komparace. Jde
spiSe o popis neZ vyhodnoceni. Gratfy, které byly zvoleny pro prezentaci redukce hmotnosti a
tuku sice udavaji hodnoty v procentech, ale jen tézko s dohledavé vychozi stav. Stejné tak
vyhodnoceni zmén stravovacich zvyklosti, kde jde pouze o stanoveni ¢etnosti bez nalezité
diskuze k zjisténému rozdilu a piipadnou komparaci s vysledky dosazenymi jinou specifickou
¢i konzervativni 1é¢bou. Dobry zamér prace zde neni nalezité rozpracovan a to jak

v teoretické, tak vyzkumné podobé. Vyhodnoceni je nepiehledné a konstatovani zavéru
wPlikace Zaludku byla zmapovana a vysla nam jako 100% uspésnd v redukci hmotnosti... "
povazuji za velmi chabé. Co ptredpokladat jiného u takto vysoce odborné metody?

«



Préace jevi znamky jisté usp&chanosti a povrchniho zpracovani. Vzhledem k moZnostem
autorky i prostfedi, ve kterém byla prace feSena nepfinesla adekvatni vysledky. K pozitiviim
préce jisté patf{ klinicka aplikace a moZnost opakovaného provéfeni stanovenych otazek.
Praci doporucuji k obhajobg.

Otézky k obhajobé: ‘ :
1. Charakterizujte ukoly a moZnosti nutriéniho terapeuta v pooperacni pé¢i.
2. Charakterizujte pojem ,,bazalni energeticky vydej*
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