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1 UvVOoD
wPouze Zivot, ktery Zijeme pro ostatni, stoji za to “

Albert Einstein
T&hotenstvim a naslednym porodem dojde k naplnéni jedné zroli, kterd Zené nalezi
adéla zenu zenou. Obdobi t¢hotenstvi je oznaCovano jako jedno z nejkrasnéjSich
obdobi, které zena proziva. T¢hotenstvi pfinasi Zen¢ nejen radosti, ale také rozpora plné
pocity. T¢hotenstvi klade na organismus zeny velké naroky a v téle zeny zptisobuje
zmény ve fyzické i psychické oblasti. Ne kazd4 nastavajici matka proziva jen pocity
Stésti.Mnohdy i s planovanym a chténym téhotenstvim se Zena tézce vyrovnava.Je nutno
podotknout, ze téhotenstvi je fyziologicky stav. T¢hotna Zena je bio-psycho-socialni
bytost a tak ji musime také chapat. V téhotenstvi dochéazi v organismu zeny ke zménam,
které jsou fyziologické, ale mohou zenu zaskocit ¢i piekvapit a ovliviiuji ostatni slozky
psycho- socialni. Vhodnou edukaci je mozné Zeny na tyto zmény pfipravit, ovlivnit
jejich prozivani a psychicky stav vhodnymi aktivitami.

Téma diplomové prace Aromamasaze v obdobi téhotenstvi — vliv na zlepSeni
psychické vyrovnanosti téhotnych Zen jsem zvolila po zkuSenostech s téhotnymi
7enami, které jsem ziskala pii praxi na gynekologicko porodnickém oddéleni. Casto
i fyziologicky téhotné zeny nebyly vyrovnany se svym stavajicim stavem, verbalizovaly
rozlicné obavy a napéti. Mnohdy jsem se zamyslela nad tim, jak Zendm pomoci toto
krasné, ale nelehké obdobi zptfijemnit a pomoci jim, se vyrovnat s vzniklymi zménami.
Jedna z moznosti je aromamasaz, ktera vyvolava u c¢lovéka piijemné pocity
a vyrovnanost a stejné tak by mohla plsobit na fyziologicky t€hotnou Zenu.

Teoreticka cast diplomové prace by méla poukéazat na biologické i1 psychické
zmény v obdobi fyziologického téhotenstvi. Dalsi oblasti jsou masaZe, aromamasaze
a aromaterapie v obdobi téhotenstvi. Empiricka ¢ast bude provedena se skupinou 12
fyziologicky té€hotnych zen. Vyzkum bude proveden pomoci POMS dotazniku pied
aromamasazi a nasledné¢ po aromamasazi. Vysledky budou porovnany a vyhodnoceny.
Svou praci bych chtéla poukadzat na nutnost vénovat pozornost i fyziologicky téhotné
zené v psychické oblasti vyrovnani se se zménami, které ji 1 fyziologické téhotenstvi
pfinasi. Cilem prace je zjistit, jaky vliv ma jedna z relaxacnich technik — aromamasaz

na zlepSeni psychické vyrovnanosti fyziologicky t€¢hotnych zen.
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2 TEORETICKA CAST
2.1 Zdravé téhotenstvi

Zdravi Clovéka je ovliviiovano determinanty zdravi, jednd se o zevni a vnitini
faktory. Zevni faktory délime do tii skupin, jednd se o zivotni styl, kvalita zivotniho
a pracovniho prostiedi a zdravotnické sluzby. Vnitini determinanty jsou déany
dédi¢nosti, jsou to dédicné faktory. Zdravi je tedy vice ovliviiovano zevnimi
determinanty. Je nutné, aby spolecnost, ale 1 kazdy jedinec dbal na podporu zdravi
a prevenci nemoci piijetim zdravého Zivotniho stylu a péci o Zivotni prostiedi. Velice
dilezita role pii podpofe zdravi pfipada zenam v jejich roli matky a pfi péci o rodinu.
Zena musi dbat o zdravou Zivotospravu. Do oblasti Zivotospravy fadime spravné
hygienické navyky, zdravou vyzivu, pohyb a odpocinek. Jenom zdravd Zena miiZe

prozivat zdravé fyziologické t&hotenstvi (MACHOVA. 2009).

2.2 Zdravy zivotni styl fyziologicky téhotné Zeny

Pro fyziologicky vyvoj plodu a udrzeni zdravi nastavajici matky je velice
dulezitd spravna vyziva t€hotné Zzeny. V doporucenich byva uvadéno, aby posledni
3 mésice pied planovanym oté¢hotnénim méla Zena pestrou, vyvazZenou stravu a stabilni
hmotnost. B€hem t¢hotenstvi je nutné zabezpecit optimalni ptisun celkové energie. Ten
je mozné kontrolovat Zadoucim pfiristkem hmotnosti téhotné. V tomto obdobi je tieba
vénovat pozornost dostatecnému pifjmu bilkovin a vybéru tukll. Pro spravny vyvoj
plodu je nutny dostateény piisun kyseliny listové, Zeleza, jodu, vitaminu D a vapniku.
Kazdodennim privodcem zené pii vybéru vhodného slozeni stravy mize byt
potravinova pyramida, dle které si t¢hotna Zena sestavi vhodny jidelnicek (LAIFER,
2004).

Neméné dilezité je dodrzovani pitného rezimu. B&hem tehotenstvi by se Zena
méla vyvarovat alkoholu, kofeinu, samoziejmé drogam, ale také konzumaci nespravné
tepelné opracovaného masa, mékkym zrajicim syrim a mléénym vyrobkim, které
nejsou pasterované, nepit jinou vodu, nez pitnou(PARIZEK, 2009).

V obdobi té¢hotenstvi je dulezité kontrolovat vahovy pftiristek. Priristek vahy
by mél byt postupny v prvnim trimestru asi 1 — 2 kg, pfiblizné 50g tydné v prub&hu
druhého a tietiho trimestru, kdy plod roste nejvice. Ji-li t€hotna Zena zdravou stravu,

piibyva na vaze, tak jak je vyzadovéano. Kontrola vdhy by méla byt pravidelna,
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v pfiblizné stejnou denni dobu a na stejné vaze. Zena by méla provadét kontrolu
hmotnosti 1 krat za tyden, ne denn¢ a ve stejném oblec¢eni (SWINNEY, 2011).

V obdobi tehotenstvi musi Zena peclivé dbat na dodrzovani hygienickych
navykul. Velice dilezita je péce o chrup. Kromé bézné péce, na kterou je Zena zvykla,
musi absolvovat v obdobi t€hotenstvi dvé preventivni prohlidky u svého zubniho 1ékate.
Bézna péce o dentdlni zdravi spociva v pravidelném cisténi zubl po dobu 2 minuty
minimaln¢ dva krat denné, nejlépe po kazdém jidle. Je vhodné pouzivat meékké zubni
kartacky, zubni pastu s fluorem dale dentdlni nité, interdentdlni kartacky v ptipadé
potteby je dobré navstivit dentdlniho hygienistu. Neméné dulezita je péce o kuzi, vlasy
a nehty. Zmény na kuzi, nehtech a vlasech jsou pozorovany u vétsiny téhotnych zen
ajsou povazovany za fyziologické. Jsou zplsobeny hormondlnimi zménami v téle
budouci matky. Klze je v t€hotenstvi citlivéjsi, proto je doporucovano uzivat détska
nebo neparfémovand mydla a sprchové gely. Je vhodné sprchovani rano a vecer,
Nedoporuéuje se slunéni, pobyt v solariu. Zena by se méla vyhnout také chemickému
peelingu, oSetfeni laserem. Je nutné zminit také odivani a obuv. T¢hotnd Zena by méla
nosit pohodlny volny odév z prirodnich materialti, odpovidajici prostfedi, ve kterém
se zena nachazi. Obuv by méla byt pohodlnd na men$im §irokém podpatku (CECH,
2007).

Zdravy pohyb a odpocinek musi byt zatazen v kazdodennim zivoté fyziologicky
té¢hotné Zeny. Stejné jako v Zivoté¢ kazdého jedince vede pohyb v jakékoliv formé
Kk psychické a fyzické pohodé a dobré kondici, napomaha téhotnou Zenu pfiipravit
na fyzicky vykon, ktery musi Zena podat pfi samotném porodu. Psychickou a fyzickou
pohodu navodi Zena také relaxacnimi metodami, jako jsou masaze pro téhotné,
aromaterapie, aroma masaze a dalSi relaxaéni techniky. Neméné dulezitou oblasti
je pohlavni zivot téhotné Zeny. Pohlavni styk u fyziologicky té€hotné nepusobi
negativng, pokud je Setrny a jsou zachovany hygienické pozadavky (PARIZEK, 2009).

Dobry a kvalitni spanek je jednim z ukazateld dobré psychické a fyzické
adaptace Zeny na téhotenstvi. V tomto obdobi ma Zena vyssi potfebu spanku. Minimalni
doba spanku by méla byt 8 hodin dennég, pro té¢hotnou je velice pfinosné spat alespoi
1 hodinu béhem dne. Ve vysSich fazich t€hotenstvi neni vhodné spat na zadech
z divodu mozného utlaceni velkych cév té¢hotnou délohou — syndrom dolni duté zily.
V této dobé je vhodna a pohodlna poloha na levém boku (NILSSON, HAMBERGER,
2003).
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Zena musi volit sporty a pohybové aktivity vhodné v dané fazi téhotenstvi.
Je velice dobr¢ vlastni cviceni provadét v predporodnich kurzech, pod dohledem k tomu
Skolené osoby. Vhodné pohybové aktivity jsou: joga pro téhotné, specialni cviceni pro
té¢hotné, chlize. T¢hotna nesmi cvicit do vycerpani, nemeéla by vykonavat silova cvicenti,
adrenalinové a kontaktni sporty (VITIKOVA, 2007).

Zaméstnavani téhotnych Zen povoluje zakon do 32. tydne fyziologického
té¢hotenstvi, pokud se nejedna o fyzicky t€Zkou a nevhodnou praci pro téhotnou zenu.
Situace kazdé zeny musi byt posuzovéana individudlné. Te¢hotné nesmi pracovat
V hluéném a prasném prostiedi, kde ptisobi na organismus vysoké teploty, vibrace, nebo

zafeni. Nevhodna je noéni prace ve sménném provozu (ROZTOCIL, 2001).

2.3 Téhotenstvi

Téhotenstvi je obdobi od oplodnéni vajicka spermii do porodu plodu.
T&hotenstvi neboli gravidita, ¢i gestace je fyziologickym obdobim v Zivoté Zeny. Zena
nav§tévuje takzvanou prenatdlni poradnu, kde dochazi ke sledovani vyvoje plodu
a pribéhu t&hotenstvi.Sledovani fyziologického té¢hotenstvi do 23. tydne probiha jednou
za 4 tydny, od 24. do 32. tydne jednou za 3 tydny,od 33. do 36. tydne jednou za 2 tydny
a od 37. tydne jeden krat za tyden. Téhotenstvi trva 280 dnd +/- 10 dnt. To odpovida
deseti lunarnim a deviti kalendainim mésicim. Pokud hovofime o délce ¢i stafi
t€hotenstvi, miizeme se setkat s terminy gestacni stafi nebo menstruacni stari. Gestacni
stafi téhotenstvi je délka téhotenstvi od pocatku oplozeni (fertilizacni stafi).
Menstruaéni stati je délka téhotenstvi, jehoz zacatek se pocitd od 1. dne posledni
menstruace. Vyvoj te¢hotenstvi probihd plynule v n€kolika obdobich. Pocate¢ni obdobi
je obdobim blastogeneze 3 tydny od oplodnéni, obdobi embryogeneze je datovano
do ukonceného 8 tydne afetogeneze od 9. tydne do porodu.T€hotenstvi ¢lenime na t¥i
obdobi, takzvanétrimestry. 1. trimestr od poceti do 12. Tydne, II. trimestr od 13. do 27.
Tydne a II1. trimestr od 28. tydne do terminu porodu(LAIFER, 2004).

Urceni terminu porodu je mozné n€kolika zptisoby. Podle prvniho dne posledni
menstruace, kdy je pouzit vzorec 1.den posledni menstruace, k nému pficteme sedm dni
a odecteme tfi kalendarni mésice. Vysledné datum je termin porodu. Misto pouZiti
vzorce, je mozné uziti gravidimetru(ptiloha 1). V fadé ptipadd, kdy Zena podstoupi
umélé oplodnéni, takzvané IVF, je mozné stanovit termin porodu dle koncepce. Podle
prvnich pohybt u prvorodicky pficist 4,5 kalendaifnich mésicii, u Zeny, ktera jiz rodila

5 kalendaifnich mésicii. Tato metoda je velice nepfesnd a v souasné dob¢ se pouziva
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velice zfidka. Orientacné lze stafi t€hotenstvi a stanoveni terminu porodu podle vysky
délozniho fundu (piiloha 2). Stanoveni terminu porodu dle ultrazvukové biometrie
V prvnim trimestru je jednou z nejpiesnéjSich metod. V praxi dochazi ke kombinaci

uvedenych metod, pii stanovovani terminu porodu(ROZTOCIL, 2001).

2.3.1 Znamkytéhotenstvi

,.Znamky téhotenstvi rozdélujeme do tii hlavnich skupin: nejisté, pravdépodobné a jisté.
Kritérium je mira pravdépodobnosti, ze jsou vyvolany 1 jinymi faktory nez
téhotenstvim(LAIFER, 2004 s. 59).

Nejisté znamky mohou byt vyvoldny téhotenstvim, ale casto mohou také
vzniknout zjiné piiciny, jako je velka fyzickd namaha, hormonalni poruchy,
metabolické zmény, zdvazné psychické problémy, uzivani nckterych 1€ka ¢i cCasna
menopauza. Mezi nejisté znamky tehotenstvi patii nauzea, kterda muze prechazet
ve zvraceni, zvysené slinéni a sklon ke mdlobam a zavratim. Typické jsou zmény chuti
k jidlu. Zvysena pigmentace obliceje, prsi, biicha ve stiedni ¢afe od pupku ke sponé
stydké. Dale se jedna o stfidani ndlad, vétsi inavnost, ospalost, zvétSeni prsii a pocit
napéti v prsech, cast¢é nuceni na moceni. Pravdépodobné zndmky téhotenstvi
je vynechani menstruace, Goodellovo znameni- vyhlazeni cervixu a pochvy, purpurové,
az modravé zbarveni hrdla d€loZniho je nazyvano Chadwickovo znameni. Je zptisobeno
stejn€ jako Goodelovo znameni piekrvenim oblasti. Abdominalni strie, zvétSeni délohy
a tchotenské testy mohou byt také pravdépodobnou znamkou téhotenstvi.Za jisté
znamky téhotenstvi je povaZzovano prokazani vyvijejiciho se plodu v déloze. Jedna se o
ozvy a pohyby plodu. V soucasné moderni dob¢ je prikaz plodu v déloze mozny jiz ve
velmi Casnych fazich t&€hotenstvi pomoci ultrazvukového vysetieni (BECKMANN,
2010).

2.3.2 Prvni trimestr téhotenstvi

Vajicko, které je oplodnéné spermii, je nazyvano zygota, peristaltickymi pohyby
vejcovodu je posunovano k délozni duting. Tento pohyb vajicka smérem do délohy
se nazyva migrace. Za 22 — 28 hodin po oplodnéni, vznikaji prvni dvé bunky
blastomery, béhem dalSich dvou dni dochazi ke vzniku kulovitého utvaru, ktery
se sklada z osmi az Sestndcti blastomer, hranice mezi nimi vypadaji jako ryhy. Toto
obdobi je oznafovano jako ryhovéani. Paty den po oplodnéni nazyvame zarodek

blastocystou. Obal blastocysty je trofoblast, ze kterého se pozdé&ji vytvaii plodové obaly
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a placenta. Zevnitt pfiléhajici ¢ast embryoblast je zakladem pro vyvoj embrya posléze
plodu. Za Sest az sedm dni po oplodnéni se blastocysta zanoii do délozni sliznice.
Trofoblast produkuje hormon choriovy gonadotropin, ktery zptusobuje, ze zluté télisko
vytvofené na vajeCniku po ovulaci nezanikne a vznika Zzluté téhotenské télisko.
To produkuje progesteron a estrogeny ve vysSi mife, to zplsobi, ze se nedostavi
menstruace a délozni sliznice se pfeménuje na deciduu. Po nidaci se mezi dvéma
zarodeCnymi listy vytvari tieti takzvany mezoderm. Z ektodermu se pozdéji vytvari
nervovy systém, kiize, o¢i a usi. Z entodermu travici ustroji, Stitna zlaza, plice a dalsi
vnitini organy. Z mezodermu kosti, svaly, vazivo, cévy, mocové a pohlavni organy.
Plodové vejce je vyzivovano zloutkovym vackem, nema jeSté vlastni vyzivovy systém
(LAIFER, 2004).

Od 3 tydne téhotenstvi hovoiime o obdobi embryogeneze. Embryo ziskdva
lidsky tvar s velkou hlavovou casti. Jsou zalozeny nejdulezitéj$i organy. Tato faze
se nazyva také obdobim organogeneze. Dochazi k vytvareni placenty, kterd pak
zajistuje vyzivu embrya posléze plodu. Na konci embryonalniho obdobi a tedy
i prvniho trimestru ma plodové vejce v priméru asi 5 cm, z toho embryo je piiblizné
délky 3 cm a hmotnosti 5 grami. Hlavova ¢ast je v poméru k velikosti koncetin a trupu
objemna. V tomto obdobi, ukoncuje zarodek embryonalni obdobi, ptechazi do obdobi
fetalniho. Dochézi k dozravani jiz vytvofenych orgdni. Pfiblizné kolem Sesté¢ho tydne
t€hotenstvi se zacinaji projevovat nejisté znamky gravidity, které jsou fyziologické,
ale zena je muze vnimat velice negativné. Od Sestého tydne t€hotenstvi je prokazatelna
srde€ni €innost ultrazvukovym vySetienim, od dvanactého tydne je mozné srdecni akci
zaznamenat akusticky Dopplerem. Ve dvanactém tydnu produkuji jatra Cervené
krvinky, pokracuje rist a vyvoj svall a kosti, tvofi se zlu¢ a hromadi se ve zlu¢niku.
graml. Ukonéenym dvanactym tydnem konci obdobi prvniho trimestru téhotenstvi

(PARIZEK, 2009).

2.3.3 Druhy trimestr t€hotenstvi

Druhy trimestr je charakterizovan vyzravanim jiz vytvofenych organii, do stadia
zivotaschopnosti. Plod se nachédzi v raném fetdlnim obdobi, které trva do ukonceného
dvacétého Sestého tydne. Dochézi k dokonceni vyvoje placenty a k dozravani traviciho
ustroji, klize a mazovych Zlaz, Zzlazy ve sliznicich zahajuji svou sekrecni ¢innost.

V ledvinach se zac¢ne tvofit mo¢, ta je odvadéna do plodové vody. Ze Zluce, epiteli
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a plodové vody spolykané plodem se tvoii smolka. Plod se projevuje také svalovou
aktivitou, pohybuje koncetinami. T¢hotnd Zena vnima tuto ¢innost jako pohyby plodu,
které jsou mozné zaznamenat také na ultrazvuku, nebo pohmatem pies biiSni
sténu.Pohyby plodu nejsou ve stale stejné frekvenci, plod ma faze aktivni s pohyby,
nebo bez pohybt - fdze odpocinku, spanku. Na konci druhého trimestru méti plod 270
mm a vazi 1300 grami. Svalové kostény aparat je doplnén o tukovou tkan, u chlapct
zaCinaji sestupovat varlata do skrota, objevuji se n¢které regulacni funkce, plod ma
vytvoiené fasy, obo¢i, vi¢ka jsou oteviena (ZWINGER, 2004).

Toto obdobi byva Zenami vniméno velice pozitivné. Vymizely ranni nevolnosti
a nepiijemné pocity, matka citi pohyby plodu. Velikost délohy nedosahuje takovych
rozméri, které by branily Zen& v b&znych ¢innostech (SIKOROVA, 2006).

2.3.4 Treti trimestr téhotenstvi

Tteti trimestr je obdobim od dvacatého osmého tydne do terminu porodu. V tomto
obdobi dochazi ke zrani nervového systému piiblizné€ ve 32. Tydnu téhotenstvi by plod
byl schopen po narozeni rytmicky dychat, regulace télesné teploty by méla byt funkéni.
V tomto obdobi mé plod vyvinuty kostni systém, ktery je ohebny a mekky, to umoziuje
plodu zaujmout pozici, ve které je schopen projit kost€nou panvi. Dochazi
ke hromadéni tukové tkané a zvétSovani svalové hmoty. Béhem dal§iho obdobi
nitrodélozniho vyvoje se stale hromadi podkozni tuk, vyhlazuji se vrasky (LAIFER,
2004).

Ve tiicatém osmém tydnu té€hotenstvi hovoiime o znamkéch zralosti. Kiize plodu
je hladka, rizova pokryta mazkem v koznich zédhybech. Na ramenech a horni ¢asti zad
muze pfetrvavat lanugo. Plod ma vyvinutou chrupavku nosni a usniho boltce, chodidla
jsou hojné vrascita. U dévcatek jsou dobie vyvinuté velké stydké pysky, piekryvajici
malé stydké pysky a u chlapcti sestoupla varlata ve skrotu a ryhy na skrotu. Upon
pupecniku je uprostied mezi meCovitym vybézkem a hornim okrajem spony stydkeé.
Plodové vejce na konci té¢hotenstvi ma hmotnost pfiblizné¢ 5000gramt, samotny plod
3300 az 3500 gram, placenta asi 500 az 700 gramt a 600 az 800 g plodova voda. Tteti
trimestr t¢hotenstvi je pro nastavajici matku opét vétsi zatézi. Vyskytuje se unavnost,
ospalost, paleni Zzahy, rostouci déloha znemoZiuje béZzny pohyb, na ktery byla Zena
zvykla, nastupuji obavy z porodu. Zena miize trpét poruchami spanku, ¢astym nucenim

na moéeni a bolestmi v zadech, ky¢lich a panvi(PARIZEK, 2009).
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2.4 Fyzické, fyziologické zmény v téhotenstvi

T&hotenstvi je obdobim velkych zmén v téle Zeny. Zena ve svém téle vyZivuje
a chrani rostouci plod. Jedna se o zmény fyziologické, témét vSechny se po porodu zase
vraci do normalu. Tyto zmény postihuji témét vSechny systémy v téle Zeny (LAIFER,
2004).

Plod piedstavuje v téle matky samostatnou biologickou jednotku, kterd hluboce
ovlivituje téméi vSechny funkce matfina organismu. MatCino télo se pifizplusobuje
Ctyfmi procesy. Jedna se o rust tkadni, retenci tekutin ve tkanich, relaxaci hladkého
svalstva a vSeobecné funk¢ni pfizplisobeni zvySenym narokim v obdobi téhotenstvi

(CECH, 2007)

2.4.1 Respiracni systém

U téhotné zeny dochazi v dychacim apardtu ke zménam mechanickym
a biochemickym. S postupnym ristem délohy se branice dostane o 4 cm vyse, z toho
divodu se zvétSuje obvod, ale i primér hrudniku. To umozni plicim snizit redukci
rezidudlniho objemu plic. Tyto zmény jsou patrny jiz od dvacatého Ctvrtého tydne
téhotenstvi. Frekvence dechu, vitalni kapacita a dechova kapacita nejsou v téhotenstvi
zménény. Vzhledem ke zvySeni cirkulujiciho hemoglobinu stoupa spotieba kysliku.
S rostoucim tehotenstvim se zvySuji inspiracni objem, minutovy respiracni objem
a minutovy kyslikovy objem. Toto zvySeni je zapfiCin€no plsobenim progesteronu.
Hyperventilace mtze zpusobit mirnou alkalézu, kterd je redukovana bikarbonatem,
ktery vyluéuji ledviny, pH v krvi se neméni (ROZTOCIL, 2001).

Piiblizné po dvacatém ctvrtém tydnu je bfiSni dychani nahrazeno hrudnim,
z diivodu vysoko postavené branice, kterd je vytlacena do hrudniku téhotnou délohou.
Plsobenim estrogentt miZe dojit k otoku nosni, hltanové, stni nebo tracheélni sliznice

(LAIFER, 2004).

2.4.2 Kardiovaskulirni a krevni systém

U téhotné Zeny se objem krve zvétsi o 1000 — 1500 ml. ZvySuje se produkce
Cervenych krvinek, to je vSak zéavislé na mnozstvi volného Zeleza. Jeho spotieba
je v téhotenstvi 18 — 21 mg denné, Casto je nutné zené dodavat Zelezo peroralnimi
preparaty. Piestoze se pocCet erytrocytd zvySuje o 25%, relativné klesa nasledkem
fyziologické hemodiluce. Stejné klesa 1 hematokrit a hemoglobin v dasledku

pseudoanémie v téhotenstvi, k tomu dochdzi ve druhém trimestru, kdy je nejrychlejsi
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nariist krevniho objemu. ZvySuje se pocet leukocytl, u téhotné Zeny dosahuji hodnoty
10000 — 12000/mm?*. Hodnota plazmatickych bilkovin se snizuje a tim vyvolava zvyseni
sedimentace erytrocyti(ROZTOCIL, 2001).

T¢hotnd d€loha svym postupnym rastem puasobi na samotné ulozeni srdce.
Posunuje ho kranidlng, tedy smérem vzhtru a doleva. Je také mirn¢ rotovano kolem své
osy. Z toho divodu dochazi k mirné hypertrofii srdce a miize byt znatelny systolicky
Selest. Méni se tepova frekvence, dojde ke zrychleni o 10 — 15 tepli za minutu. Krevni
tlak se vétSinou méni ve druhém trimestru, kdy je vétsi sklon k hypotenzi.
K normalizaci dochazi s pfiblizenim se k terminu porodu. Krevni tlak je casto ovlivnén
polohou matky. V poloze na zadech, v druhé poloving t€¢hotenstvi mize dojit k utlaceni
velkych biisnich cév téhotnou d€lohou, je zpomalen navrat krve dolni dutou Zilou,
dochazi k hypotenzi, nevolnosti az mdlob¢. Tento stav se nazyva syndrom dolni duté
zily. Z hlediska hemodynamiky je nejvhodnéj$i poloha vleZe na levém boku.
Jiz v prvnim trimestru téhotenstvi se vyrazné¢ zvysSuje srde¢ni vydej, to pietrvava
Vv celém dal$im téhotenstvi. ZvySeni krevniho objemu 0 40 — 50% dosahuje maxima
ve tficatém druhém tydnu téhotenstvi. Hypertrofovany vaskularni systém je udrzovan
zvySenim plazmatického objemu a tvofi rezervu pro pfipadné krevni ztraty pii

porodu(LAIFER, 2004).

2.4.3 Gastrointestinalni systém

V tomto systému je vyvoldno nejvice t€hotenskych zmén a obtizi, které jsou
vyvolany fyziologickym téhotenstvim. Pusobenim estrogent na sliznice, dochazi
k ¢astému prosaknuti sliznice dutiny ustni a k ¢astému krvaceni z dasni. Tento hormon
také pasobi na proliferaci slinné zlazy, proto si té¢hotné ¢asto st€zuji na slinéni ve vyssi
mife. S tim souvisi sniZeni kyselosti slin a snadnéj$i moZnost vzniku zubniho kazu.
V prvnim trimestru se casto objevuje nauzea, az zvraceni. To je pravdépodobné
vyvolano vysokou produkci hCG. Zvraceni miize ovliviiovat také zvySena citlivost
na pachy a chuté. Pasobeni dal§iho hormonu — progesteronu dochazi k relaxaci hladké
trubice. Lind peristaltika zplisobi zacpu, pocit plnosti a plynatost. Uvolnéni svérace
kardie zptisobi gastroezofagealni reflux. Zena pocituje paleni zahy. V oblasti jaternich

funkei nedochézi u fyziologického téhotenstvi k vyraznym zménam, pouze plisobeni

18



progesteronu a estrogenti zpiisobuje stazu zlu€i a moznost tvorby zlu¢ovych kament,

také usazovani zlucovych soli v kiizi a vyvolava svédéni(ZWINGER, 2004).

2.4.4 Reprodukéni systém

D¢loha prodélava béhem téhotenstvi nejnédpadnéjsi zmeny. Je prekrvena, méni
barvu, konzistenci a tvar s postupné rostoucim plodovym vejcem. Nejprve je ulozena
Vv malé panvi, pozd€ji v dutiné biisSni. Neméni se pouze tvar délohy, ale také jeji
hmotnost, ktera se zvysi z 60 gramti na 1000 gramt. S rostoucim plodovym vejcem
se ztencuje delozni sténa z 2,5 cm na lem. Déle dochazi ke zméné konzistence délohy,
je meékka, prosakld s malym tonusem. V pribehu té¢hotenstvi dochézi ke zméné slozeni
délozni svaloviny. Tvar d€lohy se méni s postupnym nartistem plodového vejce.
Délozni hrdlo prochazi také zménami, je v dob& té€hotenstvi modrofialové, postupné
S pfibyvajicim tehotenstvim zmény zpiisobuji zkracovani a zméknuti hrdla. To je
zpusobeno hypertrofii, vaskularizaci, edémem, hyperplazii cervikalnich zlaz. V kanale
hrdla délozniho se nachézi takzvand hlenova zétka, kterou vytvoii sekrece cervikalnich
zlaz. Zatkou je kanal d€lozniho hrdla uzaviena brani vstupu infekce. U prvorodicky
je zevni branka kulatd, u vicerodi¢ek §térbinovita(ROZTOCIL, 2001).

Vajeéniky v gravidité ustavaji v produkci oocytil. Zluté t&lisko produkuje 6 — 7
tydnt, tedy po dobu nez se vytvoii placenta progesteron, pro udrzeni délozni sliznice.
V obdobi téhotenstvi méni svou barvu i pochva, je to dano zvySenou vaskularizaci.
Dochéazi k prodlouzeni pochvy sniZenim mnoZstvi pojivové tkdné a hypertrofii hladké
svaloviny. ZvySeni poSevni sekrece se projevi vytokem zrodidel. Zevni rodidla
prochazi v obdobi téhotenstvi také zménami. V oblasti hraze dochazi k vaskularizaci
a hypertrofii podkozi. MiiZe byt tmavsi zabarveni zevniho genitalu. Tlakem rostouci
délohy, zacpou, relaxaci hladké svaloviny zil muze dojit ke vzniku varixd v oblasti
perinea a rekta (KOBILKOVA, 2005).

MIécna zlaza prodélava zmeény jiz béhem téhotenstvi. Tyto zmény jsou patrny
velmi brzy po vynechani menstruace. Zena mé pocit napéti v prsou, dochazi
K hypertrofii a citlivosti bradavek, zméné barvy — ztmavnuti dvorctl, erektivnosti
bradavek. S postupnym zvétSovanim prsu souvisi i vznikkoznich pajizévek — strii, které

jsou podobné striim na biise (LAIFER, 2004).
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2.4.5 Uropoeticky systém

Zmény v mocovém systému téhotné Zeny jsou ovlivnény plsobenim
progesteronu a estrogentl, zvySenim objemu cirkulujici krve a tlakem téhotné délohy.
Pisobenim progesteronu dochéazi k dilataci vyvodného mocového systému a vzniku
fyziologické hydronefrézy. Uretery jsou vinutéj$i pro svoji vétsi délku. Z divodu
zvySené¢ho rendlniho vaskuldrniho objemu se zvétSuji rendlni panvicky. ZvétSujici
se d¢loha tlacici na vyvodné cesty zplisobuje stazu moce a vesikouretralni reflux.
V ranych fazich téhotenstvi dochazi k tlaku délohy na mocovy méchyi a k Castému
nuceni na moceni, to v druhém trimestru ustava, kdy se déloha dostane do dutiny bfisni.
Ve tfetim trimestru opét dochazi ke zvySeni frekvence mikce z diivodu vstupovani
naléhajici ¢asti plodu do panve. Glomeruldrni filtrace je od druhého trimestru vyssi
0 50%. Tonus moc¢ového méchyie je nizsi, tim se zvySuje jeho kapacita. Sliznice jsou
prosdklé a tim nachylnéjsi ke krvaceni. V obdobi téhotenstvi muze dojit k posunu
laboratornich hodnot pfi funkénich testech, to je zptisobeno hormonalnimi zménami

(ROZTOCIL, 2001).

2.4.6 Kozni a kostni systém

Plisobeni progesteronu a estrogenii zptisobuje v téhotenstvi hyperpigmentaci,
kterd je povazovana za nejistou znamku te€hotenstvi. Stupenn zbarveni zavisi na typu
kiize. Cim svétlejsi typ tim méné patrné zbarveni. Do oblasti, které se vice pigmentuji
patii bradavky, pupek, linea alba, perineum, vulva a axily.Ke zbarveni mizZe dojit také
Vv oblasti obliCeje. V oblasti ochlupeni vétSinou nedochazi k zddnym zménam. Typicka
je také tvorba pajizévek, neboli strii. Vznikaji hlavné v oblasti hyzdi, hypogastria a prsi.
Zpocatku maji rizovofialovou barvu postupné zbéleji (ROZTOCIL, 2001).

Kostni systém prodélava urcité zmény posturdlni. Z divodu rlstu plodového
vejce se meni kontura téla. ZvétSuje se bederni lorddza, coz mize se zvySujicim
se stafim t&hotenstvi plsobit bolest v této oblasti patefe. V konecné fazi téhotenstvi
dochéazi k ulevové poloze, kdy zena hrbi zada, tim zatéZuje horni koncetiny, kréni
a hrudni patef. Vlivem hormonalnich zmén dochazi k uvolnéni panevnich skloubeni.
Zeny maji kolibavou chiizi, hlavné v poslednich tydnech t&hotenstvi, to zplisobuje
rozvolnéni symfyzy. Vzhledem k rostoucimu té€hotenstvi a zmén¢ tvaru téla se meéni

| t&zisté téla te€hotné. Je tfeba velké opatrnosti a prevenci padu a nasledného urazu

(HOFER, SZASZ, 2010).
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Svalovy systém muze byt postizen bolestmi a kie¢emi, souvislost s nedostatkem
kalcia, nebo hot¢iku nebyla védecky prokazana. U téhotnych dochazi k ¢asto ke kie¢im
dolnich koncetin. Je vhodné spat v mirné Trendelenburgovée poloze, kdy zvysSeni nohou
je asi o 25 cm. Nekterym Zenam pomahd relaxaéni maséaz ¢i jiné relaxacni metody.
Utinek je individualni. Vzhledem ke zméné t&zisté t&la, zvySené hyperlordéze bederni
patete dochazi i k bolestem svalil v této oblasti. Zdej je také vhodna relaxace, maséze,

plavani a cviceni pro t€hotné(ZWINGER, 2004).

2.4.7 Metabolismus

., T¢hotenstvi vede, K hypermetabolickému stavu, ktery zajistuje adekvatni rist
a vyvoj plodu. Organismus té¢hotné Zeny musi zajistit jak své vlastni nutriéni potieby,
tak ptisun Zivin k vyvijejicimu se plodu (ROZTOCIL, 2001 s. 92).“

V metabolizmu cukri dochazi ke zvyseni, energetické potieby rostouciho plodu
jsou naplnovany hlavné glukézou. Hormony placenty puasobi jako inzulinovy
antagonisté, t¢hotenstvi ma diabetogenni vliv. Ve druhé poloviné t¢hotenstvi dochazi
ke snizeni tukové zasoby, z divodu vyssich nutri¢nich pozadavk plodu. Pozadavky
na ptisun bilkovin v obdobi gravidity jsou zvysené. V obdobi porodu, tedy v terminu
porodu obsahuje plodové vejce polovinu navySeného mnozstvi bilkovin. Druha ¢ést
je ukladana v d€loze, mlééné zlaze a krvi matky, tam je ve formé& plasmatickych
bilkovin a hemoglobinu. Oblast metabolizmu mineralii se v t¢hotenstvi také 1isi, je vyssi
narok na Zelezo, vapnik a fosfor. Vodni metabolismus klade ndroky na zvySenou
dodavku vody. Voda je potiebna pro plod, placentu, plodovou vodu, ale také pro
zvétSené fecisté cévni t€hotné Zeny. U fyziologicky probihajici gravidity je v téle Zeny
zadrzeno o 6,5 litrti vody navic (ROZTOCIL, 2001).

Vahovy piirtistek béhem fyziologického té¢hotenstvi by mél byt v rozmezi 11,5 —
16 kilogrami. Je dulezité casové rozmezi piirtistku vahy. Je doporuovano v prvnim
trimestru piibrat 1,6 kilogramt. Déle do konce téhotenstvi pfiblizné 0,44 kilogramt

tydné (ptiloha 3)(LAIFER, 2004).

2.4.8 Endokrinni systém
T¢hotenstvi ovliviiuje vSechny endokrinni orgédny matky. Hormonalni situace

t&hotné Zeny je dominovana mohutnou tvorbou pohlavnich hormont v placenté (CECH,
2007).
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Pusobeni estrogenti vyvolava v obdobi t€hotenstvi zvétSeni ptredniho laloku
hypofyzy, nevyvola vSak utlak chiasma opticum a poruchy vidéni. Produkce
gonadotropnich hormonii je snizena, supresivnim ptisobenim estrogent. Tim klesa
produkce folikulostymulujiciho a luteinizaéniho hormonu. Naopak se zvysSuje sekrece
adenocortikotropniho hormonu. Hormon thyreotropin a melanotropni hormon
se vyplavuji ve vétsim mnoZzstvi. Produkce rtstového hormonu je také potlacena.
Produkce prolaktinu stoupd na konci téhotenstvi, oxytocin je vyplavovan na pocatku
porodu a béhem n¢ho. Mezi téhotenské zmény fadime také mirné zvétSeni Stitné zlazy.
Toto zvétSeni zpusobuje hyperplazie zlazového télesa a zvySené prokrveni.
To zplisobuje zvySeni metabolizmu jodu. Bazéalni metabolizmus se v t€¢hotenstvi zvySuje
0 25%, z divodu zvysené spotieby kysliku u plodu i matky. V obdobi gravidity jsou
vys$s§i hodnoty cirkulujiciho tyroxinu. Zmény organické i1 funkéni jsou u S§titné zlazy
zpusobeny vy$§imi hodnotami cirkulujicich estrogenti. Také hodnoty parathormonu,
ktery produkuji pfistitna téliska je v obdobi t€hotenstvi vyssi. Parathormon pak zvySuje
hladinu vapniku v krvi. Pokud dojde Kk nedostatku vapniku vlivem nedostatku
parathormonu, muze vzniknout tchotenskd tetanie a pfedCasny nastup dé€lozni
¢innosti.Také kiira nadledvin je mirné hypertrofovana. Dochédzi k minimalnim zménam.
Dochazi ke zvySené koncentraci cirkulujiciho kortizolu. Aldosteron — jeho sekrece je
zvySend a tim brani natriuretickému uc€inku progesteronu. Ve dfeni nadledvin nedochazi
béhem téhotenstvi ke zménam. V ranych fazich t&hotenstvi zvySuji cinnost
hyperplastické Langerhansovy ostruvky. Dochazi k vyssi produkci inzulinu. Hormony
placenty a antagonisté inzulinu snizuji vnimavost tkani k inzulinu. Hladina cukru v Krvi
se zvySuje minimalné. Zasoby glykogenu jsou v te¢hotenstvi niz§i. Jeho snizeni
je zptsobeno utilizaci glukézy. Ta je hlavnim energetickym zdrojem vV t€hotenstvi

(ROZTOCIL, 2001).

2.4.9 Imunitni systém

., Vyvojfetoplacentarni jednotky V organismu Zeny, je povaZovan za alostep,
to znamena §tép mezi dvéma jednotlivci stejného rodu, ale s rozdilnym genotypem.
Tolerance aloStépu v téhotenstvi vyvolala teoretické spekulace o mechanismech
zakladni imunologické reakce(ROZTOCIL, 2001 s. 94).

Zadna zvytvofenych teorii o faktorech pfijeti t&hotenstvi matefskym
organismem nedokdze vysvétlit, pro¢ antigenni aloStép plodového vejce, nevyvolava

imunitni reakci matéina téla, ktera by vedla k jeho odlouceni. V t€hotenstvi dochazi
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ke snizeni hladiny matefskych IgG. Hladiny IgA a IgM se v pribéhu té€hotenstvi
neméni. Aktivita komplementu je zvySena, alebunéénd imunitni odpovéd’ se snizuje.
Celkovy pocet lymfocyth se v téhotenstvi zvySuje, piesto je aktivita T-lymfocyti
snizena, to zpusobuje snizeni bunécné imunity. V téhotenstvi ma virova i bakteridlni
infekce vys$$i miru morbidity i mortality. Z dGivodu snizeni bunééné imunity je v obdobi
téhotenstvi velice dilezitd bariéra proti Sifeni infekce. Bariéru, kterd chrani dutinu
d€lozni s vyvijejicim se plodem, tvoii poSevni epitel, délozni hrdlo, hlenova zatka,
plodové obaly a plodova voda, kterda ma antimikrobialni ucinky. V obdobi té¢hotenstvi
by Zena méla predchazet jakékoliv infekci, méla by se vyhybat styku s infikovanymi
0sobami(ROZTOCIL, 2001).

Ockovani se v prvnich ¢&tyfech mésicich téhotenstvi neprovadi, s vyjimkou
oc¢kovani proti tetanu a vztekliné a to ve vyjimecnych piipadech a po zvazeni, zda
je riziko infekce veEtsi nez riziko ofkovani pro plod. Pokud k o¢kovani v dal$im obdobi

téhotenstvi dochéazi, musi to byt v pfipadech absolutni nutnosti. Bézné ockovani

za u¢elem vytvoreni protilatek, proti uréitému mikrobu se neprovadi (PARIZEK, 2009).

2.5 Psychické, fyziologické zmény v téhotenstvi

Téhotenstvi planované i neplanované pifinasi do zZivota zeny, ale i celé rodiny
velké zmény a méni vztahy mezi vSemi Cleny rodiny. Nova role, kterd ¢eka nastavajici
matku 1 otce miize vést k jejich zaskoceni faktem, Ze se stanou rodi¢i. Mohou premyslet,
zda a jak narusi dité jejich zivot jako paru. Pokud se nejedna o prvni dité¢, mohu
myslenky smétfovat k tomu, jak rozd€li svou energii a lasku mezi nové narozené dité,
ostatni sourozence a partnera (LAIFER, 2004).

Od poceti dochazi v organismu téhotné nejen k somatickym, ale takeé
psychickym zménam. Psychické zmény jsou ovliviiovany nejen somatickymi zmé&nami,
ale také socialnimi a ekonomickymi faktory. Tyto zmény se dostavuji u vSech Zen,
veetné téch, u kterych byla gravidita chténda ba vytouzend. Intenzita je zavisla
na osobnosti téhotné a vlivu jejiho okoli. Pokud hovofime o tehotenstvi
Z psychologického hlediska, jedna se o jednu z vyvojovych krizi v Zivoteé Zeny. Dochazi
k velkym zménam, t€hotna se nachazi mezi tim, ¢im byla a tim ¢im se ma stat. K pfijeti
nové role je nutnosti vypustit nékteré zvyky, modely chovani a mnohdy zménit zptisob
zivota. Pro dobré zvladnuti a ztotoznéni se s novou roli je nutnd i akceptace okoli.

Stejn¢ jako délime t&hotenstvi na trimestry v somatické oblasti je mozné t€hotenstvi
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rozdélit do tii obdobi, trimestra z hlediska psychologického
(GREGORA,VELEMINSKY, 2011)

Prvni tietina t€hotenstvi je charakterizovana zamétenim téhotné sama na sebe. Prevlada
introverze, sledovani vlastniho téla, snaZeni se zjistit, zda je skuteCné¢ gravidni.
Pievladat miZe nejistota, rozladénost a naladovost. Ukolem tohoto obdobi je piijeti
téhotenstvi. Druha tfetina téhotenstvi z psychologického hlediska zacina s pocitem
prvnich pohybii plodu. Ukolem druhé tietiny je pfijeti ditéte jako samostatné jednotky,
nezavislého samostatného jedince. Zena se vtomto obdobi snazi vemi zpisoby
podpofit zdarny rist a vyvoj plodu, citi se dobfe, na dité se t&si, proziva Stastné obdobi,
kdy si pln¢ uvédomuje existenci. Hranice mezi druhym a tietim psychologickym
obdobim je v dobé¢, kdy se Zena zacne obavat mozného ptred¢asného porodu a obdobim,
kdy by jiz chtéla porodit. Zavérecné obdobi je charakterizovdno takzvanym stavénim
hnizda. Zena v tomto obdobi proziva protichiidné pocity zranitelnosti. Strach z porodu
zaroven obavy o osud tchotenstvi, které se ji na strané druhé stavd nepohodlnym
a obtézujicim. Cim dal tim vic se soustieduje na termin porodu, ale ten vnima
s obavami. Tato fize ma Zenu pfipravit na porod a existenci nového zivota mimo jeji
organismus.(SLEZAKOVA, 2011)

Béhem vsech tii obdobi, tedy celého téhotenstvi a po porodu dochézi k vyvoji
matefské identity. U kazdého téhotenstvi a pro kazdé dité je zcela specificka. Piijeti
matefské role je tvofeno né€kolika operacemi, kterymi se téhotna vyrovnava s touto
vyvojovou krizi. Mezi tyto operace muzeme zafadit hrani roli, imitaci, smutnéni
a fantazii. Pf1 hrani roli vyhledava Zena 1 nové situace, kdy si vyzkousi, jaké to skute¢né
bude v nové roli, naptiklad hlida déti svym znamym. Aktivni operaci je imitace, zena
napodobuje chovani osob, které se v dané roli nachdzi a snazi se tak si osvojit novou
tilohu. Cilem téchto operaci je ztotoznéni se s novou roli — roli matky. Zena se musi
dob¢ by byly v rozporu s novou roli. K tomuto slouzi operace smutnéni. Tato operace
byva spojena s nostalgii, Ze se nevrati diivejsi Zivot v plné mife, nezménén tak jak byl
pfed téhotenstvim. Neméné dtlezitou roli sehrava fantazie, jde o operaci, ktera
se odehrava v myslenkach téhotné zeny. Mivd podobu snii, pfani, obav. Dochazi
ke snéni s otevienyma o¢ima. Zena si predstavuje podobu a vlastnosti budouciho ditéte.
Predstavuje si sebe samu v roli osob, které vidi ve svém okoli, hodnoti, jak by se
chovala ona a zda je jejich chovani pro ni pfijatelné a ptijala by jej, nebo zda ho neguje

a odmita(ROZTOCIL, 2001).

24



Psychické zmény provazi v obdobi téhotenstvi nejen nastavajici matku, ale
I ostatni Cleny rodiny, pfedevsim partnera. Méni se jeho vztah k partnerce, musi se
ztotoznit s rodi¢ovskou roli. U nékterych muzi muze dojit k couvade syndromu,
kdy partner téhotné pocituje somatické piiznaky t€hotenstvi, stejné jako jeho partnerka.
Jedna se hlavné o bolesti zubd, pfibyvani na vaze, nevolnosti, zvraceni, pokles chuti
k jidlu. Tyto pfiznaky u muzi zaéinaji mezi tfetim az ¢tvrtym mésicem partnerc¢ina
téhotenstvi. Postupné dochazi k jejich vymizeni, ale mohou se objevit v poslednich
dvou mésicich téhotenstvi. Piedpoklada se, ze jde o somaticky projev uzkosti muze,
nema zadnou souvislost se somatickymi problémy zeny. Pokud se nejedné o prvorozené
dité, musi se také star$i sourozenec vyrovnat s touto novou roli. Starsi dité by mélo byt
pfipravovano a zvykano na pfichod nového clena rodiny a roli starS§iho sourozence.
Reakce ditéte byva z velké ¢asti ovlivnéna postojem rodicl a vlastni vyvojovou trovni.
(PARIZEK, 2009)

,, IT¢hotenstvi presouva cely rodinny systém do faze, kdy se musi znovu
usporddat rodinné role a vztahy, aby se vytvofilo misto pro ocekavané dité

(ROZTOCIL, 2001 s. 95).“

2.6 Masaze

Maséz je stard, velmi oblibend metoda. Historie zasahuje az do roku 2000 pt.n.l.
Slovo masaz, je odvozeno z feckého slova ,,massé, které mizeme pielozit jako hnisti,
nebo také mackati. Je to jedna =z prastarych metod, ktera se udrzela dodnes.
Proto miizeme fici, zZe je nezbytna pro preventivni, nebo 1é¢ebny komplex a bude nadale
nezbytna do budoucnosti. Cilem masaze je kladné ovlivnit mistni, celkové stavy, potize,
nebo zmény, které vyvolala choroba, namaha, ¢i zranéni (TISCHER, 2008).
MasaZze mohou byt velice G¢inné pii odbourdvani stresu. Pfi stresovych situacich
dochazi k ztuhlosti svalii, nastane bolest. Pokud nedojde k uvolnéni svalli, mize nastat
az pocit uzkosti. Masaze obnovuji nejen fyzicky stav jedince, ale také psychicky. Masaz
zlepSuje kloubni pohyblivost, stimuluje krevni obé¢h, snizuje napéti ve svalech,
stimuluje krevni a lymfaticky systém, podporuje koncentraci, napomaha obnové bunék
a celkové zvysuje vitalitu u Clov€éka. Masaze se mohou pouzivat u vSech vékovych
kategorii, pokud tomu nebréni jejich zdravotni stav, ktery by masaz mohla prohloubit
(SEDMIK, 2011).
Dnes po celém svété nalezneme mnoho technik, riznych druht masézi. VSeobecné lze

J 4

vysledovat dva trendy masazi. To je na zédpad¢€ a na vychodé. Zapadni druh masazi

25



cerpa z anatomie a fyziologie, také se snazi ovlivnit konkrétni patofyziologické procesy
v téle. Vychod naopak preferuje koncept rovnovahy energie v téle a ovlivnéni aury
¢lovéka (MAXWELLOVA-HUDSONOVA, 2000).

Tento druh relaxace pro terapie je charakteristicky tim, Ze je zaloZeny
na télesném kontaktu. Masaz, uvolnéni svalii dodavd odvahu mozku a mysli. Svalové
napéti je ¢asto spojeno s napétim psychickym a také potlacenymi emocemi. Zmirnéni
napéti fyzického mé zrcadlovy vliv na napéti psychické. Jde o bariéry, které

si budujeme mezi ndmi a okolnim svétem (EVANS, 2001).

2.7 Aromaterapie jako relaxacni technika

V ramci masazi narlstad obliba pouzivani zékladnich rostlinnych olejl, jehoz
cilem je dosdhnout nejriznéjSich terapeutickych ucinkti. Tato oblast je zndma jaké
aromaterapie. Zahrnuje leh¢i masaze a soustedi se na ovlivnéni psychofyziologickych
funkei klienta jemnym vtiranim aromaterapeutickych oleji do pokozky téla.
Aromaterapie pusobi na mnoha Urovnich. Jednak k ocisténi téla, ale také vyrovnani
mysli. (STUART, 2008).

Jednd se o soucast alternativni, pfirodni, celostni mediciny. Aromaterapie nejen
1€¢i, ale také predchazi nemocem a hlavné pecuje o pole pliisobnosti, obnovuje v ném
pofddek a rovnovahu. Aromaterapie je jemnd, efektivni metoda pro povzbuzeni
a posileni mysli, duSe a téla, prostfednictvim pouziti ptirodnich oleji z rostlin, stromi
atrav. Je to vhodné feSeni pii nahradé za 1é¢bu na chemickém zakladu (STUART,
2008).

Principy aromaterapie jsou znamé vice nez 3000 let, kdy blahodarné ucinky
aromatickych latek na télo 1 ducha zacali zkoumat Egyptané. Jinak oznaceni
aromaterapie pouZil francouzsky chemik René-Maurice Gattefosse. Ten si pii nehod¢
Vv laboratofi potiel popalenou ruku ¢istym levandulovym olejem, tak objevil jeji 1é€ivé
ucinky. Po tomto objevu se vyuzivaly 1€€ivé oleje za prvni svétoveé valky pii lécbé
vojaki. Na konci 20. a 30. let minulého stoleti vénoval studiu léCivych uc€inkl
éterickych oleji. Oleje také pouzival francouzsky lékat Jean Valnet ve vélce. Valnetovy
poznatky studovala Marguerite Maury, ta dala aromaterapii dnes$ni podobu s dirazem
na individualni vybér éterickych oleji dle psychického a fyzického stavu dané osoby.
Také oleje poprvé vyuzila pfi masazi (TRONDLE, 2008).

Je to metoda, kterd pracuje s aromatickymi latkami rostlinného pivodu, jako

masti, oleje a esence. Aromaterapie nechce potlaCovat pouze symptomy a vnéjsi projevy
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nemoci, naopak se zaméfuje na stimulovani zivotni sily lidského organismu. Proto ¢asto
muze pusobit jako preventivni metoda. Jde o jemnou, dotykovou terapii, ta se snazi
prinést relaxaci, umirnit vlivy stresu a zvysit energii. Pfi této terapii muze klient nalézt
ztracenou dusevni, fyzickou a intelektudlni rovnovahu. Aromaterapie se Casto uziva
jako 1é¢ebna metoda pfti stresovych situacich, tizkosti a depresim. Aromaterapie stres
neodstranuje, ale pomaha ziskat od né&j urcity odstup a vyrovnat se s nim (FARRER-
HALLS, 2007).

Vliv vini a pachu jiz pozorovali ve 20. letech 20. Stoleti italsti 1ékaii Giovanni
Gatti a Renato Cayola. Ti publikovali ¢lanek, ktery mél nazev Pisobeni esenci
na nervovy systém. Dosli k takovému zavéru, Ze esencialni oleje riznych druh maji
sedativni, nebo stimulujici G¢inky. Stimulacni G¢inek se projevi tonizaci nervové
soustavy, stimulaci psychickych procest, také zvysenou fyzickou a dusevni aktivitou,
zvySenim koncentrace, pocitem emocni energie. RozliSujeme tii stupné stimula¢niho
ucinku: silny, stfedni a mirny. Vyrazné¢ stimula¢né piisobi rozmaryn a skofice ¢inska.
Stfedné stimula¢né plsobi mata peprnd,grapefruit a jedle. Mirn4d stimulancia jako
je anyz a fenykl mohou pusobit také relaxa¢né (DODT, 2008).

Relaxaéni ucinek se projevuje uvolnénim, odstranénim psychického
a nervového napéti. Tento ucinek se také miize projevit pocitem odpocinku, harmonie
aklidu. Uginek se ¢asto miize jevit jako sedativni, uspavaci. Relaxa¢ni Gginky opét
délime na tii stupné. To jsou silné, stfedni a mirné ucinky. Siln¢ relaxané plsobi
dobromysl, hefmanek pravy a Salvéj muskatova. Jako stfedné silné relaxancium pisobi
kafr, palma rosa. Mirny relaxa¢ni u¢inek ma lemongras, zazvor a cedr (HARE,2004).

Adaptogenni plisobeni piindsi vysledky pifi stresovych, poststresovych
poruchéach, poruchach adaptace, meteopatickych reakcich, aklimatizaci. Zde dochazi
Kk celkovému zlepseni dusevniho stavu jedince, stabilizaci psychického tonusu, regulaci
¢innosti vegetativni nervové soustavy, sympatického a parasympatického nervstva. Toto
pusobeni se déli opét do tii Casti na slabé, stiedni a silné. Mezi silné adaptogeny se tadi
lemongras a smrk. Stfedné adaptogenni jsou napiiklad citron, muskatovy ofech a riZzové
dievo. Slab¢ji pisobi koriandr a citronela (DODT, 2008).

Reakce na aromata jsou zaloZena na individudlnim vniméni vini. U ¢loveéka
mohou vyvolat kladné, nebo naopak zaporné pocity. Vnimani viné je také zavisle,
zda je nam dana viin€é znama, nebo jde o vini zcela novou a nasemu ¢ichovému aparatu
neznamou. Signdlni mechanismy v ¢ichovém systému zasahuji tkan mozkové kiry,

spankové laloky a limbicky lalok. To jsou oblasti, které jsou zodpoveédné za pozornost,
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ostrazitost, naladu a pocity. Jeden z aromaterapeutickych pfistupil je zalozen na teorii,
ze si subjekt zapamatuje dané aroma, které bylo pfitomno ve chvili emociondlni zmény.
Pokud se s nim setka pozdéji, rozpomene si na situaci a emoce, které se s nim spojuji.
Ptijemné prosttedi Cloveék vyuziva pro jeho dobro, posiluje jeho aktivity a pozitivné
ovliviiuje chovéani. Tato nejvyssi fylogenetickd, hierarchicka hodnota, vztazena
k ¢ichovému smyslu se vryvala hluboko do mozku milioni generaci. Od doby, co byl
do mozku zakoddovan piijjem vuni, které pfinaseji pohodu, transformuje tyto vjemy
smyslovy aparat biologicky podptrné mechanismy. Tyto mechanismy posiluji zdravi,

redukuji stres a prodluzuji zivot (DODT, 1996).

2.8 Esencialni a masazni oleje

Esencialni oleje fadime mezi pfirodni produkty. Najdeme je ve vSech vonnych
kvétinach a bylinach. Esencidlni oleje plisobi na cely lidsky organismus. Maji vliv nejen
na fyzickou, ale také psychickou stranku clovéka. Podporuji obnoveni télesné
rovnovahy, pomahaji vyvazit emocni nerovnovahu, ktera by vyvolala ¢i zhorSila
fyzicky problém. Pusobeni aromatickych latek na ¢lovéka neni mozné predem urcit
(NOVAKOVA, SEDIVY, 2006).

Také ni¢i choroboplodné zarodky, chrani pied infekci, uvoliuji, podporuji
vyluovéni, podporuji zivotni energii, hlavné upravuji ¢innost nervového systému
a hormonalnich Zl4z. Vlastnosti oleje nemusi odpovidat vlastnosti rostlin, z nichZ byl
vyroben. Je zde jedinecny efekt v oblasti pifirodni terapie. Esencidlni olej,
kterynaneseme na libovolnou ¢ast téla je pfitahovan k mistu, orgdnu, ¢i funkei, které
jsou oslabené. Vibra¢ni ucinek kazdého esencialniho oleje vede indukci vnitini vibrace
vSech buné€k lidského organismu zase do chodu, nezavisle na zplsobu piijeti. Plsobi
Dnes se vyrabi ve svété kolem 200 esencialnich olejl, z nich se padesat aZ sto pouziva
Vv aromaterapii. VéEtSina oleji se ziskava destilaci z rostlin v zemich, kde vyrostou. Olej
z kiehkych casti rostlin, jako je kvét se rychle vypafuje. Ten se musi destilovat hned
po sklizni. Pokud se olej ziskdva z pevnéjSich Casti rostliny, jako je koten, klira nebo
semena, nevypaiuje se tak rychle (DAVISOVA, 2005).

Vsechny esencialni oleje jsou vonné a prchavé, to znamena, Ze se velice rychle
vypaiuji. Nejsou mastné a od mastnych oleji se velice lisi. Konzistence se blizi spiSe

vode¢, nez oleji jako takovému. Rozpousti se v tucich, olejich a voscich. To je také
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ditvod, pro€ se lehce michaji s rostlinnymi oleji. To je napiiklad olej olivovy, mandlovy.
Nepftiznivy Gc¢inek na esencidlni oleje ma svétlo, teplo, vlhkost a kyslik. Vzdy by mély
byt vtmavych lahvich, chladnu a také mimo dosah slune¢nich paprski. Pokud
se esencialni oleje skladuji v ptiznivych podminkéch, jejich zivotnost je az n¢€kolik let.
Neplati u oleju citrusovych, tedy citronu, grapefruitu a pomerance. Ty svoji silu ztraci
zhruba po Sesti mésicich. Velice dulezité je, aby se v aromaterapii pouZzivaly pouze
kapalina, ktera v sobé ma jakousi zivotni silu. Esencialni oleje, které jsou urcené
pro uzivani v aromaterapii by mély pochazet z rostlin péstovanych vhodnym zpiisobem,
jez maji spravné oSetieni (MCGILVERY,2002).

Na kazdého z nas plisobi esencidlni oleje rozdilng. Stejnd viiné mize v kazdém
organismu vyvolat jinou reakci, vzpominku, asocia¢ni situaci. VSechny esencidlni oleje
ovliviiuji emoce a nervovou soustavu, pusobi bioregula¢né a umoznuji ucinngji prozivat
pritomnost (HARDING, 2003).

Masézni oleje se skladaji ze zdkladového oleje, ktery je aromatizovany jednim,
nebo vice éterickymi oleji. Vhodné jsou olejové smési, které si mizeme vyrobit sami,
nebo mizeme pouzit hotové masazni oleje.Na trhu existuji hotové masazni oleje, stejné
tak jsou k dostani normalni oleje. Oleje se mohou michat, aby vznikla pozadovana
konzistence. Olej by se m¢l lehce vsdknout do pokozky, podle typu pokozky volime
vhodny olej. Suchd kiize spiSe snese tézké oleje, jako je mandlovy olej, olej
z pSeni¢nych klickd, nebo také olej z pupalky dvouleté. Pro mastnéjsi typ kiaze volime
spiSe avokadovy olej, nebo také olej z hroznovych jader. Pokud si olej michdme sami,
volime 5 kapek na 10ml zdkladového oleje. Masazni olej by se nemél michat ve velkém
mnozstvi a mél by byt uchovan v chladném, tmavém misté. Pfi vybéru masazniho oleje

musime dbat na jeho kvalitu (STUART, 2008).

2.8.1 Priklady a vyuZiti u téhotnych Zen

V obdobi téhotenstvi by se tyto oleje mély pouzivat od ctvrtého meésice
gravidity. Dfive mohou zplsobit kontraindikace a komplikace.Pomédhaji nam
odbouravat potize spojené s t€hotenstvim, které nasledné narusuji psychiku zeny. Mezi
tyto Casté obtize fadime ranni nevolnost, stres, zacpu, popraskani klize, bolesti v kiizové
oblasti, paleni zahy, bolavé prsy, poruchy spanku, nervozita, Ginava, oteklé kotniky,

hypertenze a mykozy (ZRUBECKA,ASENBEROVA, 2008).
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Nejcastéjsim problémem suzujici zeny je jiz od samého pocatku téhotenstvi
ranni nevolnost a paleni zahy. Zde je vhodna masaz zaludku pomoci levandulového,
nebo matového oleje (DODT, 1996).

Pfi zhorSeném psychickém stavu je vhodné pouzit levandulovy olej,
mandarinku, citron, grep, levandin, meduiiku, matefidousku, neroli, pomeran¢, ruzi
aruzoveé drevo. Levandule patii mezi nejpouzivangjsi silice, uklidiluje, vhodna je také
rovnovahu téla 1 mysli a také obnovovat stav, v némz mulze zacCit ptsobit 1écba.
Mandarinka osvézuje, uvoliiuje napéti, mirni migrénu. Citron ma osvézujici ucinky,
je velmi vhodny pii duSevni namaze, je G¢inny pii bolesti hlavy, infekci dychacich cest,
ma antiseptické uCinky, snizuje krevni tlak, povzbuzuje traveni a ptiznivé pusobi
na plet’. Grep je antidepresivni, osvézuje, dezinfikuje vzduch. Levandin ma dezinfek¢ni
a regeneracni ucinky, je vhodny pfi psychickém vypéti. Meduiika je vhodna proti stresu,
pii nespavosti, migréné, mize se vyuzit také pii horecce, podporuje poceni, pomaha
pfi zazivacich potizich, povzbuzuje srde¢ni €innost a také snizuje krevni tlak. Matefi
douska zmirnuje Unavu, deprese, bolesti hlavy, podporuje imunitni systém. Neroli
pusobi vyrazné pozitivné na psychiku, uklidituje, napomahad koncentraci, pomaha
pii nespavosti, povzbuzuje traveni a posiluje srdecni c¢innost. Pomeran¢ pulsobi
antidepresivné, osvézuje a uvoliiuje, je vhodny pii horeéce a nechutenstvi. Riize
podporuje krevni ob¢h, plisobi proti nespavosti a bolesti hlavy, posiluje zaludek, také
snizuje horecku. Rizové dievo plsobi antidepresivné, proti bolestem hlavy, uklidiiuje
a také navozuje pohodu (SIBLEY, 2008).

Pfi zacpé miZze napomahat od problému také levandule, nebo rize, jelikoz
problém miiZze byt zakotven v psychice. V této problematice mize byt napomocny
hefmanek a pomeran¢. Popraskand kiize se objevuje z divodu zvétSovani se objemu
bticha a prst. Tento jev u Zen muze puasobit psychické obtize. Zde je velice dulezita
prevence. Miizeme vyuzit naptiklad mandlovy olej, ktery je obohacen o vitaminy A, E,
F a lecitin (DAVISOVA, 2005).

Pti bolestech v oblasti kifizové miizeme pouzit piimés borovice, jedle,
kosodieviny a zazvoru. Jedle je velice vhodna K masazim, stimuluje, vhodna
k masazim,pomaha pii revmatickych bolestech a nedostatecném prokrveni koncetin.
Borovice je vhodna pii svalové Unave, dezinfikuje prostfedi. Kosodfevina prokrvuje,

také je vhodna pfi respiracnich obtizich. Zazvor celkové uvolituje napéti, velice vhodny
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k masazim, pouziva se pii bolestech hlavy, podporuje poceni, pomaha pii nachlazeni,
travicich potizich (STUART, 2008).

Casto se v t&hotenstvi vyskytuji obtiZe s usinanim a spankem celkové. Zde nam
napomocny muze byt eukalyptus, elemi, neroli a medunka. Eukalyptus zejména Cisti
vzduch. Elemi je stimulujici a vhodny k meditacim. Pfi nervozit¢ a Gnavé se pouziva
lemongrass, neroli, paculi, modiin, bergamot, vavtin, limeta, mandarinka, matetidouska,
smrk a tangarinka. Lemongrass je osvézujici, povzbuzuje pti dlouhodobém zatizeni, ma
téz ptiznivé uCinky pfi 1éCeni vyroni, otokii a pohmozdénin, je vhodny do zakoufeného
prostiedi a pfi jizdé¢ autem, jelikoz napoméaha koncentraci. Paculi téz podporuje
koncentraci, ptsobi antidepresivné, je vhodné k meditacim, ¢Cisti vzduch, napomaha
hojeni ran a zanétl, brani tvorbé jizev. Modiin uvoliiuje nervozitu, plisobi proti
revmatismu, bronchitidé, drazdivému kasli a svalové bolesti. Bergamot posiluje nervy,
antisepticky, podporuje traveni, hojeni, zlepSuje dychani, snizuje horecku, tisi bolest
aje antidepresivni. Vaviin harmonizuje psychiku a ¢isti vzduch. Limeta povzbuzuje
koncentraci,piisobi proti unavé. Smrk uklidiiuje a tézpusobi proti unavé. Tangarinka
navozuje pratelskou atmosféru, uvoliiuje napéti (,ZRUBECKA,AgENBEROVA,
2008).

Dale se v t¢hotenstvi vyskytuji oteklé kotniky, kde napomocny je Lemongrass.
Dalsi komplikaci mlze byt hypertenze, zde se vyuziva Medunka, Kananga, Citron
a Ylang-Ylang. Kananga, nejen, Ze snizuje krevni tlak, také uklidnuje, posiluje
pii vyCerpani a tiSi bolesti hlavy. Ylang-Ylang téZ snizuje krevni tlak, plsobi
antidepresivng, zmiriiuje nervové napéti a nespavost. Pfi mykozach je vhodné pouzit
Rosalinu. Rosalina je vzacny druh australského ¢ajovniku s piijemnou vini raZzi.

Ma4 dezinfekéni, antibakterialni, antimykotické u¢inky (DAVISOVA, 2005).

2.8.2 Priklady oleju, které se nesméji uZivat v téhotenstvi

Zde je velice dilezita anamnéza téhotné Zeny. Pokud Zena uvede, Ze v minulosti
potratila, nemé¢la by se pouzivat v prvnich mésicich pouZivat levandule, ¢i hefmanek.
Pifi nespravné volbé esencidlniho oleje mlze dojit k zdvaznym zdravotnim
komplikacim, az abortu (STUART, 2008).

Je mnoho esencialnich oleja, které¢ se v dob¢ gravidity nesméji pouzivat.
Je to naptiklad - Cedrové dievo, Hefmanek modry, Hiebicek, Jalovec, Kafrovnik,

Majoranka, Mata polej Muskatovy ofech, Myrha, Oregano, Pelynék, Skofice, galvéj,
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Salvéj muskatova, Tymian &erveny, Tiezalka, Vrati¢é (STANKOVA-KROHNOVA,
2009).

2.9 Obecny postup a zasady aromamasazi

Aromaticka masaz, ve které se uzivaji silicové oleje, je terapie pro mysl a tclo.
Z¢&jména piisobi na nervovou soustavu. Aromaterapeut pouziva k masazi masazni stal.
Nejvhodnéjsi je hydraulicky nebo elektricky vySkovée nastavitelny sttl. Stil by mél byt
190 — 200 cm dlouhy, 60 — 70 cm Siroky. Nastavitelnost stolu umoznuje masérovi zvolit
vhodnou vysku pro praci. Pokud masaz probiha v domécim prostfedi u klienta,mutze
pouzit podlozku, ¢i futonu. Na podlahu,éi podlozku se pokladd velké bavinéné
prostéradlo a to se prekryva osuskou. Aromaterapeut by mél pobliz u sebe mit
k dispozici polstar, velky ru¢nik, do kterého se da t€lo zabalit, teplou deku a lahev
S horkou vodu na zahfati nohou. Mistnost a prostor, v némz se masaz provadi, byva
vybavena potiebnym zafizenim. Prostor by mél odpovidat vhodnym podminkdm
pro aplikaci dané masaze. V mistnosti ma byt pfijemné hiejiva teplota, aby se klient
mohl uvolnit, ale ne pfili§ horko. Jelikoz seolej jemné vmasiruje, metabolismus
se v celém téle zpomali. Pokud by masirovanému byla zima, nabidneme ptikryvku.
V mistnosti by mé¢l byt dostatek prostoru,aby se masér mohl volné¢ pohybovat okolo
masirovaného. Pfi aromaterapeutické masazi je také dilezité, aby masér eliminoval
vSechny neZadouci zvuky, hluk. Pro kvalitnéj$i prostfedi se mize pouZit doprovod
hudby. Hudba by méla byt pouze instrumentalni, ne vokalni, to by mohloodvadét
pozornost masirovaného. Méla by znit jen z povzdali. Také by v mistnosti nemély byt
ostré barvy, nepotadek. Neutralni barvy jsou privodci povzbuzeni, relaxace (SEDMIK,
2011).

Ditlezitd je zde také osobni hygiena maséra. Nutnosti je, aby masér mél Cisté
ruce, ostithané nehty, které by nemély pfesahovat biisko prstll. Pred kazdou a po kazdé
masazi si je musi dikladné¢ umyt teplou vodou. Tato podminka je obzvlasté dilezita
pii masazi nohou s naslednou masazi na dalSich ¢astech téla. Dobra a pravidelna péce
Ooruce maséra je nezbytnou povinnosti. Také by mél ruce pravidelné osetfovat
ochrannymi krémy. Pokud ma drobné odérky musi byt osetfeny,pielepeny. Masér musi
svym rukam vénovat vysokou pozornost, ruce musi byt pravidelné procviCovany,
aby byl zachovan rozsah jejich pohybu a zaroven by mél specialné posilovat. Pokud ma

masér vlasy k ramentim, je nutné je stahnout dozadu. Padajici vlasy pti masazi obtézuji
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nejen jeho, ale také mohou byt velkou nepfijemnosti pro masirovaného. Bizuterie,
hodinky, fetizky, naramky, které by se masirovaného mohly dotykat, nebo né&jak
obtézovat je nutné odlozit. Odév by mél byt pohodlny, aby se masér mohl voln¢ hybat,
zarovenn by mél ptisobit Cisté, upravené a profesionalné. Prednost by se méla davat
materialim, které se snadno perou (HARE, 2004).

Pro dobie provedenou aromamasdz musi masér veédét, jak masirované¢ho
piipravit, aby pro néj byla masaz co nejpiijemnéjSi procedurou. Pokud pfijde
masirovany poprvé, tak by se mél masér zeptat, zda uz nékdy v minulosti byl
masirovany, na jeho pocity. Také by mél zjistit anamnézu, jestli masirovany
nepodstupuje néjakou 1€cbu, popiipade, jestli trpi néjakou alergii, ¢i prodélal alergické
reakce. Také by mél vysvétlit, v em tato masaz spociva, jaky bude postup, do jaké miry
masirovany bude obnazen (SEDMIK, 2011).

Pfed masazi by si masirovany mé¢l dat vlaznou sprchu, nemél by se koupat
v horké vodg¢, jinak by se oleje hned vstfebaly do kiize. Béhem terapie by se nemély
pouzivat deodoranty na podpazi, ani télovy sprej, také by se zrusil G¢inek oleji. Pred
aromaterapeutickou masdzi by se nemélo nic konzumovat, protoze by latkovy
metabolismus pii traveni musel pracovat piili§ té€Zce, nez by se télo mohlo naprosto
uvolnit. Pfed terapii se nesmi uzivat ani alkoholické vyrobky. Neptiznivé ucinky také
md, pokud masirovany ma chifipku, horecku, ¢i jiné zdravotni obtize.
Aromaterapeutickd masdz by se neméla provadét, pokud nemocny trpi rakovinou,
progresivni nervovou poruchou, srde¢nim onemocnénim, tézkymi kieCovymi zilami,
velmi vysokym krevnim tlakem a epilepsii. Zde je vzdy nutnd konzultace s lékafem
(STUART, 2008).

Po masdzi by mél masirovany vypit sklenici Ccisté, neperlivé vody.
Nez masirovany vstane, mél by minimalné¢ pét minut klidné¢ leZet a odpocivat, poté
dvanact hodin po aromaterapii by se nemél koupat, ani sprchovat. Oleje by se
dostateéné nevstiebaly do kiize a nejdilezitéjsi cast terapie,coz je odstranéni toxinl
z organismu, by mohla byt narusena. Po zbytek dne by mél masirovany také piijimat
hodné tekutin do organismu, aby ledviny ucinné vylucovaly toxiny. Také by nemélo
dojit ke konzumaci alkoholickych napojti (SEDMIK, 2011).

Vybeér silicovych olejii je velice dulezity. Aby terapie byla co nejucinnéjsi, musi
se zjistit v jakém je dana osoba rozpolozeni, zda neni potieba oSetfit néjaké specifické
obtize. Musi se zjistit, zda obtize jsou fyzického, psychického, nebo psychosomatického

divodu. Silicové oleje jsou vysoce ucinné,proto je lepsSi je uzivat spiSe v menSich
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davkach. K univerzalnim olejim fadime levandulovy, rozmarynovy, pelargéniovy.
Také citrusové plody, jako je mandarinka, které jsou proti napéti, stresu. Pokud je plet’
hodné citliva, mize se pouzit olej hefmankovy (SIBLEY, 2008).

Pti aplikaci olejaje dualezit¢ uchovéani.Olej musi byt vtakové nadobg,
aby se béhem masaze daly snadno otevfit a manipulovat s nimi. Nadoba musi byt vzdy
né¢im piekryta, protoze silicové oleje mohou rychle vyprchat. Nez se olej aplikuje,
musi mit masér zahtfaté ruce a olej také. Pokud je masirovana partie vice porostla
chloupky nebo hodné sucha, aplikuje se vice masazniho oleje. Masér musi dbat na to,
aby jeho dotyky byly lehké a citlivé. Ruce maséra jsou hlavnim komunikacnim kanalem
(ZRUBECKA, ASENBRENEROVA, 2008).

Aromaterapeutickd masdz je také velice vyznamna v zivoté zeny, V obdobi
téhotenstvi. Tyto jednoduché, jemné masazni postupy mohou pomoci zmirnit mnoho
tehoténskych obtizi. Patii sem vSak obecné zasady, které by se pfi této masazi mély
dodrzovat. Mezi tyto zasady patii, Ze esencidlni oleje by se mély zacit pouzivat az po
prvnim trimestru t¢hotenstvi, fedéni by mélo byt maximalné 1%, spise 2%. T¢hotna
Zena by si nejdiive k olejim meéla ptivonét, jelikoz hormonélni zmény ovliviiuji ¢ichovy
aparat a ¢ichové preference. S klientkou by masér mél konzultovat jeji stav, jak fyzicky,
tak dusevni, uzivani 1€kti. Zejména opatrné by se mélo pracovat se zenou, kterd ma
v anamnéze potrat, nebo krvaceni. Zena by také méla doloZit potvrzeni souhlasu
aromaterapeutické masaze od oSetiujiciho 1ékafe.Obzvlasté prospésna je masaz zad. Zde
se musi pouzivat niz§i koncentrace silicovych oleji v zédkladnim oleji. Mizeme zde
zatadit také jemnou masaz obli¢eje. Dulezitosti je dodrzet dobu odpocinku po masazi.
Pozice, ve kterych se masiruje téhotnd Zena, je nutna tiprava. Zena nemiize leZet p¥imo
na bfiSe, nebo na zadech, potfebuje mit dobrou oporu (STUART, 2008).

Masaz zad je v t€hotenstvi velice potfebna, zdda se hodné namahaji. Proto tato
¢ast je tou nejoceniovangjsi ¢asti celého masazniho cyklu. Po ¢tvrtém mésici téhotenstvi
zaéne byt pro Zenu nepiijemné leZet na bfiSe, proto masirujeme Zenu tak, Ze se
Vv sed¢opird o opéradlo Zidle, ¢i polStar zabaleny v ru¢niku. Musime zajistit, aby se Zena
citila pohodIné a uvolnéné. Zde je také velice vyznamné zvolit étericky olej dle jejich
obtizi. Do maséaznich smési, které se vyuzivaji k této masazi, se ptidavaji éterické oleje,
které¢ uvolnuji bolest v zadovéoblasti. V obdobi téhotenstvi to miize byt napiiklad olej
zazvorovy, ktery ma silné prokrvujici G¢inky a regeneruje svaly. Pro vecerni masaz

se hodi oleje, které maji relaxacni Gcinek, ale pfesto dokazi mit ucinek uvolnéni svali.
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Zde se muze pouzit olej levandulovy, pro svoji vyrazné uklidiiujici viini a soucasnou
schopnost prohiivat a odbouravat bolest (STUART, 2008).

Polozime levou dlan pfes celo masirované a dlai pravé ruky zezadu na krk. Ruce v této
poloze chvili podrzime a poté odtdhneme. Nasledovné si naneseme trochu oleje
naprsty. Poté lehce, jemné masirujeme ob¢ strany krku a ramena, pouzivaji
se predevsim palce. Takto se uvolni tenze, kterou zplisobuji zvétSend prsa a jejich tiha.
Rovnomérné rozetieme olej po zadech a zahajime effeurage,to jsou jemné tahy obéma
rukama smérem nahoru, ven od patefe a také pies ramena. Tyto tahy by se mély
nékolikrat opakovat. Poté dochazi k masazi palci po obou stranach patete. Od dolni
¢asti zad az ke krku. Timto se uvoliuje piekrveni podél patenich nervi. To opakujeme
Ctyfikrat. Masaz se zakoncuje zklidiiujicimi tahy effeurage a to po zaddech smérem
nahoru. Masaz se zacind uprostied zad, pracuje se smérem nahoru a ven po celé plose
zad,pomoci lehkych taht effeurage. Toto se musi n¢kolikrat zopakovat, aby zena byla
relaxovand. Tento postup pomahd povzbudit obéh, ma zklidiujici u¢inky na nervova
zakonceni. Jako dalsi se obéma rukama stlacuje, nadzdvihavaji svaly vedle krku, pfitom
se mnou palci a pak nasledné dochdzi k jejich pusténi. Pfechazi se postupné od krku
az na rameno. Provadi-li se tento pohyb rytmicky a pomalu, pak je tato masaz velice
uklidiiujici a uvoliuje ztuhlost (STUART, 2008).

Pokud aplikujeme aromaterapeutickou masédz na nohy, musime zajistit,
aby se zena citila pohodIné. Proto ji kolena mizeme podlozit pomoci polstaiti. Nohu
nejprve osetfime pomoci jemnych tahti effeurage a to od kotniku ke kolenu. Projizdi
se nahoru pfes holen a poté pies lytko. Tento tah muZze pomoci zmirnit otoky
Vv téhotenstvi, kieCe, kieCové zily. Nohy se nesmi masirovat silnym tlakem a nemély
by se pouzivat tahy reflexni terapie. Vyjime¢né miZzeme pouzit jemnou masaz kolem
kotnikt, ta mize pfinést velkou ulevu.Na zavér s rukama poloZzenyma zezadu na hlavu
pouzijeme mirné tlaceni s krouzivymi pohyby na lebku. Pfitom koneCky prstii masiru;ji
smérem nahoru, aby se uvolnila tenze. Poté hladivé shrneme vlasy z krku a cela,
abychom odstranili negativni energii. Poté nechdme Zenu minimalné patnact minut

odpocivat. Po dostate¢ném odpocinku pomtzeme zen¢ vstat (STUART, 2008).
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3 CILE A UKOLY
3.1 Cil prace
Cilem diplomové prace je zjistit, zda aplikace aromamasazi ma vliv na zlepSeni

psychické vyrovnanosti téhotnych Zen.

3.2 Ukoly prace

Ukolem této prace je zjistit u vybrané skupiny téhotnych Zen prostfednictvim
POMS dotaznikii, zda aromamasdze maji vliv na zlepSeni psychické vyrovnanosti
téhotnych zen. Poté naslednd analyza POMS dotaznikli a porovnani vysledk pted
a po aromamasazi. Ukolem této prace je provedeni aromamasaze v obdobi t&hotenstvi
a pomoci POMS dotaznikli zjistit, zda maji vliv na zlepSeni psychické vyrovnanosti

t¢hotnych zen.

3.3 Odborné otazky
1) Ovliviiyje aplikace aromamasazi zlepSeni psychické vyrovnanosti t€hotnych Zen?
2) Dojde po aplikaci aromamasézi ke kladnému ovlivnéni, poklesu, negativnich emoci?

3)Dojde po aplikaci aromamasazi ke kladnému ovlivnéni, nartistu pozitivnich emoci?
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4  PRAKTICKA CAST
4.1 Metodika prace

V ramci praktického Setfeni byla vyuzita metoda dotazovanim pomoci POMS
dotazniku a metoda fizeného rozhovoru. Data z dotazniku jsem piepsala do elektronické
podoby. Vyhodnocena byla pomoci popisné statistiky v programu Microsoft Excell.
Pomoci programu Microsoft Excell byla data zaznamenana do tabulek a grafi. Grafy
a tabulky byly prevedeny do programu Microsoft Word. Ziskana data z fizené¢ho
rozhovoru byla pfepsana a zafazena do tabulek pomoci programi Microsoft Excell
a Microsoft Word.

POMS dotaznik je tvofen ze dvou casti. Tvoii ho ¢ast A, ¢ast B. Obsahové
nejsou tyto casti odlisSné. Dotaznik A vypliuji Zeny pifed aplikaci aromamaséze.
Dotaznik B po aplikaci aromamasaze. Dotaznik se sklada ze slov, které slouzi k popisu
pocitu zen. Jedna se nejen o kladné emoce, ale také zdporné. Kladné pocity jako
napiiklad: vesely, energicky, cinorody, plny zivota. Negativni pocity naptiklad:
nestastny, unaveny, rozzlobeny, zmateny. V POMS dotazniku neexistuji spravné,
nebo Spatné odpovédi. Je zde Skala, ktera se déli na pét stupiiti v rozsahu: vibec ne,
trochu, stiedné, zna¢né a velmi znaéné (pfiloha 5). POMS dotaznik byl pfi vyzkumu
pouzit tfikrat. T€hotné zeny vyplnily POMS dotaznik A i B v prvni, jedenacté a dvacaté
prvni hodiny aromamasaze. POMS dotaznik A je vypliovan pied aplikaci
aromamasaze, POMS dotaznik B je vypliiovan po aplikaci aromamasaze. POMS
dotaznik se de¢li do Sesti zédkladnich emocnich oblasti. Zakladni oblasti jsou: A- Hnév,
F- Unava, V- Vitalita, D- Deprese, C- Zmatenost a T- Tenze. Kazdé z téchto zakladnich
oblasti obsahuje skupinu emoci. Za G¢elem mého Setfeni jsem rozdélila skupiny emoci
na negativni a pozitivni. Do negativnich jsem zatadila oblasti A- agrese, F- tinava, D -
deprese, C- zmatenost a T- tenze. Do pozitivni slozky jsem zafadila skupinu V- vitalita,
ktera obsahuje souhrn pozitivnich emoci.

Ukolem dotazované fyziologicky t&hotné Zeny je ozna¢it intenzitu dané emoce.
Na vybér ma vzdy pét stupnili: vibec ne, trochu, stfedné, zna¢né a velmi znacné.
Tyto stupné jsou kédovany od jedné do péti. Pomoci bodii od 1 do 5 byly okoédovany
jednotlivé stupné v POMS dotazniku v nasledujicim potadi: Vibec ne 1 bod, trochu
2 body, stfedn¢ 3 body, znacn€¢ 4 body a velmi znatné¢ 5 bodu. Z vysledki byly
vytvoteny primérné hodnoty jednotlivych emocnich skupin. U negativni pokladdme

jako pozitivni vysledek co nejmensi
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pocet bodl. U kladnych emoci je tomu naopak, za pozitivni pokldddme co nejvétsi

pocet bodti (STUCHLIKOVA, MAN, HAGTVET, 2005).

4.1.1 Rozdéleni zakladnich oblasti POMS dotazniku

A- HNEV: nastvany, rozzlobeny, vztekly, rozhoiéeny, rozruseny.

F- UNAVA: opotiebovany, neschopen soustiedit se, utahany, unaveny, vycerpany,
pietazeny.

V- VITALITA: plny Zivota, plny eldnu, ¢inorody, vesely, energicky, razny.

D- DEPRESE: zoufaly, uzkostny, smutny, nestastny, skliceny, mizerny, zbytecny,
malomyslny, bez nad¢je.

C- ZMATENOST: rozruSeny, zmateny, popleteny, nejisty, roztrzity.

T- TENZE: nevrly, neptijemny, podrazdény, neklidny, nervozni, napjaty.

4.2 Charakteristika cilové skupiny

Pro charakteristiku cilové skupiny jsem vyuzila fizeného rozhovoru. Cilovou
skupinu vyzkumného projektu tvoii 12 fyziologicky t&hotnych Zen. Zeny jsou ve véku
od 22 let az 38 let. Pro objektivitu vyzkumu byly vybrany pouze Zeny, které jsou poprvé
téhotné¢, od 14 tydne tchotenstvi, Srozdilnym vzdélanim. Od stfedoskolského
bez maturity po vysokoskolské vzdélani. Nejveétsi zastoupeni ma stiedoskolské vzdélani
s maturitou, které tvoii 6 zen. Dotazované zeny jsou vétSinou v zaméstnaneckém
poméru, 8 zen.Nejvice dotazovanych Zen je svobodnych, 8 Zen. Kromé jedné
dotazované zeny, jsou obyvatelkami mésta. Navstévuji pfedporodni kurzy, zkuSenost
s aromamasazemi pied téhotenstvim mély pouze 2 dotazované Zeny. VétSina
dotazovanych si mysli, Ze aromamasaze zpifijemni prib¢h tc¢hotenstvi a mély by byt
soucasti predporodnich kurz. Dotazované jsou rozhodnuty, kde budou rodit.

11 dotazovanych chce svého potomka pfivést na svét ve zdravotnickém zafizeni.

4.3 Pribéh vyzkumu

Nejprve doSlo knavdzani kontaktu s MUDr. Marii Juficovou, na jejiz
doporuceni jsem kontaktovala fyziologicky téhotné Zeny, se kterymi jsem po jejich
souhlasu pracovala od 14 tydne téhotenstvi. Pii prvnim setkani doSlo k vzajemnému
pfedstaveni a edukaci o prib&hu aromamasdzi a vyzkumné prace pomoci POMS

dotaznikd. Pro klientky jsem pfipravila fizeny rozhovor, abych mohla skupinu
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charakterizovat. Klientky jsou prvorodicky, ve v€ku od 22 let do 38 let. Dvanact
fyziologicky tchotnych Zen, které souhlasily s ucasti na vyzkumu, byly vyzvany
na prvni schiizce k vyplnéni POMS dotazniku. Déle nasledovalo devét lekei po jedné
hodin¢ aromamasaze. V desaté hodiné Klientky opét vyplnily POMS dotaznik.
Nasledovalo dalsich 9 hodin aplikace aromamasdzi. Pfi 21 setkani opét Zeny vyplnily
POMS dotaznik. V posledni tfetiné vyzkumu, ktery tvofilo dalSich 9 hodin aplikace
aromamasazi byly Zeny vyzvany k opétovnému vyplnéni POMS dotazniku. Zeny
pii vypliiovani POMS dotaznikt byly ve 14, 24 a 34 tydnu t€¢hotenstvi.

Aromamasaze probihaly v prostfedi Aroma studia v Tabote. Pro zpfijemnéni
prostfedi jsem pouzila relaxaéni hudbu. Provadéla jsem masaz zad a Sije v poloze
Vv sedé, nebo vleze na boku, kterou si Zeny zvolily samy. Dale mély moznost vybéru
esencialniho oleje, vhodného pro té¢hotné.

Spoluprace s nastavajicimi maminkami byla velice pfijemna. T¢hotné zeny
aktivné spolupracovaly a na aromamasaze se velice t&Sily. I po zakonceni vyzkumu

jsme pokracovaly v setkani s celou skupinou, coZz mé velice potésilo.
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5 VYSLEDKY
5.1 Rozhovory s téhotnymi Zenami
Klientka K1

Prvni dotazovanou je t€hotnd zena ve véku 22 let. M4 ukoncené stfedoskolské
vzdélani s maturitou. Je zaméstnana, svobodnd, ale zije s pfitelem. Bydli ve mésté
u pritelovych rodict. Navstévuje predporodni kurz, ktery vede porodni asistentka.
Dotazovana klientka si mysli, Ze by aromamasaze mély byt soucasti predporodnich
kurzii. Aromamasaze pied téhotenstvim nenavstévovala. Nevi, zda aromamasaze

usnadni prub¢h téhotenstvi. Své dité chce privést na svét v porodnici.

Klientka K2

Druha dotazovana je téhotnad zena ve veku 38 let. Ma vysokoskolské vzdélani
a pracuje jako OSVC. Zena je vdand, bydli ve méstd a navitévuje piedporodni kurz.
Tento kurz vede porodni asistentka. Byla by velice rada, kdyby aromamasdze byly
soucasti ptedporodniho kurzu. Mysli si, Ze aromamasaze usnadni pribéh téhotenstvi,

pted téhotenstvim aromamasaze nenavstévovala. Sviij porod chce prozit v porodnici.

Klientka K3

33letd téhotnd Zena je tfeti dotazovanou ucastnici vyzkumu. Ma stfedoskolské
vzdélani bez maturity, je v zaméstnaneckém poméru. Je rozvedend bydli s pfitelem
na vesnici. Pfedporodni kurzy nenavstévuje, mysli si, ze by aromamasaze mély byt
soucasti predporodniho kurzu. Aromamasdze nikdy pred téhotenstvi neabsolvovala
a predpoklada, ze jejich aplikace neusnadni zené prubéh téhotenstvi. Své dité privede

na svét v porodnici.

Klientka K4

Dalsi dotazovanou je 29letd téhotna Zena s ukoncCenym stfedoSkolskym
vzdélanim s maturitou. Je zaméstnand, vdana. S manzelem bydli v panelovém domé
ve mésté. Navstévuje pfedporodni kurz, ktery vede porodni asistentka. Mysli si,
7e aromamasaz by méla byt soucasti pfedporodniho kurzu, jako jedna z relaxacnich
metod. Aromamasdze navstévovala jiz v obdobi pfed téhotenstvim, mad s nimi jen
kladné zkuSenosti. Pfedpoklddd, Ze aromamasdZe usnadni Zené prubéh tehotenstvi.

Porod planuje v porodnici.
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Klientka K5

Patd dotazovana zena, ucCastnice vyzkumu je téhotnda ve véku 33 let.
Je vysokoskolsky vzdélana, pracuje jako OSVC. Neni vdana, bydli s pfitelem ve méstd
ve vlastnim byté. Spolu snim nav$tévuje piedporodni kurz, ktery vede porodni
asistentka. Aromamasaze pied t¢hotenstvim nikdy nenavstivila, ale mysli si,
ze zptijemni zené prub&h tehotenstvi. Rodit chce v porodnici, kterou si peclivé

S partnerem spolecné vyberou.

Klientka K6

Nasledujici dotazovana té¢hotnd Zena je 23let stard, ma ukoncené stiedni vzdelani
bez maturity a je nezaméstnand. Je vdand, bydli ve mésté u svych rodicli, se svym
manzelem. Navstévuje predporodni kurz, ktery vede porodni asistentka. Byla by rada,
kdyby aromamasaze byly soucasti pfedporodniho kurzu. Pted téhotenstvim nikdy
aromamasaz nezkusila. Pfedpoklada, ze aromamasaze usnadni, Zené prib¢h téhotenstvi.

Je si jistd, Ze mistem jejiho porodu bude porodnice.

Klintka K7

Sedmou dotazovanou je 26leta Zena prozivajici také své prvni tehotenstvi.
Ma stiedoSkolské vzdé€lani s maturitou. Je zaméstnana, svobodna, se svym pftitelem
bydli ve mést¢ ve svém byté. Navstévuje piedporodni kurz, ktery vede porodni
asistentka. Mysli si, Ze by aromamaséaZe mély byt zafazeny do programu ptedporodniho
kurzu. Pfed téhotenstvim je nikdy nenavstivila. Nevi, zda aromamasaze usnadni Zenam

prubéh téhotenstvi. Rodit chee urcité v porodnici.

Klientka K8

Osmé dotazovana je 33letd poprvé téhotna Zena. Vystudovala stfedni Skolu
S maturitou. Je zaméstnana, svobodna, bydli ve mésté se svym pfitelem ve vlastnim
domé. Navstévuje piedporodni kurz, ktery pofdda porodni asistentka. Uvadi,
ze by aromamasaze mély byt soucasti predporodniho kurzu, Aromamasaze
navstévovala jiz v obdobi pfed téhotenstvim. Predpoklada, ze pfi jejich aplikaci
v obdobi tehotenstvi, toto obdobi zendm usnadiiuji. Mistem jejiho porodu bude

porodnice.
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Klientka K9

Dalsi, devatou dotazovanou je Zena, poprvé téhotnd, je ji 23 let, ma stiedni
odborné vzdélani ukoncené maturitou, je zameéstnana, svobodna, bydli ve mésté
V pronajatém byt¢ s ptitelem. Navstévuje piedporodni kurz, vedeny porodni asistentkou,
myslisi, Ze by aromamasaze mély byt soucasti pfedporodnich kurzd. V minulosti,
vdobé pred tehotenstvim aromamasdze nikdy nepodstoupila. Domnivd se,
7e by aromamasaze mohly usnadnit prabéh téhotenstvi. Své dité chce porodit

v porodnici.

Klientka K10

Deséatd ucastnice vyzkumu, poprvé téhotnd, je 28letd s vySSim odbornym
vzdélanim. Je zaméstnana, svobodnd. Se svym pfitelem bydli ve mésté v rodinném
doms. Utastni se predporodniho kurzu, ktery vede porodni asistentka. Mysli si,
ze by aromamasaze mély byt soucasti predporodni pfipravy. Aromamasaze v dobé pred
téhotenstvim nikdy nenavstivila, ale ptedpokldda, Ze jejich aplikace usnadni Zené

prabeh téhotenstvi. Rodit bude ve zdravotnickém zatizeni.

Klientka K11

Dalsi dotazovana je 33leta, poprvé téhotna zena se stiedoSkolskym vzdélanim
zakonc¢enym maturitou. Je svobodnd, se svym pfitelem bydli ve vlastnim byté ve méste.
Spolu s partnerem navstévuje piredporodni kurz, vedeny porodni asistentkou. Chtéla by,
aby aromamasaZze byly soucasti programu piedporodniho kurzu. Pied téhotenstvim
aromamasaze nikdy nepodstoupila. Mysli, Ze by aromamasaZe mohly usnadnit zené

prubéh téhotenstvi. Své dité chce privést na svét v porodnici.

Klientka K12

Posledni dotazovanou je 33letd poprvé téhotna Zena s vysokoSkolskym
vzdélanim. Pracuje jako OSVC. Bydli ve mésté s piitelem ve vlastnim domé.
Navstévuje predporodni kurz, vedeny dulou. Mysli si, Ze aromamasaze do naplné kurzu
pfed porodem patii, aromamasaze pted t€hotenstvim nenavstévovala. Je presvédcena,

Ze aromamasaze, usnadiiuji zen¢ prubéh t¢hotenstvi. Planuje porod v domacnosti.
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5.2 Kategorizace dat v tabulkach

Kategorizacni tabulky vysledki rozhovoru s 12 poprvé té¢hotnymi zenami,
ucastnicimi se vyzkumu.
Seznam kategorizacnich skupin:

1. V¢k dotazovanych (tabulka 1)

2. Nejvyssi ukoncené vzdélani(tabulka 2)

3. Zaméstnani(tabulka 3)

4. Rodinny stav(tabulka 4)

5. Bydlisté(tabulka 5)

6. Navstéva predporodnich kurzu(tabulka 6)

7. Aromamasaze soucasti predporodnich kurzt(tabulka 7)
8. Navstéva aromamasazi pied t€hotenstvim(tabulka 8)

9. Snazsi pribéh téhotenstvi(tabulka 9)

10. Misto porodu(tabulka 10)
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Tabulka 1 Vék dotazovanych

klient
Vék celkem |K1|[K2|K3|K4|K5|K6|K7|[K8|[K9|K10|[K11]|K12
22 let 1 1
23 let 1 1
26 let 2 1 1
28 let 1 1
29 let 1 1
33 let 5 1 1 1 1 1
38 let 1 1
celkovy vyskyt 12 1t )a a1 |1]1

Dotazované jsou ve veéku 22 az 38 let. Odpovidalo 12 respondentek, poprvé

t¢hotnych zen. 1 t¢hotna Zena byla ve véku 22, 23, 28,29 a 38 let. 2 poprvé te¢hotné Zeny

ve veéku 26 let a 5 poprvé t€hotnych Zen ve v€ku 33 let (Tabulkal).
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Tabulka 2 Nejvys$si ukoncené vzdélani

klient
Vzélani celkem |K1|K2|K3|K4|[K5[K6([K7|K8|K9|K10|K11|K12
stiedni bez maturity 2 1 1
stfedni s maturitou 6 1 1 11111 1
vy$3i odborné 1 1
vysoko§kolské 3 1 1 1
celkovy vyskyt 12 1111|111 f1(1] 1 1 1

Na dotaz ukonceného vzdelani odpovidalo 12 poprvé t¢hotnych Zen. 2 Zeny maji
sttedni vzdélani bez maturity, stfedoSkolské vzd€lani s maturitou uvedlo 6
dotazovanych. Vyssi odborné vzdélani uvedla 1 respondentka. 3 dotazované maji

vysokoskolské vzdélani (Tabulka2).

Tabulka 3 Zaméstnani

klient

Zaméstnani celkem [K1|K2|K3|K4|K5|K6|[K7|K8|K9|K10|K11|K12

zaméstnanec 8 1 1 1 1 1 1 1 1
0osSvC 3 1 1 1
nezameéstnana 1 1

celkovy vyskyt | 12 11|11 1]1]1

Dotazované poprvé t€hotné Zeny uvadély, zda jsou zaméstnané, nezaméstnané
&i OSVC. 8 zen uvedlo zaméstnanecky pomér, 3 dotazované pracuji jako OSVC, 1 Zena

je nezamé&stnana (Tabulka 3).
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Tabulka 4 Rodinny stav

klient
Stav - celkem |K1|K2|[K3|K4|[K5|K6|[K7|K8|[K9|KI10|KI11|[K12
Svobodna 8 1 1 1]11[1 1 1 1
Vdana 3 1 1 1
Rozvedena 1 1
celkovy vyskyt 12 111 (1)1 f[1])]1f1]1f1 1 1 1

Z 12 dotazovanych, poprvé te€hotnych Zen je 8 Zen svobodnych, 3 Zeny jsou

vdané a 1 rozvedena (Tabulka 4).

Tabulka 5 Bydlisté

klient
Bydlisté - celkem [K1|K2|K3|K4|K5|K6|K7|K8|K9|K10| K11 [K12
mésto 11 1]1 1|]1])1[(1]1]1 1 1 1
vesnice 1 1
celkovy vyskyt 12 1|11 fa]af1]1]|1]1

11 respondentek, poprvé t€hotnych Zen, bydli ve mésté, 1 uvedla bydlisté na

vesnici (Tabulka 5).
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Tabulka 6 NavStéva prredporodnich kurzi

klient
Predporodni llirll'z celkem |K1|K2|K3|K4|K5|K6|K7|K8|K9|K10|K11|K12
ano 11 1|1 11111 ([1]1 1 1 1
ne 1 1
celkovy vyskyt 12 RN NN N N .

Tato tabulka prezentuje, zda dotazované navstévuji piedporodni kurz. 11 poprvé

téhotnych zen uvedlo, ze pfedporodni kurz navstévuji, 1 respondenta kurz nenavstévuje

(Tabulka 6).

Tabulka 7 Aromamasaze soucasti piredporodnich kurzi

klient
AM soucast kllll‘le celkem |K1|K2|K3|K4|[K5[K6|K7|K8|K9|K10|K11[K12
ano 11 11111111111 1 1 1
ne 0
celkovy vyskyt 12 e fafafafafafafaf1]1]1

Na dotaz, zda aromamasaze maji byt soucasti predporodnich kurzi odpovidalo

12 poprvé téhotnych Zen. VSech 12 dotazovanych odpovédélo kladné, Ze by

aromamasaze mély byt soucasti predporodniho kurzu (Tabulka 7).
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Tabulka 8 Navstéva aromamasazi pied téhotenstvim

klient
AM pi"edtéhotelfl:tvim celkem |K1|[K2[K3|K4|K5|K6|K7|K8[K9|K10|K11|K12
ano 2 1 1
ne 10 1(1(1 1 (11 1] 1 1 1
celkovy vyskyt 12 (12|22 fafa)a]afaf1|1]1

Tato tabulka prezentuje odpovédi 12 respondentek na otdzku, zda navstivily
aromamasaze jiz pred t¢hotenstvim. 2 dotazované aromamasaze absolvovaly jiz ptred

t¢hotenstvim, 10 dotazovanych nikdy aromamasaz nepodstoupilo (Tabulka 8).

Tabulka 9 Snazsi prubéh téhotenstvi

klient
snaiﬁiprﬁbéhtéhloet:nstvi celkem | K1[K2|K3|K4|K5|K6|K7[K8|K9|K10|K11|K12
ano 9 1 1(11]1 1111 1 1
ne 1 1
nevim 2 1 1
celkovy vyskyt 12 111111111 ]1]1 1 1

12 dotazovanych poprvé téhotnych Zen odpovidalo na otazku, zda by mohla
aplikace aromamasazi v obdobi téhotenstvi usnadnit Zené toto obdobi, odpovédélo

9 dotazovanych ano, 1 dotazovana ne a 2 respondentky nevi (Tabulka 9).
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Tabulka 10 Misto porodu

klient
AM pted téhotefsrt]vim celkem |K1|K2|K3|K4|[K5|K6|K7[K8|K9|K10|K11|K12
v porodnici 11 1f{1j1]1)1|1f1f1]1]1 1
doma 1 1
celkovy vyskyt 12 NN YN

Na posledni otazku, kde budou Zeny rodit,uvedlo 11 dotazovanych, poprvé
téhotnych zen planované misto porodu v porodnici, 1 zena Vv domacim prostiedi

(Tabulka 10).
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5.3 Vysledky POMS dotazniku z prvni hodiny
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Graf 1 Primérné hodnoty kategorii z dat POMS pred a po aplikaci 1. hodiny

aromamasaze

Graf 1 znazoriiuje priméry vysledki POMS A, B v prvni hodiné aromamasaze.
Podle praméri pfed a po aromamasdzi porovnavame zmény emoci. Svisla osa
znazornuje primérné hodnoty, vodorovna osa zndzornuje jednotlivé emocni skupiny.
Modry sloupec znazoriiuje pramérné hodnoty POMS A dotazniku, Cerveny sloupec
prumérné hodnoty POMS B. Skupina A- hnév pied intervencnim programem pramérna
hodnota 1,35, po intervenénim programu se hodnota sniZila o 0,32 bodu. Jde o kladné
ovlivnéni. Skupina F- unava pfed interven¢nim 2,06. Po programu 1,64, zlepSeni o 0,42
bodu. Také doslo ke kladnému ovlivnéni. Skupina V- vitalita pfed aromamasazi
praméma hodnota 2,37 po intervenénim programu 3,29. Zeny se citily 1épe o 0,92 bodu.
Skupina D- deprese primérna hodnota pied aromamasazi 1,53, poté primérna hodnota
sniZzena o 0,4 bodu. Skupina C- zmatenost pfed aromamasaZzi primérna hodnota 1,42,
ktera byla kladn¢ ovlivnéna po aromamasazi primérna hodnota 1,23. Doslo ke zlepSeni
0 0,19 bodu. Skupina T- tenze poc¢atecni primérna hodnota tvoii 1,75 bodu, po aplikaci
aromamasaze primérna hodnota 1,24. Hodnota klesla o 0,51 bodu. Také doslo
ke kladnému ovlivnéni. Dle vysledki POMS A, B béhem prvni hodiny aromamasaze
doslo ke kladnému ovlivnéni emoc¢niho stavu téhotnych Zen, tim 1 k lepSi psychické

vyrovnanosti (Graf 1).
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5.4 Vysledky POMS dotazniku z jedenacté hodiny

4

3,58

= POMS A
1,36 1,33 1,42 = POMS B
11 12 ,07
D C T

Graf 2 Primérné hodnoty kategorii z dat POMS pi‘ed a po aplikaci 11 hodiny
aromamasaze(Vlastni zdroj).

Graf 2 znazoriiuje vysledky POMS dotazniku A, B v jedenact¢ hodiné
aromamasazi. Svisld osa zndzorfuje primémé hodnoty, vodorovnd osa jednotlivé
skupiny emoci. Modry sloupec znédzoriiuje primérné hodnoty POMS A, cerveny
sloupec praimérné hodnoty POMS B.

Skupina A- hnév hodnota pied aromamasazi 1,18 po aplikaci se hodnota snizila
0 0,15 bodu. Doslo ke kladnému ovlivnéni. Skupina F- unava 1,9 pfed aromamasazi,
po aromamasazi 1,28. Primérna hodnota se snizila o 0,62 bodu. Skupina V- vitalita
pramérnd hodnota ptfed aromamasazi 3,08, poté doslo ke kladnému ovlivnéni o 0,5
bodu. Skupina D deprese 1,36 primérna hodnota pied aromamasazi, po aromamasazi
primé&rna hodnota klesla o 0,26 bodu. Skupina C- zmatenost primérna hodnota pred
aromamasazi 1,33 po aromamasazi doslo ke kladnému ovlivnéni o 0,21 bodu. Skupina
T- tenze prumérna hodnota pred hodinou aromamasaze 1,42, po aromamasazi 1,07.
Primérna hodnota klesla o 0,35 bodu.V jedenacté hodin€ doslo k pozitivnimu ovlivnéni
POMS dotazniku. Také doSlo ke kladnému ovlivnéni emocniho stavu téhotnych Zen

(Graf 2).
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5.5 Vysledky POMS dotazniku z dvacaté prvni hodiny
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Graf 3 Primérné hodnoty kategorii zdat POMS pied a po aplikaci 21 hodiny

aromamasaze

Graf 3 znazornuje pruméry vysledki POMS A, B v dvacaté prvni, posledni
hodin¢ aromamasaze.Svisla osa zndzornuje primémé hodnoty, vodorovnd osa
jednotlivé skupiny emoci. Modry sloupec znazoriiuje primérné hodnoty POMS A,
¢erveny sloupec primérné hodnoty POMS B.

Skupina A- hnév primérna hodnota pifed aromamasazi 1,1, po aplikaci
primé&rma hodnota 1,03. Primérna hodnota se snizila o 0,07 bodu. Skupina F- tnava
primé&rma hodnota pfed aromamasazi 1,57, po aromamasazi primérnd hodnota klesla
00,14 bodu. Skupina V- vitalita primérna hodnota pfed hodinou 3,74. Primérna
hodnota vzrostla o 0,3 bodu na hodnotu po aplikaci aromamasaze. Skupina D- deprese
primé&rma hodnota pied aplikaci aromamasaze 1,39, po aplikaci se primérnd hodnota
sniZila o 0,12 bodu. Skupina C- zmatenost priimérna hodnota ptfed aromamasazi 1,13.
Po aromamasdzi primérna hodnota 1,15. DoSlo k mirnému vzestupu o 0,02 bodu.
Skupina T- tenze primérna hodnota pfed aromamasazi 1,54. Po aromamasazi 1,31,
primérna hodnota se snizila o 0,23 bodu.

V posledni hodiné aromamasédze doslo k mirnému vzestupu primérné hodnoty
zmatenosti. V ostatnich emocnich oblastech doslo k pozitivnimu ovlivnéni vysledka
POMS dotazniku. Tim doSlo ke kladnému ovlivnéni emocniho stavu téhotnych Zen,

a také k zlepseni psychické vyrovnanosti (Graf 3).
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Tabulka 11 Porovnani priamérnych hodnot kategorii z dat POMS, v pribéhu

vyzkumu
OBLAST| A- F- V- D - C- T-
HNEV UNAVA | VITALITA | DEPRESE | ZMATENOST | TENZE
A Bl A| B A B A B A B Al B
POMS

14. tyden| 1,35 |1,03/2,06|1,64| 2,37 | 3,29 | 1,53 | 1,13 | 1,42 1,23 11,75]1,24

24. tyden| 1,18 |1,03| 1,9 |1,28]| 3,08 | 358 | 1,36 | 1,1 | 1,33 1,12 [1,42]1,07

34.tyden| 1,1 |1,0311,57|1,43| 3,74 |4,041139| 127 | 1,13 1,15 [1,54|131

Tabulka 11 slouzi k ndzornému porovnani pramérnych hodnot jednotlivych
emocCnich oblasti v. POMS dotazniku. V pribéhu vyzkumného projektu, plisobeni
aplikace aromamasazi v téhotenstvi, doslo ke sniZeni negativnich emoci a k nardstu
pramérnych hodnot emoci pozitivnich. Pouze v posledni hodin¢ doslo k minimalnimu

narGstu o 0,02 bodu v oblasti C- zmatenost (Tabulka 11).
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5.6 Vysledky prumérnych hodnot POMS dotazniki zahrnujici oblasti

negativnich emoci

1,6
1,35

1,4
1,18

1,2

0,8 -
HPOMS A

06 - = POMS B

04 -

0,2 -

14 tyden 24tyden 34 tyden

Agrese

Graf 4 Oblast agrese

Graf 4 znazorfiyje primérné hodnoty z POMS dotaznikl oblasti agrese z 14, 24
a 34 tydne téhotenstvi. Ve 14 tydnu doslo k poklesu prumérnych hodnot o 0,32 bodu.
Ve 24 tydnu také doslo k poklesu primérnych hodnot o 0,15 bodu. Ve 34 tydnu
k poklesu o 0,07 bodu (Graf4).

2,5

2,06

mPOMS A
mPOMS B

14 tyden 24tyden 34 tyden

Unava

Graf 5 Oblast unavy

Graf 5 znazoriiuje primérné hodnoty POMS dotaznikd z oblasti Unavy.
Primérné hodnoty jsou ziskané v 14, 24 a 34 tydnu tehotenstvi. DoSlo k poklesu
prumérnych hodnot. Ve 14 tydnu o 0,42 bodu. Ve 24 tydnu o 0,62 bodu. A ve 34 tydnu
0 0,07 bodu (Graf 5).
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Graf 6 Oblast Deprese
Graf 6 znazornuje primérné hodnoty z POMS dotaznikti oblasti deprese z 14, 24

a 34 tydne téhotenstvi. Ve 14 tydnu doslo k poklesu primérnych hodnot o 0,4 bodu.
Ve 24 tydnu také dosSlo k poklesu primérych hodnot o 0,26 bodu. Ve 34 tydnu
k poklesu 0 0,12 bodu (Graf 6).
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mPOMS A

mPOMS B

14 tyden 24tyden 34 tyden

Zmatenost

Graf 7 Oblast Zmatenosti
Graf 7 znazoriiuje pramérné hodnoty POMS dotaznikti z oblasti zmatenosti.

Primérné hodnoty jsou ziskané v 14, 24 a 34 tydnu t€hotenstvi. Doslo k poklesu
pramérnych hodnot. Ve 14 tydnu o 0,19 bodu. Ve 24 tydnu o 0,21 bodu. A ve 34 tydnu

doslo k mirnému vzestupu o 0,02 bodu (Graf 7).
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Graf 8 Oblast tenze
Graf 8 znazornuje pramérné hodnoty z POMS dotaznikt oblasti tenze z 14, 24

a 34 tydne téhotenstvi. Ve 14 tydnu doslo k poklesu primérnych hodnot o 0,51 bodu.
Ve 24 tydnu také doSlo k poklesu primérnych hodnot o 0,35 bodu. Ve 34 tydnu
k poklesu o 0,23 bodu (Graf 8).
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5.7 Vysledky primérnych hodnot POMS dotaznikii zahrnujici oblast pozitivnich

emoci

HPOMS A
m POMS B

14 tyden 24tyden 34 tyden

Vitalita

Graf 9 Oblast vitality
Graf 9 znazoriiuje primérné hodnoty z POMS dotaznik oblasti vitality z 14, 24

a 34 tydne téhotenstvi. Ve 14 tydnu doslo k vzestupu primérnych hodnot o 0,92 bodu.
Ve 24 tydnu také doSlo k naristu primérych hodnot o 0,5 bodu. Ve 34 tydnu
k vzestupu o 0,3 bodu (Graf 9).
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6 DISKUSE

V dnesni hektické dobé dochézi k velkému stresu a tlaku na jedince. Tento jev
moderni doby pusobi také na téhotné zeny. Pro vétSinu téhotnych Zen je samotné
té¢hotenstvi zatézi a naronou zivotni situaci. Kazdého jedince, tedy 1 téhotnou Zenu
vnimdme jako biopsychosocidlni bytost. Pfedevsim v obdobi téhotenstvi, které je pro
i velké psychické zatéze. Proto je nutné vyuzivat relaxa¢nich metod pro sniZeni stresu
a zlepSeni emocniho prozivani. Na toto je nutné se zaméfit i v obdobi téhotenstvi.

Metodou tizeného rozhovoru jsem zjistila zdkladni udaje o respondentkach
a jejich socialnim postaveni. Za povSimnuti stoji nejpocetnéjsi veékové zastoupeni
dotazovanych 33 let, coz je, jak uvadi PARIZEK(2009) pro prvorodi¢ku vysoky vék.
Dal$im zajimavym jevem je, Ze v nasi spolecnosti vétSina lidi planujicich rodinu zfejmé
neuzavira manzelstvi. To vidime i na naSem malém vzorku respondentek, kdy z 12
dotazovanych je 8 svobodnych. Také je ziejmé, ze vétSina t€hotnych zen se zajima
0 svij stav, navstévuji pfedporodni kurzy, které jsou vedeny porodni asistentkou nebo
dulou. Také uvazuji nad tim, kde se jejich potomek narodi. Za povSimnuti stoji,
7zelZena z 12 dotazovanych chce podstoupit dnes tolik diskutovany porod
v domécnosti.Dle vysledkd rozhovoru by zeny uvitaly, aby aromamasaze byly soucasti
pfedporodniho kurzu, ale vétSina znich aromamasaz v dob¢é pied téhotenstvim
nepodstoupila. Pouze jedna z dotazovanych Zen Zije na vesnici, také ona uvedla,
ze se nezucastiiuje predporodnich kurzl, l1ze predpokladat, ze je to z divodu mensi
dostupnosti této sluzby.

Analyza dat POMS dotazniku A, B Vv priibéhu aplikaci aromamasazi poukazala
na vliv zmény emoc¢niho ladéni t€hotnych Zen. Graf 1 ukazuje zménu emoci v prvni
hodin¢ aplikace aromamasidZe. Zména emoci u téhotnych Zen je pozitivni.
U negativnich emoci je zaznamenan pokles. U pozitivnich emoci naopak vzestup.
Vysledky byly porovnany pomoci primérnych bodl v jednotlivych emoc€nich oblastech.
Graf 2 poukazuje na zménu emocniho stavu v 24 tydnu téhotenstvi zen. V oblasti
negativnich emoci doslo k poklesu v oblasti agrese, unavy a zmatenosti v porovnani
s vysledky POMS dotazniku vyplnéného v prvni hoding. V posledni hodiné aplikace
aromamasaze op¢t téhotné zeny vyplnily POMS dotazniky a tim vyjadfily jejich emoce.
V této hodin¢ doslo k nejmensimu ovlivnéni emocniho stavu t€hotnych Zen v pribehu
aromamasazi. Nepatrny vzestup méla oblast zmatenosti. Jednotlivé oblasti POMS

dotaznikli jsou znazornény v grafech 4 az 8, kdy nazorn¢ vidime pokles u oblasti
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negativnich emoci ve vétSin¢ pfipadl. Pozitivni oblast vitalita v POMS dotaznicich
je znazornéna v grafu 9, kde je patrny vzestup vitality v 14,24 i 34 tydnu t€hotenstvi
po aplikaci aromamasazi.

Béhem vyzkumu doslo k21 setkanim s vybranou skupinou téhotnych zen.
Pracovala jsem s 12 zenami od 14 tydne té€hotenstvi. K setkani dochazelo kazdy tyden
za pritomnosti porodni asistentky Mgr. Jany Netolické a MUDr. Marie Juficové, dale
ve spolupraci s Aroma studiem Tabor. Setkani probihala az do 34 tydne tchotenstvi.
V kazdé¢ hodin¢ jsem aplikovala aromamasaz. T¢hotné zeny byly poté vyzvany
K vyplnéni POMS dotaznikd v 14, 24 a 34 tydnu tehotenstvi. Celkové doslo
ke kladnému ovlivnéni emocnich oblasti dle vysledkii dotaznikt. Jak uvadi
STUART(2008) aromamasaze v téhotenstvi kladné ovliviwyji fyzicky i psychicky stav
zeny. Pomoci aromamasaze dochazi napiiklad k odstranéni bolesti zad, péleni Zahy,
ranni nevolnosti, otokiim, poruchdm spanku a mnoha dal$im, jak uvadi STUART
(2008).

Je tedy velice dilezité podporovat rozvoj relaxa¢nich metod, mezi které patii
aromamasaze. Bylo by vhodné zvySovat povédomi o moznostech téchto metod
jiz v raném mladi. Vyuzivani relaxanich metod, tim i aromamasézi dojde ke zlepSeni
emocniho prozivani, psychiky a nasledné ve spojeni se zdravym zivotnim stylem
K pfiznivému somatickému stavu. To je také cilem vychovy ke zdravi.

Pii aplikaci aromamasaze t¢hotné Zeny preferovaly polohu vleZze na boku,
z dtvodu jejich pohodli. Doporu¢ena poloha vsed¢, jak uvadi STUART (2008), nebyla
Zzenami upfednostiiovana. Z doporucovanych esencidlnich oleji napiiklad levandule,
citron, hefmanek, pomerané, které uvadi DAVISOVA (2005) by mély mit Zeny pied
aromamasazi moznost vybéru. Nejcastéji preferovaly z esencialnich oleji levanduli
acitron.

Pomoci aplikaci aromamasazi v obdobi t¢hotenstvi a vysledkit POMS dotaznikt
jsem zjistila, Ze aromamasaze kladn€¢ ovliviiuji zménu nalady u téhotnych Zen.
Dle celkového vysledku vyzkumu je kladné ovlivnéni emocéniho stavu po aplikacich

aromamasazi a tim 1 psychické vyrovnanosti u t€hotnych Zen.
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7 ZAVER

Cilem této studie bylo zjistit, zda aplikace aromamasaze v obdobi t€hotenstvi
kladné ovliviiuje psychiku t€hotné zeny a také jeji vyrovnanost. Domnivam se, ze cil
prace byl splnén. Pfi vyzkumu byly pouzity POMS dotazniky u 12 téhotnych zen, které
se zucastiovaly aromamasazi. Vysledky vyzkumu pomohly zodpovédét na odborné
otazky:

Ovliviiuje aplikace aromamasazi zlepSeni psychické vyrovnanosti téhotnych Zen?
Praktickym Setfenim za vyuziti POMS dotaznikli bylo zjiSténo, Zze po aplikaci
aromamasazi dochazi ke zlepseni psychické vyrovnanosti téhotnych zen.

Dojde po aplikaci aromamasazi ke kladnému ovlivnéni, poklesu, negativnich
emoci?POMS dotazniky bylo zjiSténo, ze dochazi po aplikaci aromamasazi ve vétsing
pripadt ke kladnému ovlivnéni, tedy poklesu hodnot u oblasti, které zahrnuji negativni
emaoce.

Dojde po aplikaci aromamasazi ke kladnému ovlivnéni, naristu pozitivnich
emoci? POMS dotazniky bylo zjiSténo, Ze dochédzi po aplikaci aromamasazi
ke kladnému ovlivnéni, narGstu hodnot u oblasti vitality, kterda zahrnuje pozitivni
emaoce.

Pted aplikaci aromamasazi byla Zenam vysvétlena technika masézi. Byly
sezndmeny s UCinky esencidlnich olejii a také upozornény na esencidlni oleje, které
Vv t¢hotenstvi nesmé&ji byt vyuzity pro jejich negativni uc€inek na t€hotnou zenu.

Tato prace by mohla byt pfinosem pro organizatory ptedporodnich kurzi
pro t¢hotné, aromamaséze jsou velice vhodnym dopliikem psychoprofylaktické ptipravy
zen k porodu. Jsou velice vhodnou relaxacni metodou v obdobi tehotenstvi, z divodu
kladného ovlivnéni psychiky tc¢hotné Zeny. Celkové z vyzkumu vyplyva kladné
ovlivnéni emocnich oblasti, které se zjist'uji pomoci POMS dotaznikii. Z toho vyplyva,
ze v obdobi téhotenstvi by se nemélo pohlizet pouze na somatickou stranku té¢hotné
Zeny, ale méla by byt pozornost vénovana také psychickeé strance.

Vyzkum mi celkové pomohl zamyslet se nad problematikou téhotenstvi obecné,
ale hlavné na oblast emoc¢niho prozivani t€¢hotnych zen. VéE&fim, ze tato prace bude
pfinosem pro vSechny pracovniky, kteti se o t¢hotné Zeny staraji, ale také pro t€hotné

zeny, které ziskaji informace nejen o t€hotenstvi, ale i 0 moznostech relaxace v tomto

pro n¢ dulezitém a naro¢ném obdobi.
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9 Prilohy

Ptiloha 1 — Gravidimetr

Ptiloha 2 — Vyska d€lozniho fundu
Ptiloha 3 - Pficiny vahového prirtstku
Ptiloha 4- Rozhovor

Ptiloha 5- POMS dotaznik



Priloha 1 Gravidimetr
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Zdroj: LEIFER, Gloria. Uvod do porodnického a pediatrického osetiovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada,

2004, xxxiii, 951 s., &b. obr. ISBN 80-247-0668-7.



Priloha 2 Vyska déloZzniho fundu
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Zdroj: ROZTOCIL, Ales. Porodnictvi. 1. vyd. Brno: IDVPZ, 2001, 333 s. ISBN 80-701-3339-2.



Priloha 3 Pri¢iny vahového priristku

déloha 1,1 kg

plod 3,2-3,4 kg
placenta 0,5-0,7 kg
amniova tekutina 0,9 kg

prsy 1,6-1,8 kg
krev 1,6-1,8 kg
mimocévni tekutiny 1,6-2,3 kg
matetské rezerva 1,843 kg
celkem 11,4-15,9 kg

Zdroj: LEIFER, Gloria. Uvod do porodnického a pediatrického osetiovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada,
2004, xxxiii, 951 s., ¢b. obr. ISBN 80-247-0668-7.



Priloha 4Rozhovor

Kolik je vam let?

Vase nejvyssi ukoncené vzdélani?

Jste zam&stnana, nezaméstnana ¢ OSVC?

Jaky je vas stav (vdand, svobodna, rozvedenad)?

Uved'te prosim kde bydlite (vesnice, méesto)?
Navstévujete predporodni kurz?

Mc¢ly by byt aromamasaze soucasti predporodniho kurzu?

Navstévovala jste aromamasaze V dob¢ pied t¢hotenstvim?

© 0 N o O b~ w0 DR

Myslite si, ze aromamasaze mohou usnadnit prab¢h t€hotenstvi?

10. Kde budete rodit?



Priloha 5 POMS dotaznik

P O M S dotaznik A,B

¢islo divka D — chlapec CH vék datum

Instrukce:

Dotaznik obsahuje fadu slov, ktera se pouzivaji k popisu, jaké maji lidé pocity. Prosim, vypln u kazdé
odpovédi prislusné kolecko, které nejlépe vyjadiuje, co jsi pocitoval(a) v prubéhu minulého tydne véetné
dneska.

Neexistuji zde spravné a Spatné odpovédi, jde jen o to, jak presné kazda vystihuje tvé stanovisko.

Piiklad:  citim se: vubec ne trochu stfedné zna¢né velmiznac¢né

smutny O @) O O O

Kolecko je nutno celé vybarvit Cerné, nestaci jej presSkrtnout kiizkem. Pouzivejte prosim cernou nebo
modrou propisovaci tuzku nebo pero, obycejna tuzka nestaci (odevzdané papiry bude Cist pocitac).

Chybné vyplnéni l1ze opravit nasledujicim zptisobem:

0] o O O @)
Citim se (citil jsem se tento tyden):
vibec ne trochu stfedné znacné€ velmi znacéné vibec trochu stfedné znaéné velmi znacné
Napjaty 0} (6} O (¢} (0) Malomyslny O O O O O
Vztekly/rozhnévany O () (0) (0) (0) Podrazdény (0) (0) (0] (0) (o)
Opotiebovany o e} O (6] (6] Nervozni (¢} (6] (6] O O
Nest'astny (0] (0] (0] (0] (¢} Mizerné (0] o (0} O O
Plny zivota O O O (0} (0) Vesely O O @) o O
Zmateny (6] (¢} (0] (6] (¢} Rozhoiceny (6] (0] (6] (6] (6]
Nevrly/rozmrzely (6] o (6] (6] (6] Vycerpany (6] (6] O (6] (6]
Smutny (o) 0] (0) (0) (0) Uzkostny (0) (0) (o) O O
Energicky (0} ) 0 o} 0 Zoufaly O (0} O 0O O
Rozruseny (0] (0] (0] (0] (0] Utahany (0] o o o O
Nastvany/otraveny O O (0) (6} O Popleteny (0) (0} 0} O O
Skli¢eny (0) 0] (0) 0 (0] Rozzuieny 0] (0) (o) 0] (0)
Razny (0) (0) (o) (0] (o) Plny elanu 0] (0) (o) 0) (o)
Bez nadgje (o) (0] (0) (o) (0] Zbyteény (0) (0) (0) (0) (0)
Nepiijemné (6] (¢} (0] (0] (¢} Roztrzity (¢} (¢} (6] (6] (0]
Neklidny (o) 0] (0) (0] (0) Cinorody (0) (0) (0) (0) (0)
Neschopen soustiedit se O (0] o} O o} Nejisty (6] (0] (0] (6] (0]
Unaveny (0] (¢} (0] (0] (0] Pietazeny (0] (0] (¢} o (0}
Rozzlobeny (6] (6] (6] O 0



