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Volba tématu: - Mimoradné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. UZite¢né a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé
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Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl napinén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &asteéné naplnén
- Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

- Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Originalni — zdafila
. Logicka — systémova
. Logicka ~ tradiéni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
- Velmi dobra, pouzity nejnové;si dostupné prameny
. Dobra, bézn& dostupné prameny

- Nedostatena - s ohledem na pozadovany poget nebo kvalitu
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimotadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nizor argumentaéné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vjuce:
L. Prici lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyboma
2. Velmi dobri
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici



2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra

c) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni ptipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym Castem prace: teoreticka
ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Bakaldiska prace zpracovava tradicni, ikdyz stdle aktudlni  téma vénujici  se
kompenzacnimu cviceni ve sportu s jednostrannou 2ai¢7i. Prace je sepsana za vyuZiti 50 zdroji
literatury, z nichz 9 je zdrojii cizojazycnych. Autorka v seznamu literatury nedodrzuje jednotnou
citacni normu a cely seznam je Spatné naformdtovan a neni abecedné serazen, tim je velice
neprehledny. Nékteré pouZité zdroje ani nejsou uvedeny, napr. Stiss, 2003.

Teoreticky prehled obsahuje charakteristiku softballu, pretéiované struktury, kde je
popisovana anatomie ramenniho pletence — jsou popsdny nékteré svaly ramene, lokte a par
zadovych svalii. Jako svaly lokte jsou autorkou popsany jen biceps a triceps brachii. Nasleduje
kapitola 2.8 Svalové Fetézce DK, kterd je jako wiriend z kontextu, po této kapitole autorka
prechazi na anatomii kolenniho kloubu. Dale pokracuje rovnou popisem nejcastéjsich urazii, zde
autorka uvadi Obrazek 9 na s. 25, ktery patfi nejspise k textu v uvodu kapitoly na s. 22. Dalsi cast
teoretické ¢asti je vénovéana kompenzacnimu cviceni, kam autorka radi i . statisticky strecink “.

Vv praktické casti prace vyzkumny soubor tvori kazuistiky 4 hraci  softballu
havlickobrodského klubu. Kaida kazuistika obsahuje vstupni kineziologické vySetfeni, popis
jednotlivych terapii a vystupni vySetieni s celkovym shrnutim.

Diskuze je stroha a obsahuje informace, co by se mohlo pristé provést lépe. Postradam
zhodnoceni vysledkii jednotlivych probandii.

Kladné hodnocenym vystupem prdce je navriend edukacni brozura ., Kompenzacni cviceni
pro hrace softballu”, ke které mam ale hodné vyhrad — napriklad u nékterych cviki mate
vyfocenou vychozi polohu, u nékterych konecnou; nékteré popisy obsahuji nevhodné zvolené
instrukce (klek na L koleni, P koleno pred télem tak, aby P koleno bylo v 90°,...);¢asto mate na
fotce prehozené L/P; z nékterych popisii neni snadné cvik viibec pochopit.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe
4. nevyhoveél
Otazka k ustni obhajobé prace:

Ve sportovni anamnéze probandii nemate uvedeno, kde hraci v poli stoji, myslite si, Ze to
neni pro terapii dilezité?

Datum: 19.5.2022 Podpis oponenta bakalarske prace... .. //Z‘ ..............



