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Hlediska- (hodnocení vyznačte tučně nebo X, slouží pro stanovení výsledné klasifikace)

1 I splnění požadavků zadání Cíl byl naplněn cíl bvl částečně naplněn cíl nebv| naplněn Nelze hodnotit

1x 2 3 4

2 l Aktuálnost oráce l orieinální již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuáln í

1 2 3x 4

3 l struktura oráce Zdařilá Sv5témoVá Tradiční pro dané téma nevhodná

1x 2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
nrAmpnV

Nejnovější dostupné
nramenV

Běžně dostupné prameny zastaralé pramenv

1 2 3x 4

5 l vhodnost metodikv řešení VÝborne AdekVátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1x 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
srafv, ořílohv)

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1x 2 3 4

7 lnterpretace výsledků, diskuse přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizoiazvčnÝch zdroiů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdroiů

Orientace v problému,
podpora domácích zdrojů

omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1x 2 3 4

,/''- -'\ 8 Formulace závěrů práce Srozumitelné, Vztahující
se k cíli oráce

cástečně Vztáženy k cíli,
hvpotézám, úkolům

Formulačně nepřesné
nebo ooakuiící diskusi

Bez souvislosti § cíli a
úkolv oráce

1x z 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názorv

Ne zcela běžné názorv vlastní názor
arsumentačně oodoořenÝ

Vlastní názor chvbí

1x 2 3 4



\/almi rlnhrá Přijatelná neVyhoVující

12 | Formální stránka
yUul

1x 2 3 4

á Přijatelná newhovuiící

raTst,llirtit.
yooír

1x
32

4

velmi dobrá 9řiirtélná newhovuiící

l+ | Gramatika 4

1x 2 3

,5 práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doPoruČuji k obhajobě:

1. ano

2*e

Navrhovaná klasifikace slovně: Výborně

Datum: 2.5,2022

Podpis oponenta práce:

Další hodnocení:

Teoretická část práce

V úvodu magisterské práce je zdůvodněna volba tématu, aktuálnost řeŠenÍ, Magisterská Práce obsahuje

přehled poznatků o řešené problematice v českých a zahraničních vědeckých zdrojích, PouŽité PramenY

jsou kriticky zhodnoceny, Základní pojmy jsou správně vymezeny,

Výzkumná část práce

cíl, z něho vyplývající dílčí úkoly a výzkumné předpoklady jsou vymezeny v souladu se zadáním

magisterské práce. Metody jsou vzhledem k tématu, řešené problematice a cíli optimálně zvoleny a

/, ooužity. Nashromážděná data jsou zpracována adekvátní statistickou metodou, výsledky zpracované

,/

formou tabulek a grafů jsou přehledně a správně vyhodnocenY a interPretovánY. Diskuse má odPovídající

rozsah,zahrnujeporovnánívlastníchvýsledkůsvýsledkyuvedenýmivliterárníchpramenech.Závěryjsou

stručně a jednoznačně formulovány, včetně vyhodnocení stanovených cílŮ a výzkumných PředPokladŮ'



Formá]nístránka práce

Magisterská práce svým rozsahem odpovídá požadavkům na ni kladeným. Magisterská práce je správně

strukturálně členěna, umožňuje rychlou orientaci v textu. Z práce je patrné, že student se v dané

problematice velice dobře orientuje a prokazuje velké zaujetí pro zvolené téma.

Práci hodnotím jako přínosnou

Otázl<ak obhajobě: Jmenujte vhodné a nevhodné pohybové aktivity pro seniory.


