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Jméno a prijmeni studenta: Nela Netolickova

Studijni obor/program: Fyzioterapie

Vedouci bakaldrské prace: Mgr. Zuzana Siri¢kova
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Ndzev bakaldarské prace: Analyza a moZnosti terapie posturalnich funkei u hokejové
pripravky

. Mimotadné aktudlni

. Aktudlni pro danou oblast
. Uzitené a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

Volba tématu:

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né€ naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodn¢ zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdatila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:

BW DN

Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

1

2. Velmi dobra, pouzity nejnovejsi dostupné prameny

3. Dobra, bézné dostupné prameny

4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimotadné, funkéni
. Velmi dobré, funkéni
. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostadujici
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1. Originalni, inspirativni ndzory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentacné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Pfinosy bakalaiské prace:

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Préci Ize uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovéni

. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
. Pfijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v ptipad& vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
95% shody:
Zdtvodnéni shody: shoda s pivodni verzi bakalarské prace

Z4sadni pfipominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoretickd &ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

PiedloZend bakaldrska prdce pojedndvd o analyze a mozZnosti terapie posturdlnich funkci
u hokejové pripravky. Jednd se o pfepracovanou prdci, ve které studentka opravila gramatické
chyby, citacni normu a Fazeni kapitol. V teoretické Cdsti studentka poddava zdkladni informace
o lednim hokeji, popisuje zatizené svalové skupiny, mozné patologie a fyzioterapeutické metody
pouZité v praktické Casti prace. Studentka pracovala se tFemi hokejisty ve véku 8 let po dobu
10 tydnii. Na zdkladné vstupniho kineziologického rozboru byla cilena terapie v rdmci
10 setkani. Kladné hodnotim ndplri terapii, kdy studentka pouZila mékké techniky pro oSetfeni
fascii, postizometrickou relaxaci, cviky pro posileni hlubokého stabilizacniho systému dle DNS,
senzomotorickou stimulaci pro aktivaci plosek, stredink a pridala jesté Klappovo lezeni a
techniku PNF. Vystupni kineziologicky rozbor potvrdil pozitivni efekt terapie zejména
v rozvijeni pdtere, aktivaci HSSP a protaZeni zkrdcenych svalii. Prezentace vysledkii a popis
jednotlivych terapii je srozumitelny a prehledny. Studentka vytvorila krdtky dotaznik pro
zpétnou vazbu na vybrané cviky, ktery je priloZzen v Pfiloze.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajob¢: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborne
2. velmi dobre
3. dobfe

4. nevyhovel

Otazka k ustni obhajobé prace:
Cvideni i stre¢ink by mohly byt pro déti zabavn&jsi s pomiickou. Jakou byste pouZila?

Datum:...(Ve ¥ ALY ... Podpis vedouciho bakaléiské prace... WICHCEAEV L



