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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta:
Studijni obor/program:
Oponent bakaldrské prace:
Ustav:

Nazev bakaldarské prace:

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

Eliska Hrube3ova

Fyzioterapie

Mgr. Zuzana Sirickova

UFM

Vyuiiti kinezioterapie jako kompenzaéniho cvideni v aikidé
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. Mimoradné aktualni

2. Aktudlni pro danou oblast
3.
4
5

UZite¢né a prosp&§né

. Standardni trovei
. Neobvyklé

- Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &astecns naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

- Nevhodné zvoleny cil

. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

- Velmi dobré, pouZity nejnov;si dostupné prameny

. Dobra, béZné dostupné prameny

. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany poéet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

Pfinosy bakalaiské prace:

1.
2
3
4.

1.
2.
3.
4.

Mimotadné, funkéni

Velmi dobré, funkéni

Odpovida nutnému doplnéni textu
Nedostacujici

Originalni, inspirativni nazory

Ne zcela bézné nézory

Vlastni nazor argumenta&né podpofeny
Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalatské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

2.
3.
4.

1.
2

Praci Ize uplatnit v praxi

Praci Ize uplatnit ve vyuce

Vhodna pro publikovani

Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
Vyborna

Velmi dobra



3. Ptijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k bakalatské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym Castem prace: '
teoretické &ast, metodologie, vysledky, diskuze, Zaver):

Studentka se zabyva preventivnim cvicenim u aikidistii. Teoretickda cast se sklada ze CtyF
kapitol, z toho dvé tvori kapitoly o aikidu. Treti kapitolou jsou moznd zranéni a problémy s
pohybovym apardtem. A posledni kapitolou je kapitola o kompenzacnim cvicent. Tuto kapitolu
povazuji za nedostatecné zpracovanou. Studentka v diskuzi popisuje, Ze tato kapitola obsahuje
popis riiznych typti cviceni a piiblizeni dvou metodik, kterymi se inspirovala pri tvorbé
evicebni sestavy. Tento popis vsak v kapitole zcela chybi. Postradam zejména popis konceptu
DNS. ACT a také popis dvou typii strecinku, které studentka v sestavé takeé vyuzZiva.

Studentka si zvolila tFi cile prdace. Prvni cil, jak sama v zavéru prdce uvadi, se ji nepodaril
splnit tplné na 100% kvili nevhodné poloZenym otazkam v dotazniku. Dalsi dva cile povazuje
za zddrné splnéné. V tomto se studentkou souhlasim.

V metodické cdsti je popsan smiseny vyzkum obsahujici kvantitativni a kvalitatival cast.
Kvantitativni ¢dst je prezentovana dotaznikem o 26 otazkach. Kladné hodnotim velky pocet
respondenti, a to 74 dospélych aikidistii, kteii béhem ti'i mésicti dotaznik vypinili. Na zdkladé
odpovédi studentka sestavila cvicebni sestavu pro aikidisty zamérenou na nejcastéji
problémové oblasti. Kvalitativni édst vwzkumu obsahuje kazuistiky 3 aikidistii ve véku 32 az
50 let. Studentka s probandy absolvovala vstupni a vistupni kineziologicky rozbor a Sest
setkani, pri kterych obméinovala sestavu dle individudlnich potieb. Popis jednotlivych
vySetieni hodnotim kladné.

V bakalaFské praci je znacné mnozstvi gramatickych chyb a nesrovnalosti - jako napiiklad v
kapitole 7.5.9. VySetieni pohybovych stereotypil dle Jandy - u popisu Stereolypu extenze v
kycelnim kloubu studentka popisuje, Ze vySetieni probiha vleZe na zadech.

Celkové hodnotim praci kladné a v dané oblasti velice prinosné. Cvicebni sestava je
sestavena z vhodnych cvikii obsahujicich protahovani i posilovani. Fotodokumentace je
zpracovand peclive.



Prace splituje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni

obhajobé: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobte

4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:
Domnivite se, Ze by bylo vhodné zafadit také prvky senzomotorické stimulace?
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