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Formalni stranka bakalaFské prace:

Prace obsahuje 32 stran vlastniho textu, k tomu jesté autorka pfiloZila 2 pfilohy, které
dokumentuji vyzkum. Prace spliiuje vSechny poZadované formalni naleZitosti. Hlavni stat déli
autorka na 4 hiavni kapitoly; vénuje je adolescenci (1), stravovacim navykim (2), Regionalni
fotbalové akademii (RFA) (3) @ metodice vyzkumu (4). Citace jsou korektni a precizni, stejné tak
poznamkovy aparat. Prace je formalné pfehledna a typograficky velmi peclivé vypracovana.

Obsahova stranka bakalaiské prace:

Autorka ve své praci porovndva stravovaci navyky Zaka 9. tfidy, oviem sleduje 2 rozdilné
skupiny — Zaky béiné 9. tfidy bez sportovniho zaméreni a mladé fotbalisty, ktefi jsou ¢leny
Regionalni fotbalové akademie Jiho¢eského kraje. Mapuje stravovaci navyky Zaka a zkoumd, jak
se u obou cilovych skupin lisi a do jaké miry je ovliviiuje sport, rodina, pravidelny rezim, dohled
odbornikd, pfipadné osobnost samotnych trenérti. Téma volila také s ohledem na zvy3uijici se
vyskyt obezity a sedavy Zivotni styl dnesnich déti.

Hlavnim vkladem prace je kvantitativni vyzkum realizovany metodou dotaznikového
Setfeni mezi Zaky 9. ro€niku. Autorka préci doplnila o kvalitativni Setfeni ve formé zajimavého
rozhovoru s fyzioterapeutem Radkem Pichou, ktery je zodpovédny za celkové zdravi svéfencl
RFA.

V dotazniku, Citajicim 16 otdzek, se respondentl postupné ptd na povahu rodiny, ze
které vzesli, Cetnost sportovnich aktivit, skladbu stravy, zplisob, misto, pravidelnost stravovani a
pitny rezim.

Vyzkum, provedeny ve 8kolnim roce 2021/22, naznaduje, Ze Zaci RFA, ktefi ,funguji“ pod
odbornym dohledem trenérii a fyzioterapeuta, denné sportuji, bydli na ubytovné a maiji
pomérné striktné stanoveny sportovni i stravovaci rezim, maji zdravéj$i a pevné;si stravovaci
navyky. Naproti tomu Zaci béZnych tfid maji ledabylejsi postoj k Fddnému stravovani a zdravému
Zivotnimu stylu obecné. NevyuiZivaji pravidelné dotovanych obédi ve 3kolni jidelné umisténé
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v budové skoly a celkové to nepovaZuji za tak ddlezité. V tomto ohledu souhlasim s autorkou, Ze
je to alarmuijici zjisténi, nehledé na plytvani jidlem, ke kterému logicky dochazi. Zda se, Ze dne$ni
déti podléhaji konzumu, vlivu reklamy a upfednostiiuji fast food a , prefabrikované potraviny”,
které rozhodné nesplfiuji naroky na zdravou stravu dospivajiciho jedince.

Zajimavé mi pfislo i zjisténi, Ze polovina Zakd (shodné z obou cilovych skupin) neji u
rodinného stolu, Ze tedy tradicni model spole¢ného vikendového obéda/vecefe aspori je pasé.
Doba, ktera détem vytrhla z rukou mi€ a nahradila ho mobilem/tabletem, zda se, nahrava
individudInosti a nepfizplsobivosti. MoZnd se ale mylim, a za leccos mlze puberta.

Autorka pripousti, Ze jeji vyzkum mohl byt zkresleny, nebot roky 2020 a 2021 byly
poznamendny epidemii COVIDu 19 a s ni spojenymi restrikcemi, lockdownem, zavienymi
sportovidti atd., tudiz Ize predpokladat, Ze vysledky by za normdinich okolnosti vysly odli$né.
S tim se da vcelku souhlasit.
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Jazykova stranka bakalaiské prace:

Z tohoto hlediska je prace vynikajici, zcela vyjimecné se v ni najdou stylistické
neobratnosti (napf. str. 24 Prévé v komplexnim pfistupu ke zdravi sportovct nesmime
opomenout ani na psychickou strdnku.).

Zaver:

Prace neni obsahové nijak sloZitd, ale je na velmi slusné Grovni, ma srozumitelné
stanoveny cil, zohledriuje problematické faktory, které jeho napInéni oviivnily, plsobi stylisticky
uhlazené, i graficka uprava je velmi pékna. ZaslouZi si hodnoceni ,,velmi dobie” aZ ,vyborné“.
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