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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv télesnych cweni na znény nélad

Téma prace povazuji za relevantni a jeho zkoumgpiotebné. Autor diplomové prace navazuje zejména

v teoretick&asti na poznatky psychologie sport@&lesnych cuteni a déle je rozviji o poznatky tykajicich se
metabolickych procés Mluvi zejména o latkach, které se uwal pii télesné aktivié. Tato¢ast se opira o
relevantni literaturu a jeji pojeti je SirSi nedruhécéasti zkoumané problematikatigemz systematickyiphled
vyzkumi, tykajici se vlivu &glesnych cuieni, postradam.

Druh& vyzkumn&ast je zpracovana ve shiosl publik&nimi standardy. Formulované hypotézy, jakozZ i Jejic
verifikace pomoci statistickych postuygze povazovat zaipnéirené. Vysledky jsou odpovidajicimigmbem
interpretovany a je nazéen i pokus o diskusi. Vyzkumny soubor ito nejmérg 20 student télesné vychovy a
cviceni probihalo jedenkrat tydiv hodinach gymnastiky. Pouziti POMS (Profilu standlad) se ukazalo jako
piiméiené v navaznosti na obdobné internacionalni studldasti €lesnych cuvieni. Ve studii byl prokazan
kladny vliv pohybové aktivity na psychické stavyrp@panti vyzkumu.

Zawr

Autor diplomové praceigdlozil hodnotny a tviavy rukopis. Teoreticka vychodiska jsou SirSi ngivodnim
zadéani diplomové prace. Naopak chybi jasnéetelnd navaznost naquichozi empirické vyzkumy. Vyzkumna
¢ast je zpracovéna z&i@ nezavislym tiréim zpisobem. Z vySe uvedenyckivabdi navrhuji praci kolegy Lisy
klasifikovat jakovelmi dobrou
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