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ANOTACE 

Diplomová práce se zabývá problematikou možnosti prevence 

specifických poruch uceni u detí predškolního veku. 

Teoretická cást je zamerena hlavne na specifické poruchy ucení a 

charakteristiku dítete predškolního a mladšího školního veku. 

Praktická cást ukazuje výsledky výzkumného šetrení, které overovalo 

schopnost splnení Testu rizika poruch cteni a psaní pro rané školáky. 

V záveru jsou zhodnoceny výsledky. 

ANNOTACION 

This dissertation occupies by problems of possibilities of prevention of 

specific disturbances teaching at pre-school age children. 

The theoretical part targets the specific disturbances of teaching and 

characteristic of pre-school age children. 

The practical part illustrates the results of research project. which was 

focused on checking possibilities of accomplishment the test - Risks of 

disturbances reading and writing. 

At the concluslon are analyzed results. 
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TEORETICKÁ CÁST 



1, ÚVOD 

První velký zlom v živote cloveka nastává již velmi brzy, po šestem 

roce života. Ceká ho vkrocení do školy a s nim vstup do sveta školáku a 

školních povinnosti, ze kterého není cesty zpet. J e to velká událost pro díte i 

jeho rodice. Vždyt tam trávíme velkou cást svého života a škola ovlivnuje 

nejen náš vývoj, ale do jisté míry i naši budoucnost. 

Každý budoucí prvnácek s napetím ocekává, co se bude dít a vetšina 

z nich se do školy teší. Maji radost, že se budou ucit císt, psát a pocítat, že 

budou plnit zadané úkoly a budou za ne hodnoceni. Na druhou stranu si ale 

musí zvyknout na pomerne velké nároky. Budou muset být v klidu a 

soustredit se. Musí také respektovat školní rád, což spouste z nich ciní 

problémy. Prekvapí je, že nemohou jen tak vstát a odejít, že nemohou jíst a 

pít, kdy chtejí apod. 

Jako všude, tak i ve škole se setkáváme s problémy, které nastanou 

zcela náhle a neocekávane. A stejne jako s ruznými problémy se setkáváme 

i s ruznými detmi. Detmi velmi ci méne nadanými, detmi více ci méne 

úspešnými... 

Prícin neúspechu muže být mnoho. Jednou z nich jsou specifické 

poruchy ucení. Deti se specifickou poruchou uceni mají situaci mnohem 

komplikovanejší než ostatní. Casto se setkáváme st ím, že jsou 

podhodnocovány. Nejsou považované prímo za hloupé, ale vetšinou preci 

jen za mene nadané, než ve skutecností jsou. Tento neocekávaný a 

nevysvetlitelný stav totiž postihuje deti s prumernou nebo nadprumernou 
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inteligencí. Jsou oznacované za líné, pomalé a nepozorné. Porucha 

negativné ovlivnuje díte celkove a to mnohem casteji pocituje neúspech, 

musí se doma více ucit a má tak méne casu na hraní. To pochopitelne 

vnímá jako nespravedlive. 

Proc ale deti vystavovat stresovým situacím z neúspechu, když i 

takovému problému lze predcházet? A práve to je hlavním tématem této 

diplomové práce. 



2. SPECIFICKÉ PORUCHY UCENÍ 

I pres to, že specifickými poruchami uceni se zabývá rada autoru, 

jejich definice dodnes nebyla jasne sjednocena. Od pokusu o prvni 

definování až do soucasnosti prochází mnohými zmenami. Odráží se v nich 

obrovský vývoj vedních oboru a pristup všech autoru k dané problematice. 

Termíny jako dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dysortografie, dyspraxie, 

dysmúzie a dyspinxie jsou podrazené ke všem dnes užívaným terminum, 

jakými jsou „specifické poruchy ucení", „vývojové poruchy ucení" nebo 

„specifické vývojové poruchy ucení". 

Úrad pro výchovu v USA vydal v roce 1976 definici specifických 

poruch ucení v tomto zneni: „Specifické poruchy ucení jsou poruchami 

v jednom nebo více psychických procesech, ktere se úcastní v porozumení 

reci nebo v užívání reci, a to mluvené i psané. Tyto poruchy se mohou 

projevovat v nedokonalé schopnosti naslouchat, myslet, císt, psát nebo 

pocítat. Zahrnuji stavy, jako je napr. narušené vnímáni, mozkové poškozeni, 

lehká mozková dysfunkce, dyslexie, vývojová dysfázie atd." (Kynkorová, 

2005) 

Mezi autory, kterí se u nás problematikou specifických poruch uceni 

zabývají patrí napríklad Zdenek Matejcek, Olga Zelinková, Vera Pokorná a 

další. 

Z. Matejcek rozebral nekteré definice specifických poruch uceni a za 

vhodnou uvádí tezi z roku 1980 expertu z USA:,.Poruchy uceni jsou 

souhrnným oznacením ruznorodé skupiny poruch, které se projevují 
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zretelnými obtížemi pri nabývání a užívání takových dovednosti, jako je 

mluveni, porozumeni mluvené reci, ctení, psaní, matematické usuzování 

nebo pocítáni. Tyto poruchy jsou vlastni postiženému jedinci a predpokládají 

dysfunkci centrálního nervového systému. I když se porucha ucení muže 

vyskytnout soubežne s jinými formami postižení (jako napr. smyslové vady, 

mentální retardace, sociální a emocionální poruchy) nebo soubežne s jinými 

vlivy prostredí (napr. kulturní zvláštnosti, nedostatecná nebo nevhodná 

výuka, psychogenní cinitele), není prímým následkem takových postižení 

nebo nepríznivých vlivu" (Matejcek, 1995). 

Zelinková uvádí, že poruchy uceni se projevuji teprve tehdy, když se 

díte zacíná ucit císt, psát a pocítat. Specifickou poruchu ucení nelze tedy 

diagnostikovat v predškolním veku. Uvádí také, že díte je opoždené 

orientacne alespon o dva roky. (Zelinková, 2004) 

V bežné praxi se mužeme setkat s detmi, u nichž prevažuji obtíže ve 

cteni, nebo v psaní, poprípade i v matematice, ale casteji najdeme žáka, u 

kterého se obtíže kombinují. 

Vždy platí, že specifické poruchy uceni zasahují oblast psychiky 

cloveka a objevují se v oblasti sociální a pedagogické. Postihují jedince i 

s prumernou ci nadprumernou inteligencí a projevují se nejcasteji na pocátku 

školní docházky. 

Žáci bývají vetšinou hyperaktivní, neobratní, nesoustredeni a mají 

potíže s ucením. Vyžadují zvýšenou lékarskou a pedagogickou péci. 
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Príciny vzniku specifických vývojových poruch uceni mohou být 

ruzné. Matejcek je rozdeluje do ctyr skupin. Skupina encefalopatická, která 

je charakterizována težšim defektem ctení a obtížnejší nápravou. Skupina 

hereditámí, kde v anamnéze objevíme poruchy reci a sdelovacího procesu, 

výskyt specifických vývojových poruch u príbuzenstva, leváctví, poruchy 

pravolevé orientace. Skupina smíšená, hereditálne encefalopatická, kde se 

vyskytují soucasne rysy obou predchozích skupin. A skupina vývojových 

poruch zpusobená prevážne neurotickými mechanismy (Matejcek 1987). 

Cílená prevence je spatrována v tom, když je s dítetem provádena 

adekvátní aktivita kjeho celkovému výchovne vzdelávacímu rozvoji, 

odpovídajícímu konkrétnímu roku fyzického veku v souladu s rozvojem jeho 

mentální úrovne. (Housarová, 2002) 

Predcházet specifickým poruchám uceni, neznamená ale jen 

predcházet obtížím výukovým. Duležité je predejít jejich negativním 

následkum, jako je treba ztráta motivace k ucení, nebo neporozumení nové 

látce. S tím ale souvisí, í predcházení poruchám koncentrace, poruchám 

chování a neurotickým obtížím dítete. 

Predpona D Y S oznacuje v jednotlivých názvech poruch zeslabení, 

problém. Druhá cást pojmu pochází u rectiny a oznacuje cinnost, která je 

postižena. 

Mezi specifické vývojové poruchy uceni patri dyslexie, dysgrafie, 

dyskalkulie, dysortografie a vedle techto nejcasteji se vyskytujících poruch 

se uvádí ješte dyspinxie, dysmúzie a dyspraxie. 
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Dyslexie 

Jde o specifickou poruchu ctení. Jedinec má problémy prí ucení se 

císt bežne používanými výukovými metodami, a to i pri zachované 

inteligenci. Dyslexie je nejznámejšim pojmem z celé rady specifických 

poruch ucení a poprvé byla popsána již na pocátku století prof. Heverochem. 

Muže postihovat rychlost cteni, kdy díte ctený text zpracuje pomalu, 

poprípade jej pouze slabikuje. Ne každé pomalé ctení lze vždy nazvat 

dyslexii, musí se brát v úvahu individuální tempo dozráváni dítete a 

schopnost ucit se novým poznatkum. Dále správnost cteni, kdy díte 

nahrazuje ctená slova tak, že si je domýšlí, v menši míre muže zamenovat 

písmena. A naposled postihuje porozumeni ctenému textu. V tomto 

prípade se stává to, že díte neví, co cte, ani o cem text byl. 

Dysgrafie 

Jde o specifickou poruchu psaní. Dite nedovede napodobit tvary 

písmen, zrcadlove je obrací a zamenuje. Písmo má nekdy zcela zvláštní ráz 

ale ne proto, že by díte trpelo nejakou poruchou hybnosti. Zpravidla píše 

toporne a krecovite. 

Dyskalkulie 

Jde o specifickou poruchu pocítání. Porucha se týká ovládání 

základní pocetních výkonu: scítáni, odcítání, násobení, delení. Dále bývá 

prítomna neschopnost pochopit urcité matematické pojmy a znaky, 

rozpoznat numerické symboly, chápat jednotlivá císla a správne je seradit. 
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naucit se uspokojivé násobilku. U nás se dyskalkulií zabývají zejména L. 

Košc, J . Novák a K. Kumorovitzová. 

Podle toho, které složky matematických schopností jsou oslabené, 

rozlišuje J . Novák šest typu dyskalkulie. Praktognostickou, kdy žák 

nedokáže matematicky manipulovat s konkrétními predmety, verbální, prí 

které je u dítete narušena schopnost slovne oznacovat a nedokáže ani urcit 

množství a pocty predmetu. Lexickou, pri níž žák nedokáže pojmenovat 

císlice. Zámenuje tvarove podobné a zrcadlove obrácené císlice, operacní 

symboly a vícemistná císla cte jako radu císlic. Grafickou, kde je narušena 

schopnost psát matematické symboly. Jedinec nedokáže napríklad umístit 

císlice v prostoru, takže mu delá problémy pocítání „pod sebe". Pri psaní má 

obtíže s obkreslováním geometrických tvaru. Operacionální, ta je 

charakteristická narušenou schopností provést matematické operace 

písemne. Díte pocítá stále na prstech. Má potíže s pocítáním pres desítku a 

v oborech do 100. I jednoduše rešitelné príklady pocítá písemne. A 

naposled ideografickou, pri níž žák nedovede chápat vztahy mezí 

matematickými pojmy. Potíže mu ciní také rešení slovních úloh. 

Dysortografie 

Jde o specifickou poruchu pravopisu. Žáci nerespektují gramatická 

pravidla. Projevuje se tzv. specifickými dysortografickými chybami. Tato 

porucha casto souvisí s dyslexii a dysgrafiií. 
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2.1. DIAGNOSTIKA SPU 

Diagnostika je východiskem výchovné vzdelávacího procesu a 

reedukace. Jejím cílem je, aby stanovila úroven vedomostí a dovednosti, 

charakterizovala poznávací procesy, sociální vztahy, osobnostní 

charakteristiky a další faktory, které se podílejí na úspechu, ci neúspechu 

dítete. 

Diagnostika, která je provádena na specializovaném pracovišti se liší 

od diagnostiky provádené v bežné, ci specializované tríde. V podmínkách 

trídy je sledováni žáka dlouhodobé a je ovlivneno atmosférou trídy, školy, 

osobností ucitele. Zahrnuje I srovnání se žáky stejné školy ci trídy, stupen 

zvládnutí požadavku daných osnovami. 

Specializované pracovište je prostredím, v nemž se dají po navázání 

individuálního kontaktu utvorit takové podmínky, ve kterých díte podá 

optimální výkon. Používají se zde speciální testy umožnující porovnat žáka 

s populaci daného veku. (Zelinková, 2003) 

Pruvodním jevem specifických poruch ucení muže být i zdánlive 

nepochopitelne chování. Dominuje vnem snaha prosadit se v jiné cinnosti 

než v té, kde je porucha. Projevuje se zvýšenou aktivitou v jiných 

predmetech, ale i nevhodným upozornováním na sebe sama (napr. 

šaškování, žalování). 

Pro díte muže být charakteristická i snaha vyhnout se neúspechu, 

která se projevuje stálým napetím a strachem, apatií, nezájmem o dení ve 

tríde ci dokonce lhaním, útekem do nemoci, podvody. 
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Uvedený seznam obtíží není konecný. Obtíže se mohou projevovat ve 

vetší cí menší míre, v nejruznejších kombinacích. Ne všechny pocátecní 

neúspechy ve ctení a psaní jsou projevem dyslexie, dysgrafie ci dyskalkulie. 

Cím závažnejší jsou problémy v techto dovednostech, cím závažnejší jsou 

další související obtíže, tím vetší je pravdepodobnost, že jde o poruchu 

ucení, jejíž odstranení vyžaduje speciální vyšetrení a nápravné postupy 

používané na odborném pracovišti. 

Diagnostika obsahuje trí druhy vyšetrení. Predevším se provádí 

vyšetrení psychologické. J e záležitostí psychologu a týká se úrovne 

rozumových schopností dítete a mímointelektových rysu jeho osobnosti. 

Pozornost je smerována i na sociálne psychologické aspekty zázemí dítete. 

Následuje vyšetrení speciálne - pedagogické. Pomocí testu a 

zkoušek se zjištuje druh a stupen postižení dítete a speciální pedagog 

stanovuje diagnózu. Pokud se u jedince diagnostikuje závažná porucha, 

existují specializovane trídy pro žáky se specifickými poruchami ucení. 

Muže být ale také integrován v bežne tríde, kde se pak postupuje podle 

individuálního vzdelávacího programu. 

Toto vyšetrení obsahuje nekolik zkoušek. Na základe jejích výsledku 

se usuzuje, zda se vážne jedná o specifickou poruchu ucení. Patrí sem; 

1. zkouška laterality 

2. zkouška pravolevé orientace 

3. zkouška rytmické reprodukce 

4. zkouška zrakového a sluchového vnimání 
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5. orientacní vyšetrení dynamické praxe 

6. zkouška ctení 

7. zkouška psaní a pravopisu 

8. záver vyšetreni 

9. doporucená opatrení 

Posledním vyšetrením je vyšetrení pediatrické. Lékar by mel vyloucit 

možnost jiného onemocnení. (Tymichová, 1987) 

V bežné tríde bohužel není v sílách ucitele provádet podrobnou diagnostiku. 

U detí, ktere ucitel vnímá jako „zvláštní", je treba zamerit se na zvláštnosti a 

zaznamenávat je. Lze požívat záznamový arch nebo jinou formou 

zaznamenávat údaje ze sledování. 

První rocník je klícovým obdobím pro rozvoj osobnosti dítete, pro formování 

jeho vztahu ke škole a vzdelání. Pozitivním rysem je, že vetšina ucitelu je 

seznámena s pojmem poruchy ucení, zvlášte pak s projevy dyslexie. 

Naopak negativním rysem je prílišné zamerení pozornosti ucitelu na 

vyhledávání dyslektiku již v prvním pololetí 1.rocníku a výzvy k návšteve 

pedagogicko - psychologické poradny. 

Už samo podezrení na poruchu vyslovené ucitelem muže být pro rodice 

šokem. Není nutné vyvolávat planý poplach a rodice strašit, ale na druhé 

strane je potreba hledat formy pomoci. Povinností ucitele je, hledat postupy, 

kterými si žák muže osvojit ucivo, jak prispet k dozrávání funkce, která není 

dostatecne vyvinuta. (Zelinková, 2003) 
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2.2. DIAGNOSTIKA PREDPOKLADU KE CTENÍ A 

PSANÍ 

Tato diagnostika hraje velice duležitou roli v prevenci specifických 

poruch ucení. Slouží k vcasnému odhalení nedostatku a obtíží prí osvojování 

dovedností ctení a psaní. Pomuže také zajistit vhodnou nápravu. 

Duležité tady je u dítete vcas rozpoznat, kde je prícina problému a o 

jakou poruchu se jedná. Pak je možné zajistit odpovídající odbornou pécí a 

nápravu. 

J e to urcite nejlepší a nejúcinnejši zpusob, jak predejít prípadným 

obtížím v procesu osvojování ctení a psaní. 

K diagnostice predpokladu ke ctení a psaní existuje rada 

psychologických testu. Ty jsou urcené pro odborne vyšetrení. Zjištuje se 

úroven sluchového a zrakového vnímání, jemná motorika, grafomotorika, 

úroven reci, casoprostorová orientace atd. 

Mezi tyto testy patrí i Test rizika poruch cteni a psaní pro rané 

školáky autorek A. Kucharské a D. Švancarové. Zpracovaly ho na zákalde 

svých ucitelských I poradenských zkušeností. 

Puvodní verze testu byla urcena pro detí na konci predškolního veku. 

Soucasná verze testu je urcena pro žáky, tesne po nástupu do první trídy 

základní školy. 

Test má za úkol posoudit schopnost zrakového a sluchového vnímání 

a rozlišování, schopnost interpretace zrakového ci sluchového podnetu, 

I I H O C E S K Á U N I V E R Z I T A 
V C E S K Ý C H B U D E J O V I C Í C H 
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smyslove motorickou koordinaci, artikulacní obratnost a smysl pro rytmus a 

rým. 

Provádet jej muže pracovník poradny nebo zaškolený ucitel. Lze ho 

užít i na konci materské školy, pak muže napomoci rozhodnutí, zda má díte 

nastoupit do školy nebo zda by bylo lepší školní docházku odložit. 

Prí užití testu na pocátku první trídy základní školy, je možné podle 

dosaženého výsledku a charakteru obtíží, specificky zamerit a upravit práci 

s dítetem. 

PRÍKLADY DÁLE UŽÍVANÝCH TESTU: 

Roszgeruv test 

Jde o jednoduchý test. Deti mají za úkol nakreslit zuby pily podle 

vzoru, který ucitel predepíše uhlem nebo pastelkou na balící papír napjatý na 

tabuli. Zuby jsou složené z kolmých a šikmých úsecek. Žáci napíší pastelkou 

nebo mekkou tužkou tzv. pilku. Nejdúležitejší u tohoto testu je, aby ho žák 

provedl bez jakéhokoliv predchozího nácviku. Má proste jen nakreslit to, co 

ucitel. 

Výsledky naznacují úroven koordinované cinnosti orgánu podílejících 

se na kresbe - zraku a ruky (vizuomotorícká koordinace), schopnost vnímat, 

postrehnout a zapamatovat si tvar (napodobit ho podle predlohy). 

Autor pri hodnocení rozdeluje detské výtvory do ctyr typu. Od 

správných až po detské cmáranice. Deti kreslící pilu podle ctvrtého typu 

nebudou ve psaní úspešní. Deti kreslící pilu podle tretího a druhého typu 

mohou ocekávat pri psaní obtíže. 
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Edfeldova Reverzní zkouška 

Využívá se v predškolním veku a v první tríde základní školy. Slouží 

k vyšetrení zrakové percepce tvaru. 

Úkolem detí je urcit, zda predložené obrázky jsou identické. 

Vývojový test zrakového vnímání M. Frostigové 

Využívá se pro stejný vek jako predchozí test, dá se ale i použít pro 

další trídy prvního stupne základní školy. 

Inizanova prediktivní baterie ctení 

Prí predškolní diagnostice pripravenosti detí k nácviku ctení z ní 

vychází B. Lazarová. Umožnuje zjistit profil výkonu dítete v jednotlivých 

položkách. Umožní predevším posoudit rozdíl jeho výkonu ve zkouškách 

casoprostorových a recových. Lze tak urcit, ve které oblasti vykazuje díte 

nejvetší nedostatky. Na základe toho pak vytvorit konkrétní stimulacní 

program. 

Prediktivní baterie je urcena pro detí od peti zhruba do šestí let. J e jí 

možno používat v pedagogicko - psychologických poradnách pri vyšetrování 

školní zralosti. Vzhledem ktomu, že cást této testové metody lze aplikovat 

skupinove, doporucuje autorka její užíváni i uciteli materských škol a uciteli 

prvních tríd základních škol. J e to casove výhodné. Podmínkou je ovšem 

kvalitní metodická príprava ucitelu a spolupráce s psychology prí realizací 

testu. 
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Metoda „Dobrého startu" 

Využívá se na pocátku výuky v první tríde základní školy a rozvíjí 

percepcne - motorické funkce. J e metodou stimulacní a rehabilitacní. 

Všechny tri složky hrají duležitou úlohu: 

Zraková složka - rozlišování grafických tvaru. 

Pohybová složka - provádení gest, ilustrujících grafické znaky, které 

mají být v souladu s rytmem písnicky. 

Sluchová složka - vnímání rytmu písnicky. 

Cílem metody je zdokonalit souhrn všech trí analyzátoru, zdokonalit a 

vyhradit lateralizaci, zlepšit orientaci v telesném schématu a prostoru. Pritom 

dochází k integrací všech psychomotorických funkcí a k náprave porušené 

casove - prostorové orientace. 

Tato metoda má dve základní funkce. Profyfaktickou, která je 

využívaná v materských školkách pri príprave na výuku ctení a psaní a 

v prvních trídách základních škol jako zacátek výuky ctení a psaní a 

rehabilitacní, uplatnující se v materských školkách u detí se specifickými 

poruchami, v pedagogicko - psychologických poradnách, v dyslektických 

vyrovnávacích trídách nebo v rodine. 

Metoda „Dobrého startu" je metodou predevším skupinovou. 

Z hlediska casového rozložení se pracuje s detmi v materské škole kolem 30 

minut prí rovnomerném rozvržení jednotlivých cástí. 
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3. DÍTE V PREDŠKOLNÍM OBDOBÍ 

Po tretím roce života nastává ve vývoji cloveka období oznacované 

jako druhé detství, vek hry nebo vek materské školy. Díte je již dobre 

vybaveno jak pohybove, tak i co se týce motorických dovedností. Významný 

pokrok se zaznamenává v psychickém vývoji a kvalitativne se mení i celkové 

chování dítete. 

Predškolní vek má dve rozmezí. Samým pocátkem je vstup do 

materské školy mezi tretím a ctvrtým rokem a vrcholí dovršením šesti let a 

nástupem dítete do základní školy (Lisá, 1986). 

V tomto období pozorujeme zretelne menící se telesnou konstituci 

dítete. Nejenom, že roste, ale výrazne pribývá i na hmotnosti. Mezi tretím a 

pátým rokem života deti vyrostou o 7 - 9,5 cm. V šesti letech merí 110 až 

115 cm. Na váze pribývá zhruba 2 - 3 kg za rok, šestileté deti váží okolo 21 

kg. V tomto období dochází krome rustu dolních koncetin I k rustu koncetin 

horních. Ty se zatím opoždovaly a teprve v peti letech dosahují dvojnásobek 

délky, kterou mely prí narození. 

Pokracuje osifikace kostry a dokoncuje se prorezáváni mlécných 

zubu. Prí nástupu do školy bývá docasný chrup zpravidla kompletní. 

Mozková tkán tvori pri narození 17% celkové telesné hmotnosti a 

v prvním roce života rychle roste. Do šesti let se její hmotnost zdvojnásobuje 

a poté se rust témer zastavuje. V peti letech, kdy je objem mozkové tkáne 

úplný, je celková telesná hmotnost dítete menší než jedna tretina jeho 

konecné hmotnosti. 
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Dochází í ke zvetšování svalové hmoty. Mezi tím co tuk tvorí pouze 

15% celkové hmotnosti jedince, svaly až 35%. Od trí a pul let až do školního 

veku se u dívek zvyšuje pocet svalových bunek. U chlapcu toto nastává 

pozdeji. 

Deti bývají spíše štíhlé a vytáhlé, proto bývá toto období nazýváno 

obdobím první vytáhlostl. V celkovém vzhledu dítete se objevují již urcité 

pohlavní rozdíly. Rozeznáme tak devcátko od chlapce nejen díky oblecení. 

Svou podobou se díte stále více približuje podobe dospelého cloveka. 

Výraz obliceje zacíná být specifický a mužeme v nem nalezt charakteristické 

rysy zdedené po predcích. Rasy mají dlouhé jako dospelí, takže se pri 

detských rozmerech obliceje zdají nadmerne velké, obocí není dostatecne 

vyvinuto a vlasy bývají svetlejší než v dospelosti. 

Velmi významné zmeny nastávají v rozvoji motorického vývoje. Na 

jeho základe díte získává místo mezí vrstevníky pri hrách a je nezbytný také 

pro další vývoj jeho sobestacnosti. Ctyrleté díte by melo umet dobre utíkat, 

skákat, lézt po žebríku, seskocit z nízké lavicky, sebehnout ze schodu, 

vydržet stát dele na jedné noze a hodit míc jako dospelý. Co se týce 

samostatnosti, melo by se umet samo najíst, svléct a obléct, obout si boticky 

a zkoušet zavazovat tkanicky. Svou zrucnost cvicí pomoci her s kostkami, 

pískem, plastelínou nebo pri kresbe. V ní se prolíná stádium obrázkové a 

spontánní realismus s pocátkem popisného symbolismu. Kresba má pro deti 

velký výchovný význam. Díte lépe navazuje kontakty a spolupracuje. 

Predškolní deti velíce silne vnímají barvy, ale nedokáží je samy v celé šíri 
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uplatnit. Detské kresby prozrazují mnohé o trápení, radostech a o prožitcích, 

které díte zažívá. Od ctyr let se zcela zretelne projevuje dominance vedoucí 

ruky. 

Znacne se zdokonaluje rec. Jedno slovo k druhému a je tu veta. Deti 

maji radost, když se dokáží domluvit a práve to je pro ne velká motivace 

k osvojování si stále nových slov. Nárust slovní zásoby u dítete 

v predškolním období je úctyhodný. 

Tríleté díte má ve své slovní zásobe asi 700 - 900 slov, ale jejich 

výslovnost je vetšinou ješte nedokonalá. Ctyrleté díte má slovník již o 1200 

slovech, dokáže vytvorit ctyrslovnou vetu a pekne popsat obrázek. Petileté 

díte má v zásobe na 2000 slov, zná nejenom sve jméno, ale i jméno své 

maminky, dovede ríci, kde bydlí a zná predmety denní potreby. Vypráví 

krátké pohádky a príbehy obohacené o vlastní fantazii. Detská „patlavost 

vetšinou zcela vymizí. 

Inteligence ctyrletého dítete se dostává na úroven názorového 

(intuit ivního) myšleni. Uvažuje v celostních pojmech vznikajících na 

základe vystižení podstatných podobností. Usuzování je vázané na vnímané 

ci predstavované. Díte se zameruje na to, co videlo nebo vidí. 

Podle J . Piageta je myšlení predškolního dítete intuitivní a magické. 

Zminuje se o preakauzalíte a subjektivite myšlení. J e spjato s imaginací, 

která se rozvíjí v pohádkách a nerídí se logickými pravidly. Dokazuje v rade 

pokusu, jak je díte ve svých úsudcích stále ješte vázáno na názor. Umí sice 

vyvozovat závery, napr. usoudit ceho je více a ceho méne, ale to je práve 
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zcela závislé na názoru, zpravidla na vizuálním tvaru. Myšlení je tedy 

prelogické, predoperacní, nepostupující podle logických operací. Stále je 

úzce vázáno na vlastní cinnost dítete a v tomto smyslu je egocentrické, 

anfropomorfické, magické a artificialistické. Díte ale dokáže rozlišit realitu od 

vlastní fantazie. 

Socializace predškolního dítete spocívá v jeho schopnosti zaclenit se 

do spolecenství lidí a osvojit si formy sociálního chování. Nejvýznamnejším 

prostredím zatím zustává rodina zajištující socializaci primární. 

Langmeíer socializacní proces clení na tri vývojové fáze: 

Vývoj sociální reaktivity - vztah k lidem v blízkém i širším spolecenském okolí. 

Projevuje se nejen v chování a komunikaci s rodici, ale I v navazování 

kontaktu s osobami širšího sociálního prostredí. 

Vývoj sociálních kontrol a hodnotových orientací - na základe vnímání 

príkazu, zákazu, pochval si jedinec postupne osvojuje urcité normy chování a 

hodnotové orientace. Ty prijímá za své a uplatnuje ve svém budoucím 

chování. 

Osvojování sociálních rolí - jedinec se postupné vpravuje do takových vzorcu 

chování, které jsou od neho ocekávány v rodine nebo v širší spolecností. 

Pri nástupu do školy je vyspelost sociálního chováni poprvé overena. 

Role školáka prodelává v první tríde radu promen. Nesmelost a úzkostné 

ocekávání plynule prechází pres adaptacní období ke stabilizaci na školní 

podmínky. 
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Socializace probíhá po celý náš život ve sledu rozmanitých interakcí 

nás s druhými lidmi. 

Zelinková ríká, že jedním z nejduležitejších období pro deti s poruchami 

ucení je predškolní vek a s ním práce v materské škole a v rodine. 

Neurologické poznatky zduvodnují veliký význam predškolní výchovy, 

nebot „nezajlstíme-li, aby detí prošly urcitými zkušenostmi do veku sedmi let, 

pak navždy ztratí príležitost mít z nich prospech" (Brierley, 1996). 

3.1. VZDELÁVÁNÍ A VÝCHOVA V MATERSKÉ ŠKOLE 

Materská škola tvorí jakýsi most pro plynulý prechod od nevázaného 

detství k systematickému vzdelávání. K tomuto prechodu prispívá celé 

predškolní období tím, že dává díteti príležitost hrát si, možnost samostatné 

rešit ruzné praktické úkoly, samostatne a tvorive jednat. Na druhou stranu ale 

také respektovat pravidla, naslouchat druhým a srozumitelne se vyjadrovat. 

Nekteré detí chodí do materské školky jíž od trí let a cítí se ve 

školkovém režimu jako doma, jiné pricházejí až na poslední rok pred 

nástupem do školy. 

Pro díte je velice duležite, jak se v materské školce cítí, jak se naucí 

orientovat v sociálních vztazích, jak dokáže navazovat kontakty s ostatními 

detmi, jak zvládne vycházet s autoritou paní ucitelky a jak je celkove 

spokojené. Již zde se totiž díte ucí verit ve své schopnosti a vlastní síly a to 

pak vytvárí základ pro jeho sebehodnocení v pozdejším veku. 
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Predškolní príprava se uskutecnuje ve všech cinnostech a situacích, 

které se behem dne ve školce vyskytnou. Jestliže deti ceká napríklad vánocní 

besídka nebo nejaká jiná slavnost, ucí se písnicky, básnicky, scénky nebo 

kreslí svým blízkým pránícka a vyrábí dárky. Cvicí si tím pamet a ucí se 

samostatne vystupovat. Snaží se využít vše, co již umí. 

Z cíleneji zamerených cinností je ve školkách znacný prostor venován 

predevším kresebným aktivitám. Hodne casu je venováno také rozvoji 

myšlení, rozširování slovní zásoby a zpusobu vyjadrování. Deti se ucí 

zacházet s pojmy, radit události, trídit predmety apod. Na jare pred nástupem 

do školy si mohou zacít cvicit i nekteré speciálnejší dovednosti. Detem se 

práve zacíná rozvíjet fonematický sluch a jsou schopné sluchem rozlišovat 

jednotlivé hlásky, z nichž se skládá slovo. Lze tedy s nimi napríklad cvicit 

odlišování první hlásky ve slove, rozpoznávat, kterou hláskou slovo zacíná, a 

kterou koncí. Ucí se rozlišovat pravou a levou stranu, pravou a levou ruku. 

Nezbytnou soucástí je pravidelný kontakt rodicu dítete s ucitelkami 

materské školky. Krome jiného mohou spolecne probrat í situací dítete 

vzhledem kjeho nástupu do školy. Ony díte ve školce znají, ví, jak se 

projevuje ve skupine detí, jak se mezi nimi dokáže prosadit a dokáží to 

objektivne posoudit. Dovedou též ríci, jak je díte ve srovnání s ostatními detmi 

šikovné v hrubé i jemné motorice a v grafomotoríce. Vedí, které cinností díte 

zajímají a baví, zda dovede pracovat trpelive, peclive a jeho tempo pritom není 

príliš zdlouhavé. Ucitelky tak mohou rodice upozornit na nekteré projevy 
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nezralosti a doporucit jim návštevu odborníku, kterými jsou lékari nebo 

psychologové. 

Vše se vyvíjí, a proto nejenom školský systém prochází zmenami 

odpovídajícími vývoji spolecnosti. I výchovný program v materské školce 

odráží svou dobu. Dospelí si jiste vzpomínají, když ve školce bylo vše 

nacasováno a spousta vecí se musela stihnout. Vše melo svuj „správný" 

prubeh. S menící se spolecností došlo ale po roce 1989 ke zmenám v chápání 

predškolní výchovy. Režim v materské školce se velmi uvolnil a deti si mely 

hrát podle libosti. Brzy se ale ukázalo, že ani to není pro deti nejlepší, takže 

toto období nemelo dlouhého trvání. (Klégrová, 2003) 

Novým zpusobem se snaží formulovat výchovne vzdelávací prácí 

v materské škole Rámcový vzdelávací program pro materské školy z roku 

2001. 

Rámcový program formuluje základní výber obsahu, který musí být 

povinne zakomponován ve vzdelávacím programu zpracovaném materskou 

školou. (VÚP, Praha 2004) 

Rámcový vzdelávací program pro materské školy vychází z filozofie 

celoživotního vzdelávání. Do popredí staví díte s jeho prirozenými potrebami a 

materská školka má podle nej vychovávat deti nejen pro školu, ale i pro život. 

Vést je svobodným a prirozeným zpusobem a klást duraz na celkový a 

harmonický rozvoj jejich osobnosti. Má být podporována individualita dítete a 

respektovány jeho osobní zvláštnosti. Spontánní a rízené aktivity by mely být 

vyvážene. 
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Rámcový vzdelávací program pro materské školy je rozdelen do peti 

tématických celku; Díte a jeho telo, Díte a jeho psychika. Díte a ten druhý, Díte 

a spolecnost. Díte a svet. Jsou pomerne široké a udávají základní smer 

vzdelávání a výchovy dítete. 

Na jedné strane dává tento program materským školám vetší volnost ve 

vedení dítete, na druhé strane je chápe jako duležitý clánek v jeho vzdelávání. 
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4. ŠKOLNÍ ZRALOST A PRIPRAVENOST DÍTETE 

PRO VSTUP DO ŠKOLY 

Nástup do školy znamená v živote dítete jeden z nejvýznamnejších 

mezníku. Prináší s sebou pravidelné, duševne nárocne zamestnání, ve 

kterém musí žák podávat ocekávané výkony. Pokud tomu tak má být, musí 

dosáhnout jistého vývojového stavu. Ten, ale nenastává u všech detí ve 

stejném veku. Díte by melo do školy nastoupit pripravené tak, aby ho školní 

práce nezaskocila a bylo schopné se ji prizpusobit. Pak by melo být ve škole 

primerene úspešné. Nebude-li dostatecne pripravené, dostatecne zralé, 

nebude úspešné a tudíž nebude ve škole ani štastné a spokojené. Prítomnost 

nezralého dítete ve tríde komplikuje i práci ucitele. Ten musí postupovat více 

individuálne, ale navzdory tomu proces zrání dítete nemuže zásadne urychlit. 

Aspekt biologický, vnitrní, vycházející z dispozicní složky organismu ci 

procesu zrání se zduraznuje pojmem školní zralost. Na charakteristiky mající 

predevším vztah k vnejším, spolecenským cinitelum, procesu ucení 

upozornujeme pojmem školní pripravenost. Pri stanovování požadavku 

spojených s nástupem do školy mají nekteré z nich více charakter "zralosti" 

(napr. koncentrace pozornosti), jiné zase "pripravenosti" (napr. rozvoj slovní 

zásoby). V rade z nich však dochází k interakcí obou faktoru (napr. rozvoj 

poznávacích procesu). (Kratinová, 2006) 
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stav dítete, který zahrnuje jeho zdravotní, psychickou í sociální 

zpusobilost zacít školní docházku a zvládnout požadavky školní výuky se 

oznacuje školní zralost. (Prucha 1995) 

Langmeíer uvádí definici pripomínající vymezení J . A. Komenského: 

Školní zralost je takový stav somato - psycho - sociálního vývoje dítete, 

který: 1. je výsledkem úspešne dovršeného vývoje celého predchozího období 

útlého a predškolního detství, 2. je vyznacen primerenými fyzickými a 

psychickými dispozicemi pro požadovaný výkon ve škole a je doprovázen 

pocitem štestí dítete, 3. je soucasne dobrým predpokladem budoucího 

úspešného školního výkonu a sociálního zarazení. (Langmeíer, 2006) 

Školní zralost u detí nastupujících do první trídy základní školy se 

v Ceské republice zjištuje již zhruba ctyricet let. Ukázalo se, že existují 

šikovné, inteligentní detí, které pro své docasné vývojové opoždení nebo pro 

nejaký dílcí nedostatek ve škole zcela zbytecne selhávají. Pritom stací odložit 

jim školní docházku o jeden rok a dát jim cas na dozrání. Dnešní statistiky 

ukazují, že plná ctvrtina populace nastupuje do první trídy základní školy 

nejméne o rok pozdeji. (Metín 2004) 

První trída má na zralost dítete pomerne znacné nároky. Žák musí 

vydržet delší dobu v klidu v lavicí a musí se po celou dobu soustredit na 

pokyny a požadavky paní ucitelky. Pritom je po nem vyžadováno podávat 

neustále maximální výkon. 

Detí se musí podrídit pomerne striktnímu školnímu rádu. J e spousta 

detí, které zaskocí, že nemohou vstávat a chodit po tríde dle svých potreb, že 
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nemohou jíst a pít, kdy se jim zachce, že mohou mluvit teprve tehdy, jsou-lí 

vyzvány apod. 

Škola také vyžaduje bohatou slovní zásobu. Prvnácek musí rozumet 

Instrukcím a požadavkum a musí se umet vyjadrovat. Mel by umet poprosit a 

podekovat, požádat o neco, zeptat se apod. 

Nedílnou soucástí výuky v první tríde je výuka psaní a kreslení. To 

vyžaduje presnou koordinaci oka a ruky, dobrou jemnou motoriku a správné 

držení tužky. 

V potaz by se mel brát i zdravotní slav dítete a jeho odolnost vuci 

záteži. Škola není zatížení jednorázové, nýbrž opakuje se každý den. 

Z povinné školní docházky už není úniku. Znamená to každý den brzy ráno 

vstát, jít do školy a tam klidne sedet a dávat pozor. Po škole jít zpet domu psát 

úkoly a pripravovat sí aktovku na další den. Spousta detí tak casteji podléhá 

banálním onemocnením, protože je unavená a vycerpaná, jiné možná ze 

stejných duvodu „unikají" od školních povinnosti do nemoci. 

Školní zralost zahrnuje trí složky: fyzickou zralost, psychickou zralost 

a sociální, emocionální a motivacní zralost 

Fyzickou zralost posuzuje pri pravidelných prohlídkách detský lékar, 

pediatr. Posuzuje se telesná výška a telesná hmotnost. Optimální výška je 

zhruba 120 cm, optimální hmotnost asi 20 kg. Dále se posuzuje stav dentice, 

nástup výmeny mlécného chrupu. 

Pediatri se zamerují i na kvalitativní zmeny telesné stavby, napríklad ne 

celkové protažení postavy. Prodlužují se koncetiny a mení se telesné 
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proporce. Zjištuje se napríklad tzv. „filipínská míra", kdy má díte ohnout pravou 

paži pres temeno vzprímené hlavy a dotknout se levého ucha nebo tzv. 

„Kapalínuv index", což je podíl výšky a hmotností dítete. 

Psychická zralost je charakterizována jako urcitá dosažená úroven v 

oblasti poznávacích procesu. A. Kucharská jí popisuje jako prechod od 

globálního k diferenciovanému vnímání, rozvoj analytícko-syntetické cinnosti, 

zvyšování kapacity pametí díky fází zámerného zapamatování, v oblastí 

myšlení odpoutání od egocentrismu a prezentísmu s posunem od názorného 

myšlení k logickému a s realistictejším pohledem na svet. 

Obsahuje celou radu aspektu a je podmínena i zráním organismu. 

Kolem peti let vrcholí diferenciace vrstev mozkové kury a po sedmém roce se 

upravuje definitivní pomer velikostí mozkových laloku. Pak je dán strukturální 

základ pro nejvyšší funkce vyšší nervove cinností. 

Projevem psychické zralosti je také bohatá slovní zásoba, gramaticky 

správná rec bez vážných poruch výslovnosti a vyspelá grafomotorika. 

(Kropácková 2006) 

Langmeíer uvádí, že díte je emocne zralé, zvládá-li primerene 

kontrolovat city a impulzy a je-li to nutné nebo výhodné vzhledem 

k pozdejšímu cíli, má být schopno odložit splnení svých prání. Emocní zralost 

úzce souvisí s mentální výkonností. Zajímavý je Zweigiuv pokus. Zjistil, že 

predškolní deti nemohou splnit príkazy, které nemají prímý citový význam, 

tedy nesplnují okamžité prání dítete. Zato však splní i nárocný úkol, pokud je 
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v nem neutrální prvek nahrazen citove kladným - místo láhve prines bonbon a 

„dostaneš ho". (Langmeíer, 2006) 

Do této oblasti se zahrnuje í motivacní neboli pracovní zralost. Rozumí 

se jí predpoklady dítete, které vytvárejí základní podmínky pro zvládáni 

pracovních úkolu a nároku na díte kladených (Klégrová, 2003). Znamená to 

jak je díte pri práci vytrvalé, trpelive, zda se dokáže prizpusobovat zmenám 

v pracovních cinnostech a strídání úkolu. Duležitá je i správnost plnení úkolu, 

protože úkol už není hra a podstatný je výsledek. Aby díte se díteti úkol co 

nejlépe povedl, musí tedy vynaložit snahu a úsilí. Sleduje se také pozornost 

dítete a jeho pracovní tempo, jak dlouho se dokáže soustredit a zda se 

snadno nerozptýlí. V neposlední rade se sleduje jakým zpusobem žák prijímá 

autoritu dospelého a jak je schopen se podrídit. 

S citovou a motivacní (pracovní) zralostí úzce souvisí zralost sociální. 

T a spocívá v nedostatku sociálních zkušeností u detí, ktere nenavštevovaly 

predškolní zarízení nebo které jsou kvuli svým povahovým vlastnostem nebo 

predchozím vývoji nadmerne fixované na svou rodinu. Najednou mají být na ní 

méne závislé a na cas se od ní odloucit. Takové deti pak mohou špatne 

snášet soutežive školní prostredí, hodnocení svých výsledku, nutnost zaradit 

se do formálních spolecenských vztahu apod. 
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4.1. VSTUP DÍTETE DO ŠKOLY 

Vetšina detí je pro vstup do školy dostatecné zralá v šestí až v sedmí 

letech. V živote dítete nastává velká a náhlá zmena a pro nej i pro rodinu 

prichází významná událost. Koncí jedna fáze detství a zacíná další, kdy se 

díte stává školákem a bude muset zvládat znacnou zátež, která se spolu se 

stoupajícími nároky bude neustále zvyšovat. Roli školáka bude plnit pomerne 

dlouhou dobu až do rané dospelosti. Jeho postavení je nyní váženejší, má sve 

povinnosti, je na nej kladena odpovednost a je hodnocen jeho výkon, za který 

je ocenován. 

Jednou z prvních zkušeností malého školáka je zápis. Ten se koná na 

všech základních školách v období od 15. ledna do 15. února. Zápisy probíhají 

ve slavnostní atmosfére pod vedením trídních ucitelek budoucích prvních tríd. 

Pro základní orientaci o zralosti dítete pro nástup do školy, je soucástí 

každého zápisu pohovor s dítetem. Ucitelka sleduje jak je schopné 

komunikovat, jak drží tužku, jak poznává barvy a jiné elementární dovednosti 

nutné pro bezproblémový vstup do školy. 

Žádné díte sí pochopitelne nepripouští, že by mohlo být neúspešné. 

Proto príchod neceho nového, školy, je spojen s radostným ocekáváním. Dá 

se ríci, že vetšina budoucích prvnácku se do školy teší. Mají radost, že budou 

spolecensky výše hodnoceni, že budou plnit zadané úkoly a mají potešení 

z toho, že úkoly dokoncili a byli za ne ocenení. Pokud nastane situace, že se 

díte do školy neteší, mely bychom se na tím zamyslet. Mohl ho nekdo 

nepríjemne vystrašit a díte muže být celkove úzkostnejší. Muže být také na 
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školní práci nedostatecne pripravené ci zralé. Predstava plnení úkolu pak u 

nej radostné ocekávání nevyvolává. 

Povinná školní docházka u nás zacíná pocátkem školního roku, který 

následuje po dni, kdy díte dovrší šestý rok veku, tj. pro všechny deti, které 

dosáhnou šesti let do 31 . srpna daného roku. Za urcitých podmínek lze do 

školy zapsat i detí, které dovrší šesti let do konce kalendárního roku. 

Docházku je možné též odložit, pokud díte není telesne nebo duševne 

primerene vyspelé. (Klégrová, 2003) 

Otázkou co delat, aby vstup dítete do školy nebyl poznamenán 

objektivními i subjektivními príznaky neprizpusobení, ale naopak byl pro díte 

radostnou událostí, se zabýval již Jan Amos Komenský ve svém díle 

Informatorium školy materské. Urcuje tam obecne vek šesti let jako 

nejvhodnejši pro vstup do školy. Nabádá zde také rodice jak nejlépe své deti 

vychovávat a jak je na vstup do školy pripravit. Vymezil a zformuloval kritéria 

školní zralosti dítete. V soucasném jazyce je Langmeíer vyjádril takto: 

„Díte sí v celém svém minulém vývoji osvojilo ty znalosti a návyky, které 

se od neho na prahu školní docházky ocekávají." 

„Díte má v soucasné dobe dostatecne rozvinutou aktivní pozornost a 

primerene vyvinuté intelektové schopnosti." 

„Díte je dostatecne motivováno k budoucímu soustavnému ucení ve 

škole." (Langmeíer, 2006) 
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5. DÍTE V MLADŠÍM ŠKOLNÍM OBDOBÍ 

v období po šestém roce života sí díte zacíná intenzivneji rozširovat 

vedomosti. Podrizuje se rozvrhu školní výuky, získává co nejvíce znalostí a 

zkušeností a osvojuje se správné návyky. 

Výstavba tela pokracuje v menším rozsahu. Deti vyrostou rocne o 4 - 6 

cm. Rostou hlavne dolní koncetiny. Ustává rust lebky, v devíti letech dosahuje 

témer 90% své konecne velikosti. Dále se zvetšuje mozková tkán, hmotnost 

mozku u sedmiletého dítete ciní také 90% konecné hmotnosti. Díky rocnímu 

prírustku hmotností o 1,5 - 2 kg se tomuto období ríká období druhé plnosti. 

Kolem osmého roku se opet zvyšuje množství tuku. U chlapcu v menším 

množství, ale zase u nich dochází k výraznému zesílení kostry a svalu. 

Pokracuje osifikace, mlécný chrup je nahrazen chrupem definitivním. 

Konecnou podobu dostávají také ušní boltce díky zpevnení chrupavky. (Lisá, 

1986) 

Behem celého období se zlepšuje jemná i hrubá motorika. Pohyby 

jsou rychlejší a svalová síla je vetší. Celkove je zlepšená koordinace všech 

pohybu celého tela. Opakované socíometricke studie ukázaly, že telesná síla a 

obratnost hrají velkou roli v postavení dítete ve skupine svých vrstevníku. 

Soustavne se vyvíjí smyslové vnímáni. Ve všech oblastech vnímání zejména 

zrakového a sluchového, pozorujeme ve školním veku výrazné pokroky. Deti 

jsou pozornejší a vytrvalejší. Všechno dukladne zkoumají, jsou peclivé a ve 

svém vnímání již nejsou tolik závislé na svých okamžitých práních a 
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potrebách. Nevnímají už veci v celku, ale zkoumají je dokonce až do malých 

detailu. Vnímání se stává stále více cílevedomým aktem - pozorováním. 

Rozvíjí a zdokonaluje se take rec. J e základním predpokladem 

úspešného školního ucení, napomáhá pamatování. Ve školním veku výrazne 

roste slovní zásoba, roste délka i složitost vet. Pocet slov, která díte aktivne 

užívá nebo jím pasivne rozumí, je už na zacátku školní docházky znacný a 

stále stoupá. Huriocková napr. uvádí, že prumerný pocet slov pri vstupu dítete 

do školy, je asi 20 000. 

Novou kvalitu získává proces uceni. Mnohem více se opírá o rec a je 

daleko casteji plánovitý. Roste složitost ucení, protože díte je schopné dávat 

pozor soucasne na více aspektu ucební látky. Osvojuje si obecnejší strategie 

uceni, ucí se, jak se ucit. 

Vyvíjí se myšlení. Od konkrétního, názorného postupuje pres 

vztahovou abstrakcí k nenázorné abstrakci umožnující logické soudy mimo 

spojení se skutecností, s reálným predmetem. Díte reší samostatne otázky, o 

kterých musí premýšlet. Ucí se pochopit prícinné vztahy, aby mohlo na danou 

otázku správne odpovedet. Do deseti let prevládá myšlení operacní, které se 

vztahuje k predmetum, jež sí lze názorne predstavit. 

Zmeny nastávají v sebeuvedomováni dítete. Predškolní „naivní 

egocentrismus" je postupne vystrídán vztahem „índívidualisticky realistickým". 

Chápání skutecnosti je plne detsky realistické, „opravdové". Lze to sledovat ve 

zpusobu recového vyjadrování, v kresbách, ve hre dítete nebo treba v jeho 

ctenárských zájmech. 
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Mladší školák touží po uplatnení ve skupine svých vrstevníku a chce být 

chválen. Velmi se ho dotýká napomínání a pohanení. Dovede se uprímne 

radovat z odmen a dárku a je štasten za pochvalu a uznání. 

Významným rysem osobností dítete v mladším školním veku je jeho 

aktivita. Mladší školák nemá ješte cílený zájem o urcitou pracovní cinnost. 

Své zájmy a cinnosti strídá, vlastne hledá teprve to prave cinnostní zakotvení. 

Nejcastejší aktivitou detí mladšího školního veku je hra. U chlapcu prevažuje 

technické zamerení v konstrukcních hrách. Modelári, sbírají známky a jiné 

predmety apod. Devcátka uprednostnují hry se sociálním zamerením 

z tematické oblasti mezilidských vztahu. Duležitou soucástí pohybových her a 

aktivit by melo být cílené zamerení na zlepšení zdravotního stavu a 

pohybových dovedností detí. 

Hra a cinnost se v tomto období prolínají. Cinnosti jsou vetšinou 

krátkodobé, rekreacní a poskytují díteti možnost relaxace. 
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6, RIZIKOVÉ DÍTE 

Olga Zelinková, prestože vetšinu své profesní dráhy diagnostikuje a 

na základe výsledku s detmi pracuje, není zastánkyní vcasného pridelování 

diagnóz. Až na výjimky (detská mozková obrna, mentální retardace, 

smyslové defekty) považuje pridelení diagnózy v predškolním veku 

predcasné hlavne z techto duvodu: Rekneme-li matce, že její díte bude 

as i . . . , nepochybne se vydesí. Zacíná si klást ruzné otázky typu: „Má tu 

poruchu opravdu? Po kom ji zdedil? Proc práve já mám takové díte?" 

Samozrejme existují i rodice, kterí sí reknou, že Einstein byl také 

dyslektik a že se s tím nedá nic delat. Deti pak mají radost z toho, že budou 

dyslektici jako Tom Druide nebo Whoopi Goldbergová. Bohužel ani jedna 

reakce není pro vývoj dítete správná. 

Zelinková zastává názor, že stanoveni diagnózy nekteré z poruch 

ucení v predškolním veku je nesmysl. Vždyt se díte ješte nezacalo ani ucit. 

Stanovení diagnózy též brání rozdílná doba dozrávání. Nekteré díte dozrává 

pozdeji a jeho projevy mohou pripomínat obtíže, které mají jedinci pozdeji 

diagnostikovaní jako dyslektici. 

I v prubehu prvního roku školní docházky se ve vetšine prípadu brání 

pridelování diagnózy a obtíže se pricítají nezralosti dítete. 

Poruchy ucení bývají v 50% zdedené, mohou být i získané v dobe 

tehotenství nebo okolo porodu. Optimistické je to, že centrální nervová 

soustava, zvlášte v predškolním veku, se dá velíce dobre ovlivnovat. Na 
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vývoj mozku pusobí vnejší prostredí a je tedy lepší stimulovat rozvoj nervové 

soustavy než argumentovat vrozeným ci zdedeným postižením. 

Existuje ale í spousta dalších faktoru podílejících se na dané úrovni 

dítete. Patrí sem napríklad vliv rodiny, úroven práce v materské školce apod. 

Než díteti pridelit diagnózu, je lépe ho tedy plne rozvíjet, protože pak 

z uvedených duvodu se mezi profesionály užívá oznacení rizikové dité, díte 

otirožené poruchami uceni apod. 

Duležité je zacít s takovým dítetem pracovat, ale jak? Na základe 

pozorování a speciálních vyšetrení se zjistí, ve kterých oblastech je vývoj 

dítete v norme, a ve kterých se jeho vývoj opožduje. Na základe diagnostiky 

se vypracuje stimulacní program zamerený na odstranení vývojových 

opoždení. Cím dríve se s cíleným pusobením na díte zacne, tím je vetší 

pravdepodobnost úspechu. Výzkumu v této oblasti je celá rada a z mnoha 

z nich vyplývá, že není treba cekat, až se prípadná porucha projeví v plné 

míre. Duležité je zacít s dítetem pracovat. (Zelinková, 2003) 

6,1. JAK J E NAJDEME 

Zelinková uvádí tri roviny zkoumání, biologickou, kognitivní a 

behavíorální (oblast chování). 

V biologické rovine zjištujeme genetické zatížení v rodine v oblasti 

reci a ctení. Rodice trpící sami dyslexii, mají 50% pravdepodobnost, že 

jejich díte bude mít tutéž poruchu. Rodice znají sve vlastní problémy, 

pamatují sí, s jakými nesnázemi se potýkali a jsou tím pádem schopni 
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upozornit an to, že se u jejich dítete objevují potíže podobné. To je zde 

výhoda. Dále problémy v tehotenství a kolem porodu. Rizikových faktoru 

negativne pusobících na plod je uvádeno mnoho. Mezí nejcastejší patrí 

kourení, drogy, nadmerné užívání alkoholu, infekcní onemocnení matky, 

stres nebo nedostatecný prísun kyslíku k plodu. Zdravotní problémy dítete 

vyplývající z anamnézy. V tomto prípade jde napríklad o casto prodelané 

zánety ucha, následkem kterých muže mít díte problémy se 

sluchovým rozlišováním zvuku. Zminováno je í období narození, uvádí se, 

že ohroženy jsou deti narozené mezí kvetnem a cervencem. 

V rovine poznávacích procesu sledujeme deficit ve vývoji jemné a 

hrubé motoriky, lezení, chuze, beh, opoždený vývoj reci, poruchy 

procesu automatizace, kdy si díte nepamatuje naucené dovedností vše se 

ucí stále od zacátku, slabá krátkodobá verbální pamet, díte sí nepamatuje 

básnícky, nekdy ihned zapomíná pokyny a krátká sdelení, obtíže pri 

opakování nesmyslných slov, porucha koncentrace pozornosti, ale toto 

oznacení muže být v predškolním veku nesprávné a zavádející. Napríklad 

díte vydrží stavet ze stavebnice jen krátce, odbíhá od cinnosti. Jednou 

z prícin ale muže být nedostatecne vyvinutá jemná motorika. Neposednost a 

vyrušování prí poslechu pohádky muže být ovlivneno nedostatecne 

rozvinutou sluchovou percepcí nebo obtížemi v porozumení mluvené reci. 

Pokud si vysvetlujeme tyto projevy v chování pouze jako nedostatky 

v soustredení, ztrácíme možnost najít príciny obtíží a odstranovat je. 
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v chování dítete si všímáme predevším podráždenosti poukazující 

na to, že díte prožívá nejaké problémy, obtíží v soustredení a castého 

vyhýbání se urcitým aktivitám (Zelinková 2003). 
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PRAKTICKÁ CÁST 
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7. MOŽNOSTI PREVENCE SPU II 

7,1. CÍL ŠETRENÍ 

Použitý test je urcen pro testování detí od 6tí let. Diplomanti v roce 

2004 navštevovali materské školy a testovali deti 5,6 až 6ti lete. Ty, které 

vyšly jako rizikové, byly retestovány o rok pozdeji v 1. tríde základní školy. 

Trídní ucitelé zároven vyplnovali na každé díte dotazník, který se týkal jeho 

hodnocení na konci prvního pololetí v devíti predem urcených oblastech. 

Hlavním cílem bylo zjistit, zda se deti oznacene v první etape 

testování jako rizikove (ve vztahu k riziku vzniku školnich obtíží) budou 

po roce pri retestování pohybovat opet v pásmu rizika. 

Dílcími cíli bylo zjistit: 

1) Zda-li se liší výsledky testu chlapcu s výsledky testu dívek. 

2) Na kolik se výsledky testu shodují s posuzováním dítete 

ucitelem. 
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7.2. POSTUP ŠETRENÍ 

Retestovala jsem ctrnáct žáku na trech základních školách, z toho 

sedm dívek a sedm chlapcu. 

Na dvou základních školách v Ceských Budejovicích - základní škole 

Dukelské a základní škole O. Nedbala a na základní škole Komenského 

v Sobeslavi. 

Setkala jsem se s velice milým a vstrícným prístupem reditelu, 

zástupcu i paní ucitelek. Vždy nám umožnili pracovat o samote, aby se 

žácek mohl rádne soustredit. 

Retestování se provádelo v breznu a dubnu 2005. Detem v té dobe 

bylo 6,5 až 8 let. 

Základní školy jsem navštívila vždy dopoledne a vypracování každého 

testu trvalo v prumeru 30 minut. 

Pro každého žácka jsem mela pripravený test, obsahující záznamový 

arch, kam jsem zapisovala základní údaje o žákovi, jako je jméno, vek, 

škola, adresa, odklad školní docházky apod. a samozrejme body za správne 

splnené úkoly. 

Než jsem s testováním zacala, bylo nezbytné vysvetlit díteti, co bude 

následovat. 

Ke každému subtestu bylo duležité provést zácvik, aby díte pochopilo, 

co má delat. Vše bylo zadáváno formou hry a než jsem zacala testovat, 

musela jsme si být jistá, že díte chápe, co po nem chci. Každému jsem také 

musela vysvetlit funkci bzucáku a jak se s ním pracuje. 

45 



Myslím si, že pro žádné z detí testování nebylo nijak nárocné a 

pochvala a povzbuzení jim byly velkou motivací. Všichni pracovali velice 

aktivne a se zájmem, nesetkala jsem se s dítetem, které by se stydelo, 

plakalo nebo nespolupracovalo. 

7.3, POUŽITÉ METODY 

Volba vhodných psychologických výzkumných metod je závislá na 

obsahu zkoumání, na c///výzkumu a na charakteru zkoumaných jevu. 

Pro vetší objektivitu je vhodné použít více metod, které se vzájemne 

doplnují. 

Prí zpracování praktické cástí této práce jsem využila metody, které 

se používají nejcasteji: 

• Rozhovor 

• Pozorování 

• Testová metoda 

• Dotazník 

Rozhovor je nejprirozenejší psychologickou metodou. Úcelem je 

dozvedet se neco o tom, s kým mluvíme, o jeho povaze, názorech, 

postojích, o citových stavech nebo o zálibách. Shromaždování dat je 
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založeno na prímém dotazování, tj. verbální komunikaci výzkumného 

pracovníka a respondenta. 

J e charakterizován predevším prímou sociální interakcí. Tato metoda 

je pružná a dá se prizpusobit zvláštnostem ruzných situací. Osobní kontakt 

usnadnuje hloubeji proniknout do motivu a postoju respondentu. Krome 

sdelovaných fakt lze zachytit i nekteré vnejší reakce dotazovaného, a podle 

nich pak pohotove usmernovat rozhovor potrebným smerem. Výzkumný 

pracovník musí být i dobrým psychologem, aby vzbudil duveru u osob, 

s nimiž provádí rozhovor. Pokud se mu tohle podarí a vytvorí ovzduší 

duvery, má šancí odhalit fakta, zkušenosti, názory a postoje zkoumaných 

osob, které jsou ostatním metodám nedostupné. (Skalková, 1983) 

S e žákem jsme vždy provedli rozhovor pred vlastním testem. Díky 

nemu jsem si dokázala udelat predstavu o nem samotném, o jeho vztahu ke 

škole, o rodine, kamarádech, zálibách... 

V rozhovoru s ucitelkou jsem se zajímala o jeho chování a prospech 

ve škole, zda navštevuje pedagogicko - psychologickou poradnu a zda má 

pro nej vypracovaný individuální vzdelávací program. 

Pozorování zajištuje a zaznamenává vnejší projevy chování 

cloveka, podle nichž lze usuzovat na jeho prožívání. Pozorovat mužeme 

celkové chování cloveka, jeho gestikulaci, mimiku, recový projev, vztah 

k sobe, vztah k ostatním lidem, zacházení s vecmi, jeho reakce na 

podnety... 
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J e jednou ze základních metod vedeckého výzkumu. Koneckoncu je 

vždy pramenem poznání. J e vedeno urcitou ideou a smeruje k cíli, který je 

jasne formulován. Výzkumný pracovník presne ví, co má pozorovat a muže i 

predvídat výsledky svého pozorování. Pozorování vyžaduje, aby pozorovatel 

vedel co chce pozorovat, jak bude pozorovane jevy a procesy registrovat a 

jak bude získaná data analyzovat a hodnotit. (Skalková, 1983) 

Objektem mého pozorování bylí žáci prvních tríd základních škol 

v Ceských Budejovicích a v Sobeslavi. 

Soustredila jsem se hlavne na jejich chování a jednání, na jejich 

vyjadrovací schopnosti a slovní zásobu. Dále jsem se zamerila na chování 

pri plnení zadaných úkolu a zpusoby rešení problémových situací. Každý 

clovek je individualita, proto í prístup a chování detí byly velíce individuální. 

Testová metoda je razená mezí objektivní metody. Pomocí jí lze 

zkoumat napr. intelektové schopností, osobnostní vlastností apod. 

Skalková ve své publikaci tuto metodu charakterizuje dle Michalicky 

jako zkoušku, úkol, identický pro všechny zkoumané osoby s presne 

vymezenými zpusoby hodnocení výsledku a jejich císelného vyjadrování. 

(Skalková, 1983) 

K retestování žáku jsem využívala Test rizika poruch cteni a psáni 

pro rané školáky. Autorky testu A. Kucharská a D. Švancarová rozdelily 

tento test do trinácti subtestu, každý z nich obsahuje dva až osm úkolu. Celý 

test celkem obsahuje 56 položek. 
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Pri testování je nutné žákovi zajistit obrazový materiál k testu, papír 

tužku a bzucák. 

Cas, který žák na test má, je individuální dle jeho schopností 

V prumeru každé testování trvalo 30 minut. 

První cást testu je zamerena na sluchové vnímání óWéXe. 

Jeho úkolem je: 

• dokázat správne rozdelit slova na slabiky 

• rozlišit hlásky na zacátku, uprostred a na konci slova 

• urcit, zda dve nesmyslná slova jsou stejná ( slabiky di, ti, ní X 
dy, ty, ny a de, te, ne X de, te, ne ) 

• rozlišit délku samohlásky ve slove cí slovním spojení s pomocí 
bzucáku 

Druhá cást testu je zamerena na zrakové vnímání ditete. 

Jeho úkolem Je: 

• interpretovat rytmus, který na obrázku znázornují malé a velké 
deštové kapky, pomocí bzucáku 

• porovnat dva obrázky a posoudit, zda jsou stejné nebo zda mají 
opacnou stranovou orientaci 

• prohlédnout si po dobu 5 vterin obrázek a po zakrytí vybrat ze 
trí nabídnutých obrázku ten správný 

• správne prekreslit jednoduché cáry do síte o devíti bodech 
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Tretí cást testu je zamerena na artikulacní obratnost 6\téie. 

Jeho úkolem je: 

• zopakovat správne slovo, bez zkomolení nebo zakoktání, bez 
vynechání hlásky cí slabiky, bez opakování zacátku 
( vada výslovností není brána za chybu ) 

Ctvrtá cást testu je zamerena na jemnou motoriku dítete. 

Jeho úkolem je: 

• co nejpresneji napodobit „zvláštní písmo", jde o správnou 
velikost a orientaci na ploše, o správný tvar a zachycení detailu 

Pátá cást testu je zamerena na schopnost ucen/'dítete. 

Jeho úkolem je: 

• zapamatovat si názvy obrázku písma z predchozího úkolu, 
dokázat je samo pojmenovat a po jejich zakrytí si vzpomenout, 
kde jaký obrázek na papíre ležel ( zda nahore, uprostred nebo 
dole) 

Šestá a zároven poslední cást testu je zamerena na schopnost dítete 
vytvorit rým. 

Jeho úkolem je: 

• vymyslet na dané slovo smysluplný rým 

Vyhodnocování testu je jednoduché. Za správne splnený úkol se 

pripisuje jeden bod, za úkol nesplnený není bod žádný. Body si testující 

zapisuje do záznamového archu do predtištených kolonek. Tento arch je 

pouze pro testujícího a testovaný do nej nenahlíží. 
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Na konci se výsledné body za všechny subtesty sectou a sepíši do 

tabulky celkového hodnocení. Poté se sectou všechny získané body a 

prevedou se na tzv. steny. 

J e žádoucí zaznamenávat i ruzné poznámky, týkající se dítete. 

Po sectení bodu je jasné, které oblasti díteti nedelají problémy a 

ve kterých je naopak slabší. Muže se pak zacít pracovat na jejich zlepšení. 

Dotazník obsahuje predem pripravené a presne stylizované otázky 

na poznání urcitého jevu a využívá se pri jeho zkoumání u více osob. 

Shromažduje data založená na dotazování osob a je urcená pro 

hromadné získávání údaju. (Skalková, 1983) 

Autorkami dotazníku, který jsem použila, byly též autorky testu A. 

Kucharská a D. Švancarová. Zjištoval, jak paní ucitelka hodnotí testovaného 

žáka na konci prvního pololetí. 

Hodnotilo se celkem devet oblastí: 

• technika ctení 

• ctení 

• psaní a pravopis 

• písmo 

• hrubá motorika 

• jemná motorika a manuální zrucnost 

• pozornost 
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• motivace ke školní prácí 

• pracovní tempo 

• adaptace na školní prostredí 

Paní ucitelky vybíraly ze škály ctyr až sedmí ruzných posouzení. 
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8. ANALÝZA VÝSLEDKU 

1) Zda-li se liší výsledky testu chlapcu s výsledky testu 

dívek. 

Tabulka c.1 

Celkový pocet testovaných deti. 

deti / vek 6,0 - 6,6 6 ,7 -6 ,12 7,1 a výše celkem 

chlapci 1 3 3 7 

dívky 2 4 1 7 

celkem 3 7 4 14 

Celkem bylo testováno ctrnáct žáku prvních tríd ZŠ. Pocet dívek a 

chlapcu byl stejný. Jedna dívka a jeden chlapec meli odklad školní 

docházky. 

Deti jsou rozdelené podle veku do trí skupin, které urcuje Test rizika 

poruch ctení a psaní pro rane školáky. 
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Tabulka c.2 

Celkový pocet získaných bodu a procentuální úspešnost v subtestech 

zamerených na sluchové vnímání. 

deti body celkem % 

chlapci 158 86,81 

dívky 138 75,82 

Maximální možný celkový pocet bodu byl 182. 

V techto subtestech byli o 10,99% úspešnejší chlapci. 

Rozdíl mezi chlapci a dívkami je v tomto prípade významný. 

Vyrovnane si vedli v subtestu, kde meli za úkol rozdelit slovo na slabiky a 

stejne tak v subtestu, kde urcovali jakým písmenem zacíná dané slovo. 

Rozdíly nastaly až v subtestu, ve kterém urcovali, zda dané slovo obsahuje 

urcité písmeno a stejne tak ve zbývajících dvou subtestech, kde meli 

rozeznat, zda dve slova jsou úplne stejná a rozlišit pomocí bzucáku délku 

hlásek. 
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Tabulka c. 3 

Celkový pocet získaných bodu a procentuální úspešnost v subtestech 

zamerených na zrakové vnímáni 

deti body celkem % 

chlapci 76 90,47 

dívky 72 85,71 

Maximální možný celkový pocet bodu byl 84. 

V techto subtestech sí o 4,76% také vedli lépe chlapci. 

Rozdíl mezi chlapci a dívkami ve zrakovém vnímání nebyl již tak 

významný jako v prípade sluchové percepce. 
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Tabulka c. 4 

Celkový pocet získaných bodu a procentuální úspešnost v subtestu 

zamereném na artikulacní obratnost. 

deti body celkem % 

chlapci 27 64,28 

dívky 25 59,52 

Maximální možný celkový pocet bodu byl 42. 

V tomto subtestu sí o 4,76% vedli opet lépe chlapci. 

V tomto prípade také rozdíl mezi dívkami a chlapci nebyl nijak 

významný. 

Opakování celkem dlouhých a nárocných slov delalo problémy všem 

detem. Slova komolila, zakloktávaly se a nekolikrát slova opakovaly. Žádné 

z testovaných detí nedokázalo zopakovat správne všechna slova, každe 

minimálne jednou chybovalo. 
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Tabulka c. 5 

Celkový pocet získaných bodu a procentuální úspešnost v subtestu 

zamereném na jemnou motoriku. 

deti body celkem % 

chlapci 17 80,95 

dívky 20 95,23 

Maximální možný celkový pocet bodu byl 2 1 . 

V tomto subtestu si tentokrát o 14,28% vedly lépe dívky. 

V tomto prípade je rozdíl mezi dívkami a chlapci významný. Co 

nejpresnejší prekreslování zvláštního písma dívkám nedelalo témer žádný 

problém. Chlapci nejcasteji chybovali v prostorovém umístení 

prekreslovaného písma, zapomínali dokreslovat detaily a písmo velikostne 

neodpovídalo predloze. 
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Tabulka c. 6 

Celkový pocet získaných bodu a procentuální úspešnost v subtestu 

zamereném na schopnost ucení.. 

deti body celkem % 

chlapci 35 83,33 

dívky 39 92,85 

Maximální možný celkový pocet bodu byl 42. 

V tomto subtestu si o 9,52% vedly lépe dívky. 

V tomto prípade byl rozdíl mezi chlapci a dívkami také celkem 

významný. Mezi tím, co dívky si názvy obrázku zapamatovaly rychle a pak je 

správne interpretovaly, pro chlapce tento úkol predstavoval znacný problém. 
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Tabulka c. 7 

Celkový pocet získaných bodu a procentuální úspešnost v subtestu 

zamereném na schopnost dítete vytvorit rým. 

deti body celkem % 

chlapci 12 57,14 

dívky 12 57,14 

Maximální možný celkový pocet bodu byl 21 . 

V tomto subtestu si poprvé chlapci a dívky vedli stejne. 

V tomto prípade rozdíl mezí chlapci a dívkami nebyl žádný, vytvorit 

rým na slova les a stul nedelal problém témer nikomu, zatímco vytvorit rým 

na slovo svet dokázaly pouze dve deti, a to jeden chlapec a jedna dívka. 
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Tabulka c. 8 

Celkový pocet získaných bodu a procentuální úspešnost v testu 

celkove. 

detí body celkem % 

chlapci 325 82,90 

dívky 306 78,06 

Maximální možný celkový pocet bodu byl 392. 

Celkove si v Testu rizika poruch ctení a psaní vedli lépe chlapci o 

4,84% 

SHRNUTÍ 

Výrazný rozdíl mezi chlapci a dívkami pri zhodnocení subtestu jsem 

zaznamenala v subtestech zamerených na sluchové vnímání, kde si chlapci 

vedli významne lépe než devcata (o 10,99%). 
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Opacný výsledek se objevil pri hodnocení subtestu zamerených na 

jemnou motoriku, kde výsledky dívek byly významne lepší než u chlapcu o 

14,28%). 

Taktéž dívky projevily daleko vetší schopnost ucení písma -

íntermodalíty - než chlapci (o 9,52%). 

U ostatních subtestu dosahovali chlapci lepších výsledku oproti 

dívkám zhruba o 5%, pouze v subtestu zamereném na schopnost vytvorit 

rým byly výsledky vyrovnané. 

Z uvedeného vyplývá, že testovaní chlapci mají lépe rozvinuté 

sluchové a zrakové vnímání, zatímco testovaná devcata mají rozvinutejší 

jemnou motoriku a lepší schopnost ucit se. 

Celkový výsledek hovorí ve prospech chlapcu o 4, 84%. 
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2) Na kolik se výsledky testu shodují s posuzováním 

dítete ucitelem. 

V dotazníku ucitel hodnotil celkem devet oblastí. Ale vzhledem ktomu, že 

mým dílcím cílem je porovnání výsledku testu s posuzováním dítete 

ucitelem, vybrala jsem jen ty oblastí, na které díte provádelo test a zároven 

bylo ucitelem hodnoceno . 

Vysvetlivky: 

PSkP - Pocet stupnu k posouzení. 

USUc - Urcený stupen ucitelem, (u testovaných a posuzovaných oblastí 

platí, že cím vyšší stupen, tím lepší hodnocení) 

Max. body - Maximální možný celkový pocet bodu, které mohl žák získat ze 

subtestu týkajících se hodnocené oblastí. 

ZB - Pocet bodu, které žák získal ze subtestu týkajících se hodnocené 

oblasti. 
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Tabulka c.1 - Petr. 

PSkP USUC Max. body ZB 

Technika ctení 7 4 18 17 

Hodnocení ctení 5 5 18 17 

Psaní a pravopis 7 7 9 9 

Hodnocení písma 4 2 9 9 

Jemná motorika a 

manuální zrucnost 

4 3 3 3 

Hodnocení ucitelky odpovídá výsledku testu žáka. Prícinou toho, že 

nedosáhl maximálního poctu bodu v oblastech zamerených na ctení, byla 

ješte nedostatecná artikulacní obratnost. Proto Petr cetl zatím slabikované a 

pouze kratší slova dokázal císt plynule. 
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Tabulka c .2-Micha l . 

PSkP USUC Max.body ZB 

Technika ctení 7 4 18 15 

Hodnocení ctení 5 5 18 15 

Psaní a pravopis 7 7 9 6 

Hodnocení písma 4 2 9 6 

Jemná motorika a 

manuální zrucnost 

4 2 3 2 

V tomto prípade se hodnocení ucitelky zcela neshoduje s výsledky testu 

Michala. Jeho ctení ohodnotila nejvyšším stupnem škály presto, že je zatím 

neobratný v artikulaci a nemá dostatecne vyvinuté zrakové vnímání. 

Stejný prípad nastal i v hodnocení psaní a pravopisu, kdy byl Michal 

ohodnocen nejvyšším možným stupnem škály, i když výsledky subtestu byly 

mírne nadprumerné. 
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Tabulka c .3-Ondre j . 

PSkP USUC Max.body ZB 

Technika ctení 7 5 18 13 

Hodnocení ctení 5 4 18 13 

Psaní a pravopis 7 5 9 8 

Hodnocení písma 4 4 9 8 

Jemná motorika a 

manuální zrucnost 

4 2 3 2 

Hodnocení ucitelky celkem odpovídá výsledkum testu. Ondrej dosáhl 

nejhoršího výsledku ve zrakovém rozlišování, což zpusobuje, že zamenuje 

písmena, komolí slova a chybuje v prepisu a opisu textu. 

Ucitelka hodnotí Ondrejovo písmo až nadprumerne, í když v subtestu 

zamereném na jemnou motoriku nedosáhl maximálního poctu bodu. 
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Tabulka c.4 - Pavel. 

PSkP USUC Max.body ZB 

Technika ctení 7 5 18 15 

Hodnocení ctení 5 5 18 15 

Psaní a pravopis 7 7 9 8 

Hodnocení písma 4 2 9 8 

Jemná motorika a 

manuální zrucnost 

4 2 3 3 

Hodnocení ucitelky zcela neodpovídá výsledkum Pavlova testu. Mezitím, co 

ucitelka ohodnotila jeho ctení maximálním možným stupnem škály, žák mel 

problémy v subtestu zamereném na zrakovou pamet a ješte vetší 

v artikulacní obratností. 

Stejný problém nastal v hodnocení psaní a pravopisu, i když subtest 

poukazuje na problém v intermodalite. 

Naopak v hodnocení jemné motoriky a manuální zrucnosti byl Pavel 

hodnocen prumerne, prestože v subtestech dosáhl maximálního poctu bodu. 
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Tabulka c . 5 - Martin. 

PSkP USUC Max.body ZB 

Technika ctení 7 5 18 15 

Hodnocení ctení 5 5 18 15 

Psaní a pravopis 7 5 9 6 

Hodnocení písma 4 4 9 6 

Jemná motorika a 

manuální zrucnost 

4 2 3 2 

Hodnocení ucitelky neodpovídá ve dvou prípadech, kde se hodnotilo ctení a 

písmo. Ackoliv Martin nezískal v subtestech zdaleka maximálního poctu 

bodu, presto ho ucitelka hodnotila výborne. 

Problémy se objevily v artikulacní obratnosti, jemné motorice a intermodalite. 

Hodnocení tedy ve více prípadech souhlasí. 
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Tabulka c.6 - Petr. 

PSkP USUC Max.body ZB 

Technika ctení 7 5 18 17 

Hodnocení ctení 5 5 18 17 

Psaní a pravopis 7 5 9 6 

Hodnocení písma 4 4 9 6 

Jemná motorika a 

manuální zrucnost 

4 2 3 2 

Hodnoceni ucitelky celkem souhlasí s výsledky testu. Pouze u hodnocení 

písma byl Petr ohodnocen maximálním stupnem škály, pritom mel problémy 

jemnou motorikou a ješte více s intermodalitou. 
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Tabulka c.7 - Petr. 

PSkP USUC Max.body ZB 

Technika ctení 7 4 18 16 

Hodnocení ctení 5 5 18 16 

Psaní a pravopis 7 7 9 9 

Hodnocení písma 4 2 9 9 

Jemná motorika a 

manuální zrucnost 

4 3 3 3 

Hodnocení ucitelky nesouhlasí s výsledky Petrova testu. Získaný pocet bodu 

Petra by odpovídal vyšším stupnum škál hodnocení, než mu byly udeleny. 

Pouze hodnoceni psaní a pravopisu bylo odpovídající. 
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Tabulka c.8 - Kristýna. 

PSkP USUC Max.body ZB 

Technika ctení 7 6 18 13 

Hodnocení ctení 5 5 18 13 

Psaní a pravopis 7 6 9 8 

Hodnocení písma 4 3 9 8 

Jemná motorika a 

manuální zrucnost 

4 2 3 3 

Hodnocení ucitelky spíše neodpovídá. Kristýna mela velké problémy ve 

zrakovém vnimání a artikulacní obratností a to je prícinou nízkého poctu 

získaných bodu. Prestojí ucitelka hodnotila velice dobre. 

Naopak ze subtestu zamereném na jemnou motoriku získala maximum 

bodu, byla však ohodnocena prumerne. 
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Tabulka c.9 - Denisa. 

PSkP USUC Max.body ZB 

Technika ctení 7 5 18 15 

Hodnocení ctení 5 4 18 15 

Psaní a pravopis 7 6 9 8 

Hodnocení písma 4 3 9 8 

Jemná motorika a 

manuální zrucnost 

4 3 3 3 

Hodnocení ucitelky odpovídá výsledkum Denisy. Snad pouze v jemné 

motorice mohla být hodnocena vyšší škálou. 
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Tabulka c . 1 0 - T e r e z a . 

PSkP USUC Max.body ZB 

Technika ctení 7 2 18 9 

Hodnocení ctení 5 1 18 9 

Psaní a pravopis 7 5 9 8 

Hodnocení písma 4 2 9 8 

Jemná motorika a 

manuální zrucnost 

4 3 3 3 

Hodnocení ucitelky v tomto prípade zcela odpovídá výsledkum Terezy. Její 

výsledky, krome subtestu zamereného na jemnou motoriku, byly 

podprumerné. Nejvetší problémy mela se zrakovým rozlišováním 

a artikulacní obratností. 
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Tabulka c.11 - Kristýna. 

PSkP USUC Max.body ZB 

Technika ctení 7 5 18 15 

Hodnocení ctení 5 4 18 15 

Psaní a pravopis 7 6 9 9 

Hodnocení písma 4 3 9 9 

Jemná motorika a 

manuální zrucnost 

4 3 3 3 

Hodnocení ucitelky v tomto prípade úplne neodpovídá výsledkum testu 

Kristýny, protože v oblastech zamerených na psaní a jemnou motoriku 

dosáhla maximálního možného poctu bodu a presto nebyla ohodnocena 

nejvyšším stupnem škály. 
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Tabulka c.12 - Denisa. 

PSkP USUC Max.body ZB 

Technika ctení 7 5 18 15 

Hodnocení ctení 5 4 18 15 

Psaní a pravopis 7 6 9 9 

Hodnocení písma 4 3 9 9 

Jemná motorika a 

manuální zrucnost 

4 3 3 3 

Denisiny výsledky se shodují s predchozími výsledky Kristýny, proto ani zde 

hodnocení ucitelky úplne neodpovídá výsledkum testu. I Denisa mohla být 

lépe ohodnocena v oblastech zamerených na psaní a jemnou motoriku. 
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Tabulka c. 13 - Veronika. 

PSkP USUC Max.body ZB 

Technika ctení 7 5 18 15 

Hodnocení ctení 5 4 18 15 

Psaní a pravopis 7 6 9 9 

Hodnocení písma 4 3 9 9 

Jemná motorika a 

manuální zrucnost 

4 3 3 3 

Do tretice se opakuje stejný prípad. I Veronika by si zasloužila ohodnotit 

vyšším stupnem škály v oblastech zamerených na písmo a jemnou motoriku. 

Hodnocení tedy úplne neodpovídá výsledkum testu Veroniky. 
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Tabulka c . 1 4 - S a b i n a . 

PSkP USUC Max.body ZB 

Technika ctení 7 3 18 15 

Hodnocení ctení 5 1 18 15 

Psaní a pravopis 7 5 9 9 

Hodnocení písma 4 2 9 9 

Jemná motorika a 

manuální zrucnost 

4 3 3 3 

Hodnocení ucitelky neodpovídá výsledkum testu Sabiny. Ve všech oblastech 

by si zasloužila být ohodnocena o neco vyšším stupnem škály. Problémy se 

u ní projevily ve zrakovém rozlišování, zrakové pameti a artikulacní 

obratností. 

SHRNUTÍ 

Ze ctrnácti testovaných žáku se u šesti z nich hodnocení ucitelky 

shodovalo s výsledky jejich testu a u zbývajících osmi hodnocení zcela 

neodpovídalo výsledkum žáku. Nejvetší rozdíly se objevovaly v hodnocení 

ctení. Dále pak ve psaní a pravopisu a v hodnocení písma. Nejmenší rozdíly 
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se objevovaly v technice ctení a témer žádné v jemné motorice a manuální 

zrucnosti. 

Hodnocení ucitele ve vetšine prípadu neodpovídá výsledkum, kterých 

v testu detí dosáhly. 

Lze tedy konstatovat, že ucitel pri každodenní práci s žákem hodnotí jeho 

schopností a dovedností jinak, než uvedený test, který žák vypracuje behem 

krátké doby. 

Puvodne jsem si chtela stanovit ješte tretí dílcí cíl, zda na celkový výsledek 

testu mel vliv odklad školní docházky. 

Ale vzhledem k tomu, že mezi testovanými žáky byli pouze dva (chlapec a 

dívka), kterí meli odklad školní docházky, nemohla jsem hodnotit, zda ve 

výsledcích testu byli lepší, ci horší, než ostatní testované deti. 

V mém prípade dosáhla dívka prumerného výsledku, ostatne jako další tri 

deti bez odkladu školní docházky. Chlapec dosáhl vyššího prumeru, stejne 

jako další tri deti bez odkladu školní docházky. 

Zbývajících šest testovaných detí dosáhlo nadprumeru. 
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9. ZÁVER 

Predložená diplomová práce je soucástí projektu, na nemž 

spolupracuje Pedagogická fakulta Jihoceská univerzity a Pedagogická fakulta 

Univerzity Karlovy v Praze. 

Jejím hlavním cílem bylo zjistit, zda se deti oznacene v první etape 

testování jako rizikové (ve vztahu k riziku vzniku školních obtíží) budou po 

roce pri retestování pohybovat opet v pásmu rizika. Mým výzkumným 

šetrením bylo zjišteno, že v pásmu rizika se neocitlo ani jedno z testovaných 

detí, naopak jejich výsledky byly prumerné až nadprumerné. 

Test rizika poruch cteni a psaní pro rané školáky autorek A. 

Kucharské a D. Švancarové slouží k vcasnému odhalení nedostatku a obtíží 

prí osvojování dovedností ctení a psaní. J e velmi duležité rozpoznat v cem 

spocívá prícina problému a o jakou poruchu se jedná. Pak je možné zajistit 

odpovídající odbornou péci a nápravu. 

Díky této práci jsem se seznámila s Testem rizika poruch ctení a 

psaní pro rané školáky a naucila jsem se s ním dobre pracovat. Dnes jsem 

již zamestnaná, ucím v první tríde a snažím se rozeznávat rozdíly ve zrání 

dítete. Test mi pomohl orientovat se na konkrétní oblasti. Již po trech 

mesících praxe pozorují mezí detmi velké rozdíly, týkající se práve 

sluchového a zrakového vnímání, stejne tak íntermodalíty pri hodinách psaní 

a jemné motoriky taktéž pri hodinách psaní, výtvarné výchove a pracovních 

cinnostech. Ráda bych tento test použila na konci prvního pololetí i u sebe 
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ve tríde. Verím, že mí pomuže odhalit nekteré významné nedostatky, na 

které se budu moci zamerit a spolecne s rodici pracovat na jejich náprave. 

Bylo by dobre, aby všem ucitelum bylo umožneno seznámit se s 

Testem rizika poruch cteni a psaní pro rané školáky autorek A. Kucharské a 

D. Švancarové a naucit se ho využít pro svou praxi. 

Verím, že znatelné rozdíly mezi jednotlivými detmi se postupne budou 

vyrovnávat, protože velký vliv na celkovou úspešnost ve škole má i adaptace 

dítete na školní prostredí, ucitelku, spolužáky, nové kamarády apod. J e 

jenom na nás ucitelích, vychovatelích, pracovnicích školy a rodicích, 

abychom spolecne predcházeli problémum, které škola prináší a spolecne je 

rešili. 

Detí se specifickými poruchami ucení byli, jsou a budou. Mým práním 

je, aby techto detí spíše ubývalo než pribývalo, a abychom my pedagogové 

tyto poruchy vcas rozpoznali, upozornili na ne a pomohli pri jejich náprave. 
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11, Prílohy 

Seznam príloh: 

c.1 Test rizika poruch cteni a psaní pro rané školáky. 

c.2 Ukázka vyplneného Testu rizika poruch ctení a psaní pro rané školáky. 

c.3 Dotazník sloužící ke zhodnocení žáka na konci 1. pololetí. 

C.4 Ukázka vyplneného dotazníku sloužícího ke zhodnocení žáka na konci 

1. pololetí. 
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Test rizika poruch ctení a psaní pro rané školáky 

Jméno: Vyš. dne: 

Nar.: Vyšetril: 

Škola (MtŠ/ZŠ): Odklad: 

Bydlište: 

{Za každou správnou odpoved 1 bod) 

1. SLUCHOVÁ ANALÝZA NA S L A B I K Y 

ZÁCVIK: Testující predvádí, díte se pridává, opravujeme. 
Víš, jak se deti rozpocítávají? Treba en-ten-ty-ky dva-špa-Ií-ky Místo ukazování si to ted spolu 
zatleskáme. (Pri procvicování testující slabikuje a tleská. V úkolu pouze zretelne a pomaleji vysloví, díte 
slabikuje a tleská samo.) 
ÚKOL: Ted zkus tleskat a ríkat sám: 

Body 

i . L COKOLÁDA 

1.2. VLAŠTOVICKO LET 

1.3. NÁŠ KOCOUR MOURECEK 

2. SLUCHOVÁ ANALÝZA - 1. HLÁSKA 

ZÁCVIK: Ted si budeme ríkat, cím zacínají ruzná slova. Treba na zacátku slova máma je m, táta -1. Tvé 
jméno má na zacátku? Ano ... 

ÚKOL: Uhodneš, cím zacíná slovo: 

Body 

2.1, CHALOUPKA 

2.2. RUKA 

2.3. ŽABKA 

3. SLUCHOVÉ ROZLIŠOVÁNÍ HLÁSEK V E SLOVE 

ZÁCVIK: Slyšíš s ve slove pes? Je s ve slove voda? Není, vid? A slyšíš p ve slovc kope? A ve slove loví? Tam 
/; není, vid? Je tam jen l-o-v-í. 

ÚKOL: Slyšíš .... veslove 

Body Body 

3.1. CH ~ PROCHÁZKA 3.2. C H - H O U B Y 

3.3. í - PÍŠE 3.4. í - CHODÍ 

3.5. H - CHODÍ 3.6. H - K O H O U T 

3.7. E - SADY 3.8. E - S K Á C E 

Dovoleno kopíroval. 



4. SLUCHOVÉ ROZLIŠOVÁNÍ PODOBNÝCH S L O V 

ZÁCVIK: Podívej se na moji ruku. Je úplne stejná jako ta tvoje? Není, vid? Jsou si trochu podobni 
moje je trochu vetší, delší... Je stejné, když reknu kun a kul? Správne, není. Nebo kos a koš?... 
ÚKOL: Jsou tato dve slova úplne stejná? (vyslovujeme pomalu, oddelene) 

Body Body 

zácvik V O K - V O K X zácvik CETÝ - CETÍ X 
4. !. B A L U M - BALUM 4.2. T Y K - T I K 

4. 3. STES - STES 4. 4. MANÍ - MANÝ 

4. 5. Z I K - ZÍK 4. 6. D Y R - D Y R 

4.7. FRAŠ - FLAŠ 4.8. B R A M - PRAM 

5. SLUCHOVÉ ROZLIŠOVÁNÍ DÉLEK 

ZÁCVIK: Testující procvicí s dítetem bzuceni na bzucáku. Díte si samo vyzkouší, jak funguje, pak opakuje 
ruzné varianty po te.stujícím. Zklurazníme, že dlouhé zabzucení musí být opravdu dlouhé - opakujeme i pc 
protože díte má nekdy tendenci zkracovat a výsledky by byly zkreslené. 
Ted zkus zabzucet podle toho, co ti budu ríkat. Tam, kde se ti slovo bude zdát dlouhé, zabzucíš dlouzí 
krátké, zabzucíš krátce: pápá, kuk, jéje! (pomáháme, opravujeme) 
ÚKOL; Testující vždy ríká celé vety, ale vždy zdurazní a zopakuje, co má díte zabzucet, tedy to, co je vyzn 
velkými tiskacími písmeny. 

Body 

5.1. Sova houká HÚ HÚ 

5.2. Slepicka odpovídá K G K G DÁK 

5.3, Na kocku voláme CI Cí 

5.4. Ája volá na psa FÍKU 

6. ZRAKGVÉ RGZLIŠGVÁNÍ - R Y T M U S 

ZÁCVIK: Podívej se na tenhle obrázek. Jsou tu nakresleny deštové kapky. Nekteré malé a jiné velké, 
ted podle nich zabzucet na bzucák tak, abys na velkou kapku zabzucel dlouze a na malou krátce. 
ÚKOL a): Tento tretí rádek zkus úplne sám. (6.1.) 
ÚKOL b): A nyní to udeláme obrácene. Já budu mackat bzucák a ty mi ukážeš rádek kapek, podle ki 
bzucím. (6.2. - 6.4.). 

Body 

6.1. 

6.2. 

6.3. 

6.4. 

7. ZRAKOVÉ ROZLIŠOVÁNÍ - PRAVOLEVÁ O R I E N T A C E 

ZÁCVIK: Už jsme si povídali o tom, že moje ruka a tvoje ruka nejsou úplne stejné. Také obrázky, h 
budu ukazovat, si budou trochu podobné, ale jen nekteré budou úplne stejné. Následující dva zá 
obrázky opravujeme, zduvodníme. 



ÚKOL: A ted mi rekni sám, které obrázky jsou stejné a které ruzné. 

Body 

7.1. 

7.2. 

7.3. 

8. ZRAKOVÁ PAMET 

ZÁCVIK: Testující ukazuje díteti vždy jeden obrázek po dobu 3 - 5 vterin. Po zakrytí jej díte vyhledává mezi 
nekolika podobnými obrázky. Ted ti ukážu obrázek. Ty si ho pozorne prohlédneš a až ho schovám, najdeš 
ho mezi temito ostatními obrázky, (pomáháme) 
ÚKOL: Zkus to ješte s dalšími obrázky. 

Body 

8.1. 

8.2. 

8.3. 

9. ZRAKOVÉ VNÍMÁNÍ - PLOŠNÉ 

ÚKOL: Tyhle dva obrázky zkus ted prekreslit co nejpresneji sem pod sebe. 

Body 

9.1. 

9.2. 

10. ARTIKULACNÍ O B R A T N O S T 

ÚKOL: Díte opakuje po testujícím. Pokud neco zkomolí, je treba si overit, zda nemá vadu výslovnosti, Pokud má 
díte vadu výslovnosti, je treba posoudit, zda slovo zopakovalo v rámci své vady dobre, nebo jej ješte zkomolilo. 
Teprve tuto poslední možnost považujeme za chybu. Také nekolikeré rozbehnuti, zakoktání a opakování je chyba. 
A ted ríkej po mne: 

Body Body 

10. i. CVRCEK 10.2. TRPYTIVÝ 

10.3. ŠEHEREZÁDA 10.4. NEJNEBEZPECNÉJŠÍ 

10.5. PODPLUKOVNÍK 10.6. OBDIVUHODNE 

11. JEMNÁ M O T O R I K A - NAPODOBENÍ PÍSMA 

ÚKOL: Ted ti dám takové zvláštní písmo. Nech si ho pred sebou jako vzor a zkus ho prekreslit na papír co 
nejpresneji. 

Body 

1 l . l . 

I 1.2. 

11.3. 



12. I N T E R M O D A L I T A - UCENÍ PÍSMA 

ZÁCVIK: Pracujeme se znaky úkolu 11. Nejprve v poradí horní - strední - dolní, v úkolech se poradí zamer 
Ted dávej dobrý pozor, neco te naucím. Tento první znak se jmenuje U F , tento PIP a tento BÁC. J 
jednou ti to zopakuji.... A ted ini sám ukaž, kde je PÍP, kde je BÁC, kde je U F . 

ÚKOL: 
„Jak se jmenuje tento znak..." (ukazujeme) 

Body 

„Nyní obrázky schovám. Víš, že jeden byl nahore,. 
uprostred a jeden dole. Rekni mi tedy, jak se jmen 
znak..." 

Body 

12.1. Dole (BÁC) 

12.2. Uprostred (PÍP) 

12.3. Nahore (UF) 

12.4. Uprostred (PÍP) 

12.5. Nahore (UF) 

12.6. Dole (BÁC) 

13. RÝMOVÁNÍ 

ZÁCVIK: Asi víš, že se v básnickách nekterá slova rýmují. Treba na slovo kos se rýmuje nos, rosa .. 
vosa, míc .... ano pryc nebo rýC. 

ÚKOL: Zkus ted sám vymyslet rým na slovo: 

Body 

1 13.1. L E S 

13.2. STUL 

1 SVET 

CELKOVÉ HODNOCENÍ 

S u b t e s t y Celkem bodu Poznámka 

L Sluchová analýza na slabiky 

2. Sluchová analýza na 1. hlásku 

3. Sluchové rozlišování hlásek ve slove 

4. Sluchové rozlišování podobných slov 

5. Sluchové rozlišování délek 

6. Zrakové rozlišování - rytmus 

7. Zrakové rozlisování - P L O 

8. Zraková pamet 

9. Zrakové vnímání - plošné 

10. Artikulacní obratnost 

11. Jemná motorika - napodobení písma 

12. Intermodalita - ucení písma 

13. Rýmování 

C E L K E M 







3/S8 

zácviL 

8 . 1 . 

8.2. 

8.3. 
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y.i. 

é • • 

• • • 

Dovoleno kopíroval. 







Tes ! i i / ika .'Oiiici! clem a psaní pip mne školáky 

Normy k Testu rizika poruch ctení a psaní 
pro rané školáky 
l'ic\'inl I riihvi h sknrú na sWnavc m/rnn 

Dosažené hrubé skóre 
Chlapci Dívky 

\ L'k (..0 - 6,6 6.7 - 6,12 7,1 a vyŠe 6,0 - 6,6 6 ,7 -6 ,12 7,1 a \ ýšc 

I l i l ! 17 b(tdu do 19 hodil do 18 biidu do 2 i bodu do 23 bodu do 19 Ixidu 

2 1 8 - 2 2 21) - 26 1 9 - 2 3 22 - 24 24 - 26 20 - 23 

3 23 - 28 27 - 30 24 - 27 25 - 27 2 7 - 2 9 24 - 27 

4 29 - 34 31 - 35 28 - 32 28 - 30 3 0 - 3 4 28 - 31 

5 35 - 38 36 - 40 33 - 38 3 1 - 3 6 35 - 38 32 - 36 

6 39 - 42 4 1 - 4 4 39 - 43 3 7 - 4 1 39 - 43 37 - 42 

7 43 - 46 45 - 48 44 - 46 42 - 45 4 4 - 4 7 43 - 46 

8 47 • 50 49 - 52 47 - 50 46 - 49 4 8 - 5 1 47 - 49 

9 51 -54 53 - 54 51 - 53 50 - 53 52 - 54 51 

10 55 55 54 - 55 54 - 55 55 52 - 54 

Hodnocení: 

I - 2 výrazný podprumer 

3 podprumer 

4 nižší prumer, hranicní pásmo 

5 - 6 prumer 

7 vyšší prumer 

8 nadprumer 

9 - 10 výrazný nadprumer 



Test rizika poruch ctení a psaní pro rané školáky 

@ _ 
1 Jméno: Ve.-fr P^ítc<^rh Vyš. dne: / 3 , ^, ZOOS' ^ 

Vyšetril: bf^Jc^^h^ J Q rM^cnt^' 
Škoia (MtŠ/ZŠ) : ^ / • Nedb^íd (^ Odklad: 

1 Bydlište: dmný d& 

{Za každou správnou odpoved 1 bod) 

1. S L U C H O V Á ANALÝZA NA S L A B I K Y 

ZÁCVIK: Testující predvádí, díte se pridává, opi-avujeme. 
Víš, jak se deti rozpocítávají? Treba en-ten-ty-ky dva-špa-lí-ky Místo ukazování si to ted spolu 
zatleskáme. (Pri procvicováni testující slabikuje a tleská. V úkolu pouze zretelne a pomaleji vysloví, díte 
slabikuje a tleská samo.) 
ÚKOL: Ted zkus tleskat a ríkat sám: 

Body 

l . l . COKOLÁDA 7 
1.2. VLAŠTOVICKO LET 

1.3. NÁŠ K O C O U R MOURECEK 

2. SLUCHOVÁ ANALÝZA - 1. HLÁSKA 

ZÁCVIK: Ted si budeme ríkat, Cím zacínají ruzná slova. Treba na zacátku slova máma je m, táta -1. Tvé 
jméno má na zacátku? Ano ... 

ÚKOL: Uhodneš, cím zacíná slovo: 

Body 

2.1. C H A L O U P K A 

- f 2.2. RUKA 

2.3. ŽABKA i 
3. SLUCHOVÉ ROZLIŠOVÁNÍ HLÁSEK V E SLOVE 

ZÁCVIK: Slyšíš s ve slove pes? Je s ve slove voda? Není, vid? A slyšíš p ve slove kope? A ve slove lovil Tam 
p není, vid? Je tam Jen l-o-v-í. 

ÚKOL: Slyšíš .... ve slove 

Body Body 
3.1. CH - PROCHÁZKA 4 3.2. CH - H O U B Y 
3.3. Í - P Í Š E 4 3.4. í - CHODÍ 

3.5.. H - C H O D Í 3.6. H - K O H O U T 

3.7. E - S A D Y i 3.8. E - S K Á C E 

Dovoleno kopíroval. 



4. S L U C H O V É ROZLIŠOVÁNÍ PODOBNÝCH S L O V 

ZÁCVIK: Podívej se na moji ruku. Je úplne stejná jako ta tvoje? Není, vid? Jsou si trochu podobné, ale 
moje je trochu vetší, delŠí... Je stejné, když reknu kun a kul? Správne, není. Nebo kos a koŠ7... 
ÚKOL: Jsou tato dve slova úplne stejná? (vyslovujeme pomalu, oddelene) 

Body Body 

zácvik V O K - V O K zácvik CETÝ - CETÍ X 
4. 1. B A L U M - B A L U M 4. 2. T Y K - T I K Á 
4. 3. STES - STES 4. 4. M A N Í - M A N Ý Á 
4.5. Z I K - Z Í K 4 4. 6. D Y R - D Y R 4 
4.7. FRAŠ - FLAŠ 4 4.8. B R A M - PRAM 

5. SLUCHOVÉ ROZLIŠOVÁNÍ DÉLEK 

ZÁCVIK: Testující procvicí s dítetem bzucení na bzucáku. Dite si samo vyzkouší, jak funguje, pak opakuje asi tri 
ruzné varianty po testujícím. Zdurazníme, že dlouhé zabzucení musí být opravdu dlouhé - opakujeme i pozdeji, 
protože díte má nekdy tendenci zkracovat a výsledky by byly zkreslené. 
Ted zkus zabzucet podle toho, co ti budu ríkat. Tam, kde se ti slovo bude zdát dlouhé, zabzucíš dlouze, kde 
krátké, zabzucíš krátce: pápá, kuk, jéje! (pomáháme, opravujeme) 
ÚKOL: Testující vždy ríká celé vety, ale vždy zdurazní a zopakuje, co má díte zabzucet, tedy to, co je vyznaceno 
velkými tiskacími písmeny. 

Body 

5.1. Sova houká HÚ HÚ 

5.2. Slepicka odpovídá K O K G DÁK / 

5.3. Na kocku voláme CI CÍ 

5.4. Ája volá na psa F I K U 

6. ZRAKOVÉ ROZLIŠOVÁNÍ - R Y T M U S 

ZÁCVIK: Podívej se na tenhle obrázek. Jsou tu nakresleny deštové kapky. Nekteré malé a jiné velké. Zkus 
ted podle nich zabzucet na bzucák tak, abys na velkou kapku zabzucel dlouze a na malou krátce. 
ÚKOL a): Tento tretí rádek zkus úplne sám. (6.1.) 
ÚKOL b): A nyní to udeláme obrácene. Já budu mackat bzucák a ty mi ukážeš rádek kapek, podle kterých 
bzucím. (6.2. - 6.4.). 

Body 

6.1. 

6.2. j 
6.3. \ 
6.4. / 

7. ZRAKOVÉ ROZLIŠOVÁNÍ - PRAVOLEVÁ O R I E N T A C E 

ZÁCVIK: Už Jsme si povídali o tom, že moje ruka a tvoje ruka nejsou úplne stejné. Také obrázky, které ti 
budu ukazovat, si budou trochu podobné, ale jen nekteré budou úplne stejné. Následující dva zácvicnc 
obrázky opravujeme, zduvodníme. 



ÚKOL: A ted mi rekni sám, které obrázky jsou stejné a které ruzné. 

Body 

7.1. A 
7.2. 

7.3. 

iení 

8. ZRAKOVÁ PAMET ' 

ZÁCVIK: Testující ukazuje díteti vždy jeden obrázek po dobu 3 - 5 vterin. Po zakrytí jej díte vyhledává mezi 
nekolika podobnými obrázky. Ted ti ukážu obrázek. Ty si ho pozorne prohlédneš a až ho schovám, najdeš 
ho mezi temito ostatními obrázky, (pomáháme) 
ÚKOL: Zkus to ješte s dalšími obrázky. 

Body 

8.1. i 
8.2. 

8.3. 

9. ZRAKOVÉ VNÍMÁNÍ - PLOŠNÉ 

ÚKOL; Tyhle dva obrázky zkus ted prekreslit co nejpresneji sem pod sebe. 

Body 

9.1. 

9.2. 4 

10. ARTIKULACNÍ O B R A T N O S T 

ÚKOL: Dite opakuje po testujícím. Pokud neco zkomolí, je treba si overit, zda nemá vadu výslovnosti. Pokud má 
díte vadu výslovnosti, je treba posoudit, zda slovo zopakovalo v rámci své vady dobre, nebo jej ješte zkomolilo. 
Teprve tuto poslední možnost považujeme za chybu. Také nekolikeré rozbehnuu', zakoktání a opakování je chyba. 
A ted ríkej po mne: 

Body Body 

10.1. CVRCEK A 10.2. TRPYTIVÝ 

10.3. ŠEHEREZÁDA 10.4. NEINEBEZPECNÉJŠÍ 

10.5. PODPLUKOVNÍK 10.6. OBDIVUHODNE 

ný 

11. JEMNÁ M O T O R I K A - NAPODOBENÍ PÍSMA 

ÚKOL: Ted ti dám takové zvláštní písmo. Nech si ho pred sebou jako vzor a zkus ho prekreslit na papír co 
nejpresneji. 

Body 

1 l . l . Ý 11.2. 

11.3. 7 



12. I N T E R M O D A L I T A - UCENÍ PÍSMA 

ZÁCVIK: Pracujeme se znaky úkolu 11. Nejprve v poradí horní - strední - dolní, v úkolech se poradí zamenuje. 
Ted dávej dobrý pozor, neco te naucím. Tento první znak se jmenuje U F , tento PÍP a tento BÁC. Ješte 
jednou ti to zopakuji.... A ted mi sám ukaž, kde Je PÍP, kde je B A C , kde je UF. 

U K O L : 
, J a k se jmenuje tento znak..." (ukazujeme) 

Body 

12.1. Dole (BÁC) Á 
12.2. Uprostred (PÍP) 

12.3. Nahore (UF) 

„Nym' obrázky schovám. Víš, zajeden byl nahore, jeden 
uprostred a jeden dole. Rekni mi tedy, jak se jmenoval 
znak..." 

Body 

12.4. 1 Uprostred (PÍP) A 
12.5. Nahore (UF) A 
12.6. Dole (BÁC) h 

13. RÝMOVÁNÍ 

ZÁCVIK: Asi víš, že se v básnickách nekterá slova rýmují. Treba na slovo kos se rýmuje nos, rosa .... ano 
vosa, míc ano pryc nebo rýc. 

ÚKOL: Zkus ted sám vymyslet rým na slovo: 

Body 

13.1. L E S / 
' — 

13.2. STUL 

13.3. SVET Á 

CELKOVÉ HODNOCENÍ 

S u b t e s t y Celkem bodu Poznámka 

1. Sluchová analýza na slabiky 

2. Sluchová analýza na 1. hlásku 

3. Sluchové rozlišování hlásek ve slove e 
4. Sluchové rozlišování podobných slov p 
5. Sluchové rozlišování délek 

6. Zrakové rozlišování - rytmus 

7. Zrakové rozlišování ~ P L O 3 -
8. Zraková pamet 5 
9. Zrakové Vnímání - plošné P -

10. Artikulacní obratnost 

11. Jemná motorika - napodobení písma 3 
12. Intermodalita - uCení písma G 
13. Rýmování 3 
C E L K E M 

Ar- X u 





9. 

4/S9 
9.2. 

Dovoleno kopíroval. 



T e s ! n.iika : 'Oiuch c e m a psaní pio rane školáky 

Normy k Testu rizika poruch ctení a psaní 
pro rané školáky 
Fii-vihl • riihvfh \íxórn na sieni/vc luinm-

Dosažené liruhé skóre 
Chlapci Dívky 

\ ck 6.0 - 6,6 6.7 - 6,12 7,1 a vVŠe 6,0 - 6,6 6,7 - 6,12 7,1 a ^ ýšc 

1 ilo 17 bodu (lo 19 hodu do 18 bodu do 21 bodu do 23 bodu do 19 bodu 

2 18 - 22 20 - 26 19 - 23 T O - 24 24 - 26 20 - •'3 

3 23 - 28 27 - 30 24 - 27 25 - 27 27 - 29 24 - 27 

4 29 - 34 3 1 - 35 28 - 32 28 - 30 3 0 - 3 4 2 8 - 3 1 

5 35 - 38 36 - 40 33 - 38 3 1 - 3 6 35 - 38 32 - 36 

6 3 9 - 4 2 -41-44 3 9 - 4 3 3 7 - 4 1 3 9 - 4 3 37 - 42 

7 43 - 46 45 - 48 44 - 46 42 - 45 44 - 47 43 - 46 

8 4 7 - 5 0 49 - 52 r-a - 5')3' 4 6 - 4 9 48 - 51 47 - 49 

y 5 1 -54 53 - 54 51 - 53 50 - 53 52 - 54 51 

10 55 55 54 - 55 54 - 55 55 52 - 54 

Hodnocení: 

1 - 2 výrazný podprumer 

3 podprumer 

4 nižSí prumer, hranicní pásmo 

5 - 6 prumer 

7 vyšší prumer 

8 nadprumer 

y - 10 výrazný nadprumer 



Hodnocení detí na konci 1. pololetí 

fvyplní ucitel 1. rocníku u ^íerh detí zarazených do overování Testu ke screeningu poruch ctení a psaní u deH nastu 
Duiícfch do 1. rocníku ZS) 

Jméno dítete 

pojících 

kreslení 

ZŠ: ? ^ 

1. Technika ctení 

1) dítcneznáieštevšeclmapísmenacipletesije,neníschopenskládat slabiky 
2) díte zacíná skládat slabiky, ješte hláskuje (s pomocí hlasitého nebo tichého ctení písmen), obcas zamenuje 

písmena 
3) díte slabikuje, slova jsou .jozsekaná". ctení je nepresné 
4 ) ctení je ješte slabikované, kratSí slova cte plynule 
5) díte cte po slovech, nejistota pri ctení delších a složitejších slov 
6) díte cte po slovních celcích, snaha o postižem intonace, obcas se zárazem 
7) díte cte jiste po slovních celcích, s dobrou intonací 

Z Hodnocení ctení 

1) úroven cteni neodpovídá prumeru (ctenije pomalé ci Spatná technika cteni) 
2) úroven ctení odpovídá prumem co do rychlosti a techniky cteni, ale díte casto ztrácí rádek, preskakuje slova, 

cte zbrkle, nekdy i zprava doleva 
3) cteni odpovídá prumeru co do rychlosti a techniky ctení, díte si však plete písmena nebo si domýšlí koncovky 

slov ci celá slova 
4) ctení je v prumem co do rychlosti a techniky ctení, ale díte cte bez porozumení 
5) technika ctení je dobrá, ale ctení je pomalé 

3. Psaní a pravopis 

1) díte nezná ješte všechna písmena 
2) díte umí psát již všechna písmena, ale nekteré tvary písmen si težko vybavuje, psaní je nejisté, opravuje se, 

zamenuje písmena 
3) díte zvládá pouze psam' písmen, opis a prepis slabik a slov je nejistý 
4) díte píše slabiky i slova, ale pouze opisem, v prepisu a diktátu silne chybuje 
5) díte zvládá psaní slabik i slov (opis. prepis i diktát), ale obcas písmena zamenuje, komolí slova nebo Spatne 

vyznacuje délky („neslyší je'*) 
6} díte píše dobre slova, bez zámen písmen, dobre vyznacuje délky (zejména opisem a prepisem), v diktátech 

obcasné chyby 
7) psaní slov a vet je prakticky bez chyby (opis, prepis i diktát) 

4. Hodnocení písma 

1) písmo je zcela neúhledné a necitelné 
Z^ písmo je prijatelné, s mírnými odchylkami (menici se velikost písmen, sklon písma, roztresené písmo aj.) 
3) písmo je prumerné 
4) písmo je lépe prumemé 

>vuje 

5. Hrubá motorika 

1) díte je zcela neobratné, pohyby jsou nekoordinované (napr. pri behu, skákání, v pohybových hrách aj.) ^ 
2) díte je méne obratné, s mírnými obtížemi v koordinaci pohybu 
úy díte je prumerne obratné, bez problému v Imordinaci pohybu 



4) díte je velmi telesne zdamé a obramé s Aomikajíci kooidinací pohybu 

6. Jemná motorika a manuální zrucnost 

1) díte je manuálne velmi nešikovne, velké problémy v jemné motorice (napr. pri zavazování tkaniCek, kresleni 

2) díte je manuálne méne zracné s menšími obtíženu vjemné motonce 
3) díte je prumerne zrucné bez problému v jemné motorice 
4 ) díte je velmi zrucné s vynikající jemnou motorikou 

7. Pozornost 

1) díte je casto velmi nesoustredené, snadno se nechá rozpolit i nepatrnými vedlejšími podnety 
2) díte je obcas nesoustredené, vyruší jej vedlejší podnety 
3) Jte je prumerne soustredené 
4 ) díte se dovede výborne soustredit, dovede se odpoutat od rušivých vlivu prostredí 

8. Motivace ke Školní práci 

1) díte je zcela bez pracovní snahy a ctižádosti, nereaguje na povzbuzení ucitele 
2) dítete je obcas bez pracovní snahy a ctižádosti, reaguje však na povzbuzení ucitele 
3) Jité je prdmeme motivováno ke Školní práci, dobre reaguje na povzbuzení ucitele 
4) díte je snaáivéi horlivé, není treba je povzbuzovat, má vnitrní motivaci 

9. Pracovní tempo 

1) zbrklé a chaotické pracovní ten^o 
21 rychlé pracovní tempo 
3) primerené pracovní terrpo 
4) spíše pomalé pracovní terr^o 
5) hodne pomalé pracovní tempo 

6) pracovní tempo je nevyrovnané (nekdy pracuje pomalu, jindy rychle) 

9. Adaptace na Školní prostredí 

1) pri nástupu dítete do školu byly velké problémy s adaptací na školní práci, musel být realizován dodatecný 
odklad školní docházky 

2) adaptacní problémy pri nástupu byly odstraneny konkrétním opatrením (napr. individuální pécí v 
hodinách í mimo ne. presazením dítete, docházkou do poradny, intenzávní spoluprací s rodici aj.) 

3) pri nástupu do školy byly zaznamenány mírnejší obtíže, které se však spontánne upravily 
4) adaptace probehla bez potíží 
5) adaptace probehla výjimecne rychle a dobre 

Instrukce k administrací: 

Hodnoceno je celkem devet oblastí, každá z oblastí obsahuje Skálu pro posouzeni. Prectete si prosím 
nejprve celou škálu ke každé posuzované oblasti a pak oznacte ten stupen / Císlo / na škále, které vyhovuje 
Vašemu hodnocení. 

Dekujeme ucitelum 1. rocníku TM laskavé vyplnení posuzovacích škál, jejichž výsledky budou sloužit pro 
celkové zhodnocení Testu ke screeningu poruch ctení a psaníu detí nastupujících do J. rocníku ZS autorek 
D, Švancarové a A. Kucharské. 

Ješte jednou dekujeme. 
Dr. Helena Havlisová 



Hodnocení detí na konci 1. pololetí 

(vyplní ucitel 1. rocníku u vSech dctí zarazených do overování Testu ke screeningu poruch ctení a psaní u detí nastu­
pujících do 1. rocníku ZŠ) 

:^m....MAAph 
ZŠ: AXdtšM. , PPP: 
1. Technika Ctení 

1) díte neznájeSte všechna písmena ci plete šije, není schopen skládat slabiky 
2) díte zacíná skládat slabiky, ješte hláskuje (s pomocí hlasitého nebo tichého ctení písmen), obcas zamenuje 

písmena 
3) díte slabikuje, slova jsou .jozsekaná", ctení je nepresné 

( 4 ) cteni je ješte slabikované, kratší slova cte plynule 
5) díte cte po slovech, nejistota pri ctení delších a složitejších slov 
6) díte cte po slovních celcích, snaha o postižení intonace, obcas se zárazem 
7) díte cte jiste po slovních celcích, s dobrou intonací 

2. Hodnoceni cteni 

1) úroven cteni neodpovídá prumem (ctení je pomalé ci Spatná technika ctení) 
2) úroven cteni odpovídá prumeru co do rychlosti a techniky Cteni, ale díte casto ztrácí rádek, preskakuje slova, 

Cte zbrkle, nekdy i zprava doleva 
3) ctení odpovídá prumeru co do rychlosti a techniky Ctení, díte si však plete písmena nebo si domýšlí koncovky 

slov ci celá slova 
4) Cteni je v prumem co do rychlosti a techniky ctení, ale díte cte bez porozumení 

(3) technika cteni je dobrá, ale cteni je pomalé 

3. Psaní a pravopis 

1) díte nezná ješte všechna písmena 
2) díte umí psát již všechna písmena, ale nekteré tvary písmen si težko vybavuje, psaní je nejisté, opravuje se, 

zamenuje písmena 
3) díte zvládá pouze psaní písmen, opis a prepis slabik a slov je nejistý 
4) díte píše slabiky i slova, ale pouze opisem, v prepisu a diktátu silne chybuje 
5) díte zvládá psaní slabik i slov (opis, prepis i diktát), ale obcas písmena zamenuje, komolí slova nebo Spatné 

vyznacuje délky („neslyší je") 
6) díte píše dobre slova, bez zámen písmen, dobre vyznacuje délky (zejména opisem a prepisem), v diktátech 

obcasné chyby 
{ ! ) psaní slov a vet je prakticky bez chyby (opis, prepis i diktát) 

4. Hodnocení písma 

1) písmo je zcela neúhledné a necitelné 
2) písmo je prijatelné, s mímými odchylkami (menící se velikost písmen, sklon písma, roztresené písmo aj.) 
2>) písmo je prumemé 
4) písmo je lépe prumemé 

5. Hrubá motorika 

1) díte je zcela neobratné, pohyby jsou nekoordinované (napr. pri behu, skákání, v pohybových hrách aj.) 
2) díte je méne obratné, s mímými obtížemi v koordinaci pohybu 
3) díte je prumemé obratné, bez problému v koordinaci pohybu 



4) díte je velmi telesne zdatné a obratné s vynikající koordinací pohybu 

6. Jemná motorika a manuální zrucnost 

1) díte je manuálne velmi neSikovné, velké problémy v jemné motorice (napr. pri zavazování tkanicek, kreslei 
aj.) 

2) díte je manuálne méne zrucné s menSími obtížemi vjemné motorice 
Q) dite je prumerne zrucné bez problému v jemné motorice 

4) díte je velmi zrucné s vynikající jemnou motorikou 

7. Pozornost 

1) díte je casto velmi nesoustredené, snadno se nechá rozptýlit i nepatrnými vedlejšími podnety 
(d.) díte je obcas nesoustredené, vyruší jej vedlejší podnety 

3) díte je prumerne soustredené 
4 ) díte se dovede výborne soustredit, dovede se odpoutat od rušivých vlivu prostredí 

8. Motivace ke školní práci 

1) díte je zcela bez pracovní snahy a ctižádosti, nereaguje na povzbuzení ucitele 
2) dítete je obcas bez pracovní snahy a ctižádosti, reaguje však na povzbuzeni ucitele 

(̂ *) díte je prumerne motivováno ke školní práci, dobre reaguje na povzbuzení ucitele 
4 ) dite je snaživé, horlivé, není treba je povzbuzovat, má vnitrní motivaci 

9. Pracovní tempo 

1) zbrklé a chaotické pracovní tenqjo 
2) rychlé pracovní tempo 
3) primerené pracovní tempo 

(ji) spíše pomalé pracovní ten^o 
5) hodne pomalé pracovní tempo 

6) pracovní ten^o je nevyrovnané (nekdy pracuje pomalu, jindy rychle) 

9. Adaptace na školní prostredí 

1) pri nástupu dítete do školu byly velké problémy s adaptací na školní práci, musel být realizován dodatei 
odklad školní docházky 

2) adaptacní problémy pri nástupu byly odstraneny konkrétním opatrením (napr. individuální péc 
hodinách i mimo ne, presazením dítete, docházkou do poradny, intenzívní spoluprací s rodici aj.) 

3) pri nástupu do školy byly zaznamenány mírnejší obtíže, které se však spontánne upravily 
' 4 ) adaptace probehla bez potíží 

adaptace probehla výjimecne rychle a dobre 

Instrukce k administraci: 

Hodnoceno je celkem devet oblastí, každá z oblastí obsahuje škálu pro posouzení. Prectete si prosím 
nejprve celou škálu ke každé posuzované oblasti a pak oznacte ten stupen / císlo / na Skále, které vyho\ 
Vašemu hodnocení. 

Dekujeme ucitelum 1. rocníku za laskavé vyplnení posuzovacích škál, Jejichž výsledky budou sloužit pro 
celkové zhodnocení Testu ke screeningu poruch ctení a psaní u detí nastupujících do 1. rocníku ZS autorel 
D. Švancarové a A. Kucharské. 

Ješte jednou dekujeme. 
Dr. Helena Havlisová 


