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Nazev bakaldarské prdace: Zivotni styl, dieta a otuZovani a virova onemocnéni
Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. UZite¢né a prospesné
4. Standardni uroven
5. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astecné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodne¢ zvoleny cil

Struktura prace:
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Prace s literaturou:
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. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

. Velmi dobr4, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, bézné dostupné prameny

. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
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Piinosy bakalafské prace:
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2
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4.

Mimotadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni
. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

Originadlni, inspirativni nazory

Ne zcela béZné nazory

Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
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Formalni stranka:
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. Praci lze uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodné pro publikovani

. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

. Vyborna

. Velmi dobra
. Pfijatelna

. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v piipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):

Zasadni pripominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace:

Studentka si vybrala pro svou praci moderni téma vliv Zivotniho stylu, diety a otuzovani
v prevenci virovych onemocnéni, kterou po jejim neobhdjeni pfepracovala.. upravila stylistiku
na odpovidajici védecké praci.

V teoretické ¢asti se vénuje Zivotnimu stylu a jeho hodnoceni, problematice zavislosti, stresu.
dale nutricni problematice vCetné popisu zakladnich Zivin, energetické potieby,
mikronutrienti, ddle se vénuje otuZovani a virovym onemocnénim.

Literatura je po upravé vybrana spravng, kromé tradi¢nich eskych monografii jsou zde
publikace netradi¢ni, je v3ak upravena jejich citace.

Cil je zvolen ambiciozné, vyzkumné otazky odpovidaji cili, je zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu. Po upravé prace autorka upravila metodiku a dotaznik a jeho hodnoceni.

I prakticka ¢ast po udpravé jiz koresponduje se strukturou bakalafské prace a srovnani
otuzujicich a neotuzujicich se ma zajimavé vysledky.

Diskuse a zavér maji odpovidajici strukturu

Prace spliiuje hrani¢né pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k tstni

obhajobé: 1. ano
2.me
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobte

4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajobé prace:
Jaky je rozdil v zékladnich parametrech otuZilci s ostatni populaci a &m myslite, Ze je

zpusoben pomérné maly rozdil v nemocnosti u obou skupin.

Datum: 1.8.2023 Podpis vedouciho bakalafské prace............... /.




