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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Název práce

Motoripká yýk_q$p_s!..a.§ana!.iqké..zn"aky dětí..y_e.yěk!..7..a.lQ.let

Práce obsahuje 54 stran textu, 1 stranu příloh a cituje 29 |iterárnich pramenů.

zAMĚŘENÍ pnÁcn

Předložená bakalářská práce je:
( ) rešeršniho typu,
( ) metodické povahy
( ) didakticky orientovaná

(x) experimentálně orientovaná
( ) orientovaná na terénní výzkum
( ) má charakter projektu

úvou, LITERÁRNí pŘrrrrnD, METoDIKA

Úvod práce
(x) zřetelně a přesně vymezuje problematiku a cíle práce; hypotézy jsou jasně formulovány
( ) lystihuje problematiku práce, i když ne zcela jednomačně, cíle nedostatečně r,rymezeny;

hypotézy jsou nejasně formulovány
( ) nevystihuje problematiku práce, cíle nejsou \Tmezeny; hypotézy nejsou formulovány

Literární přehled
(x) jasný a přehledný, vztahqe se k zadané problematice a obsahuje dostatečné množství

informací, které shmuje na přiměřené úrovni poznání v dané oblasti
( ) nepřehledný, nelogicky členěnj,, ausat s dóstatečným množstvím informací, které danou zájmovou oblast přiměřeně charaktenzují
( ) příliš stručný, s nedostatečným množstvím podkladů, informace nevystihují současný stav pomání či se k zpracovávané problematice

vztahují pouze částečně

Informační zdroje
(x) převzaté informace a jejich parafrázejsou v textu řádně vyznačeny a citovány
( ) literatura je citována s občasn;i,Tni chybami či nejednotným způsobem
( ) literatura není v textu řádně citována, citace jsou uváděny nejednotně či zcela chybějí

použitá literatura
(x) citace uvedené v textu odpovídají seznamu literatury
( ) v seznamu literatury některé citace chybějí či naopak přebývají

Metodika práce
(x) jasná, přehledná a srozumitelná, použité metody jsou řádně uvedeny a popsány; vybraná

metodika a postupy mohou splnit vytčené cíle
( ) jasná a srozumitelná, nechybí podstatné metody a postupy, jež však nejsou dostatečně popsány a r,ysvětleny
( ) nesrozumitelná, metody a postupy jsou popsány nedostatečně či chybně
( ) nevhodně zvolené metody, nemohou dát odpověd'na q.tčené cíle



V práci rešeršního typu je použitá literatura
) v odpovídajícím rozsahu; data a inťotmacejsou aktuální

) v omezeném rozsahu;použitá data a inťormace nejsou dostatečně aktuální

) v nedostatečném rozsahu; data a inťormace nejsou aktuální; data jsou omezena na intemetové zdroje

v,Ísrpnry PRÁCE

Prezentace výsledků
(x) vhodně prezentované výsledky, o dp ovídaj í p ollžité metodic e
( ) srozumitelně prezentované l^ýsledkry, avšak zbytečně se opakují či naopakjsou neúplné
( ) v,ýsledky prezentovány nejednomačně, nesrozumitelně; neuspořádaně; jsou neúplné
( ) prezentace výsledků nedostatečná

Vyhodnocení výsledků
(x) správné a jednoznačné, k vyhodnocení použity vhodné metody průzkumu, testování, sběru

aanalýZy dat
( ) neúplné, nejednoznačné, i když byly použity vhodné metody
( ) nesprámé, neúplné, k vyhodnocení nebyly použity vhodné metody a postupy

INTERPRETACE r,^ÍsrnuxŮ n zÁvĚn

Diskuse
( ) diskuse je odpovídající, autor(ka) prokázal(a) dobrou znalost studované problematiky a vhodně porovnává dosažené výsledky s qýsledky

a inteípfetacemi jiných autorů

(x) diskuse je dostatečná, autor(ka) dokázal(a) zhodnotit výsledky své práce, diskutqe
podmínky práce a jejich vliv na výsledky; v případě práce metodické povahy navrhuje
modifikaci metod, postupů, organizaci další práce

( ) interpretace datje nedostatečná, diskuse neodpovídá úrovni a rozsahu uvedených dat,nezabývá se hlubším zhodnocenim v.ýsledků;

nedostatečné porol.nání s l^ýsledky jiných autorů
( ) interpretace dat je nepodložená, nesprávná či zcela chybí; neodpovídá zpracovan:ízrn datům a údajům, spekulace převládají nad fakry

Závér práce
(x) práce má jasný a jeďnoznačný závěr, který je podložen výsledky; závér odpovídá cílům

pnáce a stanoveným hypotézlm
( ) závěr práce je sice přesný a podložený, ale úplně neodpovídá cílům práce, nebo některé cile a hypotézy nejsou zmíněny
( ) závěr práce neni podložen výsledky či nelycllázi z předložené práce; závěr práce není jasně vymezen .

FoRMÁLNÍ zpRAcovÁNÍ pnÁcn,

Struktura práce
(x) formální členění píáce odpovídá požadavkům na odbomé píáce kladenýn, je logicky
uspořádané; rozsak7 kapitol je vyvíňený
( ) formální členění práce rrykazuje odchylky od standardni struktury kvalifikační práce, avšak obsah kapitol a jejich rozsah je odpovídající
( ) formální členění práce neodpovídá požadavkům na formální strukturu kvalifikačních praci; práce je neuspořádaná, nelogicky členěná;

rozsah kapitol je nevyvážený

Grafické zpracoyáni
(x) má potřebnou úroveň; tabulky, grafy, ilustrace jsou přehledné a obsahují dostatečné

množství informací
( ) má dobrou úroveň; ilustrace, tabulka, graťy obsahují dostatečné množství informaci, ale jsou nepřehledné či nekvalitně lrytištěné
( ) má dostačující úroveň; ilustrace, tabulky, grafy jsou však nekvalitní, nepřehledné, s minimem inťormací
( ) je nelryhovující; ilustrace, tabulky, grafy jsou nekvalitní, nepřehledné, nemají lTpovídací hodnotu



Jazykové a stylistické zpracování
(x) pravopisně a stylisticky je text na potřebné úrovni, bez chyb a překlepů
( ) pravopisné chyby a překlepy se vyskytují ojediněle, stylistická úroveň odpovídající
( ) lryskytují se pravopisné chyby, časté překlepy, stylistické zpracováni má nízkou úroveň

oT AzI§, rŘlrouíNlíy, zÁvĚnB čNp rrouNocENí

Celková délka práce 54 stran (51 stran vlastní práce), 29 citací, 26 tabulek, 29 obrázků
(grafii), 1 příloha.
Studentka Aneta Kolmanová provedla rozsáhlé antropometrické měření dětí ve věku 7 a 10
let: tělesnou výšku, tělesnou hmotnost, index BMI, tělesně složení, ale i funkční testy
(spirometrie a Ruff,rerova zkouška) a motorickou výkonnost měřenou u 4 ,,disciplin". Velké
množství dat studentka přehledné zpracovala a vyhodnotila. Je na škodu práce, že výsledkům
práce nevěnuje větší pozornost. Práce je na výbomé gramatické úrovni. Vlastní přínos práce
studentky tvoří přibližně polovinu práce.
Připomínky k práci:
-str. 13 - chybí specifikace použité váhy,
-str. 14 - nejsou vysvětleny zl<ratky BFMI, FFI,
-str. 39, 40 - chybí popis osy y v Obr. 26,27 fiednotky),
-str. 39 a 40 * chybně uvedeno v popisku k Tabulce XVIII a XIX: ,,Výsledky [vitální kapacity
plic]jsou měřeny v milimetrech" - místo v mililitrech.
Doplňující otánky k obhajobě:
Vzhledem k slabé diskusi by bylo vhodné objasnit možné příčiny zjištěných jevů, např. proč
mají současné děti horší výsledky některých motorických testů, nebo proč je snižená hodnota
vitální kapacity plic? Případné vztah tělesné hmotnosti, % tělesného tuku & aktivní tělesné
hmoty, BMI k motorické výkonnosti dětí, dále např. vztah výsledků spirometrie a Ruffierovy
zkoušky k motorické výkonnosti dětí?
Nezjišťovala jste, kolik času trávi děti venkovními aktivitami resp. pohybovljani
volnočasovlimi aktivitarri, zda se věnují společné fyzické aktivitě přes víkend i s rodiči
(možná souvislost se získanými výsledky)?

Předložená bakalářská práce splňuje- a€§prň*i€ požadavky kladené na bakalářské práce

na Pedagogické fakultě JU a proto ji doporučuji - ne+epen*ě*ii k obhajobě.

Návrh na klasifikaci bakalářské práce: velmi dobře

,,ŘrÁ{
Podpis r...n"!n'u bakalářské práce

V Čes§ých Budějovicích dne 14,srpna2014

Stupeň klasifikace výborně velmi dobře dobře Nevyhověl


