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Abstrakt

Ma bakalaiska prace je zaméfena na traveni volného Casu seniorii zijicich
Vv domacim prostfedi na Piibramsku. Teoreticka Cast bakalarské prace je rozdélena
do Sesti zakladnich okruhti. V prvnim z nich je poprano staii a starnuti, ve druhém
okruhu jsou popsany veskeré zmény spojené se stafim, tieti okruh je vénovan
demografii stafi, ¢tvrty okruh popisuje problém ageismu, paty okruh popisuje kvalitu
Zivota seniorll a v Sestém okruhu je popisovan volny Cas a Zivotni styl seniorti. V Sestém
okruhu je v podkapitolach rozebrano aktivni starnuti popisujici ¢innosti seniorti a
vzdélavani seniorti v Ceské republice.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jakym zptisobem travi seniofi sviij volny ¢as
na Pfibramsku. Zda vyuZzivaji nabizené volnoCasové aktivity pro seniory v misté
bydlisté, jakou maji dostupnost k nabidkam a zda aktivné vyhleddvaji tyto nabidky nebo
zda ¢ekaji na nabidku napt. od rodiny. Dil¢imi cili bylo zji§téni, zda jsou vice aktivni
seniofi nebo seniorky a zda maji vétsi moznosti ve volnocasovych aktivitdich seniofi
Zijici ve mésté nebo na vesnici.

K ovéfeni hypotézy jsem vyuzila kvantitativni vyzkum. Pouzila jsem metodu
dotazovani, techniku strukturovaného dotazniku, popfipadé u nékterych seniorti byla
vyuzita technika strukturovaného rozhovoru, ktery vychéazel z otazek polozenych
Vv dotazniku.

Po vyhodnoceni vysledki vyzkumu byla prvni hypotéza tykajici se vyuZivani
volného ¢asu seniory a seniorkami vyvracena. Prokazalo se, Ze vice vyuzivaji volny ¢as
Zeny. Druhd hypotéza tykajici se vétSich moZnosti volnocasovych aktivit ve mésté nez
na vesnici se potvrdila. Vétsi moznosti maji seniofi Zijici ve mésté.

Z vyzkumu tedy vyplyvd, Ze vice vyuZivaji volny ¢as seniorky neZ seniofi

a seniofi Zijici ve mest€ maji vice volnocasovych aktivit nez seniofi Zijici na vesnici.

Klicova slova: Ptibram, seniofi, stafi, volny ¢as



Abstract

My bachelor’s thesis focuses on how seniors living in Pfibram spend their free
time. The theoretical part of my work is divided into six parts. The first part is about
the age and aging. The second one is about the changes associated with aging. The next
part is devoted to the age demography. The fourth part describes the ageism problems.
The fifth one is about the quality of pensioners” live. The last sixth part describes
the pensioners” free time and their living style. In this sixth part there are chapters
where you can find out more about the active aging of old people and their education
in the Czech Republic.

The goal of my thesis is to find out how the elderly spend their free time
in Pfibram district. Do they use offered free-time activities? Are they informed
about the activities? Do they themselves look up the information about the possible
activities for them? Or do they just wait for some tips from other people or the rest of
their family? The next question is: Who is more active? The men or women? And who
has more possibilities to be active in their free time — old people living in the town
or old people living in the villages?

I have used the quantitative survey to check up my theory. | have used
a structured questionnaire or a structured interview in some cases. According to
the results the hypothesis about how elder men and women spend their free time was
disproved. Based on the results women live more active in their free time than men.
The next theory was confirmed. Elderly living in the town have more possibilities to
spend thein free time actively.

The survey shows that old women spend their free time more active than old men.

And elderly in the town spend their free time more active than elderly in the villages.

Key words: aging, elderly, free time, Ptibram
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Uvod

Téma mé bakalatské prace jsem si vybrala ze dvou divodu. Prvnim diivodem byly
tfilet¢ pracovni zkuSenosti s cilovou skupinou, kterou jsou v tomto piipad¢ seniofi.
Druhym divodem byl mij kladny vztah ke sportovnim aktivitam, protoze zavodné
sportuji. Proto jsem se rozhodla spojit tyto dvé mné blizké kategorie a zjistit tak, jak
jsou aktivni seniofi v mém okoli, kde ziji, tj. Ptibram.

Jak je vSeobecné znamo, souCasny sociadlni rozvoj, lepsi zdravotni podminky,
nendro¢n¢ smérovand prace a veéda se zdravotnictvim na vysoké Urovni maji
za disledek, Ze obyvatelstvo nejen Ceské republiky, starne. Piibyva stale vice osob
seniorského véku, jejichz veék doziti se prodluzuje. Soucasnad generace seniort vstoupila
do dichodového veéku relativné brzo a mize tak riznorodé travit sviyj volny ¢as, pokud
jim to jejich zdravotni stav dovoli. Problémem aktivniho zpisobu traveni volného ¢asu
seniorl jsou urcité faktory, které mohou mit rozhodujici vliv pfi volbé a vybéru vhodné
¢innosti pro kazdou konkrétni osobu. V soucasné dob¢ pievazuji u seniord spise pasivni
konicky a zajmy, napiiklad lusténi kiizovek, rucni prace, ¢teni knih apod. Ovsem 1 diky
pokroku Vv trovni poskytovani zdravotni péce se zlepSuje i fyzicka kondice a vitalita
seniort, a tak miZzeme pozorovat vyskyt novych druhli z4jmovych aktivit, zejména pak
Vv klubech pro seniory, které potradaji napt. celodenni vylety, lehké sporty (joga, Nordic
walking), umélecké krouzky nebo pévecke a divadelni sbory. VSe se odviji od lokality
bydlisté, kterd rozhoduje o rlOznorodosti a mnozstvi nabizenych aktivit.

Teoreticka Cast bakalaiské prace je rozdelena do Sesti okruhii. Prvni
okruh nazyvajici se Stafi a starnuti vysvétluje pojem stafi jako takovy, dale popisuje
jednotliva obdobi stafi, poptipadé obecné popsané zmény v tomto obdobi. Druhy okruh
nazvany Zmény spojené se stafim uZ se konkrétné zabyvad zménami, které probihaji
vV tomto obdobi. Tento okruh je rozvinut jeSté na tfi podkapitoly, které se zabyvaji
zménami v oblasti fyzické, psychické a socidlni. Tieti okruh je zaméfen na demografii
starnuti v Ceské republice. Ctvrty okruh vysvétluje pojem ageismus, a jaké problémy
s nim vznikaji pro seniory. Paty okruh se tyka kvality Zivota seniort. Je zde vysvétlen

pojem jako takovy a dile je zde popsano jak hodnotit kvalitu Zivota seniort. Sesty



okruh a posledni teoreticky okruh této prace se tyka volniho ¢asu a Zivotniho stylu
seniord. V tomto okruhu je vysvétlen pojem volny cas, zmiiuji se zde tradi¢ni
volnocasové aktivity, které seniofi vyuzivaji. Déle je tu zminka o sportu, kde je mensi
mezinarodni porovnani v aktivnosti seniorti u nds a v zahrani¢i. Podkapitola Aktivni
starnuti je poté zaméfena uz jen na seniory a znalost prace na pocitacich a znalost cizich
jazyka. Druhd podkapitola se tyka vzdélavani seniort, kde jsou predevsim vysvétleny
pojmy univerzita tiettho veéku, akademie tiettho véku a univerzita volného casu.

Pro vyzkumnou c¢ast bakalaiské prace byla sbirdna data prostfednictvim
kvantitativnim vyzkumem. Byla pouzita metoda dotazovani, technika strukturovaného
dotazniku, poptipadé u nekterych seniorti byla vyuzita technika fizeného rozhovoru,
ktery vychazel z otazek z dotazniku. Cilem prace bylo zjistit, jakym zplisobem seniofi

travi sviyj volny Cas na Piibramsku.



1 Soucasny stav

1.1 Stari a starnuti

~Etapa stari je stejné diilezita jako kazda jina a zaslouzi si stejny diiraz
na rozvoj jako dospélost a mladi. “(Klevetova, 2008, s. 11)

Stari je zivotni faze Cloveéka ohraniend dvéma c¢asovymi body. Horni vékova
hranice je vymezena smrti, spodni vékova hranice je ur¢ena tim, ze jevy a procesy, které
tvofi stafi, do zivota vstupuji postupné. Kazdy z téchto jevl a procesti mé svij vlastni
Cas, kdy zacne putsobit v zivot¢ cloveéka. Jednd se o individudlnost kazdého
jedince.(Sak, Kolesarova, 2012, s. 14)

Staii je tedy poslednim obdobim Zivota. Fazi, ktera byva oznacovana jako post-
vyvojova, protoze jiz byly realizovany vSechny schopnosti vyvoje. Pfinasi nadhled
a moudrost, pocit naplnéni, je charakteristické bytkem energie a proménou 0sobnosti
sméfujici k jejimu konci. Je obdobim relativni svobody, ale i obou kumulace
nevyhnutelnych ztrat ve vSech oblastech. (Vagnerova, 2007, s. 299)

Stari se da delit dle Svétové zdravotni organizace (WHO) na tfi periody, které
trvaji zhruba 15 let. Prvni periodou je vékové rozmezi 60 az 75 let, kdy se ¢loveék
nachazi v obdobi rané¢ho stafi, dale je tento v€k oznacCovan jako vyssi vék nebo starsi
vék. Obdobi po 75. roce zivota do 89 let je oznaCovano jako faze pravého stafi, dale
také pokrocilého veéku nebo stafeckého veéku. DovrSenim 90 let dosdhne senior
tzv. ¢tvrtého veéku, kdy je nazivu pouze polovina jeho puivodni generace. Toto obdobi je
oznacovano jako dlouhovékost a je spojené s narustem problémi danych télesnym
a mentalnim upadkem 1 se zvySenym rizikem vzniku a kumulace rtiznych zatéZovych
situaci, které kladou znacné ndroky na adaptaci. Tyto zat€Ze mohou byt nékdy
subjektivné té¢zko zvladnutelné. Mira zdvaznosti konkrétni zatéze pro urcitého cloveka
zavisi na jeho osobnosti, zkuSenostech, hodnotovém systému, ale 1 na aktudlnim
psychickém a somatickém stavu. Staii lidé se mohou z hlediska svych zachovalych
schopnosti vyznamné li$it, pfinejmenSim prvni polovina pozdniho stafi je obdobim
nariistu diferenciace jejich kompetenci. PfiCiny tak napadnych zmén byvaji obvykle
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patologické. Nejde o pouhy duasledek pokrocilejsiho stafi, ale o projev raznych
onemocnéni, ktera ovlivni fungovani centralni nervové soustavy ¢i celého organismu.
(Vagnerova, 2007, s. 398-399, Kramairova, Tucek, 2005)

Stari a starnuti neni zaleZzitosti pouze individualni, ale ma také mnoho dusledki
pro spolecnost. Jednim z ptikladi jsou ekonomické dusledky, které vyplyvaji
ze zvySujictho se poctu a podilu lidi v post-produktivnim véku. DalSimi disledky
starnuti jsou socialn¢ zdravotni dusledky, které jsou dany vyssi nemocnosti a zvySenou
potifebou zdravotni a socidlni pée. Nemén¢ diilezité jsou sociologické dusledky, které
se tykaji vymezeni roli seniori ve spolecnosti a jejich postaveni v rodiné.(Dvotackova,

2013, s. 22)
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1.2 Zmény spojené se starim

Do procesu starnuti vstupuje cely Clovék a v jeho pribéhu dochazi k ¢etnym
biologickym, psychickym a socialnim zménam. Pri¢iny nékterych z nich jsou vice
¢i méné ovlivnitelné, jiné nelze zménit.(Ondrusova, 2011, s. 26)

V nasledujicich kapitolach jsou nékteré zmény V oblasti fyzické, psychické

a socialni popsany.

1.2.1Zmény v oblasti fyzické

Biologické starnuti oznacuje zmény organismu, které probihaji na fyziologické
urovni. V. Pacovsky (1994) poté rozliSuje tii typy funkénich zmén, kterym je ubytek
funkci naurovni molekularni, tkanové, organové a systémové, dale vycerpani
buné&nych rezerv, které se projevuji pii reakci na zatézovou situaci a tieti zménou je
zpomaleni vétsiny funkci. (Klevetova, 2008, s. 19)

Zhorseni zdravotniho stavu a stim spojeny ubytek riznych kompetenci je
typickym projevem stafi. ZvySeni nemocnosti ma specificky charakter, stafi lidé
obvykle trpi polymorbiditou, tj. sou¢asnym vyskytem nékolika chorob. Pritbéh chorob
je typicky sklonem ke komplikacim a k chronicité, protoze organismus uZ nema
dostate¢né rezervy, aby zvladal i bézna onemocnéni. (Vagnerova, 2007, s. 402)

Pro kvalitu Zivota staré¢ho ¢loveéka neni rozhodujici samotna pfitomnost n¢jaké
nemoci, ale spi$ stupen funkéniho postizeni., které z ni vyplyva. Zdravi je v tomto véku
chapano jako zachovani sobéstacnosti a pocitu pohody. Stafi lidé hodnoti zdravi jinak
nez mladsi generace. Vyznamnym ukazatelem zhorSeni zdravotniho stavu seniort je
nahromadéni postizeni riznych funkci, které poté snizujici jejich celkovou sobéstacnost.
Projevuje se neschopnosti vykonavat bézné ¢innosti a postarat se adekvatnim zptisobem
o sebe i o svou domacnost. Snizeni sobéstacnosti mulze vést az k bezmocnosti
a zavislosti na pomoci jinych lidi ¢i k nutnosti umisténi do instituce, poptipad€ vyuzivat

nékterou z terénnich sluzeb. (Vagnerova, 2007, s. 402-403)
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Proces télesného a dusevniho upadku byva individualné variabilni z hlediska
Casu, rozsahu 1 zavaznosti projevi. Zavisi na interakci dédiénych ptedpoklada
a dusledki ruznych exogennich vlivi. (Vagnerova, 2007, s. 311)

Jednou z pficin individualnich rozdilt jsou genetické dispozice. Lze fici, ze lidé
maji ve svém genetickém programu zakdédovadn pocatek a pribéh starnuti
| pravdépodobnou délku zivota. To je zadklad tzv. primarniho starnuti. Dédi¢né
predpoklady jsou vSak pouze jednim z faktorti, které mohou ovlivnit rychlost a kvalitu
starnuti. DNA, ktera je nositelem genetické informace, ovliviiuje proces starnuti jak
prostiednictvim mutaci, tak v ramci svych funkci. Tento proces je regulovan na urovni
DNA, jde o mechanismus tzv. genetickych hodin. To znamend, Ze se v urcit¢ dobé
aktivuji geny, které maji vliv na prib&h starnuti. (Vagnerova, 2007, s. 311-312)

.U disponovanych jedincii, zvlasté pak téch s nezdravym zpiisobem Zivota, se
mohou objevit prvni znamky chronickych nemoci, které se pravidelné objevuji az jako
doprovod stari — ischemicka choroba srdecni, vysoky krevni tlak, cukrovka a nadorova
onemocnéni. “(Hrdlicka, 2006, s. 27)

Tempo starnuti ovliviiuji rtizné vné&jsi faktory, na nichZz bude zdviset, do jaké
miry se Clovek priblizi pfedpokladané maximalni délce zivota. Jeji plsobeni vede
k tzv. sekundarné podminénému starnuti. Exogenni zatéze modifikuji v pribéhu zivota
fungovani jednotlivych orgédnovych systémi, popiipadé i celého organismu. Vysledkem
je aktudlni stav, ktery muze byt pravé ztohoto divodu horsi, nez bychom mohli
na zaklad¢ genetickych predpokladti ocekavat. V prubéhu starnuti musi tak dochazet
K postupnému zhorSovani télesnych funkci, avSak zmény jednotlivych organovych
struktur a funkci byvaji individualng specifické. Starnuti neprobihd rovnomérné ani
v ramci jednoho organismu. (Vagnerova, 2007, s. 311-312)

Jedna z nejéastéjSich zmén, které nastavaji po Sedesati letech véku, se tyka
fidnuti kosti. Ridnuti kosti Zeny poznamenava hned po menopauze a nadile pak
pokracuje, ale uz pomaleji. I tak zeny, které¢ dosdhnout osmdesatky, mohou kvili
ubytku kostni tkané€ a opotfebovani obratlll ztratit ze své vySky 5 az 8 centimetrii. MuZzi
se taktéz zmensSuji, ale méné. Z toho vyplyva, Ze maji Zeny Ctyfikrat veétsi nebezpeci

zlomenin nez muzi. Dochdzi u nich také dvakrat az tiikrat Castéji ke zlomeniné
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kycelniho kloubu. Kromé fidnuti kosti muize dojit v pohybovém aparatu také
k osteoartritidé, kterou jsou opét vice postizeny zeny nez muzi. (George, Caine,
2007, s. 446-447)

Dalsi Casto vyskytujici se chorobou je mrtvice. Tak po dosazeni 65 let postihuje
hlavné Zeny, které jsou nachyln€jsi k nahlé mozkové ptihodé€, nez muzi. Nejveétsi
pravdépodobnost vyskytu je tzv. hemoragické mrtvice, pfi které dochazi k prasknuti
tepny a krev tak vytéka do prostoru mezi lebecni kost a mozkovou tkan.
U Zen je mrtvice zptisobena hlavné vysokym tlakem, kouienim, lupusem a migrénou.
(George, Caine, 2007, s. 447)

Zeny ve stafi maji problém s tim, Ze jim dle subjektivniho pohledu ubyva télesna
atraktivita. Tato zména je pfevazné¢ doménou Zen nez muzl, protoze sociokulturni
standard Zenské krasy zdlraziiuje vlastnost raného mladi. Projevem téchto zmén je
pokles kozniho napéti a vétsi zvyraznéni vrasek, Sedivé vlasy, ztrata mladistvé pruznosti

téla.(Hrdlicka, 2006, s. 27)
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1.2.2Zmény v oblasti psychické

V obdobi stafi se raznym zpusobem méni 1 mnohé psychické funkce. Nekteré
Z téchto zmén jsou podminény biologicky, jiné jsou dusledkem psychosocidlnich vlivi,
mnohdy jde o vysledek jejich interakce. Doba, kdy se zmény dané starnutim zacnou
projevovat, jejich dynamika i zplisob, jakym na né starsi lidé reaguji, jsou individualné
rozdilné. (Vagnerova, 2007, s. 315-316)

Ovsem psychické zmény v pribéhu starnuti a staii nelze chapat jako uzaviené
jevy. Jednd se o vyvojovy proces jedince Zzijiciho v urcité spolecnosti.(OndruSova,
2011, s. 30)

Biologicky podminéné zmény prozivani, uvaZzovani a chovani starSich lidi
mohou byt pouhym projevem starnuti, a lze je z tohoto hlediska povazovat za normalni.
Je to naptiklad celkové zpomaleni, obtize v zapamatovani a vybavovani, snizeni
frustracni tolerance atd. OvSem miiZe jit i o pfiznaky chorobnych procest, jejichz vznik
je ve stafi pravdépodobné;jsi, nez byl diiv. Jejich rozliSeni mize byt zejména na pocatku
dost obtizné€, v pozd¢jsi fazi choroby jsou nejen ziejmé, ale Casto i hodné ndpadné.
Mohou vést k zasadnim zménam osobnosti (napf. Alzheimerova choroba). (Vagnerova,
2007, s. 315-316)

Z divodu meénici se psychiky dochazi ke sniZzeni schopnosti adaptace na nové
Zivotni situace a podminky. Snizené vnimani oslabenymi smysly zpusobuje i strach
setkavat se s druhymi lidmi, je ostrazity a nedivéfivy. (Klevetova, 2008, s. 23)

Geront je proto ke své ¢innosti méné motivovan, je na ni méné zainteresovan,
protoze fady piijemnosti mladého véku tak jako tak nedosihne.(Ri¢an, 1989, s. 375)

Nedostatky ve smyslovém vnimani mohou vyvolavat emoc¢ni problémy, kterymi

jsou hlavné deprese, dale pak uzkost a vybusnost. (Stilec, 2004, s. 15)
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1.2.3Zmény v oblasti socialni

V obdobi staii dochazi k diferencované proméné ¢i redukei riznych socialnich
dovednosti, kterou lze v krajnim piipadé chapat i jako proces desocializace. Tento
proces ma individualné specificky pribéh a mize byt ndpadnéj$i az v pozdnim stafi.
Vyplyva ze zakonitych zmén zivota seniorti, které socidlni kompetence ovliviuji.
V pribéhu stafi nartsta pocet seniorti, kteti nepfekracuji hranice rodiny, resp. teritoria
bytu a nejblizs§iho okoli. Vzhledem k tomu se snizuji i pozadavky na jejich socialni
orientaci a spolecenské chovani. Star$i lid uZ mnohé socidlni dovednosti a navyky
nepotiebuji, a proto mize dojit k jejich stagnaci ¢i dokonce Upadku. (Vagnerova,
2007, s. 350)

Znamym a obecné uznavanym rysem staii je Spatné snaseni zmény. Geront ma
rad sviij pofadek v Gase i v prostoru. Cim je star$i, tim vét§im traumatem je pro ngj
stthovani nebo jind vétsi zivotni zména. S timto Spatnym snaSenim zmén souvisi
I zvySeny vyskyt depresi v tomto veéku. Jedna se o chorobné smutky, mucivé duSevni
bolesti, spojené piipadné s neklidem a tzkosti. Jak uz bylo psano, vznikaji hlavné jako
reakce na téZkou ztratu, at’ uz je to smrt manzelky/manZzela, amputace koncetiny, nebo
premisténi z domova do domova pro seniory. Jindy se objevuji i1 pii télesném
onemocnéni, které pacienta vycerpava nebo pii nespavosti.(Ri¢an, 1989, s. 376, 381)

Zvysenou duSevni citlivosti, zranitelnosti a relativni bezbrannosti a zavislosti se
Gasto ve stafi v disledku téchto jevii vyskytuji neurdzy. (Ri¢an, 1989, s. 378)

Naopak z pozitivniho hlediska se i tomto obdobi daji uzavirat nova manzelstvi.
Diky trendu prodluZovani lidského Zivota dochézi k rozvodiim v pozdnim véku a jsou

zde tedy novi volni partnefi, ktefi uzaviraji znovu snatky. Clovek tak znovu ziskava

$tastnou pozdni lasku a milostnou intimitu.(Ri¢an, 1989, s. 389)
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1.3 Demografie starnuti

Starnuti spolecnosti se v soucasné dob¢ stava jednim z celosvétovych problému.
Tento proces je sice pomaly, dnes vSak jiz nevyhnutelny a postihujici ve vétsi ¢i mensi
mife v§echny zemé.(Dvorackova, 2013, s. 19)

Kazdy rok dochazi ke zvySovani podilu seniorii a klesani podilu déti a mladeze.
Také se zvySuje pramémy veék populace.(Sak, Kolesarova, 2012, s. 86)

., Velikost a struktura obyvatelstva se meéni tim, Ze se lidé rodi, umiraji a meni
misto svého bydliste. Z techto tri faktorii demografické zmeny je nejlépe predvidatelny
faktor umrtnosti.  Umrtnost  ovliviuji: genetické  dispozice, Zivotni podminky
a individualni zpisob Zivota, vzdélani a socialni status nebo dostupnost lékarské péce.
(Gruss, 2009, s. 43)

Lidé ve vyspélych primyslovych zemich se mohou dozit vyssiho v€ku, nez by
vibec povazovali za mozné. Dozit se vysokého véku i podle soucasnych méfitek jiz
davno neni privilegiem pfiStich generaci. Pro nynéj$i mladSi generaci bude Zivot
devadesatnikl pravidlem neZz vyjimkou. Soucasni obyvatelé maji redlnou moZznost se
dozit sta let. Tato skute¢nost ma zasadni vliv na to, jak budou planovat a zit sviij Zivot.
(Gruss, 2009, s. 39)

Podle WHO jsou lidé star§i 90 let povazovani za dlouhov€ké. Z riznych udajt
vyplyva, Ze Clovék by se mohl dozit 100 let, nebo az kolem 110 let, kdyby zil
ve zdravém prostiedi a kdyby ho nezahubily nékteré chronické nebo zhoubné choroby
a smrtelné Urazy. Z vyzkumu a pozorovani dlouhovékych obyvatel a jejich predkt
vyplyvaji dva poznatky. Prvnim je, Ze doziti vys$Siho véku je vyznamné ovlivnéno
dédicnosti. Mezi dalsi faktory patii zhruba stejnd vadha po cely Zivot, spanek alespon
7 hodin v noci, stiidmé a skromné stravovani pievazné bilkovin a méné tukd, stala
sexualni aktivita béhem Zivota 1 ve vysokém véku, dobry zdravotni stav béhem Zivota,
radostny zplisob zivota a po cely zivot ¢inni.(Gregor, 1998, s. 27-28)
déti a dosp€lé, mnoho Zen pfiSlo o zivot pii porodu nebo béhem Sestined¢li,
neexistovala rychla lékatfska pomoc pti nehodach. Nyni umiraji mladi lidé pouze ziidka.
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Stfedni délka zivota se v soucasnosti stale prodluzuje. Jeji nartst zpiisobuje stile se
zlepSujici Sance na pieziti i ve vysokém véku.(Gruss, 2009, s. 39)

Prodluzovani primérné délky Zivota, nizka porodnost a migrace vedou k zasadni
proméné struktury obyvatelstva. Tato nova demografickéd situace bude problematicka
pro stavajici systémy sociadlniho pojisténi nebo pro trh prace, ale pro konkrétniho
jedince je to moznost, jak svlij dlouhy Zivot 1épe vyuzit. Kombinace stale méné mladych
a stale vice starych lidi narusuje funk¢nost zdravotnich a socialnich systémt, coz ma
nasledné vliv na ekonomicky rozvoj, spoleCenské souziti a na prub¢h zivota jednotlivct.
V budoucnosti nastane stav, kdy stale mén¢ mladych lidi bude muset peCovat o stale
vice lidi v letech.(Gruss. 20009, s. 39, 41)

Ocekévana délka zivota neurcuje, jakého véku se mize dozit konkrétni jedince.
Je to hodnota, kterd urcuje primérnou délku zivota ve velké skupiné lidi, vétSinou
Vjedné zemi, za podminek, které v této kohorté v dané dobé panuji. Pro vypocet se
vyuziva vysledek pravdépodobnosti preziti pro vSechny vékové obdobi. Poté jsou tyto
hodnoty standardizovany shrnuty do hodnoty primérné délky zivota. Prodluzovéni
prumérmé délky zivota je jednim znejvétsSich vydobytki moderni doby.
Pravdépodobnost, ze se dozijeme vysokého véku, se ve vyspélych zemich svéta zvysuje
diky lepSim Zivotnim podminkém, stale rostoucimu ekonomickému blahobytu a také

diky 1ékatskému vyzkumu a péci. (Gruss, 2009, s. 41)
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1.4 Ageismus

Ageismus je termin oznacujici diskriminaci na zakladé véku. Soucasn¢ zahrnuje
negativni predstavy 0 stafi.(Klevetova, 2008, s. 13, 168)

Dle Vidovi¢ové (2008) je ageismus ideologii zalozené na sdileném presvédéeni
o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského zivotniho cyklu, manifestovana
skrze proces systematické, symbolické i realné stereotypizace a diskriminace osob
a skupin na zaklad¢ jejich chronologického véku a/nebo na jejich piislusnosti k urcité
kohorté&/generaci.

Tento termin se zacal pouzivat v 60. letech 20. stoleti v USA.(Klevetova, 2008,
s. 13, 168)

To, ze zahrnuje Sirokou S$kalu procesi a akci na roviné individudlni
I strukturalni, mize byt divodem, pro¢ dosud nebylo dosazeno jedné konsenzualni
definice, ktera by pokryvala celou $ifi tohoto dynamického jevu a zarovein pomohla
stanovit jeho praktické hranice.(Vidovi¢ova, 2008, s. 111)

V souvislosti s timto terminem vznikly myty jako: stafi je ekonomicka zatéz,
stafi lidé jsou vSichni stejni, stafi nemaji, ¢im by naSi spolecnosti mohli ptispét, atd.
(Klevetova, 2008, s. 13, 168)

Diskriminace na zéklad€ véku je zakazéana i v oblasti zamé&stnani, kterou doklada
1 zakon o zaméstnanosti ¢. 435/2004 Sb. v §4 Rovné zachazeni a zakaz diskriminace pfi
uplatnovani prava na zaméstnani a Zakonik prace predpis ¢. 262/2006 Sb. v § la
odst. 1 pism. €).(CESKO, 2004, CESKO, 2006)

Dalsi z ptikladi ageismu uvadi Jandourek (2003, s. 69), kdy ho zobrazuje
partnera. Nastava poté diskriminace zen, kdy je spolecnost vice tolerantni ke vztahu
starého muZe a mladé Zeny nez v opacném piipade.

Tento fakt miizeme potvrdit i dle statistickych udaji Ceského statistického ttadu
(CSV). ,, Zeny ve véku 50 a vice let byly pouze z 3% svobodné, 52% jich bylo vdanych,
16% rozvedenych a 28% ovdovélych. V tomto veku, pokud se podivame na muZe,

najdeme 7% svobodnych, 71% Zenatych, 15% rozvedenych a 7% ovdovélych.
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Ovdovélych zen je tedy o plnych 21 procentnich bodii vice nez je ovdovélych muzii
vekove skupiny 50+. Tato charakteristika prudce narista u zZen 65+letych, kdy
ovdovélych je 47% Zen. Muzi vdovcii je vtomto véku pouze 13%.“(CSU, 2014)

Diskriminace na zdklad¢ véku je viici seniorim v evropské spole¢nosti velmi
roz$itend. Jednd se o nevhodné jednani mlads$i generace vuci starSim, o pfestupky
V tomto sméru i ve zdravotnickych zafizenich a dale o jednani na fadech, v obchodech,
atd. Diskriminace na zaklad¢ véku je jednou z podob potlac¢ovani nebo porusovani prav
senioru.(Dvorackova, 2013, s. 27)

Nyni platime za technickou vyspé€lost dan v podobé ubytku lidské vzajemnosti
a potfebnosti druhého, nebot’ veskeré informace dohleddvame na internetu. Technika
nahradila zkuSenosti starSich, nyni tedy nepotfebujeme jejich rady, rozviji se
telekomunikace a nékteré medidlni kampané dokonce staré lidi zesmésnuji. Staii lidé se
stavaji pouze reklamni tvari na pomucky pro inkontinenci a farmaceutické firmy, které
zduraznuji potiebu 1éCit si  ubyvajici pamét. (Klevetova, 2008, s. 168)

Dal$im celosvé€tovym problémem je tyrani a zneuzivani seniorti. ZneuZzivani
muze byt télesné, citové nebo psychické, poptipadé pak o financni vykofistovani,
zanedbavani pii péci. Seniofi jsou obecné¢ ohrozeni socidlnim vyloucenim vice
nez mladsi obyvatelstvo. Je to dano omezenimi souvisejici s vékem a s omezenymi

finan¢nimi zdroji.(Dvotackova, 2013, s. 27-28)
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1.5 Kvalita zivota

Rada bych tuto kapitolu zacala definici uspéSného Zzivota, kterou zaznamenala
Sheehyova (1999, s. 157). ,,Smat se casto a dlouho; ziskat uctu inteligentnich lidi
a naklonnost deéti; zaslouZit si ocenéni Cestnych kritikii a snaset zradu falesnych pratel;
ocenit krasu, nachdzet v ostatnich lidech to nejlepsi; zanechat svét o kousek lepsi, at’ uz
obohaceny o zdravé dite, upraveny zakon nebo o zlepsené spolecenské podminky, védet,

Ze vds zivot usnadnil zZiti nekomu jinému *“ — Ralph Waldo Emerson.

., Lékar James E. Birren z Gerontologického centra na univerzite v Kalifornii
stanovil tri kategorie stari podle zpiisobu zivota lidi starsich osmdesati let.” Prvni
kategorie se nazyvala ,,ispéSné staii“ a tvofilo ji 25% osob. Tyto osoby jsou velmi
aktivni, vitdlni, ¢ili, zvidavi, otevieni novym vécem a dokdzou stdle experimentovat.
Druhé kategorie se nazyvala ,,netispéSné stari“ a nachazelo se zde 10% lidi. Tito lidé
jsou smutni, zmateni, nudi se a neumi se béhem dne zaméstnat. Casto maji $patnou
naladu, zlobi se a stale si na néco stézuji. Posledni kategorie se nazyvala ,,o¢ekavané
stafi“ a nachazelo se zde nejvétsi procento osob, tj. 65%. Pro tuto kategorii osob
pfedstavuje stafi a smrt pfirozené vyusténi, na které je tfeba pasivné cekat. Staci jim
vSedni, jednotvarny zivot, nepottebuji pro ného nové zkuSenosti, které se ani nesnazi
aktivné vyhledavat.(Dessaint, 1999, s. 12)

Kvalita zivota je predmétem zajmu mediciny, psychologie, sociologie,
politologie, techniky, ekonomie a dal$ich véd. Zatimco v minulosti byla pozornost
zam¢fena na odstraiiovani a zmirflovani Utrap nemocnych a chudych, pozdéji byla
zkoumana spokojenost ¢lovéka spraci a zivotem. (OndruSova, 2011, s. 45)

Dle Hetfmanové je koncept kvality Zivota nesmirné bohaty a rozvétveny.
V zasad¢ je mozné rozliSit objektivni kvalitu Zivota ve smyslu Zivotnich podminek,
poptipad¢ Zivotni urovné, subjektivni vnimani a hodnoceni této kvality zivota
a subjektivni prozivani vlastniho zivota. (Vidovicova a kol.,, 2013, s. 43)

Kvalita zivota ve staii a sni souvisejici subjektivni pocit pohody muze byt

individudlné rozdilny. Obecné plati, ze kvalita zivota postupné spise klesa, a piestoze
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jsou stafi lidé schopni az obdivuhodné adaptace na neptiznivé zmény, zhorSuje Se
I subjektivni interpretace vlastni zivotni situace. Dulezitym tikolem pozdniho stafi, ktery
souvisi s pocitem zivotni pohody, je udrzeni piijatelného zivotniho stylu. (Vagnerova,
2007, s. 399-400)

Ovsem nastava problém v méfeni celého konceptu kvality zdravi z diivodu, Ze
kazdy jedinec ma odlisSny systém priorit, které neni mozné univerzalné popsat
jednoduchou zkratkou.(Vidovi¢ova a kol., 2013, s. 43)

Na kvalitu Zivota u senioru starSich 65 let se zaméfil i Farquhar (1995).
Konstatoval, ze vétSina jeho vzorku hodnotila svoji kvalitu zivota pozitivné, a to
zejména v disledku zaujeti relativizatni pozice, pritomnosti socidlnich kontaktt,
zdravi/mobility/funkéni zdatnosti, materialnich podminek a provozovanych aktivit. Ti,
ktefi hodnotili svoji kvalitu Zivota jako snizenou, uvadéli davody, jako je
bezmocnost/disability/nemoc, pocit nedostatku $tésti, stafi/touha byt mladSim, redukce
socialnich kontakti a materialni okolnosti.(Vidovicova a kol., 2013, s. 44)

S tim souvisi 1 udrZeni pocitu subjektivni pohody, které zavisi na zvladnuti
ruznych ztrat a zatézi, kterych mize byt hodné. Nej€astéjSimi zat€Zovymi situacemi,
které jsou typické pro pravé stafi, je nemoc a umrti partnera, zhorSeni zdravotniho stavu
a ztrata jistoty soukromi a vynucenid zména Zivotniho stylu, ktera je spojena s Castou

hospitalizaci ¢i pfemisténi do tGstavni péce. (Vagnerova, 2007, s. 399-400)
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1.6 Volny cas a Zivotni styl seniori

Pravidelné stfidani aktivity a odpocinku, které je soucasti biologického rytmu
viech Zivoéicht, nabylo u ¢lovéka podoby stiidani prace a volného ¢asu.(Serak,
2009, s. 25)

Pojem volny c¢as jako takovy je mozno chapat jako opak nutné prace
a povinnosti. Je to doba, kdy si své Cinnosti mizeme volné vybrat, délat dobrovolné
arad. Pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.(Pavkova a kol., 2002, s. 15)

Volnocasové aktivity mohou u starS§ich lidi vyrazné pomoci v prevenci
socialniho vylouceni, pocitu samoty a potieby péce ze strany statu. Dle vyzkumu
Teresie Hazen — Therapeutic Gardening — Plant-centered Activities Meet Sensory,
Physical, and Psychosocial Needs (1998) vyplynulo, Ze je n€kolik vyhod, které aktivni
starnuti prindsi. Mezi tyto vyhody patii naptiklad rozvoj dovednosti, zlepSeni fyzické
aktivity, zvySeni kreativity a vlastniho vyjadfeni, pocit uzite¢nosti a zodpovédnosti,
moznost spoluprace a vzajemné zavislosti na druhém davod k vychazeni z domu
a cestovani, prilezitosti k vedeni tymu a dale napiiklad setkdvani se v klubech a dalSich
skupinach. (Bockova a kol., 2011, s. 76, 79)

V Ceské republice je vétsina volno¢asovych aktivit pro seniory organizovana
neziskovym sektorem a niz§imi uzemnimi celky statu. MoZnost volno€asového vyuZiti
se lisi podle velikosti obce, ve které clovek Zije. V menSich vesnicich jsou moznosti
organizované jinymi institucemi omezené, ovSem existuje zde vétsi Sance na vytvoreni
svépomocné skupiny mezi obyvateli. Obec je poté mlze podpofit naptiklad
poskytnutim zazemi nebo dalSiho vybaveni potiebného pro aktivitu. (Bockova a kol.,
2011,s.79)

Tradi¢ni volnoCasové aktivity, jako je chalupafeni, chatatfeni, kutilstvi,
sbératelstvi vS§eho druhu atd., jsou dobfe zndmy. Popularni je také hudba, zpév a tanec.
Na vyznamu nabyvaji aktivity turistické, opomijené jsou zatim ty sportovni.
Seniofi, ktefi radi tanci, maji dnes celou fadu ptilezitosti. Existuji tane¢ni pro pokrocilé,
vyjimkou nejsou ani  seniorské baly. (HaSkovcova, 2010, s. 179)

Vznikaji 1 spolky, které se zaméfuji na tary. Jednim z nich je i Jablonecky
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Skrpal. Jedna se o pohybovou aktivity pro seniory, ktera je organizovdna Centrem
socidlnich sluzeb Jablonec nad Nisou, p.o. (CSS). Cilem tohoto spolku je podpofit
aktivni zivotni styl a zlepSit zdravotni stav a kvalitu Zivota seniorti. P&Si turistika byla
zvolena proto, ze chiize je pro clovéka nejpfirozenéjSi a nejzdravéjsi pohyb
a pii spravné volbé trasy, terénu a tempa e dostupna i seniorim s riznymi formami
zdravotniho postizeni. Jablonecky Skrpal je koncipovan tak, aby ucastnici usli v priabehu
mésic kvétna az zafi 100 km. Trasy jednotlivych vyleti maji v priméru 8 -
11 km.(Svobodova, 2015)

V poslednich letech seniofi hojné vyuzivaji nabidky k tuzemské nebo zahraniéni
turistice. Ceské cestovni kancelafe uvaddji, Ze dnes tvoii skoro 10% vsech
,organizovanych turisti* seniofi.(Haskovcova, 2010, s. 180)

Seniofi také sportuji, avSak velmi malo. Aktualni udaje vypovidaji o tom,
ze zamérné fyzické aktivité¢ se vénuji seniofi jen okrajoveé. Jen 39% seniorti sportuje
jednou tydné a celych 48% nesportuji vibec. Ve srovnani se zahrani¢im je CR na tom
hiife. Pro piiklad v Nizozemi sportuje alespoii 65% seniort, podobné také ve Svycarsku.
(Haskovcova, 2010, s. 181)

Vyznamem sportu a pohybu celkové na vliv stafi se u nas zabyval Eiselt
s kolektivem. Duraz kladl hlavné na zjisténi vlivu télesného cviceni na prodlouzeni
aktivniho stafi. Je vSeobecné znamo, Ze pohyb plisobi velmi pfiznivé na cinnost
nervového systému a na veSkeré mechanismy regulujici obéh krve. Odbornici taktéz
zjistili, Ze vykonnost cvi€icich je podstatné vySSi ve stejném veEkovém obdobi
nez necvicicich. ZlepSovani vlastnosti jako je rychlost, vydrz, zru¢nost a koordinace
pohybii, rychld reakce na zmény situace je vysledkem pozitivniho vlivu pohybovych
aktivit na nervovy systém. Pohyb taktéz zmirfiuje poruchy spanku, neurotické
a depresivni stavy. OvSem v devatém decenniu se stira rozdil mezi cviéicimi
a necviCicimi a prokazuje se zde pokles vykonnosti i u cvicicich. Bylo zjisténo, ze 88%
vySetfovanych bylo pies svilj pokrocily v€k dosud spolecensky aktivnich. Celozivotné
provadéna télesnad cviceni oddalila fyziologicky pokles vykonnosti ve stafi a sniZila
biologicky vék. Udrzela dobré dechové funkce a zabranila poklesu funkéni zdatnosti.

(Stilec, 2004, s. 23, Roslawski, 2005, s. 7)
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1.6.1 Aktivni starnuti

Pojem aktivni stdrnuti byl poprvé pouzit Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) koncem 90. let minulého stoleti. Jedna se o zvySovani pfilezitosti ke zdravi,
participaci a ochran¢ tak, aby byla podpofena kvalita Zivota v prubéhu starnuti. Aktivni
starnuti umoziuje lidem rozvijet jejich fyzicky socidlni a dusevni potencidl béhem
zivotniho cyklu. Zadmérem aktivniho starnuti je prodlouzit nadé€ji na zivot a jeho kvalitu
pro vSechny lidi. Koncept aktivniho starnuti prfedpokladd mimo jiné 1 zvySeni Ucasti
seniord na formalnim trhu prace.(Bockova, Hastrmanova, Havrdova, 2011, s. 81)

O aktivit¢ seniorti rozhoduji Ctyfi dimenze. Jsou jimi spolecenskd atmosféra,
individualita c¢lovéka, zdravotni stav a nabidka moznosti. K hlavnim nastrojim
prodlouzeni aktivniho Zivota patii zdravy zpiisob Zivota, prevence onemocnéni
a posilovani funk¢niho zdravi.(Dvoiackova, 2013, s. 24)

Existuje nékolik vyhod, které mtze senior ziskat diky zvyseni aktivnich ¢innosti.
V souvislosti s aktivnim zivotem se omezuji deprese a stres, snizuje se riziko
onemocnéni srdce a celkové kardiovaskularnich onemocnéni, zvySuje se celkova
pruznost, snizuje se riziko vzniku cukrovky a hlavné se pifi Cinnostech produkuje
endorfin, po kterém se Clovek citi 1épe, pomaha predchazet nemocem a zachovava
schopnost dé¢lat rtizné Cinnosti, protoze se navySuje rozsah pohybd. Tyto vyhody se
ovSem mohou lisit dle jedince v zavislosti na véku, reakci na ¢innost a sou¢asném stavu.
Celkové lze fici, ze fyzicka aktivita ¢ini vzdy pozitivni vysledky.(Dudley, 2014)

Mezi nejvetsi vyzvu pro seniory patii pocitace a cizi jazyky. Star$i generace
nem¢éla piilezitost osvojit si pocitatové dovednosti v priabehu pocate¢niho vzdélavani,
coZ se stava v soucasné dobé silnym handicapem. Cim jsou lidé starsi, tim horsi je jejich
pocitacova gramotnost. Tim se podporuje i fakt, Ze seniofi malo vyuZzivaji internet.
Pokud porovndme uzivani internetu u starSi generace s jinymi zemémi Evropy, jsou
¢esti seniofi hluboko pod primérem EU27. Naptiklad v Némecku podle zpravy
Eurostatu (2007) pouzilo internet kolem 26 % seniort v poslednich 3 tydnech, v Ceské
republice to bylo pouze 7 %. Divodem mulZe byt nechut samotnych seniort se

0 internet zajimat, ale také jeho dostupnost. (Bockové, Hastrmanova, Havrdova,
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2011, s. 54-55)

Internet a jeho jednotlivé moznosti jsou pifinosem obecné, pro vSechny skupiny
jeho uzivatell, tedy 1 pro seniory, ale soucasné piinos jeho jednotlivych moznosti je
odlisny v zavislosti na potfebach a socidlni pozici jeho uzivatele.(Sak, Kolesarova,

2012, s. 121)
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1.6.2Vzdélavani seniora

vvvvvv

Vzdélanost a vzdélavani méni spolecnost, jedince i zivotni styl ¢lovéka. Vzdélanost
byla také tradicné€ nastrojem socialni mobility, a to mezigeneracni i uvniti jedné zivotni
drahy. Vzdélanost neni synonymem inteligence, ale vzd€lavani a dosazend vzdélanost
pozitivné ovliviiuje rozvoj myslenkovych operaci, tedy transformaci inteligen¢niho
potencialu k redlné inteligenci manifestované v intelektualnich vykonech.(Sak,
Kolesarova, 2012, s. 77)

Soucasna generace seniorll byla subjektem 1 objektem vzdélanostniho posunu.
Tato generace prolomila bariéru ve vzdéldvani Zen. Ztraci se zde stereotyp
vzdélangjsiho muze vedle méné vzdélané zeny. V nynéjsi generaci je jiz vyrazny podil
vysokoskolsky vzdélanych Zen a osob se stiedoskolskym vzdélanim s maturitou.(Sak,
Kolesarova, 2012, s. 83-84)

V 50. letech 20. stoleti vznikla védni disciplina nazyvajici se gerontopedagogika
(gerontogogika), kterd se stala soucasti andragogiky, védy o vzdélani a vychové
Vv dospélosti. Gerontopedagogika se zabyva vychovou a vzdélanim seniorlt ve stafi
a ke stafi. Snazi se hledat, jakym zptsobem pfipravit ¢lovéka na posledni etapu zivota,
jak navratit distojnost stafi a vymezit ulohu clov€ka ve stafi. Je tedy zamétena
na pomoc, péci a podporu seniort. Jejim dilezitym poslanim je pomoci najit tctu
K vlastnimu byti a zodpovédnost za sviij zivot a vymezit novou roli stafi v postmoderni
dob&. Vzdélani v Ceské republice se zaCalo rozvijet nejprve formou piednasek
v klubech dichodci a kulturnich zafizenich. (Klevetova, 2008, s. 52-53)

Rozsitovani vlastniho vzdélavani pfina§i mnoho vyhod. Nejenze se zvysuje
vlastni konkurenceschopnost na trhu préace, ale také pfinasi vyhody jako je posilovani
paméti, aktivni trdveni volného Casu, dal$i rozvoj osobnosti a napiiklad i spolecenské
¢innosti, 1 kdyz uz ¢lovék neni ekonomicky aktivni. Dle Hastrmanové projevuje zdjem
0 dalsi vzdélavani necela tfetina oslovenych respondentt z projektu Podpora
nezameéstnanosti a vyuziti volného c¢asu seniori — lidi v pfeddichodovém veku

ave véku 50+. Dale vyplynulo z vyzkumu, Ze nejvice jsou naklonéni lidé k dal§imu
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vzdelavani, ktefi maji vysokoskolské vzdélavani nebo jsou ekonomicky aktivni.
(Bockova, Hastrmanova, Havrdova, 2011, s. 58)

Déle se také potvrdilo v poslednich letech, ze uceni hraje dulezitou roli
Vv produktivnim starnuti. Celozivotni uceni a pokra¢ovani ve vzdélavani je povazovano
za nezbytné pro starsi lidi ve spolecnosti, ktera se vyznacuje rychlymi technologickymi
zménami. Vzdélavani tak umoziuje starSim lidem drzet krok s technologickym
a védeckym pokrokem, zachovava kvalitu jejich zivota tim, Ze posiluje jejich
samostatnost, sob&stacnost a zvladani strategii v oblasti fyzikalnich, zdravotnich
asocialnich vztahti, a zejména jim pomahd rozvijet moudrost, kterd vyzaduje

alternativni ptistup k uceni.(Boulton-Lewis, Tam, 2012, s. 22-23)
Univerzita tretiho véku

Mezi nejznaméjsi instituce ve vzdelavani seniord patii univerzity tietiho véku
(U3V). Zde miuzeme zahrnout veskerou nabidku vzdélavacich akci potadanych
vysokymi §kolami a jejich fakultami, které jsou uréeny pievazné pro seniory s maturitou
po ukondeni jejich vyd&leéné &innosti, piipadnd i pro invalidni ob&any.(Serdk, 2009,
s. 196)

Zakladni mySlenkou inicidtorti univerzity tiettho véku bylo vytvofit druhy
Zivotni program pro ty seniory, ktefi se nechtéli spokojit jen se svymi konicky
péstovanymi v Ustrani zivota majoritni spole¢nosti. (HaSkovcova, 2010, s. 127)

Cilem seniorského vzdélavani je smysluplné kultivovat Cas starnoucich dni.
Vzdélavani seniorti vSak neni a ani nemuize byt primarn€¢ zaméfeno na profesni
pfipravu, ale plni celou fadu neméné dilezitych funkci jako je funkce preventivni,
nebot’ pozitivné ovliviiuje proces starnuti a kvalitu Zivota, funkce rehabilitacni, protoze
udrzuje, ptipadné rozviji dusSevni sily seniort, funkce posilovaci, protoze rozvijenim
zajmu podporuje kultivovany obsah volného ¢asu, a funkce komunika¢ni, nebot’ uvadi
seniora do spolecenstvi lidi, s kterymi si miize povidat a rozvijet pratelské vztahy.
(Haskovcova, 2010, s. 129)

Bylo opakované doloZeno, Ze kdyZ seniofi studuji a aktivné se ucastni nékterého

Z odborné garantovanych programil, méné si vS§imaji existujicich osobnich problémi,
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1épe je prekonavaji a skutecné méné stiiiou. Nosny program jim totiz nedovoli lenivét
amyslet na obtize téla. Aktivita a spoleCny zdjem jim umoznuje stavajici ,,bolistky*
transformovat nebo eliminovat. Seniofi zaujati studiem maji méné casu a chuti
navstévovat své 1ékare.(Haskovcova, 2010, s. 128)

V ramci studii proto vznikaji i seniorska sdruzeni a kluby absolventl potadajici
dalsi programy.(Serak, 2009, s. 197)

Na univerzité tfetiho véku senior vyslechnuté pirednasky dopliuje samostudiem
a jeho efektivitu prokazuje na seminafich, v pisemnych pracich a v zavérecnych
zkouskach. Zkousky jsou koncipovany tak, aby pokud mozno kazdy ze studujicich
uspél, protoze smyslem celého studia je primarné aktivita studujicich, nikoli znalostni
vysledek.(Haskovcova, 2010, s. 136)

Naptiklad v Brné v Domové pro seniory Véstonickd, p.o. zfidili Véstonickou
univerzitu, coz je U3V, pro svoje uzivatele. PfednasSky probihaji od zafi do Cervna
2X za mesic, vzdy hodinu odpoledne, a jsou zakonceny zavére¢nym testem. Uzivatelé
domova se tak dozvi v prvnich dvou semestrech informace z oblasti bylin a jejich
vyuZiti, ndbozZenstvi svéta, dale projdou kurzem prvni pomoci, cvicenim pro zdravé
klouby a kosti a déle si zodpovi aktudlni socialné-pravni otazky, které mohou nastat

jeste béhem jejich Zivota.(Kolektiv pracovnika Véstonické univerzity, 2015)
Akademie tretiho véku

Na naSem uzemi funguji jiz od osmdesatych let, kdy vznikaly pfevazné
Z iniciativy mistnich gerontologickych pracovist. Prvni akademie tfetiho véku (A3V)
byla oteviena v roce 1983 v Pierové. A3V jsou zakladany piedevsim v regionech, kde
neni k dispozici dostateénd nabidka ze strany vysokych $kol.(Serak, 2009, str. 198)

Akademie trettho v€ku nabizi zijemcim zpravidla cykly prednasek, bud’
monotematickych, nebo naopak tematicky pestrych. Utastnik akademie tretiho véku
vyslechne ptfednadsku nebo cely cyklus, miize vznést dotazy na pirednasejici
a v omezeném case piipadné diskutovat. Ukonceni probihd v podobé zhodnoceni celého
studia, zda bylo pfinosem, nebo ne. (Haskovcova, 2010, s. 136)

Cinnost A3V se vporovnani s U3V vyznaCuje menSi naroCnosti, vetSim
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dirazem na srozumitelnost vykladu a rovnéz snahou pfizplsobit obsah prednasek

mistnim potiebam.(Serak, 2009, s. 198)
Univerzita volného casu

Univerzity volného ¢asu (UVC) nejsou vékové segregované, jako jsou U3V.
Jedna se o mezigenera¢ni univerzity a maji silnou socialni orientaci. Univerzity volné¢ho
¢asu nejsou vazany na existenci vysoké Skoly, proto jsou flexibilnéjsi a vétSinou
I samofinancované.(Klevetova, 2008, s. 53)

UVC funguji vétsinou pod zastitou kulturnich domt, knihoven, domd seniord
apod. (Serék, 2009, s. 199)

Zajemci nemuseji absolvovat zadné piijimaci zkousky, jejich znalosti se
neovetuji zZadnym formalnim zptisobem, neobdrzi vSak zadné potvrzeni ¢i osvédCeni

0 svém studiu.(Serak, 2009, s. 200)
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2 Cil prace a hypotézy

2.1 Cil prace

Cilem prace je zjistit, jakym zpilisobem travi seniofi svij volny cas
na Pribramsku, dale jakou maji dostupnost k nabidkdm a zda aktivné vyhledéavaji tyto
nabidky nebo zda ¢ekaji na nabidku napt. od rodiny.

Prvnim diléim cilem prace je zjisténi rozdilu v mnozstvi volnocasovych

cer g

aktivitach mezi seniory Zijicimi na vesnici a ve mésté.

Druhym dil¢im cilem je zjistit, zda jsou vice aktivni seniorky nebo seniofi.

2.2 Hypotézy

V ramci bakalaiské prace byly stanoveny dvé hypotézy:
H1: Seniofi Zijici ve mésté maji vice volnocasovych aktivit neZ seniofi na vesnici.

H2: Vice aktivné vyuZivaji volny ¢as seniofi nezZ seniorky.
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Pouzita metoda

K vypracovani vyzkumné casti bakaldiské prace jsem pouzila kvantitativni
vyzkum.

Kvantitativni pfistup predpokladd, ze fenomény socidlniho svéta, které Cini
pfedmétem zkoumani, jsou svym zplUsobem meéfitelné, ¢i minimdlné néjak tiiditelné
arelativné jednoduché a do urcité miry poznané. Jednoduché ve smyslu, ze maji
jednoznacény vyraz a je mozné se jich zmocnit diky nastrojim zajisténi hromadnych dat.
Informace o nich, ziskané v jisté kvantifikovatelné a co nejvice formaln¢ porovnatelné
podobé. Pak je analyzuje statistickymi metodami se zamérem ovéfit platnost predstav
o vyskytu néjakych charakteristik zkoumanych fenomént, ptipadné o vzdjemnych
vztazich téchto charakteristik, také o jejich vztazich k dalSim objektim a jejich
vlastnostem apod.(Reichel, s. 40, 2009, Surynek, s. 25, 2001)

Byla pouzita technika strukturovaného dotazniku, popfipadé u nékterych seniorti
byla pouzita technika fizeného rozhovoru, ktery vychazel zotdzek z dotazniku.

Vyzkum byl urfen pro osoby star§i 65+ let Zijicich v dobé vyzkumu v domacim
prostfedi na Piibramsku.

Dotaznik obsahoval 33 otdzek, z nichz 28 otazek bylo uzavienych, 4 otazky byly
oteviené a 1 otazka byla uzaviend a byla formou skaly. Otdzky ¢. 1 az 4, ¢. 9 az 11
ac.33 byly otazkami informativniho charakteru. Otazky ¢. 5 az 8 byly taktéz
informativniho charakteru a tykaly se diichodu respondenta. Otazky ¢. 12 az 29 byly
zamé&feny na volny ¢as respondenta. Zahrnovaly otazky dotazujici se na domaéci zvife,
druhy aktivit, vzdélavani, znalost prace na PC a prace s internetem. Posledni otazky

¢. 30 az 32 se tykaly zamé&stnani respondenta.
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili obyvatelé Piibramska, ktefi splnovali podminku véku
65+ a zili v dob€ vyzkumu v domacim prostiedi.

Dotaznik byl zvefejnén prostiednictvim Drive Google, kde byl vytvofen
dotaznik elektronicky. Tento typ dotazniku byl zvefejnén na mém osobnim profilu
na socialni siti, zasilan prostiednictvim e-mailu vytypovanym osobam, které jsou
ve vétsSim kontaktu se seniory. Druhd forma dotazniku byla tisténa. Tato forma byla
zanesena na predem domluvend mista — okolni obce po domluvé se starosty.

Odpovédi od respondentt byly sbirany v obdobi od 24. listopadu 2014
do 14. tinora 2015 a jejich pocet byl celkové 82.

Veskeré vysledky z vyzkumu jsou znazornény pomoci grafi a tabulek
Vv nasledujici kapitole bakalaiské prace. Vysledky jsou pievazné uvadény v procentech.

Tento fakt je vzdy uvedeny u konkrétniho grafu nebo tabulky.
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4 Vysledky

Graf 1: Pohlavi respondenti (v %)

M muzi

H Zeny

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf €. 1 nas informuje o pohlavi respondenti, kteti se podileli na vyzkumu.

Muzi se zucastnilo 21 (25,6%) a zen v poctu 61 (74,4%).
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Graf 2: VEk respondentii (v %)

M 65-70let
H71-75let
i 76 - 80 let
M 81- 85 let

i 86 let a vice

Zdroj: vlastni vyzkum

VEk respondentit byl rozdélen do 5 skupin. Nejpocetnéjsi v€kovou skupinou
byla ve véku 65 — 70 let, kterou tvofilo 50 respondentl (61%). Druha nejpocetnéjsi
skupina byla ve véku 71 — 75 let, kterou tvofilo 19 respondentt (23,2%). Tteti skupinu
ve véku 76 — 80 byla tvofena 7 respondenty (8,5%). Ctvrta skupina ve véku 86 let a vice
tvorili 4 respondenti (4,9%). Nejméné& pocetnd pata skupina byla tvotfena 2 respondenty
(2,4%).
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Graf 3: Nejvyssi dosaZené vzdélani (v %0)

0%

M neukoncené zakladni vzdélani
M zakladni

M stfedni bez maturity

H stfedni s maturitou

M vyssi odborné

M vysokoskolské

Zdroj: vlastni vyzkum

Z dotazanych respondenti mélo nejvyssi dosazené vzdélani stiedni s maturitou,
téchto osob bylo 35 (42,7%). Druhou nejvétsi skupinou byli respondenti, kteti méli
dokoncené stiedni vzdélani bez maturity, tj. 20 osob (24,4%). Treti skupinou byli
respondenti s vysokoskolskym vzdélanim, kterych bylo 15 (18,3%). Dalsi skupinou
bylo 10 respondentii se zakladnim vzdélanim (12,2%). Predposledni skupina byla
S vys$im odbornym vzdé€lanim, téchto osob byly 2 (2,4%). V posledni skupiné

s neukon¢enym zakladnim vzdélanim nebyl zadny respondent (0%).
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Graf 4.1: Subjektivni hodnoceni sou¢asného stavu respondentii — finan¢ni situace
(v po¢tu respondentii)

40 -

30 -

25 A

M Finance
15 -
10 -
5 | .
1 2 3 4 5

TN

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti hodnotili svoji momentalni situaci v oblasti finan¢nich prostredki
v diichodu. Hodnoceni je jako ve Skole, 1 — nejlepsi, 5 — nejhor$i. Respondenti, ktefi
hodnotili svoji finanéni situaci znamkou 1, byli 4 (4,9%). Respondentii hodnotici
dvojkou bylo 16 (19,5%). Trojkou hodnotilo svoji situaci 37 osob (45,1%). Znamkou
Ctyfi zhodnotilo 17 respondentd svoji situaci (20,7%). A znamkou pét hodnotilo
8 respondentti (9,8%).
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Graf 4.2: Subjektivni hodnoceni sou¢asného stavu respondentii — zdravotni stav
(v poétu respondentii)

35 1

30 -

25 L

20 -

M zdravotni stav

15 A

10 Vv

N u

1 2 3 4 5

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti hodnotili sviij momentalni zdravotni stav znamkami jako ve skole,
1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi. Respondentli hodnotici zndmkou 1 bylo 9 (11%). Znamku
2 dalo 32 respondenti (39%). Zdravotni stav hodnotici zndmkou 3 dalo 29 respondenti
(35,4%). Znamkou 4 hodnotilo 9 respondenti (11%). A znamkou 5 zhodnotili sviij stav
3 respondenti (3,7%).
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Graf 4.3: Subjektivni hodnoceni sou¢asného stavu respondenti — traveni volného
¢asu (v poctu respondentii)
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I traveni volného ¢asu
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Zdroj: vlastni vyzkum

Tento graf zndzornuje zhodnoceni traveni volného ¢asu respondentli v nyné&jSim
zivotnim obdobi. Znamkou 1 a 2 hodnotilo shodné€ 31 respondenti (37,8%). Znamkou 3
zhodnotilo traveni volného asu 15 respondentt (18,3%). Ctyii respondenti (4,9%)
zhodnotili sviij volny €as znamkou 4. Znamkou 5 zhodnotilo trdveni volného Casu
1 osoba (1,2%).
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Graf 4.4: Subjektivni hodnoceni souc¢asného stavu respondenti — kontakt
S rodinou (v poctu respondentii)
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W kontakt s rodinou

Zdroj: vlastni vyzkum

Posledni graf tykajici se subjektivniho hodnoceni zndzoriiuje respondentim

kontakt srodinou. Opét je hodnoceno jako ve Skole, 1- nejlepsi, 5 — nejhorsi.

Znamkou 1 ohodnotilo kontakt s rodinou 50 respondenti (61%). Osmnact respondenti
(22%) zhodnotilo kontakt zndmkou 2. Znamku 3 dalo 13 respondentt (15,9%). Znamku

4 nedal zadny respondent (0%) a znamku 5 dal pouze 1 respondent (1,2%).
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Graf 5: Rodinny stav (v %)

M vdana/zenaty
M vdova/vdovec
i druh/druzka

H svobodna/svobodny

Zdroj: vlastni vyzkum

Z 82 respondenti odpovédélo 47 (57,3%), ze jsou vdany nebo Zenaty.

24 respondentii (29,3%) odpovédélo, ze jsou vdovou nebo vdovcem. Druhem nebo

druzkou bylo 7 (8,5%). 4 respondenti (4,9%) jsou svobodni.
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Graf 6.1: Bydlisté respondenta (v %)

H ve mésté

H na vesnici

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf znazoriuje rozlozeni respondentii podle typu bydleni — ve mésté nebo
na vesnici. Z po¢tu respondentt 57 ( 69,5%) bydlelo ve mésté a na vesnici bydlelo
25 respondentil (30,5%).
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Graf 6.2: Bydlisté respondenta (v %)

H v byté

H v rodinném domé

Zdroj: vlastni vyzkum

Tento graf navazuje na predchozi a zndzoriiuje, zda respondenti bydli v byté
nebo v rodinném domé. Z 82 dotazovanych bydlelo 37 respondenti v byté (45,1%)

a 45 respondentli v rodinném domé (54,9%).
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Graf 7: Co znamena pro respondenta volny ¢as (v %)

M vSechen ¢as co mam

M vSechen cas, ktery mi zbyde po
navstéveé lékare, vykonnani
domdcich praci, ndkupu, ...

Ll nemam volny c¢as

M ostatni

Zdroj: vlastni vyzkum

Pro 24 respondenti (29,3%) znamena volny cas vSechen cas, co ma.
45 respondentl (54,9%) uvadi svlij volny Cas jako Cas, ktery jim zbude po néavstévé
1ékate, vykonani domdcich praci, ndkupu, aj. Osm respondentt (9,8%) nema volny cas

a 5 respondentt (6,1%) uvadi, ze volny Cas je vse ostatni.
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Tabulka 1: Volnocasové aktivity ve volném case respondentii

Cinnost Pocetni zastoupeni Procentni zastoupeni (v %)
Kultura 30 36,6%
Cetba 49 59,8%
Hudba — poslech, zpév 29 35,4%
Prochazky 47 57,3%
Nakupovani 28 34,1%
Rodina 65 79,3%
zahradkareni 50 61%
Aktivni sportovani 23 28%
Tancovani 6 7,3%
Fotografovani 7 8,5%
Lusténi kiizovek, SUDOKU 47 57,3%
Ruéni prace (§iti, pletent,...) 22 26,8%
Rybateni 3 3,7%
Cestovani 31 37,8%
Spolecenska setkani 29 35,4%
Posezeni s prateli 29 35,4%
Navstéva lékare 17 20,7%
Televize 55 67,1%
Rodina — hlidani (pra)vnoucat 39 47,6%
Péce o domaci zvife 25 30,5%
Nébozenské aktivity 8 9,8%
Vzdélavani se 19 23,2%
Ostatni 8 9,8%

Zdroj: vlastni vyzkum
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V tabulce jsou znazornény aktivity, které jsou beézn¢ dostupné, pocetni
zastoupeni respondentll a procentni zastoupeni. Kazdy respondent mohl zvolit vice
moznosti odpovédi. Nejveétsi zastoupeni mély aktivity spojené s rodinou, ty zvolilo
65 respondenttt (79,3%). Druhou ¢innosti bylo sledovani televize, kterou uvedlo
55 respondentti (67,1%). Tieti nejvic zastoupenou Cinnosti bylo zahradkateni, které
uvedlo 50 respondentl (61%). Dalsi z ¢innosti byla Cetba, kterou uvedlo 49 respondentli
(59,8%), dale lusténi kiizovek, SUDOKU, které uvedlo 47 respondentt (57,3%), a se
stejnym poctem, tj. 47 respondentti bylo taktéz u prochazky. Rodinu ve smyslu hlidani
vnoucat a pravnoucat zvolilo 39 respondentt (47,6%). 31 respondentt (37,8%) zvolilo
cestovani. O jednoho méné, tj. 30 respondentti (36,6%) zvolilo kulturu a s ni spojené
¢innosti. Shodné 29 respondentl (35,4%) bylo u hudby, spolecenskych setkani, kterd
zahrnovala srazy ze Skoly, kluby seniord apod., a posezeni s piateli, ve kterych bylo
zahrnuto napiiklad posezeni v cukrarné. O jednoho méné respondenta, tj. 28 (34,1%),
zvolilo nakupovani. Pé¢i o domaci zvife zvolilo 25 respondentd (30,5%). Aktivni
sportovani udalo 23 respondentt (28%). 22 respondenti (26,8%) zvolilo za oblibenou
ginnost ruéni prace. Cinnosti v oblasti vzd&lavani zvolilo 19 respondentdi (23,2%).
Za svoji aktivitu ve volném case zvolilo 17 respondenti (20,7%) navstévu lékare.
Shodné 8 respondentil (9,8%) zvolilo ndboZenstvi a variantu ostatni. Sedm respondenti
(8,5%) udalo fotografovani. Pfedposledni ze zvolenych bylo tancovéni, které udalo
6 respondentit (7,3%). A nejméné volend cinnost bylo rybafeni, které zvolili

3 respondenti (3,7%).
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Graf 8: Zpisob dopravy respondenti na nakupy, Kk lékafi a na dal$i pochizky
(v %)

1,2%

H autem
1,2%
H MHD
M vlakem
M pésky

i na kole

Zdroj: vlastni vyzkum

Tento graf se tyka dopravovani respondenti na nakupy, k lékafi a na dalsi
pochtizky, které si zafizuji. Nejvétsi zastoupeni v grafu méla doprava autem, kterou
udalo 47 respondentli (57,3%). Druhou nejvice zastoupenou variantou byla doprava
pesky, kterou praktikuje 20 respondentd (24,4%). Tieti variantou byla doprava pomoci
meéstské hromadné dopravy (MHD), kterou voli 13 respondentt (15,9%). Posledni dvé
varianty, které byly doprava na kole a doprava vlakem, zvolilo shodny pocet

respondentti a to po 1 (1,2%).
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Graf 9: Studium univerzity tietiho véku (U3V)(v %)

M ano

M ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Tento graf znazorfiuje procentni zastoupeni respondentl, kteii studuji U3V.
Vétsina respondentt, tj. 72 (87,8%), odpovédélo, ze nestuduje U3V. Deset respondentli
(12,2%) studuje U3V.

U odpovédi ano méli respondenti odpovédét, jaky obor studuji. Jeden
z respondentii na tuto odpovéd neodpovédél. Proto je odpovédi pouze 9. Zde jsou

parafrazovany jejich odpovédi:

Architektura, ¢eské déjiny

Anglictiny pro mirn€ pokrocilé, architektura
Angliétina, diive psychologie

Historie a kultura, svét literatury

Dé&jiny hudby

Medicina

Genealogie, nabozenstvi

Historie a kultura, diive digitalni fotografie, nabozenstvi

© 0 N o 0 bk~ w DN PE

Technické obory
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Graf 10: Divod studia U3V (v %)

0%

M rozsiteni si védomosti
M kontakt s lidmi
i rad/a studuji

H ostatni

Zdroj: vlastni vyzkum

Deset respondentt, kteti studuji U3V, bylo vyzpovidano, zjakého divodu
naddle studuji. Sedm respondentl (70%) studuje z divodu rozSifeni védomosti
a 3 respondenti (30%) zvolili studium na U3V, protoze se radi vzdélavaji. Odpoveéd’

tykajici se kontaktu s lidmi a ostatni nezvolil zadny respondent (0%).
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Graf 11: Aktivni sportovani respondenti (v %)

M ano

M ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Tento graf zobrazuje respondenty, kteti aktivné sportuji a kteti ne. Respondent,

ktefi aktivné sportuji, bylo 29 (35,4%). Zaporné odpoveédelo 53 respondenti (64,4%).
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Tabulka 2: Sporty, které provozuji aktivné sportujici respondenti

Sport Pocetni zastoupeni Procentni zastoupeni (v %)
turistika 23 62,2%
cyklistika 13 35,1%
lyzovani 8 21,6%
bézky 10 27%
Northing walking 27 73%
aerobic 3 8,1%
pilates 3 8,1%
joga 4 10,8%
posilovani 5 13,5%
plavani 11 29,7%
ostatni 11 29,7%

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce jsou zndzornény sporty, které jsou bézné dostupné, pocetni zastoupeni
respondentll a procentni zastoupeni. Kazdy respondent mohl zvolit vice moznosti
odpovédi. Nejvice volena odpoveéd’ byla pési chiize s holemi neboli Northing walking.
Tuto odpovéd’ zvolilo 27 respondentil (73%) z 29 aktivné sportujicich respondenti.
Druhym nejcastéjs§im sportem byla turistika, kterou zvolilo 23 respondentt (62,2%).
Treti nejcastéj$i sport byla cyklistika, kterou provozuje 13 respondentl (35,1%).
Jedenact respondentil (29,7%) shodné volilo plavani a volbu odpovédi ostatni. Bézky
zvolilo 10 respondentti (27%) a druhy zimni sport lyZovani zvolilo 8 respondentl

(21,6%). Posilovat chodi 5 respondentt (13,5%). Ctyfi respondenti (10,8%) provozuji

jogu. A opét shodné tfi respondenti (8,1%) chodi na aerobic nebo pilates.
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Graf 12: Vyrazné omezeni ve volnocasovych aktivitach (v %)

M ano

M ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z 82 respondenti se 50 respondenti (61%) citi vyrazn€¢ omezeno
ve volnocasovych aktivitich, 32 respondentd (39%) neni nijak omezeno

ve volnocasovych aktivitach.
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Graf 13: Cim jsou omezovani respondenti ve volno¢asovych aktivitach (v %)

0%

—\/0%

M zdravotni stav

H vzdalenost od bydlisté
i finance

M ostatni

i nedostatek motivace

Zdroj: vlastni vyzkum

Z 31 respondentt, ktefi zodpovédéli otazku ¢. 23 kladné, odpovédélo, zZe
23 respondentli (74,2%) omezuje ve volnocasovych aktivitach jejich zdravotni stav.
Sest respondenti (19,3%) omezuje v aktivitach jejich finanéni situace a dva respondenti
(6,5%) jsou omezovani v aktivitach diky vzdalenosti od jejich bydlisté. Variantu

tykajici se nedostatku motivace a odpoveéd’ ostatni nezvolil zadny respondent (0%)
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Graf 14: Vlastnéni stolniho pocitace nebo notebooku (v %)

M ano

M ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z 82 respondentii zodpovédélo 46 ano (56,1%), Ze vlastni stolni pocita¢ nebo

notebook. Zbylych 36 respondentt (43,9%) nevlastni stolni po¢ita¢ ani notebook.
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Graf 15: Jak se respondenti nau¢ili ovladat osobni pocitac¢ (PC)

2,2%

M prace
H rodina
M kurz

H samouk

M pratelé

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 46 respondentl, ktefi zodpovédéli otazku ¢&. 26, zda maji doma PC,
odpovédélo 22 (47,8%), ze se na pocitaci naucili v zamé&stndni. Tiinact respondentl
(28,3%) odpovédélo, Ze je na po¢itadi nauili pfibuzni. Sest respondentt (13%) se
naucilo na pocitaci samo a 4 respondenti (8,7%) vyuzilo nabidky pocitacového kurzu.

Jeden respondent (2,2%) uvedl, ze ho na pocitaci naucili pratelé.
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Graf 16: Zaméstnanost respondenti v nynéjsi dobé (v %)

M ano

M ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z 82 dotazovanych respondentti uvedlo 12 (14,6%), Zze stale jesté pracuyji.
Sedmdesat respondentt (85,4%) v nyné&jsi dob¢& nepracuje.
U odpovédi ano méli respondenti odpovédéet, jaké povolani v nynéjsi dobé

vykonavaji. Zde jsou parafrazovany jejich odpovédi:

Cukrarka — domaci tvorba dort a cukrovi na zakazky

Prodavacka

Svoz $pinavého pradla a tfidéni, rozdélovani Cistého pradla v nemocnici
Uklizecka kancelafi

Hlida¢ na vréatnici

Advokat

Ekonomické sluzby

Utitelka v MS

© © N o g > w DN PRE

Zdravotni sestra u zubniho 1ékafe
10. Délnik v autoservisu (myti automobilti)
11. Obchod

12. Administrativa
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Graf 17: Jak ¢asto jste v kontaktu s rodinou? (v %)

M kazdy den
H jednou za tyden
i jednou za mésic

H vyjimecCné

Zdroj: vlastni vyzkum

Tento graf znazornuje, jak c¢asto je respondent v kontaktu s rodinou.
51 respondentt (62,2%) zodpovédélo, Ze je v kontaktu s piibuznymi kazdy den.
24 respondentil (29,3%) se setkdva s rodinou jednou za tyden. Jednou za mésic se vidi
s rodinou 5 respondentd (6,1%). Pouze 2 respondenti (2,4%) z 82 celkové zodpoveédéli,
ze se s rodinou setkava vyjimeéné.

Tato otdzka byla v dotazniku polozena zdmérné na konci, aby se mohly porovnat
odpovédi s otazkou €. 8, kde méli respondenti ohodnotit kontakt s rodinou znamkami

od 1 do 5 jako ve 8kole. Vysledky z této otazky jsou znazornény v grafu ¢. 4.4.
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5 Diskuze

Tato bakalaiska prace se zabyva zpusobem traveni volného ¢asu z pohledu
seniora, ktery byl zjiStovan pomoci otazek ve strukturovaném dotazniku.

Druha otazka v dotazniku se tykala véku respondentii. Jak uvadi Kramarova,
Tucek (2005) a Vagnerova (2007) déli WHO stati do tii period. Podle tohoto rozdé€leni
by se v prvni period¢, ktera je oznaCovana jako rané staii a je od 60 let do 75 let,
nachdzelo 69 respondentil (84,2%), coz byla z celkovych 82 respondentil vétSina. Druha
perioda stafi je od 75 let do 89 let a oznacuje se jako pravé staii, pokrocily vék nebo
stafecky veék. Do této skupiny jsem schopna zatradit dle odpovédi dvé kategorie ve véku
76 — 80 let a 81 — 85 let. Celkové se v téchto dvou kategorii nachazelo 9 respondentt
(10,9%). Jelikoz jsem v dotazniku uvédéla patou odpovéd’ ve vékovém rozhrani 86 let
a vice, nemohu S urcitosti fict, zda 4 respondenti (4,9%) v této kategorii spadaji jesté
do periody pravého staii, ktera je do 89 let, nebo zda uz jsou ve tfeti periodé¢, ktera
zacina dovrsenim 90 let a je oznacovana jako dlouhovékost.

Co se tyka vzdélani souCasné generace seniorl, tak zde nastava zlom, kdy
prolomily bariéru ve vzdélavani i Zeny. Dle Saka a Kolesarové (2012) se v této generaci
ztraci stereotyp vzdélangjSiho muze vedle méné vzdélané Zeny. Vyrazné se zvysil podil
vysokoskolsky vzdélanych Zen a osob se stiedoskolskym vzdélanim s maturitou. Tento
fakt nam potvrdil i vyzkum a je podrobné znazornén v grafu v piiloze ¢. 1. Zde se
ukazalo, ze z 61 dotazovanych Zen, mélo 29 dokoncenou stiedni $kolu s maturitou
a 7 zen mélo vysokoskolské vzdélani.

K tématu vzdélani se vraci také Hastrmanova (2011), ktera uvadi, ze v projektu
Podpora nezaméstnanosti a vyuZiti volného €asu seniorii — lidi v pfeddiichodovém véku
a ve veku 50+ projevila zajem neceld 1/3 oslovenych respondentii o dalsi vzdelavani.
V tomto faktu se respondenti v mém vyzkumu rozchazi. Z 82 dotazovanych odpovédélo
pouze 10 respondentt (12,2%), ze studuje nebo studovalo univerzitu tietiho véku. Coz
v tomto piipadé neni ani 1/3 dotazanych.

CSU (2014) proved! vyzkum mezi Eeskymi seniory, kde zjistoval rodinny stav
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Vv ur¢itém veku. Plné rozdé€leni dle rodinného stavu bylo vytvofeno pro osoby ve véku
50 a vice let. Zeny v tomto véku byly pouze 3% svobodné, v nasem piipadé Zen ve véku
65+ bylo svobodnych 4 (6,5%). Vdanych Zen ve véku 50+ bylo 52%, ve v€ku 65+
dle vyzkumu jich bylo 33 (54,1%). Jediné srovnani ve véku 65+ mizeme provést
u ovdovélych Zen, které jsme zjistili ve vyzkumu jak my, tak i CSU. Dle CSU bylo
téchto Zen 47%, u nas jich bylo 21 (34,5%) z 61 zen celkové, které se zlcastnily
vyzkumu. Stejné srovnani provedu i v pfipadé muzského pohlavi. Dle vyzkumu CSU
bylo ve vé€ku 50+ 7% svobodnych muzi, v mém vyzkumu nebyl Zadny svobodny muz
ve véku 65+ z dotazovanych. Ve véku 50+ bylo 71% zenatych muzl, v porovnani
ve véku 65+ jich bylo 14 (66,6%). Opét jediné shodné porovnani ve véku 65+ mizeme
provést v piipadé ovdovélych muzi, kterych bylo dle CSU v Ceské republice 13%,
v mém vyzkumu byli takovyto muzi 3 (14,3%). Zde miizu tvrdit, Ze se procenta ptilis
nelisi. Graficky je rodinny stav dle pohlavi respondentl znazornén v pfiloze ¢. 2.

Haskovcova (2010) tvrdi, ze nejoblibenéj$i volnoCasové aktivity seniorti je
chalupateni, chatateni, kutilstvi, sbératelstvi, dale pak hudba, zpév a tanec. Mimo jiné
se roz$ifil zdjem o turistické aktivity. Z vyzkumu volili respondenti nejvice aktivity
spojené s rodinou, sledovani televize, ¢innosti tykajici se zahrady, kam by se eventuelné
dalo zafadit chalupafeni a chatafeni, které¢ uvadi HaSkovcova, na ¢tvrtém misté byla
¢etba knih a jinych tiskovin a na patém misté se umistilo lusténi kiizovek, SUDOKU.
Hudba a zpév byla zvolena 29 respondenty (35,4%) a tanec zvolilo pouze 6 respondentli
(7,3%). Bockova a kol. (2011) dodavaji, Ze se seniofi radi setkavaji v klubech a jinych
prospésnych skupindch, coz z vyzkumu potvrzuje 29 respondentt (35,4%), ktefi tuto
variantu odpovédi zvolili. Haskovcova také uvadi, ze prozatim opomijeji sportovani.
Toto tvrzeni vyzkum vyvraci, protoze z 82 respondentt 23 (28%) uvedlo, ze aktivné
sportuje.

Posledni porovndvana cast se tyka znalosti prace na pocitaci. Bockova,
Hastrmanova a Havrdova (2011) tvrdi, Ze pocitace patii mezi nejvétsi vyzvu pro seniory
a ze seniofi v Ceské republice spadaji po pramér EU27, kde v porovnani seniofi
Vv Némecku vyuzivaji internet 3x méné. Ve vyzkumu z dotazovanych osob odpovédélo

48 (58,5%) kladné&, Ze maji doma pocitac, ktery aktivné vyuzivaji.
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6 Zavér

Bakalaiska prace byla zaméfena na traveni volného cCasu seniord zijicich
vV domacim prostfedi na Pfibramsku. Tato skupina byla ohrani¢end déle vékové, protoze
byly zjistovany vysledky pouze u seniori starsi 65 let. Vyzkum byl proveden na okrese
Ptibram, kde byly sbirdny odpovédi v obdobi od 24. listopadu 2014 do 14. tinora 2015.
Celkoveé se navratilo 82 vyplnénych dotaznik.

Teoreticka ¢ast bakalafské prace byla rozdélena do Sesti okruhd. Celkové se
zabyvala stAfim a starnutim, zménami spojené se staiim, demografii starnuti v Ceské
republice, dale byl rozebran pojem ageismus, kvalita Zivota seniord a volny cas
a zivotni styl seniord.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo zjistit, jakym zplsobem travi seniofi svij
volny ¢as na Ptibramsku, jakou maji dostupnost k nabidkam a zda aktivné vyhledavaji
tyto nabidky nebo zda ¢ekaji na nabidku napt. od rodiny. Déle byly stanoveny dva dil¢i
cile. Prvnim dil¢im cilem prace bylo zjisténi rozdilu v mnozstvi volnocasovych
aktivitach mezi seniory Zijicimi na vesnici a ve mésté. Druhym dil¢im cilem bylo zjistit,
zda jsou vice aktivni seniorky nebo seniofi.

Z praktické casti vyplynulo, Ze nejCastéjsi aktivitou seniort je traveni volného
Casu srodinou. Druhou nejcastéjsi Cinnosti seniorti je sledovani televize a tieti

Na zakladé provedené¢ho vyzkumu lze vyhodnotit nésledujici hypotézy, které

byly stanovené.
H1: Seniori Zijici ve mésté maji vice volnocasovych aktivit nez seniori na vesnici.
H2: Vice aktivné vyuzivaji volny cas seniori nez seniorky.

Prvni hypotéza byla potvrzena, i kdyz vysledky zvyzkumu byly tésné.
Na zakladé celkového poctu volnocasovych aktivit, které byly vyobrazeny v tabulce 1
a zjisténi rozde€leni respondentd na dvé kategorie — meésto, vesnice — které byly

vyobrazeny v grafu ¢. 6.1, byl vyhotoven dopliujici graf, ktery je k nalezeni v piiloze
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¢. 3. U doplnujiciho grafu ¢. 4 byla provedena matematicka operace, kterou se zjistil
prumérny pocet volno¢asovych aktivit na jednu osobu. Vysledkem mohu potvrdit
hypotézu, Ze vice aktivit maji seniofi ve mésté neZ seniofi na vesnici. Tento vysledek
byl znazornén dopliujicim grafem ¢. 4.

Druhd hypotéza byla vyvracena. Na zakladé celkového poctu volnocasovych
aktivit, které byly vyobrazeny v tabulce 1 a zjiSténi pohlavi, které bylo zobrazeno
v grafu ¢. 1, byl vyhotoven dopliujici graf, ktery je k nalezeni v pfiloze ¢. 5.
U doplnujiciho grafu ¢. 6 byla také provedena matematicka operace, kterd vypocitala
primérny pocet volnocasovych aktivit na osobu. Vysledkem mohu hypotézu vyvratit
a zmenit znéni, Ze vice aktivné vyuzivaji volny ¢as seniorky nez seniofi. Tento vysledek
byl znazornén doplitujicim grafem ¢. 6.

Tato bakalafska prace mlze slouZzit pro potifeby mésta Piibram a pro ostatni obce
v okresu Ptibram, ze kterych pochdzeli respondenti, které mohou vytvofit specidlni
programy pro traveni volného casu pro seniory. Diky této bakalaiské praci zjisti, které
¢innosti maji seniofi radsi, poptipadé se mohou inspirovat novymi ndpady pro zavedeni

novych specializovanych krouzkl nebo kurzii pro seniory.
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8 Prilohy

Priloha €. 1: Dopliujici graf — Vzdélani respondentt dle pohlavi
Priloha €. 2: Dopliyjici graf — Rodinny stav respondenti dle pohlavi
Priloha ¢. 3: Dopliujici graf — Volnocasové aktivity na vesnici a ve méste

Priloha €. 4: Doplitujici graf — Ovéteni hypotézy H1 - Seniofi Zijici ve mésté maji vice

volnoc¢asovych aktivit nez seniofi na vesnici
Piiloha €. 5: Dopliujici graf — Vyuziti volnocasovych aktivit seniory a seniorkami

Piiloha €. 6: Doplnujici graf — Ovéreni hypotézy H2 — Vice aktivné vyuzivaji volny Cas

seniofi nez seniorky

Priloha €. 7: Dotaznik
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Priloha €. 1: Doplnujici graf — Vzdélani respondentt dle pohlavi
(v poctu)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Tento graf znazornuje vzdélani respondentil dle pohlavi. Zakladniho vzdélani
dosahlo celkové 10 respondenti (12,2%), znichz bylo 8 Zen a 2 muzi. Stfedniho
vzdélani bez maturity dosahlo celkové 20 respondenti (24,4%), 15 Zen a 5 muzu.
Sttedni vzdélani s maturitou mélo 35 respondentl (42,7%), z nichz bylo 29 zen
a 6 muzd. Vyssi odborné vzdelani méli 2 respondenti (2,4%) a obé byly Zeny. Posledni
vysokoskolské vzdélani mélo 15 respondentti (18,3%), kde byly vysledky témét

vyrovnané. Vysokoskolské vzdélani mélo 8 muzii a 7 Zen.
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Priloha €. 2 — Doplnujici graf — Rodinny stav respondenttl dle
pohlavi (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf zndzornuje rodinny stav respondentli dle pohlavi. Ve stavu vdovec/vdova
byli 3 muzi (14,3%) a 21 Zen (34,5%). Zenatych muzi bylo 14 (66,6%) a vdanych Zen
bylo 33 (54,1%). Svobodny muz nebyl zadny z respondentl, zeny byly 4 (6,5%).
Ve stavu druh/druzka byli 4 muzi (19,1%) a 3 Zeny (4,9%).
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Piiloha €. 3: Dopliujici graf — Volnocasové aktivity na vesnici
a ve mésté (V poctu)

M vesnice

H mésto

Zdroj: vlastni vyzkum

Tento graf zndzoriuje rozdéleni aktivit mezi mésto a vesnici. Nasledujici Cisla
byla vypoctena jako soucet vSech odpovédi na otdzku ¢. 13, kdy méli respondenti
zaSkrtnout vSechny aktivity, které délaji ve svém volném cCase. Na zaklad¢ jednotlivych
odpovédi byly Cinnosti pocetné rozdéleny do slozky vesnice nebo mésto. Celkove se
seSlo 639 zaSkrtnutych odpovédi tykajici se volnocasovych ¢innosti. Z toho vyplyvaji

vysledky, ze 25 respondentt Zijicich na vesnici provozuji dohromady 187 aktivit. Kdez

to ve mésté, kde zilo 57 respondentd, provozuji 479 aktivit.
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Priloha ¢. 4: Dopliujici graf — Ovéteni hypotézy H1 - Seniofi
Zijici ve mést¢ maji vice volnoCasovych aktivit nez seniofi
na vesnici (v poctu)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na zékladé¢ téchto vysledkl z ptilohy €. 3 byla provedena matematicka operace,
kdy byl vypocten primérny pocet aktivit pro mésto a vesnici, aby se porovnalo, zda

jsou vice aktivni seniofi ve mésté nebo na vesnici.

cey

U respondentl zijicich ve mésté¢ vyslo 8,4 aktivit na osobu, u respondentii

eey

zijicich na vesnici vyslo 7,48 aktivit na osobu. Tim se potvrdila hypotéza €. 1, Ze seniofi

eey

zZijici ve mé&st€ maji vice volnocasovych aktivit nez seniofi na vesnici.
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Piiloha ¢. 5: Doplnujici graf — Vyuziti volnocasovych aktivit
seniory a seniorkami (v poctu)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V grafu ¢tvrté prilohy je zobrazeno, stejnym zpisobem jako v ptedchozim grafu,
rozdeleni aktivit mezi muZze a Zeny. Nasledujici Cisla byla vypoctena jako soucet vSech
odpovédi na otazku €. 13, kdy méli respondenti zaSkrtnout vSechny aktivity, které délaji
ve svém volném case. Na zdklad¢ jednotlivych odpovédi byly cinnosti pocetné
rozdéleny do slozky podle pohlavi na Zeny a muze. Celkove se seSlo 639 zaSkrtnutych
odpovédi tykajici se volnocasovych Cinnosti. Z toho vyplyvaji vysledky, ze 21 muzi-
respondentli provozuji dohromady 140 aktivit. KdeZ to Zeny-respondenti, kterych bylo
61, provozovalo dohromady 499 aktivit.
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Priloha ¢. 6: Doplnujici graf — Ovéfeni hypotézy H2 — Vice
aktivné vyuzivaji volny €as seniofi nez seniorky (v poctu)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na zédklad¢é téchto vysledki byla provedena matematickd operace, kdy byl
vypocten primérny pocet aktivit na zenu a muZe, aby se porovnalo, zda jsou vice
aktivni seniofi nebo seniorky.

U muzi tento vysledek vysel 6,67 aktivit na osobu, u zen vysel vysledek 8,18
aktivit na osobu. Timto vysledkem se vyvratila hypotéza ¢. 2, kdy bylo stanoveno, Ze

vice aktivné vyuzivaji volny Cas seniofi nez seniorky.
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Priloha €. 7 - Dotaznik

1. Pohlavi
a. Muz
b. Zena
2. Vek
a. 65-70
b. 71-75
c. 76-80
d. 81-85
e. 86 avice
3. Nejvyssi dosazené vzdélani
a. Neukoncené zékladni
b. Zakladni
c. Stfedni bez maturity
d. Stfedni s maturitou
e. Vyssi odborné
f. Vysokoskolské
4. Kolik let jste v dichodu?
a. Meén¢ nez rok
1 rok
2 roky

=

a o

3 roky

4 -5 |et
6 —8 let
910 let

@ = o

h. 10avice

5. Nastup do dichodu byl pro mé:
a. Snadny
b. Obtizny

72



C. Velmi obtizny
d. Nepfijatelny
6. Co bylo pro vas obtizné po nastupu do dichodu? — prosim, napiste
7. V dtichodu jsem:
a. Velmi spokojen/a
b. Spise spokojen/a
C. SpiSe nespokojen/a
d. Velmi nespokojen/a
8. Jak jste spokojen/a s nasledujicimi faktory v dichodu? (ohodnotte znamkou 1 az
5 jako ve skole)
a. Finance
b. Zdravotni stav
c. Traveni volného Casu
d. Kontakt s rodinou
9. Rodinny stav
a. Vdana/Zenaty
b. Vdova/vdovec
€. Druh/druzka
d. Svobodna/svobodny
10. Bydlite:
a. Ve mésté
b. Na vesnici
11. Bydlite:
a. Vbyte
b. V rodinném domé
12. Co pro Vas znamena volny cas?
a. VSechen ¢as co mam
b. VSechen cas, ktery mi zbude po navstévé 1ékare, vykonani domacich
praci, ndkupu, ...

c. Nemadam volny Cas
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d.
13. Co délate ve svém volném Case? (mozZnost vice odpovedi)
d.
b.

o o

u.

V.

o Q —H~ o

Jiné: volnd odpoved’

Kultura

Cetba

Hudba — poslech, zpév
Prochazky
Nakupovani

Rodina

Zahradkareni

Aktivni sportovani
Tancovani
Fotografovani

Lusténi kiizovek, SUDOKU

Rucni prace (Siti, pleteni, hackovani)

. Rybateni

Cestovani

Spolecenska setkani (sraz ze skoly, klub seniord, ..

Posezeni s prateli (cukrarna,...)
Néavstéva lékare

Televize

Rodina — hlidani (pra)vnoucat
Péce o domaci zvite
Nabozenské aktivity

Vzdélavani se

W. Jiné: volnd odpoved’

14. Mate domaci zvife?

a.
b.

Ano
Ne (pokracovani ot. ¢. 16)

15. Jaké mate domaci zvite? (oteviena otdzka)

)

16. Jak se prevazné dopravujete na nakupy, k 1ékati a na dalsi pochtizky?
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a. Autem
b. MHD
c. Vlakem
d. P&sky
e. Nakole

17. Studujete univerzitu tetiho véku?
a. Ano
b. Ne (pokracovani ot. ¢. 20)
18. Jaky obor studujete? (oteviend otdizka)
19. Z jakého ditvodu studujete univerzitu tfetiho véku?
a. Rozsifeni si védomosti
b. Kontakt s lidmi
c. Rad/a studuji
d. Jiné: volna odpoved
20. Sportujete nyni aktivne?
a. Ano
b. Ne (pokracovani ot. ¢. 23)

21. Jaké sporty provozujete? (moznost vice odpovédi)

a. Turistika

b. Cyklistika

c. Lyzovani

d. Bézky

e. P&si chize s holemi (northing walking)
f. Aerobic

g. Pilatek

h. Joga

i. Posilovani

J. Plavani

K. Jiné: volnd odpoved

22. Jak ¢asto nyni sportujete?
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L

C.
d.
e.

1x do mésice
Ix do tydne
2 — 3x tydné
4 — 5x tydné

Denné

23. Jste ve svych volnocasovych aktivitich néjak vyrazné¢ omezovan/a?

a.
b.

Ano
Ne (pokracovani ot. ¢. 25)

24. Cim jste ve svych volno¢asovych aktivitach omezovan/a nejvice?

a.
b.
C.
d.
e.

Finance

Zdravotni stav

Nedostatek motivace

Spatna dostupnost — vzdalenost od bydlisté, nemoznost dopravy

Jiné: volna odpoved’

25. Mate doma pocitac, ktery aktivné pouzivate?

a.
b.

Ano
Ne (pokracovani ot. ¢. 28)

26. Jak jste se na pocitaci naucil/a?

a.
b.
C.
d.

€.

Jsem samouk

Rodina

Pratelé

Na pocitacovém kurzu

V praci

27. Co na pocitaci nejcastéji délate?

a.
b.

c
d.

@

Hrani her

ProhliZeni a uprava fotek

Pracuji na ném

Sledovani filmt, poslouchéni hudby, ¢teni knih

Psani a Gprava textu ¢i tabulek

ProhliZzeni webovych stranek (¢lanky, e-maily, Skype, Facebook, ..
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g. Vzdélavani se
h. Jiné: volnd odpoved
28. Vyuzivate internet?
a. Ano
b. Ne (pokracovani ot. ¢. 30)
29. K ¢emu nejvice pouzivate internet? (vyberte 3 nejvice vyuzivané)
a. Zpravy z domova a ze zahranici

b. Sportovni udalosti

€. Vyhledéavani receptti

d. Hledani nazort na diskusnich forech

e. Hry

f. Nakupy na e-shopech

g. Slevové portaly

h. Elektronicka komunikace s ptateli a rodinou

I. Socialni sité

J. Jiné: volnd odpovéd
30. Chodite pravideln¢ do zaméstnani?

a. Ano

b. Ne (pokracovani ot. ¢. 33)
31. Jakou profesi ve svém zaméstnani vykonavate? (oteviFend otdazka)
32. Z jakého duvodu stale pracujete?

a. Finance

b. Spole¢nost a kolektiv

c. Chci jeste pracovat

d. Nadbytek volného ¢asu

e. Jiné: volna odpoved’
33. Jak casto jste v kontaktu s rodinou?

a. Kazdy den

b. Jednou za tyden

c. Jednou za mésic
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d. Vyjimecné
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