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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Priprava a realizace tydenniho rekondi¢niho pobytu
pro osoby s télesnym a mentalnim postizenim

Bakaléfska prace je zaméfena na problematiku rekondi¢nich pobyti zaméfenych na specifickou
skupinu osob s télesnym a mentalnim postizenim.

Teoretickd ¢éast prace je piehledné Clenéna a dostateéné obsazné, studentka projevila
schopnost samostatné orientace v této problematice. Prvni &ast prace se zabyva definici a rozdélenim
zdravotniho postizeni, dalsi kapitola je vénovana ucelenému systému rehabilitace v centru ARPIDA.
Posledni teoretickd ¢ast obsahuje moZnosti a formy rekreace a pohybovych aktivit v obecné roviné
a dale pak jejich aplikovanou podobu pro osoby se specidlnimi potfebami.

Cilem praktické Casti bakalarské prace bylo vytvotit ndvrh rekondi¢niho pobytu pro osoby se
zdravotnim postizenim a ovéfit jeho realizaci v praxi. Souéasti zadani bakalafské prace byl také
screening télesného a psychického stavu participantii na zacatku, v pribéhu a na konci rekondi¢niho
pobytu. Vzhledem k rozsahu a zavaznosti zdravotniho postizeni nebylo vhodné tuto metodu
u vyzkumného vzorku pouzit. Studentka tedy zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu, konkrétné
dotaznikové Setfeni. Vyzkumny soubor tvofila skupina klienti centra ARPIDA, cilem bylo zjistit
zdjem respondent o podobné pobyty a dale pak jejich spokojenost s priibéhem pobytu. Vyzkumna
Cast prace odpovida stanovenému cili. Kapitola ..6.1. Vysledky” obsahuje podrobny harmonogram
pfipravy rekondiéniho pobytu a program pobytu. V kapitole ,,6.2. Diskuse* studentka vyhodnocuje
vlastni dotaznikové Setfeni, ve kterém zjist'ovala UspéSnost pobytu samotnymi klienty. Studentka
prokazala, ze danému tématu rozumi, je schopna interpretovat vysledky a vyjadfit vlastni nazor
argumentacné podpofeny. V obou kapitolach jsou vyuzity i praktické zkuSenosti studentky béhem
pobytu.

Bakalafskou praci hodnotim jako velmi zdafilou, zavéry prace dokazuji, Zze rekondiéni pobyt
Jje mozné realizovat také pro osoby se zdravotni postizenim. Vysledky bakaléiské prace jsou piinosné
a prakticky vyuzitelné pro organizitory obdobnych rekondi¢nich pobyti. Déale mohou velmi dobre

poslouzit i jako metodicky material pro ucitele a studenty oboru Vychova ke zdravi.



1. Co jste pf1 navrhu a realizaci rekondiéniho pobytu pro osoby se zdravotnim postiz
vnimala jako nejvétsi problém?

2. Na zakladeé toho uved'te VaSe doporuceni nebo navrhy na zlep3eni.
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Stupen kvalifikace: vyborné velmi dobtre dobfe nevyhovél




