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ABSTRAKT

Predkladdana bakaitéka prace nese nazev ,Postavenéteis handicapem v kolektivu
piedSkolnich &ti“.

Prace je rozglena nacast teoretickou &ast praktickou. Teoreticka sdeni na fti
kapitoly. Prvni kapitola popisuje vyvojové zvlasstigpredSkolniho ¥ku, druhacast se
zabyva problematikou mentalni retardace, jeji dttarastikou, etiologii a klasifikaci.
Priblizuje psychické zvlastnosti mentdlrpostizenych é&ti a jejich edukaci v&né

i specialni matiské Skole. Teti ¢ast se ¥nuje problematice slepoty, jejimu ratehi
a etiologii. Riblizuje diagndzu anoftalmii, zatfuje se na vyvojové odliSnosti slepého
ditéte predSkolniho ¥ku a jeho edukaci.

Praktickacast ginasi vysledky kvalitativnino Seni. Metody pouzité v tomto $enhi
jsou pozorovani, projektivni a sociometrickda metoH@dnttem Seteni bylo zjistit
postaveni dvou éfce handicapovanychétll v kolektivu dti intaktnich, sledovani
typickych projew chovéani &chto cti a jejich mozny vliv na vztahy veide.

Kli ¢ovéa slova:vyvoj piedskolniho ditte, mentalni retardace, slepota, integrace



ABSTRACT

The name of this work is ,The Position of a chilithwa disability in a group of pre-
school children*.

The work ist divided into two parts: theoreticaldapractical. The theoretical part is
divided into three chapters. The first chapter dbss the developmental special traits
of pre-school age, the second part deals with rheatardation, its characteristics,
etiology and classification. Hereafter, it shows thsychological special traits of
mentally disabled children and their educationgacsalized and common kindergarten.
The third part deals with the problem of blindne$s,classification and etiology. It
defines also the diagnosis of anophthalmia, fogusim developmental differencies of a
blind child at pre-school age and its education.

The practical part presents the results of qualgaiesearch. The methods used in this
investigation are observation and projective aradosoetric method. The theme was to
determine the position of two variously handicapmduldren in a group of other
healthy children, monitoring typical behavior oé#fe children and their possible impact

on relationships in the classroom.

Key words: development of a pre-school child, mental retaoda blindness,

integration
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UvoD

V sowasné dob, kdy je jiz integrace nedilnou s&asti zaélenovani handicapovanych
jedinci do spolénosti se v maitskych Skolach ¢im dal casgji setkavame

s handicapovanymi &imi. Je prokdzano, Zeigqdskolni obdobi je nejvhodsi pro
integraci handicapovaného &é vzhledem k formovani charakterovych osobnostnich
vlastnosti (Keblova, 1998). d tohoto wWku prijimaji postizeného kamarada se
samozejmosti a bez fedsudk. Postaveni handicapovaného étdit v kolektivu

piedSkolnich &ti je tématem bakaigké prace.

Téma prace se odviji od mé gaané profese asistenta pedagoga. Jatska zdravotni
sestra pracuji £kce handicapovanymgtini. Tento Skolni rok seénuji divce s Uplinou
slepotou v dsledku anoftalmie a gigruzenou lehkou mentalni retardaci. idkém

roce jsem pracovala &fte mentalé retardovanym chlapcem.

Bakal&ska prace je roztena nacast teoretickou &ast praktickou. Teoretick&st se
deli na & kapitoly. V prvni kapitole popisuji vyvojové z\8tnosti gedSkolniho wku,
ve druhé kapitoleiiblizuji problematiku mentalni retardace, popistfinici, uvadim
etiologii, klasifikaci a psychické zvlastnosti jadii s mentalni retardaci. Dale ssuji
predSkolnimu vz#davani d@ti s mentalni retardaci, a to jak ve specialnicherslaych
Skolach, tak i integraci dite do EZnych mateskych Skol. Veiteti kapitole se zabyvam
slepotou, jejim roz&dlenim a etiologii. Eblizuji diagnézu anoftalmie, zakuji se na

vyvojové odliSnosti nevidomého dieé a edukaci nevidomychetd v predSkolnim ¢ku.

Praktick& cast je vysledkem kvalitativniho $enhi. Jde o kasuistiky dvowZie
handicapovanych d&ii, které jsou vytvieny na zaklagl dlouhodobého pozorovani,
rozhovofi s rodti, ucitelkami a rozborem odborné dokumentacgi.d Pokusim se
proniknout do vztal handicapovanyché&ti mezi vrstevniky pouzitim sociometrické
a projektivni metody a zhodnotit jejich postaverg skupig déti intaktnich. Zanmdim
se na typické projevy chovani ziovanych dti a jejich mozny vliv na vztahy

vrstevniki vici nim samotnym.



TEORETICKACAST

1 VYVOJ PREDSKOLNIHO DIT ETE

PredSkolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Podle Vagnéere konec této faze ten

piedevsSim socialf) nastupem do Skoly. rF@dskolni ¥k je ozn&ovan jako obdobi
iniciativy, v socialni oblasti je typickyipsah rodiny a rozvoj vztéls vrstevniky. Toto
obdobi je pipravou na zivot ve spajrosti. Dit se Wi prijmout rad, prosadit se

I spolupracovat (Vagnerova, 2005).

1.1 Vyvoj poznavacich proces

Toto obdobi kognitivniho vyvoje je ozéavano jako obdobi nazorného, intuitivniho
mysSleni.Nerespektuje logikupi na jednom, obvykle napadném znaku, ktery pojazu
za podstatny a tphlizi més vyrazné, i kdyZz vyznan#si znaky. Mysleni je
egocentrické, kdy se projevuje neschopnost vniim#a z pozice jiného. Ma bohatou
piedstavivost, natla velky rozdil mezi fantazii a skutgosti. | kdyz pedskolni dti
umi odlisit Zivé a nezivé, stale jsou schopné tgtoi piehlizet a ¢ekavat od nezivych

véci projevy Zivych bytosti.

PredSkolni dti ¢asto vyslovuji otazku ,pi&. Odpowd na ni nemusi byt logicka, ale
musi byt subjektivéd uspokojujici. Proto taky ditneshledava nesmysinym, Ze se
.pejsek a ka@icka po umyti podlahy vyprali a pak psii na Suiru tak, Zze nejdv
pejsek possil kocicku, pak ona slezla a pésila pejska, a oba se hezky
susili“(Vagnerova, 2005, s. 180).

Vyvoj kresby

Trileté dit ovlada své pohyby rukou natolik, Ze dovede napibd@yu horizontalni
i vertikalni, kruh i Kizek. Sodasreé roste i jeho schopnost vyjadkresbou vlastni
predstavu. Tileté dit obytejné néco na&mara a dodate¢ to pojmenuje, i kdyz vytvor

se znazarovanému fedmétu vibec nepodoba. Obraztyrletého ditte je jiz

R4

Vyvoj kreshy lidské postavy, ktery maiguypicky pribéh popisuje Vagnerova (2005)
v nékolika fazich:



» Stadium hlavonozcé&olem fi let sezatina objevovat kresby lidské postavy.
Vzhledem ktomu, Ze pro ditma nej¢tSi vyznam lidsky obtiej, ktery je
dulezity pro navazovani socialniho kontaktu, stedit se na vyobrazeni hlavy

a detaiti obliceje. Pak nasleduji koatiny.

» Stadium subjektivhfantazijniho zpracovandedna se o #igob zobrazeni lidské
postavy ve wku 4-5 let. ¥ti kladou diraz na detaily, nerespektuji realitu.
Typické jsou pithledné kresby, které ditpostupi obléka, byva zobrazovan

pupik, knofliky nebo miminko viiisku maminky.

» Stadium realistického zobrazesg vyskytuje na konciipdSkolniho obdobi, kdy
se dtské vytvory stale vice podobaji realiDité kresli to, co vidi (Vagnerova
2005).

Hra

Podle Langmeiera a Krkgfové (2006) ma hra smysl sama o &olde jednou

z nejzakladyjSich poteb ditte kazdého &u a naprosto nezbytna k jeho psychickému
vyvoji. DospgElym umoziuje porozunit vnittnimu s¥tu ditte, pochopeni jeho obav,
starosti, konflikt i radosti. @lezité je co n&jastji se [ipojit k jeho He, vyuzivat

samotné iniciativy &i a nechat se ji vést.

Ri¢an (2006, s. 127) nazyv&eudkolni ¥k ,klasickym obdobim hry./BdSkolak si
hraje intenzivd, s velkou vaznosti a vasnivosti. Dokaze se ddafkryabrat, Ze Upkn
zapomene jitdas na zachod, a dokonce se do ni vzije natolikeZadje, vztekle Kci
— i place”.

Langmeier a Krgjifova (2006) zmiuji vtomto wku za&inajici gevahuspole&né —
asociativni hryTa se objevuje mezi druhym getim rokem. [Bti si hraji spoléné¢ na
sdilenych projektech a navzajem si poskytuji i mate Pozaji nastupuje hra
kooperativni. Jde o spaieou hru, organizovanou spolupradi, piZ jsou role rozéleny
a kazdé dé& se na spotmém projektu podili svym osobitym dilem. To potyezu
i Kotéatkova (2008, s. 47), kdy#ka, Ze dit¢ vyhledava souhru s ostatnimétahi,
vytvai a zaind pfjimat herni pravidla.Symbolicka hrakterou Piaget povaZuje za
vrchol ditské hry a jejiz vrchol je mezi druhym a Sestymerok se projevuje vaznych
specifickych podobéch, ¢t8inou afektivnich. Vyskytuji se v nitgdevSim citové
konflikty, které di¢ znovu reprodukuje vei@ nap. s panenkou a hled&astrejSi

ieSeni. Symbolickd hra tedyude slouzit k odstigovani napti, konflikta, i ke

10



kompenzaci neuspokojenych feft (Piaget, 2000). Také Vagnerova (2005) vnima
symbolickou hru fedskolniho dite jako prosedek, vyrovnani se s realitou, kter&dit
zatzuje. Takova hra umanje dit€ti prizpasobit své chovani svym redstavam

a realitu, i kdyz jen d&asre, svym potebam. Koatkova (2008, s. 47-48) adhziuje
vyznam hry, kdyzZtik4, Ze twirc¢i, obsaho¥ bohatd hra vtymové spolupraci
s vrstevnickymi partnery je z&klad pro #w@ originalni mysleni a jednani, a vtom je

ni¢cim nenahraditelna”.
Pohadky

Pohadky maji zjednoduSenyjch jednozné&na pravidla, kdy dobro \dti nad zlem.
Jednotlivé postavy maji jasrvymezeny role - bdl dobré nebo zlé a ditjasre vidi
jejich chovani. S&t pohadek vnima ditjako bezpeny, mize se na & spolehnout
a snadno se vwm orientovat. Pohadky napomahaji k vymezeniske identity,
naphuji_potrebu ztotoZani s hrdinou, ktery m&asto podobné problémy. To, zZe
v pohadce vSechno nakonec tmmbdopadne, uspokojuje v é#it pottebu nadje
(Vagnerova, 2005).

Chapani prostoru, ¢asu a pd@tu

Pro orientaci v prostoru u@dskolnich dti je charakteristickd egocentricka perspektiva,
kdy diti velikost nejblizSich pedneta preceiuji, protoZze je vidi jako velké a velikost
vzdalerjSich gedntta podceéuji, protoze je vnimaji jako malé. Dovedou rozliSit

polohu nahte a dole, ale polohu vpravo a vlievo ¢asérozlisuji.

PredSkolni dti pro orientaci Wase vyuzZivaji nanejvys dny v tydnu.édce ¢i rocni
obdobi sice umi vyjmenovat, ale pouzit ve vlastnistahach je neumi. Minulost

a budoucnost proémemaji pesrEjSi obsah.

Co se tge porozumini paitu, déti jiz na z&atku gredsSkolniho ¥ku znaji nazvyisel,
dovedou je perikat, jak jdou za sebou, ale jgStechapou jejich vyznam, ani logiku
jejich fazeni. Umi rozlisit pojmy ,malo“ a ,hodh védi, Ze kdyZz ®co ubereme,
celkovy p@et se snizi a kdyz fidame, tak stoupa. MnoZzstvi posuzuji hikawizualre,

tj. percegnim odhademDiferenciace timto zjsobem je mozna pouze u malé mnoziny

S patem nanejvys 4-5 jednotek (Vagnerova, 2005).
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Vyvoj paméti

Rozvoj explicitni sémantické paith se vyzn&uje zrychlenim zpracovani informaci
a zvySenim kapacity paitn. Panttové strategie se w@dskolnim ¢ku vyvijeji velmi

omezeg. Prevlada pozornost be&tha, bez pedchoziho umyslu.

Explicitni epizodickd pagr uchovava osolin prozité udalosti. Vzpominky
predSkolnich dti jsou nepesné, utrzkovité, vykonfabulované. Epizodickd péam
souvisi s vyvojem jazykovych schopnosti. Pro jgzvoj je dilezité sdilet s &mi

vzpominky na spotaé zazitky a pomahat jimtipeh formulovat (Vagnerova, 2005).

1.2 Vyvoj verbalnich schopnosti

Re¢ predskolniho ditte se rychle zdokonaluje. Vyslovnosildétého ditte je jest
nedokonala, mnohé hlasky vyslovuje e nebo je nahrazuje jinymi. V fio¢hu
¢tvrtého a patého roku se witsiny dti fe¢ zdokonali do takové miry, Zestdka
.patlavost” vymizi jiz red z&atkem Skolni dochazky nebo se s logopedickou pomoci
upravi hem prvniho roku Skolni dochazky. ZvySuje se ststiti rozsah &tnich

promluv a pouzivani sosti (Langmeier, Krajitrova, 2006).

1.3 Emani vyvoj

Emacni prozivani pedskolnich &ti 1ze charakterizovat&Si vyrovnanosti a stabilitou.
Déti byvaji casgji pozitivné ladkéné, negativni emimi reakce ubyvaji. Rozviji se etmd
inteligence, dti Iépe rozungji svym pocifim, dovedou empaticky reagovat k emim
prozitkim svého okoli, oddalit vlastni uspokojenéasté&né ovladat své vlastni citové
projevy. Rozvijeji se i vztahové emoce. Objevuji gg, nag. laska, sympatie
a nesympatie, pocity sounalezitostisoucit (Vagnerova, 2005). Na kondepskolniho
obdobi dovedou @i ovladat a kontrolovat své prozitkygkteré své emoce dovedou
i skryvat. WEi se mit pod svou kontrolourgrlevsim agresivni projevy, zlost a vztek
projevovat pimérenym zmsobem. Dovedou diferencovat nejenom eémiovztahy

k lidem v blizkém rodinném kruhu, ale i v SirSimcgdnim prostedim, nap

kamaradm ¢i ucitelce (Gillnerova, 2003).
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1.4 Socializace

Socializace fedSkolniho ditte probiha pedevSim v rodi&, ale di¢ se jiz gizpusobuje
pozadavkm jiného socialniho pragdi. Vyznamnym socidlnim meznikem je nastup do
matdské Skoly. Vznikaji zde rovnocenné vztahy, roz\dg prosocialni zZisoby
chovani, dit se &i respektovat ostatni, spolupracovat i prosadgkemire vrstevniki.
Kamaradské vztahy wedsSkolnim ¥ku jsou povrchni a proénlive. Fi vybéru
Podle Gillernové (2003) socialni aktivitu zvySujktieni a veselé chovani die,
piitazlivy vzhled ¢i vlastnictvi zajimavého fednetu nebo zwiatka. Schopnost
predSkolniho ditte navazovat a rozvijet vrstevnické vztahy potwz@@ho zralost. |
kdyz jsou kamaradské vztahy fedskolnim ¥ku pronenlivé a kratkodobé,iesto maji
vyznamny vliv na rozvoj cit a socialnich dovednosti. Bitsi postupa osvojuje
piislusné socialni role a normy. Napodobovanim modelvzof chovani se &i
socialnimu a emocionalnimu rozvoji. Tyto vzory jspuo rgj piedevSim rodie,
sourozenci, titelky a rékdy i vrstevnici. Napodobovanim sediici také projevovat
city — Zi¢ nebo naopak zdrzendiypiebira mimiku, gestikulaci. VipdSkolnim ¥ku se

u déti ¢im dal vice projevuje genderova identifikace (Gilleva, 2003).
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2 MENTALNI RETARDACE

Jednu z nejpietnsjSich skupin mezi zdravatnpostizenymi tvéi osoby s mentalni
retardaci. Jejich vyskyt v naSi populaci se ugidiolzani. Z toho 0,1% tvii osoby

s ©Zkym mentalnim postizenim (Svarcova, 2011).

Mezinarodni klasifikace nemoci ozhge mentalni retardaci jakgstav zastaveného
nebo neupiného duSevniho vyvoje, ktery je chargdean zvlagt porusSenim
dovednosti, projevujicim se¢lbem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky
inteligence, to je poznavaciecové, motorické a socialni schopnosti. Retardace se
miZze vyskytnout bez, nebo gasre s jingymi somatickymi nebo duSevnimi poruchami®
UZIS CR. [online]. [cit. 26.2.2012].

.Mentélni retardace je zavazné postizeni vyvojeurnavych schopnosti prenatalni,
perinatalni nebocasre postnatalni etiologie, které vede kvyznamnémuzenie
v adaptivnim fungovani postizenéhoetditci dosglého v jeho socialnim prosdi®.
(Krejéitova, InRican 2006, s.195)

Podle Vagnerové (2003, s.17) se jedna mentalni retardace souhrnné ozeai
vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, ktepFagevi neschopnosti porozdim
svému okoli a v poZzadovanérense mu pizpisobit. Je definovana jako neschopnost
dosahnout odpovidajiciho stupimtelektového vyvoje (mémez 70% normy),/estoze
postizeny jedinec bykpatelnym zgsobem vychovné stimulovan®.

* Mentalni retardace se vyzhge pedevsSim nedostateym rozvojem mysSleni
afeti a omezenou schopnostiani. Disledkem toho se dibbtiZzré adaptuje na
bézné Zivotni podminky.

» Jednd se o postiZzeni vrozené, jiz odgtku svého Zivota se ditnevyviji

standardnim zjsobem.

* Mentalni retardace je trvala, i kdyz zgyislosti na etiologii a kvalitstimulace
je mozné dosahnout dreho zlepSeni. Horni hranice dosazitelného rozvoje
kazdého takto postizenétloveka je dana jak zavaznosti @iginou defektu, tak
individualre specifickou vhodnosti #pobeni prosedi, tj. vychovnych
vyukovych a terapeutickych vli(Vagnerova 2003, s. 18).
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2.1 Etiologie mentélni retardace

Podle Vagnerové (2003) vznika mentalni retardagt8inou gisobenim vice faktdy

které se navzajem podimwiji, prolinaji a spolugsobi.
Mentalni retardace éie vzniknout v obdobi :

* prenatalnim — infekni onemoctni matky hem gravidity, psobeni z&eni
a toxickych latek, Spatn& vyziva, Urazy matky

» perinatalnim — hypoxie plodu, protrahovany porod

e postnatalnim — infekce, Urazy, z&n mozku, Spatna vyZiva (Bazalova In
Pipekova, 2010)

2.2 Klasifikace mentalni retardace
Podle 10. revize mezinarodni klasifikace nemoachgntalni retardacestbna:

Pri klasifikaci mentalni retardace se uziva 10. reMizezinarodni klasifikace nemoci,
zpracované siovou zdravotnickou organizaci v ZewevPodle ni se mentalni

retardace &i do nasledujicich kategorii:

» Lehka mentalni retardace

o Stredrt t¢Zka mentalni retardace
* T¢Zka mentalni retardace

* Hluboké& mentalni retardace

» Jinad mentélni retardace

* Nespecifikovanid mentalni retardace

Lehk& mentalni retardace, 1Q 50-69

Diagn6za lehké mentalni retardace byaéto odhalena az \tguSkolnim ¥ku, nebo az
po nastupu do 1ritly, kde di¢ selhdva. Motorické dovednosti (lezeni, sezenizeh
jsou opozdny jen mirg nebo jsou v pasmu normRe¢ nemusi byt dramaticky
opoZzdna. Po obsahové strance je ale chudsi, vyskytujfosmalni nedostatky.

U vétSich dti se lehka mentélni retardace projevi neschophogitkého usuzovani,
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piedevsim abstrakce. MySleni je stereotypni a negruzmechanicka pat

a senzomotorické dovednostiihou byt na dobré drovni. Objevuje 8asty vyskyt
specifickych poruch deni. Déti s lehkou mentalni retardaci debzvladaji zakladni
Skolu praktickou a po uk@eni dochazky i jednoduchycebni obor praktického
charakteru. V dosyposti jsou schopny samostatného Zivota. Socialmostatnost je
aplna, pouze v slo&jSich, novych situacich p@abuji pomocgi radu (Krefirova, In
Ri¢an, Kregitova 2006). Mentalnidk se dle Svarcové (2011) pohybuje na trovni 10-
11 let.

Stiredné tézka mentalni retardace, 1Q 35-49

U déti se stedrg téZkou mentalni retardaci je opbdvani vyvoje patrné jiz

v kojeneckém, nejpoz{l v batolecim ¥ku. Opoz’uje se pohybovy vyvoj, ale zejména
vyvoj feci je prakticky vzdy vyrazé retardovan a to od saméhocptku. V dtstvi si
osvoji slovni zasobu alespe mire postdujici pro zakladni dorozuéni. Nekteré dti

pii horni hranici stedreé t¢Zké MR jsou schopny osvoijit si zéklady trivia. Kiaim

a cilenym vedenim &Sina dti se stedni MR zvladne sebeobsluzné dovednosti
a jednoduché pracovgiinnosti. (Krefifova, InRi¢an, Krefitova, 2006). Vyvoj jemné
a hrubé motoriky je podle Bazalové (In Pipekoval®0zpomalen, trvaleiptrvava
celkova neobratnost, neschopnost jemnych fikkonekoordinovanost poh§bCasto se
vyskytuji nepgimérené afektivni reakce a emocionalni labilita. ¥agani probiha
vétSinou v zakladni Skole specialni s moznosti dal$icklavani ve Skole prakticke.
Své dovednosti mnozi uplatniiraci v chragnych dilndch. Jak uvadi Svarcova
(2011), aplny samostatny Zivot v dégpsti je mozny jen #idka. Jejich mentélniek se
nachazi na arovni 4-8 let.&8inou byvaji pl& mobilni, po fyzické strance aktivni,
schopni podilet se na jednodusSich socialnichigdtiv. ,Nekteri jedinci dosahuji vyssi
arovre v dovednostech senzoricko-motorickych nez v Ukon@aslych na verbalnich
schopnostech, zatimco jini jsou Zné@neobratni, ale jsou schopni socialni interakce
a komunikace* Svarcova, 2011, s. 39Nektefi jedinci jsou schopni jednoduché

konverzace, kdeZzto jini se jerEtdomluvi o svych zakladnich gebach.

U vétSiny stedre mentalé postizenych se vyskytujélésny handicap a neurologicka
onemocgni, predevsim epilepsie, vyjimkou nejsou ani psychia&iocknemoceni
(Svarcova, 2011).
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Tézka mentalni retardace, 1Q 20-34

Jedinci s&Zkou mentalni retardaci dovedou pochopit jen z&@kladuvislosti a vztahy,
uvazovani je na uarovni batolete. tep dlouhodobé usili, zvladnou pouze zaklady
sebeobsluhy a péni jednoduchych pokyn (Vagnerovd, 2004). K postizeni
rozumovych schopnosti se veétdine pripadi pridruZzuje i porucha motoriky, zraku
nebo sluchu a taizného stupé& Tyto dti si osvoji jen izolovana slova nebo se neiiau
mluvit vabec. Proto ma bytipvyuce kladen hlavni Wdaz na zvladnuti zakladnich
komunikanich dovednosti (Krejrova, In Ri¢an, Krefirova, 2006). Bazalova (In
Pipekov4, 2010) zmuje také vyrazné naruseni afektivni sféry, imputaia nestalost
nalad.

Hluboka mentalni retardace, 1Q nizsi nez 20

Ve witsing pripadi se podle Krejitové, (In Rican, Krefitova, 2006), jedna
o kombinované postiZeni. Lidé s hlubokou MR jgasto zcela imobilni nebo vyragn
omezeni v pohybu. Schopnost porozuiifeci je t¢Zce omezena. ReagujfgulevSim na
taktilni podrety, zvuky a zejména emini ton hlasu. Umi vyjadt spokojenost
a nespokojenost. Svarcova (2011) poukazuje na opsobt sebeobsluhy a stalowipé

Mentalni ¥k se pohybuje pod Urovni 18ssiai.
Jina mentalni retardace

Mentalni retardaci nelze igsre urit kvuali pfidruzenym postizenim, nép
u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u osob ts@em, u &Zce Etlesre

postizenych (Svarcova, 2006).
Nespecifikovana mentéalni retardace

Mentalni retardace je prokazana, ale pro nedostatikmaci ji nelze z@adit do

n¢kterého ze stum mentalni retardace (Bazalova In Pipekova, 2010).
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2.3 Psychologické zvlastnosti jedinics mentalni retardaci

Kazdy mentalty postizeny je samostatny subjekt s charakteristckgsobnostnimi

rysy. Resto se v3ak u podstat¥esti z nich vyskytuji wité spol€éné znaky.

Vyvoj kognitivnich procesi

Déti s mentalni retardaci maji oslabenouiebt poznavat své okoli. Tato pelta je
u déti nepostizenych podoujici silou jejich psychického vyvojeProto jsou poznavaci

zajmy mentala retardovanych &i rozvinuty v mfe mensi nez je norma.

Opozdny motoricky vyvoj ditte vede mnohé ro&k k nadmirné ochrad a obsluze
ditéte. Tim zabrauji ditéti v samostatné manipulaci 8omi a to se ndijznivé odrazi

v jeho dalSim vyvoiji.

Zpomalené tempo vyvojéi znainé omezuje mentathretardované ditv kontaktu
s lidmi. Mezi vrstevniky zaujima nevyhodné mistost&ni d@ti mu davaji bd’

podradné ukoly nebo si s niniibec nehraji.

Vnimani mentalé retardovanych &i je charakteristické tzv. inaktivitou. Jedna se
o povrchni vnimani konkrétnichigmmeta ¢i materiah, chybi aktivni zajem o jejich
funkci a podstatu. Vlivem snizeného vnimani majntake retardované &i omezenou
zasobu pedstav. Ta ve spojeni s nedostafen rozvojemieci, omezenou komunikaci

a manipulaci siednety vyznami omezuje rozvoj mysleni.

MysSleni se u &i s mentélni retardaci vyztige zejména omezenou schopnosti
abstrakce a zobgovani. Je konkrétni, omezené na konkrétni &ituaouvislosti. Dit
nedovede Wlenit podstatné vlastnostirgdnetia, ani rozpoznat vlastnosti spoie.
DalSimi znaky jsou nesoustavnost mysleni, nekritst, slabdidici Uloha mysleni, kdy

dit¢ své jednani nepromysli a redvida jeho dsledek.

Mentalre postiZzené &i potrebuji v porovnani saimi zdravymi mnohem vicéasu pro
osvojeni novych &omosti, dovednosti a nawkpricemz jejich uchovani je nestalé
a vybavovani nepsné. Osvojené poznatky sicasto dovedou vybavit jen

v souvislostech, ve kterych si je osvojily (Svar&p2011).
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Emocni vyvoj déti s mentélni retardaci

U vétSiny cti s mentalni retardaci se vyskytuje emo nevysglost. City jsou
nedostatén¢ fizeny intelektem. Bkdy se niizou vyskytovat i patologické citové
projevy, nap. vzretlivost, dysforie, apatie, euforie.

U téchto cti jsou emoce nefiSim motiv&nim cinitelem jejich vyvoje. | dti s €Zkym
mentalnim postizenim jsou schopny odpovidat na tipazi city pozitivni reakci
(Svarcova, 2011).

Socializace dti s mentalni retardaci

Podle Vagnerové (2004) byva socialni status mehtdtardovanych nizky, ovlivam

I s

které jsowasto nestandardni, snizenou schopnosti sebeoviadétsnym chovanim.

Mentalre postizené &i uprednostiuji stereotyp i v socialnich vztazich. Preferu;ji
kontakt se zndmymi lidmi, jejichZ chovani jim jeosumitelné a neni ovlivmo jejich
socialni roli. Podle #hosilové (2007) mzou byt gekazky v zalenéni ditte do
socialni skupiny zfsobeny jejich napadnosti, motorickou i socialni bratosti
a nedostatkem schopnosti a dovednosti. Tako¥ésdineumi ve vrstevnické skupin
pfimérenym zgisobem prosadit a zajistit sfijatelnou pozici. Nebyva povaZzovan za
rovnocenného spaiaika. Vagnerova (2004) v této souvislosti #oje asymetrickou
interakci, kdy socialni skupina si j€doma, Ze takové difpotebuje pomoc a ochranu,

toleruje ho, ale nebere ho za rovnocenn#éna.

Volni vlastnosti déti s mentalni retardaci

U mental@ retardovanych &i se velmicasto setkavame s nedostatkem iniciativy,
nesamostatnosti, neschopnosti samast@dnat a pekonavat pekazky. Jedna se
o typické giznaky abulie. Slabaile se vSak neprojevuje vzdycky a ve vSem. Pokud
dit¢ chce ziskat ¢éco, poc¢em touzi, dokaze vynalozit ztre Usili a zdolatadu obtiZi.
Nekdy dokazou dlouho vzdorovat a snazit selatdnéco jiného, jindy nekriticky
piijmou pokyny a rady svého okoli. To ma souvislogjish nezralou osobnosti. Jsou
motivovany &mi nejblizSimi a nejjednodussimi cili, protoZze viewéjSi cile nechipou
(Svarcova, 2011).
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2.4 HRedskolni vzdilavani déti s mentalni retardaci

Vychova a vzdlavani lidi s mentalni retardaci je celozivotniqa®. Kognitivni procesy
na rozdil od ostatni populace probihaji vyeazomaleji, proto je d@lezité jejich
permanentni rozvijeni, neustalé opakovani a praiviami znalosti a dovednosti.

Podle Svarcové (2011, s. 80) jéleritym ukolem pedskolniho vzdavani,vytvaret
dobré pedpoklady pro pokivani ve vzéglavani tim, Zze za vSech okolnosti budou
maximal® respektovany individualni rozvojové moznoséti ca umozovano tak
kazdému déti dospet v doke, kdy opousti matskou Skolu, k optimélni Grovni osobniho
rozvoje a udeni, resp. k takové Urovni, ktera je proedihdividuélre dosazitelna“.
Predskolni vzdlavani by nélo poskytnout vhodné vathvaci prostedi, které je pro dit
vstiicné, podstné, obsahovbohaté a zajimavé, présdli, ve kterém se ide citit jisg,
radostrt, spokojer a bezpené a ve kterém se fize projevovat firozenym ziisobem.
Vzdélavaci misobeni pedagoga by én vychazet z pozorovani a pochopeni jeho
individualnich poteb a zajm, aktualniho rozvojového stavu &#, sledovani jeho
vzklavacich a rozvojovych pokrék Lze tak zajistit, abginnost pedagoga navala
individualni poteby ditte, pozitivrié jej motivovala k vlastnimu vzthvacimu uasili,

a to zgisobem jemu vyhovujicim.

Podle RVP PV jsou podminky pro wévani dti s mentalni retardaci s ohledem na
stupdi a druh postizeni pénvyhovuijici, jestlize:
» e zajisteno osvojeni specifickych dovednosti Z&nych na zvladnuti
sebeobsluhy a zakladnich hygienickych nawylarovni odpovidajicidku ditte
a stupni postizeni
* jsou vyuzivany vhodné kompedrdatechnické a didakticke) paicky
* je zajiSena pritomnost asistenta (podle miry a stamostizeni)
* pocet cti ve ¥ide je snizen“(Ramcovy vzdlavaci program pro fedskolni
vzklavani, 2004)

Specialni gredSkolni vzdlavani
D¢éti se specialnimi vztlavacimi potebami jsou vzélavany ve specialnich makych
Skolach v souladu se Skolnim ¥&alacim programem upravenym podle specialnich

potieb dti. Tato forma vzdlavani v mnoha ohledech vyhovuje |épefpbm dti nez
prostedi EZné mateské Skoly. Vyhodou je odbatrvySkoleny persondl, snizeny s
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déti ve #idé a upravené prosdi. Je zde vSak jisté nebegipolace ditte a vyleno-
vani ze spoknosti vrstevnik. Pedagog by #h k ditéti pristupovat s ¥domim, Ze
u takového déte se vyskytuji problémy s osamostatanim, sebeprosazovanim, ma
shizenou schopnost autoregulacdile2ita je pozitivni motivace — otievat snahu

a chvalit i nepatrné pokroky (Svarcové, 2011).

Integrované piredskolni vzdilavani

Jak uvadi Svarcova (2011), integracetdis mentalnim postizenim déZmé mateské
Skoly predstavuje fiblizeni se normalnimu prdstdi a sniZeni rizika izolace éti.
Usnadiuje sociélni integraci i socialni a osobnostni myalittte. Podle Krejifove (In
Ri¢an, Krefitova 2006), wtSina dti prijima mental® postizeného spoluzéka bez
piedsudk a zcela spontagn Mnohé ati spontang uplatiuji své vlastni prosocialni

potreby a snazi se napodobovéshup Witele.

Pri tvorbe¢ Skolnihogi tridniho programu je nutné zohlednit individuélniipby €chto
déti. PredSkolni pedagog spolupracuje se specialnim pedagogysychologem,
lekarem, rehabilitéanim pracovnikem. Ve spolupraci se specialnim peglaxgovytvdi
individualni vzdlavaci plan, ktery obsahuje Udaje o obsahujsapu a pib&hu
poskytovani speciaénpedagogické pe (Svarcova, 2011).

Asistent pedagoga

Asistent pedagoga vyznashnapomaha usgnému zélenéni mentald retardovaného
ditéte do skupiny &i zdravych. Pracovni ngphlsistenta pedagoga se odviji odigliot
konkrétniho integrovaného di¢ a situaci veride, ve které psobi. Asistent pedagoga
aktivné spolupracuje sditelem, zna individualni vadavaci plan a pracuje podliejn
s digtem. Ri praci s mentak®h postizenym détem jsou dlezité nasledujici metody
a zasady:

* Rozvijeni hrubé a jemné motoriky.

» Jasné ajednoduché pokympy di¢ chapalo, co se pam chce.

» Pozitivni motivacezejména pochvala, pohlazeni, sladkost. Cil ale hdsmn

piiliS vzdaleny, jinak by to mohlo vést ke ztraajmu.
* Nazornost —oswdcilo se pouZivani obrazk pritazovani kartiek ¢i riznych

piirodnin.
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e St¥idani c¢innosti — protoZze dti s MR byvaji nesoustdné, brzy unavené
a neudrzi dlouho pozornost, je vhodugstjSi stidani cinnosti a zazeni
relaxace.

« (asté opakovar(iUzlova, 2010).

3 SLEPOTA

Ludikova (2004) oznalje slepotu jako nejESi zrakové postizeni — Gplnou ztratu
zrakového vnimani. Jesensky (1973, s.19) definejgotu jako,defekt obou @i, pri

kteréem nevznikaji zrakoveé ditky".

Podle Mezinarodni statistické klasifikace nemodD- revize, rozliSujeme slepotu na:
~praktickou slepotu

zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci 1/6@J0,050 az sitlocit nebo omezeni
zorného pole do 5 stiip kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostroshinpostizena,
kategorie zrakového postizeni 4

aplnou slepotu - amaurosu

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztratytleitu az po zachovani &locitu

s chybnou sitelnou projekci,

kategorie zrakového postizeni YKlasifikace zrakového postizeni podle WHO
[online].[cit. 28.01. 2012]).

Podle doby vzniku slepotwElime na :
Vrozenou slepotu

Ziskanou slepotu

Priciny vrozené slepoty miZzou byt nasledky dtlicnosti, poSkozeni plodu
v prenatalnim obdobi, inféki choroby matky v mibéhu €hotenstvi — nap rubeola,
toxoplasmosa, syfilis matky, virovd onemeégoh narkomanie matky aj.

Pri¢iny ziskané slepotyjsou nefastji Urazy oka, choroby zrakového analyzatoru,
poruchy CNS, meningitida, tuberkul6za, komplika¢ediabetes, poleptarti popaleni

oka, komplikace  infek¢nich nemocech, aj. (Ludikova, 2004).
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3.1 Anoftalmus

Jedna se o vrozené postiZzeni, kdy bulbus zcelaichylebo se vyti@ji jen rektere
jeho ¢asti (Hamanov4a, Katonova, Novéakova, 2007). Jedna se tedy o Uplnou siepot
S naprostou ztratou &locitu. MaZe se jednat o jednostranné nebo oboustranné
postizeni, které vznika vlivemeédiénosti nebo v tisledku infekniho onemoceni

matky Ehem €hotenstvi (Novakova In Pipekova, 2010).

Slepé sk, tedy i di€ s anoftalmem, reaguje nestandarda EZné podsty. V disledku
omezené prostorové orientace a djiyd zrakové kontroly, se u die opod'uje
pohybovy vyvoj v pasmu motoriky i lokomoce, emo@bri vyvoj, navazovani
socialnich vztai i komunikace (Slowik, 2007). To potvrzuje i HamadpKwtonova

a Novakova. Podle nich nevidomostéztje poznavaci procesy, graficky vykon
a socializace je omezena, dina problémy s prostorovou orientaci i samostatnym

pohybem (Hamadova, Ktonova, Novakova, 2007).

3.2 Odlisnosti ve vyvoji nevidomého déte v piredSkolnim &ku

NejvétSi odlisSnosti ve vyvoji &i nevidomych od narozeni se vyskytuji zejména
v raném a fedSkolnim ¥ku. U nevidomych je celkovd mira aktivace CNS omeze
a pokud neni zaén¢ navozovana hmatovymi a kinestetickymi péiyn ditt mize
budit dojem, Ze je bez zajmu, aZ ospalé (PihrtovRitan, Krefitova, 2006). Podle
Vagnerove (1995, s. 96nnohdy dochazi k preferenci stereotypu a zavisldstkovy
postoj posiluji @ktedi rodice, ktei s dittem manipuluji a udrZuji je v pasin
receptivnim postoji (ten byv&sto povazovan zaipozenou sodast role postizeného).

Kognitivni vyvoj

.Zakladem poznani je vnimani vSemi smydleblova, 1998, s. 28). Proto obzwas
zrako postizené &i by se nély od nejutlejSiho ¥ku Wit spravnému hmatovému
a sluchovému vnimani. Slepotaiagpbuje senzorickou deprivaci. Takovétidtrpi
menSim pivodem podati, nedostatkem zkuSenosti a absenci vizualnich nv#or.
Okoli vnimaji neupls, rozsah vnimani je omezeny a kvalitativodliSny (Keblova,
1998).
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Sluchové vnimanje pro nevidomé lezitym kompenzénim prostedkem pi ziskavani
informaci. Novakova (In Pipekova, 2010, s. 264)radiuje jeho ymimo‘adnou ulohu
predevSim v procesech zpr@stkovaného poznavani, prostorové a socialni or@rita
Prostednictvim sluchového vnimarse u nevidomych rozvijte¢, mysleni, pa
(Ludikovd, 2004). Finkova (2011) poukazuje na sciost nevidomych podle hlasu
nebo typu chze identifikovat své blizké. Sluch jim pomaha hap dopra¢ pri
piechazeni vozovky (projiZgdci auto, ozvdena Kizovatka. Novakova se také zmje

o dilezitosti celkové urovhisluchoveé pawti a schopnosti lokalizace zvuku v prostoru.

Hmatové vnimanpoméaha nevidomym vytvét gredstavy o pedmétech a jevech, které
ho obklopuji. Nacvik hmatového vnimani je nutnégjialto nejdive. Jeho zanedbéani
by mohlo vést k naekonatelnym jekazkam v dalSim vyvoji dite. RozliSujeme:

» Pasivni hmatové vnimanpeskytuje jedinci informaci o jednotlivych viastrnesh
predmétu, nag. o tvaru, velikosti, hmotnostici teplo€ prednttu, avsSak
k celkovému obrazu danéehéepimétu nedochazi.

» Haptika, neboli aktivni hmatové vnimaniznika pohybem ruky po objektu,
vytvari nevidomému komplexniipdstavu o objektu. Nejenom o jednotlivych
vlastnostech, ale vytviakomplexni gedstavu o fednetu, o jeho tvaru i umisni
v prostoru. Haptika ma nezastupitelnou rdii gmyslovém poznani nevidomych,
osvojovani pracovnich navigk prostorové orientaci.

e Instrumentalnigili zprostedkované hmatové vnimaprostednictvim rjakého

nastroje, nap slepecké hole, podrazky obuvi

Hmatova vychova by #ha probihat systematicky, nezdaé pokusy opakovat az do
kladného vysledku. Ditse postupfiseznamuje s pojmy hladky — drsny, tvrdy ekRy,
tézky — lehky, suchy — mokry, maly — velky atd. Hmatwycvik je vhodné zagfit na
¢innosti jako je zasunovanirgdneta, kolicka, makani a trhani papiru, modelovani.
Nekteré ¢innosti je nutné déti s anoftalmem nazoénpredvést a vhodnkomentovat,

piicemz si di¢ pohyby cizi ruky osahava. (Keblova, 1999)
Cichové vnimani
Cich mize informovat nevidomé napo mist, kde se pravnachéazi, mze upozoiovat

I na gipadné nebezpé Spoléné s chuti pinasi informace fedevsim z gastronomickeé
oblasti (Finkov4a, 2011).
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Kromé neustélého céeni a rozvoje hmatu, sluchtichu a chuti, (Finkova, 2011, s. 18)
zduraziuje také rozvijeni i@dstavivosti, pakti a mysleni,pro vytvaeni adekvatnich
predstav o0 sité a propojeni pedstav a reality“.Toto rozvijeni je dlezité co nejév po
narozeni nevidomeého die. Takovym pistupem Ize mozné vyvojové op@hd omezit

na minimum. To potvrzuji i jini autg nag. Hamanova, Kétonova, Novakova ( 2007).
Motoricky vyvoj

Jak uvadi Pihrtova (IrRican, Krefitova, 2006), vyvoj pohybu a lokomoce je
u nevidomych zavisly na spravném vedeni a ptelpe strany dospych. Podle
Hamadové, et al. (2007), dochazi u nevidomyeéti, dimz nebyl ¥novan dostatek
piilezitosti k osvojovani motorickych dovednosti lopgni celkového vyvoje.
Vyskytuji se problémy s utv@nim fedstav o svém prdsidi a nejista orientace ¥m.
Novakova uvadi, Ze uét téZzce zrako¥ postizenychtasto dochazi k opozdi nebo
pieskd@eni rekterych vyvojovych fazi. Bje se tak v dsledku ztraty motivace, protoze
dit¢ nevidi atraktivni pednty, které by ho lakaly k pohybu. Konstatuje, behyb za
zvukem je mnohem sl@d#i, nez vizualé rizeny pohyb a objevuje se tedy az na dalSim
vyvojovém stupni‘(Novakova In Pipekova, 2010, s. 26Bfedskolni dti maji velkou
potrebu pohybu, proto mohou u nevidomyatidiznikat v disledku nedostatku pohybu
néhradni stereotypni pohyby, miagrouzivé pohyby hlavou, kyvani trupem, krouceni,
poskoky, tepani rukama (PeSatova, 200Keblova (1998) zmiuje u vrozen
nevidomych také odliSné drzeni hlavy. Protoze clsyipiulace vizualnimi podity, tyto
déti ¢asto nedrzi hlavu vimerg. Hamanova, Kstonova, Novakova (2007, s. 64)
zduraziuji klicovy vyznam pro samostatny Zivot nevidomych nagviku prostorove

orientace a samostatného pohybu*.
Socializace

Podle Vagnerové (1995), ihe dochazet u zrak®vpostizenych &i k odchylkam

v oblasti socializace a sociélnich dovednostijeDse tak v dsledku ztraty moZznosti
uceni se ndpodobou a vizualniho kontaktukpmunikaci. To ovliviuje i postoj matky,
kterd neniZze s di¢tem navazat iirozeny @ni kontakt. Di¢ ma problémy v &nych

socialnich situacich, n#&p vyhledani kamarada v kolektivu étd pripojeni se
k rozhovoru apod. Tyto situace na&jmmuzou pisobit zatZow, proto je nacvik
socialnich dovednosti n&qanim mist v p&i o nevidomé.
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Podle Rinosilové (2007) miZzou byt gekazky v zalenéni ditte do socialni skupiny
zpisobeny jejich napadnosti, motorickou i socialni bratnosti a nedostatkem
schopnosti a dovednosti. Takové¢dse neumi ve vrstevnické skupiprimérenym
zpusobem prosadit a zajistit stijatelnou pozici.

Re¢

Jak uvadi Keblova (1998je¢ napomaha rozvoji poznavacich pracesm, ze do jisté
miry nahrazuje smyslovou zkuSenost. Podle Kebl@0@1) sa'e¢ u nevidomych vyviji
piirozenym z@sobem. RestoZze secast slovni zasoby zpatku neshoduje se
skut&nosti, coz m& vliv i na mySleni, ve kterém se pnoje neredlné abstrakce
zpisobené absenci zrakovych vigmnmevznikaji komunikéni potiZze Lechta (2002ple
uvadi opozéni vyvojefeci u téchto diti priblizné do wku 7-10 let. Také #nhosilova
(2007) zmhuje zlepSeni komunikaich schopnosti az po nastupu Skolni dochazky, kdy
s osvojovanim Braillova pisma dochazi také k zdalam i v obsahové a formalni
slozcereci.

Typickym komunik&nim symptomem nevidomych je verbalismus. Takovyined
pouziva slova, jejichz smysi vyznam wibec nechape. Proto jaildzité slovnik dti
konkretizovat, poskytovat jim dostatek praktickygduSenosti, manipulovat $gaintty,
Cvicit prostorovou orientaci, rozvijet sluch, hmat iu¢h(Klenkova In Vitkova et al.
2004, s. 136).

Kresba

| nevidomé dti maji potebu kreslit. Kresba je ale ,deformovana“ stédku absence
zrakového vnimani. Jedna se o jakotreéranici, dti voli barvy nahod#, cilem je
spiSe hra s barvoti skiipani fixu po pagée nez samotny vytvor (Davido, 2001).
Kresleni nevidomych byva nahrazovano magyobrazovanim na kalkové kreslence.

Vyznamnym prvkem jéteni reliéfnich obrazka modelovani (Keblova, 1998).

3.3 Edukace nevidomych &i v piedskolnim obdobi
Piedskolni vzdlavani

Keblova (1998) uvadi fipdSkolni obdobi jako nejvho&si pro integraci zrakay
postizeného dite vzhledem k formovani charakterovych osobnostnitdstnosti.

V procesu edukace ma miaka Skola specifickou ulohu. U nevidomyaétidge kladen
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duraz na rozvoj kompenzaich smysi. Mezi specifické dovednosti nevidoméhostit
v predSkolnim ¢ku fadi Novékova (in Vitkova, 2004):

* rozvoj hmatového vnimani (&&ni jemné a hrubé motoriky, tvary a struktura

materiafi, prace s reliéfnimi obrazky, Sestibod hravou famno
e rozvoj sluchového vnimani (rozliSovani a ¥yhavuki, spravna artikulace hlasek)
* rozvojcichu a chuti (rozpoznavanimi a pach)
* rozvoj estetického vnimani (hudba, prochazky tiogdy, vytvarny projev)

* rozvoj prostorové orientace a samostatného pohytmyglova, pohybova

a rozumova fiprava)
» nacvik sebeobsluhy (hygiena, oblékani, uklizentdkp

Uspsdnost osvojeni siéthto dovednosti je zavisla na fyzickych a psychitky
piedpokladech dite, prostedi i pistupu rodit. Nevidomé d# nastupujici Skolni
dochazku by o chapat pojmy nalte, dole, uprosed, vpravo, vlevo a &o by se
orientovat v Sestibodu. dégni probiha hravou formou, ditsi fixuje pozici bod,

dulezitou @i budouci vyuce Braillova pisma (Novakova In Vitkp2004).

Slowik (2007) ozné&uje pi vzdélavani nevidomych &ti za dilezité zajistit piméienou
pokojovou teplotu (optimalni pro hmatové vnimaninezeni hluku a vhodnou Uprava

prostoru.

Déti nevidomé mohou vipdSkolnim ¥ku navStvovat ,mate'ské Skoly pro zrakaév
postizené,Ady pro zrako¥ postizené f bezné mateské sSkolei bezné mateské Skoly

(Roderova In Pipekova, s. 273)

Specialni matdéské Skoly pro zrakow postizené

Cilem specialnich maitskych Skol pro zrakavpostizené jgvSestranny rozvoj déte se
zrakovym postizenimyipzohlediovani stups a miry postizeni a z toho vyplyvajicich
zvlastnosti promitajicich se do osobnosti jedirade jcelku”. Zvlastni Ukol speciakh
pedagogickéhotsobeni spéiva v rozvijeni zrakového vnimani, pokud je to ezi@m

k Urovni postizeni mozné, a zardvezvijeni kompenzaich smysi (Ludikova, 2003,

s. 192). Podle vyhlasky MSMTR ¢. 127/1997 o specialnich $kolach a specialnich
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mateskych Skolach je maximalni pet zrako¥ postizenych &i ve #idé osm. Vychovu
ve specialnitidé pro zrako¥ postizené &i zabezpéuji dva witelé. Podle Finkové
(2011) je prioritou vz#lavani zrako¥ postizenych é&i v matéskych Skolach pro
zrako\& postizené vhodna vybavenost skol kompénizai pomickami @izpasobenymi
nevidomym a slabozrakym arqvaha zkuSenych speciélnich peddg®g znalosti
specialnich postdpa metod f jejich vyuce. Negativem vzthvani &chto dti ve
specialnich matskych Skolach je jista izolace od intaktni sgolesti. Resto je pro
n¢které dti tento zmgisob vzalavani ginosrjsi, vzhledem Kk jejich postizeni. Vzdy se

jedna o ¥c velmi individudlni.
Integrace zrakow handicapovaného digte do béZné matdské Skoly

Podle PeSatové (2005) integraci zrak@ostizeného dite do kzné mateské Skoly
doporiuje speciald pedagogické centrum, které ve spolupractisiygsnou Skolou

a zakonnym zastupcem vypracovava Individualniéhaaci plan (dale IVP). Na
podkladt integra&ni zpravy a IVP je pdebné zajistit integraci z hlediska odborného,
organiza&niho i ekonomického. To znamena vyuZiti pachych opateni (specialni
metody a postupy vzthvani), materialnich opani (specialni kompenai,
rehabilita&ni a webni ponidcky a personalnich ogahi (specialni pedagog nebo asistent
pedagoga, shizeny ¢t diti ve tide).

V piedsSkolnim vzdlavani zrakow postizeného dite je kladen draz na rozvoj
kompenzanich smysi, zvladnuti sebeobsluznyckinnosti, hygieny a nacviku

prostorové orientace.
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNE SET RENI
4.1 Cil vyzkumného Seteni

Cilem tohoto vyzkumného $enhi je zjistit a popsat postaveni&tit s €Zkou mentalni
retardaci nebo kombinovanou vadou v kolektivu itriadh dti bézné tidy matdéské
Skoly. Budu sledovat socialni vazbytidve skupig, jejich postaveni mezi vrstevniky,
miru tolerance a miru spoluprace mestinai s handicapem astini intaktnimi. Sodasti
Seteni bude zjiBovani typickych projefr téchto cti a jejich vliv na vztahy vrstevnik

vaci nim samotnym.

Vyzkumné otazky

1. Miaze byt di¢ se€zkou mentalni retardaci nebo kombinovanou vadou

rovnocennym partnerem v kolektivu intaktnidlegskolnich &ti?

2. Jakou ulohu ma komunikace mezi handicapovanynitedit a di¢tem bez
handicapu v ramci Skolni integraci pytvareni kamaradskych vztah

3. Jaké projevy chovani posunujidita okraj skupiny?

4.2 Metody pouzité ve vyzkumném Sdeni

Pro dosazeni cile vyzkumnéhoigei byl pouzit kvalitativni vyzkum. Zejména metoda
pozorovani, sociometricka a projektivni metoda alyma odborné dokumentace obou
deti.

Metoda pozorovani

Pozorovani je nejjrozergjSi vyzkumnou metodou. Gavora tuto metodu vyzkumu
ozna&uje jako ,objektivni, zanérné, cile¢domeé, planované a systematické

pozorovani“. Znamena sledovadinnosti, jeji zaznam a hodnoceni.

RozliSujeme pozorovani strukturované a nestruk@amév B nestrukturovaném

pozorovani ma pozorovatel stanoveny ciiedmet i délku pozorovani, ale hei se
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Zadnymi dopedu stanovenymi kategoriemi. Pozorovatelibpgné sleduje pitbeh
¢innosti a Udaje podstatné pro cil jeho vyzkumuaginamenava. rPstrukturovaném
pozorovani ma pozorovatetipravené schéma ggsreé urcenymi skupinami jef, které
bude pozorovat. Déle pozorovaniliche na pimé a nefimé. Ri ptimém pozorovani
pozorovatel osolin sleduje pitbéh ¢innosti, kdezto nefmé pozorovani probiha
zprostedkova®, s vyuzitim audiozaznamu nebo videozaznamu. Poitlea zaniru
pozorovani se pouzivaji dva tgmby zaznamenavani pozorovanychujev vyskyt

a trvani (Gavora In Svec, s. 88-91).
Sociometrie

Metodou pouzitou pro zji&hi sociability integrovanych &fi, jejich oblibenost

a postaveni ve skupinbyla pouzita sociometrickd metoda, jejimz cilemjak uvadi
Kollarik, analyza struktury socialni skupiny. Upglaje se pedevSim fi vyzkumu

v malé skupig, jejichz ¢lenové se navzajem znaji. Uniiofe sledovat vztahy mezi
jednotlivci, postaveni dite ve skupiti i kdo je neformalnim vedoucim skupiny. PouZzit
Ize dw varianty. V prvni variagtje mozné uskutmit libovolny paet voleb ohrargieny
poétem ¢lena ve skupir, ve druhé variastje paet voleb stanoveny, néflad volbou
jen dvou kamarad Informace se ziskavaji na zalkdaddpowdi ¢lena skupiny na
piedloZzené otazky. Ty mohou byt z&eny na volbu pozitivni nebo naopak negativni.
Napiklad ,S kym bys ck jit na vylet?* nebo,S kym bys rozhodhnechél jit na
vylet?“. Ziskané vysledky se zaznamenavaji do sociograouipreetrické matice nebo

pomoci sociometrického indexu (Kollarik, 2009).

Pro potebu vyzkumu, tedy pro zj&ti postaveni obou handicapovanychtid

v kolektivu ckti intaktnich byla zvolena sociometricka metodaiwsdu rozhovoru jsem
kazdému diti rekla: P edstav si, Ze bysdnnarozeniny a maminka by #ekla, zZe si
mizeS pozvat kamarady z8dy. Ty, s kterymi si rad hrajes, s kterymi seScitbbre,
které mas rad. Koho by sis na svou oslavdlgitizvat? A koho by sis na oslavu pozvat
rozhod® nechél“? Déti jsem si zvala samosta&naby nebyly ovliviny odpowd'mi
kamarad. ProtoZze jsem iedpokladala, ze &Sina dti si bude pednostd vybirat

kamarady intaktni, gt voleb jsem &tem neomezovala.
Projektivni metoda

Projektivni metody umaiji ziskavat informace o jednotlivci, socialni skup

psychosocialnich jevecti procesech. Funguji na principu mnohaamah podsta,
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nag. obrazki, nedokogenych ¥t, nedplnych kresehP redpoklada se, Zze se do jejich
reSeni promitnou ¢asto nevdomé€) osobnostni tendence, kterdsgji k ziskani
adekvatdjSich respondentovych odpah, které |épe odpovidaji skdtesti* (Kollarik

In Svec, 2009, s. 156).

Pro zjis&ni vztahu k handicapovanyngétém jsem zvolila projektivni metodu, kdytd
mély vybrat jeden zeft vyrazi tvée — vesely, zamiéany a neutralni, podle toho, jak se

citi v piitomnosti daného handicapovanéhgteit

4.3 Charakteristika mista Sefeni

Vyzkumné Seaeni probihalo v Maiské Skole v Pelimowe, v roce 2010 - 2012. Pro
svij vyzkum jsem si zvolila chlapce s diagnozaizkd mentélni retardace a slepou

divku s diagn6zou anoftalmus a lehka mentéini detzg.

S chlapcem jsem pracovala ve Skolnim roce 2010/24Kd asistent pedagoga uédé
piedSkolnich d&ti. V nasledujicim roce byl chlapec undistv heterogenni fitde,

s wkovym rozgtim céti 4 — 7 let a p&tem 27 dti ve #ide.

Ve Skolnim roce 2011/2012 jiz pracuji v jinéide se slepou divenkou vadledku
anoftalmie. Divenka nav&tuje homogenniitdu predSkolnich dti. Déti je ve tide 28

a divka je v tomto kolektivuddi jiz druhy rok, tudiz je na tento kolektiv zvykla

Nadale mam ale moznost &@sného pozorovani chlapce vl ¢i na Skolni zahrad

mateské skoly.

4.4 Kazuistiky

V néasledujicich dvou kasuistikach byly @tidz divodu anonymity zrnény jejich

jména.

4.4.1 Martin
Osobni anamnéza:
e jméno: Martin

e nar.: 15.3.2005 (nyni 6,10 let)
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» vaha/délka p porodu: 3200g/51cm, nyni: 34 kg, 112 cm

e porod: spontanni, zahlavim, 5tdpo terminu, aspirace zkalené plodové vody
(ATB 3 dny)

* psychomotoricky vyvoj: Od p@tku pomalejsi, otet na WisSko se z&al v 6.
meésicich, od 11. gsice zahajena rehabilitace Vojtovou metodou, odnk3ice
leze, ve 2 letech se &ad sta¥t s oporou, ale dlze je velmi nejista, vyrazn
moze&kova. Ve 3 letech dtze s oporou za jednu ruku, posté@amostatna ¢ize

* fe¢: Expresivniied je na Urovni malo rozvinutého slgbého Zvatlani. Prvni slovo
S jasnym vyznamem secado vyskytovat ve &ku tii let. V dol# Seteni pouziva
celkem sedm slov s vyznamem (,tata“, ,sviti“, ,tmap-si“, ,ee”, ,mnau”, ,au®).
Rozumi rkterym vyrazim batoleci hantyrky. Reaguje na své jméno. Radost

nebo nespokojenost da najevo syikdm.

e zdravotni stav: &ka mentalni retardace, epilepsie (v &mmé dob

kompenzované léky), mo&ovy syndrom

e Od z&i 2007 gijat do specialniifdy matéské Skoly. Po zruSeni specialtidy
vroce 2010, byly &i se specialnimi vz#avacimi potebami individualg
integrovany do &nych tid matéské Skoly. Martinek marpuléleného asistenta

pedagoga po celou dobu pobytu v MS.

Rodinnd anamnéza:
* matka 40 let, zdrava
» otec 42 let, zdrav
» sourozenci: bratr 18 let - zdrav; bratr 13 let +axd
* v SirSi rodirg se nevyskytuje podobné postizeni

* srodtii sourozenci ma velmi hezky vztah
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Souwfasny stav:

~

Pobyt v MS
Martinek nav&vuje MS od z& 2007, v dopolednich hodinachii Toky byl umisén

ve specialnitide, kde bylo celkem 124 s tiznym typem postizeni. Od 48010 je
specidlni tida zruSena aétl jsou integrovany do dznych tid (divod — zvySeni
kapacity mist vefitde¢). Martinek byl umisin v homogenniitdé predSkolnich eti
a v nasledujicim roce 2011/2012 v heterogeiidd tiéti ve wku 4-7 let.

Nyni je Martinek veiidé predSkolnich dti, s celkovym pétem 27 dti ve tidé. Ma
piidéleného asistenta pedagoga. Do Skolky chodi radelmi mily, usnévavy, téng
vzdy pozitivre ladkény. Vyhledava kontakt sétimi pii volné he. Je zapojovan do
vétSiny fizenychcinnosti, ale vzhledem k diagn6ze MartingkSinou po kratké dab
odchéazi nebo si leha na zem &i ¢ozoruje. Mezi oblibené hry gat,Kolo, kolo
mlynské“- na slovo ,bac“se svali na zem. Dale iNdamysSka kaSiku“, ,Paci-paci —
pacitky”, ,Siju boty do roboty* a schovavana.

Ma zajem hlava o zvukové hréky, zpivani, sleduje taci se kéu, po zastaveni ji
poda k optovnému roztdeni.

Reaguje na g\ obraz v zrcadle - s&e se, dla grimasy. Manipuluje sipdméty na
arovni experimentace, danyqumet vétSinou po chvilce sifuje do Ust. R nesnazich
je netrglivy, vétSinou pak pednet odhodi.

V afektu, i snaze o sebeprosazeni nebo ziskani pozorndsbiuse do zasti, leha si
na zem, ki, nekdy pl&e. V sodasné dob jsou tyto reakce jiz mé&mobvyklé — ¥ejme
diky medikaci i lepSimu porozumi jeho potebam. V takovych situacich se mi po
domluw s rodti oswdcila perézenka, ve které ma Martinek fotky svych gddiFxi
pohledu na & se cely ,rozz#", tuli fotky ke své tvé a radosta fika ,tata“.

Aktivita kolisd mezi poly apatie — hyperaktivitaestibkéaze filtrovat ruSeni — poggy
vnima nediferencovanje snadno fetizeny i BZnym prostedim. Registruje i vzdalené
zvuky a nevyrazné zrakové paitiy které snadno odvedou jeho pozornost.

Vyskytuji se nekoordinované pohyby rukou #ddve busSeni lokty do stolu. Na Zidli
sedi vzpimere, casto si podklada bradu @&ba rukama. Mi kutali, odhodi, ale

nesngiuje.

33



Sebeobsluha
KouSe dobe tuhou stravu, pije z hrnku bez naustku. Jidlerétmu hodé chutna,

dokaze jist chvili sam Izici.dkdy IZici s jidlem strk& do podpazi. Nutné je vddeiy.

Pti stolovani neudrzujgistotu.

Tabulkac. 1
Stolovani vzdy téner vzdy | ¢asto malokdy Nikdy
2/2011 | 2/2012] 212011 2/200p 2/20{1 2/2d12 2/201120mm | 2/2011] 2/2011
Neumi jist, krmeno X X
Umi jist samostaths Izici X X
Umi jist samostaths piiborem X X
Udrzujecistotu @i stolovani X X
Odmitéa ténsi vSechny pokrmy X X
Ji s chuti vSechno X X

Martinek nosi pleny. Posledni rok je zaznamenaegSehi fi vysazovani na zachod,
nyni grevazre pii kazdém vysazeni vykona malou fediu. Sam si ale bekne. Velkou
potrebu nekontroluje, dodates hlasi zné&isteni. Rad pousti vodu z kohoutkuii Bhyti
rukou je nutnd pomoc. Et si ruce do roniku zatim nedovede. Také distit nos

nezvlada.

Tabulkac. 2
Paradek, hygiena, vzdy téngi vzdy casto malokdy Nikdy
osobnicistota 2/2011| 2/2012| 2/2011 2/201p 2/2011 2/2q12 2/201120%F | 2/2011| 2/2011
NeudrZi¢istotu ani pes den X X

Pouziti WC je samdejmosti

Je samostatné na WC

Umi si samo umyt ruce

Umi si vigistit nos

Vlastni &ci udrzuje v ptadku

X | x| x| x| x| x

Spol&né &ci udrzuje psadku

Udrzujecistotu @i stolovani X X

Pri oblékani nespolupracuje. Zatim dovede rozepnoahé zipy u bot, ékdy se mu

poddi sundat z nohou ponozky a nasdeppici. Je zcela nesamostatny.
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Tabulkac. 3

LA vzdy téner vzdy | gasto méalokdy Nikdy

Oblékani p
22011 | 2/2012] 2/2011 2/201p 2/20i1 2/2d12  2/201120m | 2/2011] 2/2013

Spravig se svléka X X
Dobie se obléka samostatn X X
Umi zapinat i rozepinat

y X X
knofliky
Umi klicku na tkanice X X
Je zcela nesamostatné X X

Prostorova orientace

U Martinka je nutny neustaly doprovod dél€posoby. KdyZ éstanou otekené dvée,
odchazi. Bhem dne pouzZivame obrazky k dennimu rezimu ¢{saa myti rukou,
toaleta, vychazka, éd). Vzdy ged danowinnosti vedu Martinka k panelu, kde méa
suchym zipem fpevnény obrazkycinnosti. Vezmeme spravny obrazek a jdeme na
uréené misto, kde se provadi dafidnost. Nap. vezme obrazek s botami (vychazka)
a jdeme do Satny, kde ma nd&iske Fipevren stejny obrazek. To znamena, Ze jsme na
spravném mist Orientuje se, kde jsou toalety, i dege kterymi pro 8 prichazeji

rodice.

Jemn& motorika:

Sejme kruhy ze mdové osy, ma potiZze v plynulosti pohybu, pokousijes nasadit
zpatky. Vydrzi ale jen chvili, pak je hazi. KdyZz sai krouzek povede na kodk
navléct,ceka, kdy ho pochvalim, zatleskampohladim. Z kazdého Uusphu ma velkou
radost a tleska si taky. Kostky stavi na sebe jétokdy, po chvilce je hazi.Chybi mu
soustedénost a vydrZ.

Funguje pinzetovy Uuchop. Cileny pohyb véazne pro nmir diskoordinaci, i
umig’ovani se objevuje inténi tres. Dokaze vytdahnout koky z drewené desky,
vysypat pedmet z obalu, rozSroubovat kratiu, vkladat kuléky do otvoru.

Pfi navlékani velkych fewénych koralki na provazek zak@eny dewenym kolickem
nutna spolupraceipsmerovani koltku do dirky a natgeni koralku spravnym strem.

S pomoci zvladne navléct max. 4-5 kofallPak je znatelna Uunava a koralky hazi na
zem.

Tuzku mu vkladdm do ruky sama, drzi ji pevhym &imk Tah na papg neni cileny
a \EtSinou nevzbuzuje jeho pozornost. Tuzkou bouchi@langbo ji sngfuje do ust. R

malovani Zdima &tec druhou rukou, nutné alesp&ast&né vedeni ruky. Ragimara na
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magnetickou tabulku. P vétSing cinnosti je motorika vyraznnaruSena a v pbéhu

sledovaného obdobi se vyskytuje pouze nepatrnéeatéftabulka. 4).

Tabulkac. 4
< : vzd téngt vzd dasto malokd Nikd
Jemna motorika 2/2011 y2/2012 2/2011 ¥/20]J|||2 2/2011  2/2012 2/2 )1120]%/ 2/2011 2/);012
Stavi kostky na sebe X X
Vklada pedntty do sebe X X
Urovei jemné motoriky » »
odpovida ¥ku
Modeluje dle navodu X X
Vystiihuje X X
Vytrhava z papiru X X
Lepi se spravnym postupem X X
Sklada z papiru dle navodu X X
Navléka korale X X
Vysiva X X
Umi spravi uchopit a pracovat s X X
tuzkou X X
&tem X X
ttkami X X
Reg

Ret je vyrazie naru$ena (tabulkd 5). Verbalni komunikace je omezena na celkem
dewt vyznamovych slov. Slovtata— ma vyznam pro oba r@g. Slovu mama rozumi,
ale nevyslovuje jej. # vyiéeni slova mama se ¢fake dvéim a d@ekava maminku.
Dale pouziva slovaviti, tma, mimi, au, ee/sau, p-Si(prsi), ozi (hoti). Reaguje na své
jméno. Na vyzvani ukaze nosii,ousi, konika i kdicku.

Radost nebo nespokojenost da najevo spikerk, vyskanim. Chovani je malo
ovlivnéno verbalnimi pokyny. Ke komunikaci pouzivéktera gesta a zvuky. Nereaguje
ani na jednoduSe formulovany zakaz. Rozugkterym vyrazim batoleci hantyrky
(,ham*, ,bumbu®, ,caky-caky", ,pa-pa“, ,ee"). Dokanapodobit kortka.

Cvicime gymnastiku mluvidel. Nedovede zvednout jazykama ani do stran. Pokud
Martinkovi prilepim Zelatinovy bonbonek nad horni ret a chytrw nonce, Martinek se
snazi ped zrcadlem oliznout bonbonek jazykenii ®mto cvieni je zaznamenany
mirny pokrok. Foukani Usty nebo Sirokyntlkem je zatim bez ugphu. Ri mluveni
udrzi @&ni kontakt, snazi se rty o spravnou napodobu. @d94 1 navitvuje logopeda
v SPC Jihlava.
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Tabulkac. 5

vzdy téndt vzdy ¢asto malokdy Nikdy

Ra:’ komunikace 2/2011 | 2/2012) 2/2011 2/201p 2/2011 2/2012 2/20112012 | 2/2011| 2/2013%

Komunikuje verbals X X

Vyslovuje spravas vSechny
hlasky

Ret je narudena nasledkem
jiného postizeni

Zapojuje se do dialdg
s détmi

Zapojuje se do dialag
s dospglymi

Vyjadiuje se spontarn X

Ma Sirokou slovni zasobu

Tvoii doke Wty
Piednasi bashiikadla

Popisuje obrazky,iedmity
Reprodukuje znamé pohadk

Pozné ¥c podle popisu,
chape slovni pokyny

Ret je plynula se spravnym
dychanim

Mluvi se spravnou intonaci

X X x| X x| X

Komunikuje pouze vy&rové
- logofobie

X x| X | > [X|x|X]|x|X

X s | x

Kognitivni vyvoj

Odpovida stupni postiZzeni, dle psychologa 12.-¥8opvému nésici. Najde schovany
piednet, pokud vidl jeho schovani. Dokaze vytahnout K&l z otvori. Nedokaze
umistit gredn®t do tabulky s viezanymi otvory. Linearni utvar z kostek nenapodobi.

Nediferencuje fednmety vhodné k cumlani. Dovede ukazat, kde ma nég, wsta.

Socialni vyvoj

Napodobuje &ktera socialni gesta (pa-pa, paci-paci), hru naowmbanou. Socialni
kontakt a jednoduché forma sdilené pozornosti figmgdokaze udrzetéoi kontakt, pi
experimentovani sleduje, zda je ménevana pozornost, vyzyva gestem i pohledem
k pomoci.

Kdyz rékdo z dti plate, pijde k remu, dlouho se naéndiva a pak ho zge hladit po
vlasech.

Martinek je usrdvavy chlapec, umi Ustw opstovat, fevazuje dobré lamhi. AvSak na
piekadZzku k dosaZeni cile nebo kdyZz se mu nevyhoaguje prudce - paAdem na zem,

kousanim z&sti, kikem.
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Déti maji Martinka rady, fichazeji, aby ho pozdravily, pohladilyiipadré pokud to je
Vv jejich moznostech pomohly. Zec&ku, kdyZz Martinek fisel do téhletidy, nskteré
déti se ho baly, s¥ovaly si, kdyz si vedle &koho lehl na koberec nebo nékoho
polozil nohu. Fichazely a ptaly se, p¢do ckla. Martinek trpi mozgkovym syndromem
a jeho cfize je kolibava o Siroké bazi akuy se nestd vyhnout gedmétam.
V porovnani s ostatnimiéthi, které jsou v fevazneé wtsSine mladsi, je velky actky.
Myslim si, Zze jeho typicka ¢lze a neobratnost vyvolavala wkrerych dti pocit

ohrozeni.

Tabulkac. 6

Vztah k ostatnim vzdy téngi vzdy ¢asto malokdy nikdy
détem 2/2011 | 2/2012| 2/2011 2/201p 2/2011 2/2(012 2/2011202Z | 2/2011| 2/2013

Je socialn prizpusobivé,
vstiicné
Snazi se mit navrch

X

Nechava se ovladnout

Je stale samo X
ObttZuje své kamarady

x

XX [ |[X[X] X

Reaguje agresi¥n X

Chovani Martinka # hie je zn&né ovlivnéno mentalni retardaci. Problémy
v komunikaci, omezené rozumové schopnosti, vyramoéoricka neobratnost, odliSné
projevy chovani, Igni na stereotypu a nigmvidatelné reakce mu brani v samostatném
zapojeni se do hry s kamarady. Hry organizovattéicheborizené hry vyhledava jen
malokdy (tabulky¢. 7). Ugednosiuje klidné hry s asistentkou, vkladaregméta do
nadoby s otvorem, navlékaniesgnych krouzk na stedovou osu, hry typu ,Siju boty
do roboty* nebo ,Kolo kolo mlynské®. S oblibou piéti leporela s obrazky zt4t,
napodobi koi¢ku i konika.

Tabulkac. 7
£ by vzdy téner vzdy | gasto méalokdy nikdy
Chovani pi hte 22011 | 2/2012] 2/2011 2/201p 2/20i1 2/2d12  2/201120m | 2/2011] 2/2013
Pti volné e se dofe bavi X X
Bavi ho hry organizované X X
détmi
Bavi ho hry organizované X X
weitelkou -tizené
Ma rado klidné hry X
Dodrzuje pravidla hry X X
Vyzaduje vedouci roli ve
hie X X
Hraje si ¥tSinou X X
S ostatnimi &tmi
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Pri vychovre vzdilavacim procesu, coz v Martinkbiipads predstavuji pedevsim
manipulativni ukony, rozvijeni komuni&aich schopnosti a vedeni k sebeobsluze ma
vyznamné misto pozitivni motivace. Gioeani kazdéeho ugphu¢i zlepSeni, pochvala
nebo pohlazeni, motivuji Martinka k dal8nhnosti. SGm toto oceni ocekava a ma

z rej velkou radost. Festo se ale nedovede sdadit dlouhodob, je roztrzity, nedokéze
filtrovat ruSeni — pod¥ty vnima nediferencov&n je snadno fetizeny i BZnym
prostedim. V pfibchu sledovaného obdobi Ize sftapokrok v projevujicim se zamu

o ¢innosti a ¥tSi spolupréaci (tabulka. 8).

Tabulkac. 8
Chovani pi vzdy téngi vzdy casto malokdy Nikdy
Vyct](?vna , 2/2011 | 2/2012] 2/2011 2/201p 2/2011 2/2002 2/201120%2 | 2/2011| 2/2017
vzdelavacim procesu
Projevuje zajem X X
Dlouhodolg se sousedi X X
Je roztrzité X X
Pracuje dote a spolehliy X X
Udrzuje gimérené tempo
prace - X
Odmita spolupracovat X X

Jak uvadi tabulk&. 9, @i volné he prevazuji individualni hry v doprovodu asistenta
pedagoga. Martinek @gpdnosiuje hudebi&-pohybové hry, pedevSim fikadla
s pohybem, nap ,Kovej, kovej kovaicku®, ,Siju boty do roboty*, ,Kolo, kolo
mlynsky“. Nauwil se vytleskavat pistku ,Prsi , prSi“ do rukou asistentky. Z této
¢innosti méa velkou radost. DalSi oblibensionosti, je ,hra na telefon”, kdy asistentka
Septad Martinkovi fes papirovou rutku do ucha slova. Nasleéirmu rulicku prilozi
k uchu a druhou stranou reliy nasloucha. Bkdy se mu poda vydat newtité zvuky

nebo smich.

Tabulkac. 9

Pri volné e vzdy ténei vzdy ¢asto malokdy Nikdy
Upf'ednoanje 2/2011 | 2/2012| 2/2011 2/201p  2/2011  2/20012  2/201120%Z | 2/2011 | 2/2012

Namgtové hry X X

Hudebr-pohybové
hry

Konstruktivni hry X X

Didaktické hry X X

Individualni hry
v doprovodu asistent
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Z nepravidelnych¢innosti se ztastuje predevSim divadel a koncértv prostedi
matdské Skoly (tabulk&. 10). Redstaveni sleduje ve sp&itesti asistentky. Bkdy ale
nedokaze udrzetéhem pedstaveni pozornost a svym chovanim ruSi ostatti d
V takovych gipadech si jej asistentka odvede do vedlejSi nmgstn® wnuji se
individualnim klidovym ¢innostem. V léaském roce jsme se s Martinkendastnili
koncertu v prostorach ZUS. Musimiignat, 7e jsem zvaZovala, jestli na koncert
pujdeme nebo ne. Koncert byl pro Martinka v dosudnaezm prosgedi a ngla jsem
strach, jak bude reagovat a jestli to spodezviadneme. ¥déla jsem, Ze ma hudbu rad
a vzdy se zaujetim poslouchd. Martineki foncertu khem skladeb v klidu

a sougtedn¢ poslouchalfekla bych, ze se mu hudba moc libila. Mezi skladbayh
doprovodni program - mluvené slovofegdstaveni jednotlivych nastfojzabavnou
formou. Détem se to moc libilo, smaly se, ale Martinek by$puakojeny. Jak dohréla
hudba a z&lo se mluvit, lehal si na zemiiéel a hazel rukama. Musela jsem jej odnést
na chodbu, abychom nerusily ostatgti.dAle kdyz uslySel hrani dalSi skladby, zase
chtel dovnitt a v klidu a s velkym zaujetim poslouchal celouadklu az do chvile, nez
znovu zd&ali mluvit. Takhle jsme zvladli téai cely koncert. | kdyz to bylo natné,
myslim, Ze to pro Martinka ¢o smysl. Ostatni &i byly koncertem natolik zaujaty, Ze

mnohé si ani nevsimly, Ze jsme odchazely.

Tabulkac. 10

Nepravidelné velmi oblibené oblibené neoblibené ne‘(’)‘;’ﬁ’gené nezastiuje se
cinnosti 212011 ] 2/2012] 2/201] 2/201p 2/20]1 2/2ch2  2/2p1120m | 2/2011] 2/2011
Vylety X X
Divadla X X

Koncerty X X

Besidky X X

U déti s mentalni retardaci se vyskytuji jisté psychalké zvlaStnosti, které mohou
intaktni déti vnimat jako nezadouci. U Martinka |ze pozoraiasté stereotypni pohyby,
nag. stidavé bouchani lokto stil, houpavé pohyby ip chizi. Casto se vyskytuje
i vykiikovani ¢i lehani si na zem, impulsivnost doprovazend sellepmvanim.
Sebeposkozovani, zejména kousaniégipse u & vyskytuje gedevSim v afektu,ip
shaze o0 prosazeni nebo ziskani pozornosti.aképu Seteni je patrné jisté zlepSeni,
tyto reakce jsou jiZidsi, Zejm¢ diky medikaci a lepSimu porozeni jeho potebam.
Také vyhybani seipkazkam a narazeni daéti jak ukazuje tabulk&. 11 ¢asté&né
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ustoupilo. Martinkova dize se v pibéhu roku 2011/2012 zlepSila, na vychazky jiz
chodi vedle kdarku, jen vyjimeéné se veze. Rode mu zakoupili dorin trampolinu, na
které Martinek trénuje dizi a stabilitu. Velmi¢asté jsou projevyukani a bouchani do

okolnich edmetid, posledni dobou posouvani stiolkve #idé ¢i snaha o jejich

pievraceni.
Tabulkac. 11
“ s , . vzdy velmicasto ¢asto olsas nikdy
Nezadouci projevy
2/2011| 2/1012] 2/2011 2/201p 2/2011 2/2Ql2 2/201120%A | 2/2011| 2/2012
Tukani, bouchani do X N
okolnich gedntti
Vykiikovani X X
Impulzivnost X X
Sebeposkozovani X X
Narazeni do &i X X
Stereotypni pohyby X X

Emaini vyvoj

Vyhledava spolkénost diti, rad je pozoruje. Samostatsi hraje pouze kratkou chuvili,
ma rad panenky, tuli je k sglzkouma ¢i. Vyhledava svj obraz v zrcadle.

Radost projevuje vyskanim desem celéhoéla, nespokojenostilkem, kousanim,
hazenim rukou do stran. Rlae vyskytoval p zmeéné prostedi — i prefazeni do jiné

ttidy nebo o jarnich prazdninach, kdy byt spojeny.

4.4.2 lvanka

Osobni anamnéza:
* Jméno: lvanka
* Narozena: 2.1. 2005, (nyni 7,1 let)
e Vaha/délka g porodu: 3700g/50cm

 Porod: Vterminu, ale s patrnymi vrozenymi vyvojony vadami. Pro
nepifichodnost nosnich direk byldgehodr vystavena nedostatku kysliku. Byla
transportovana k operaci na novorozeneckeédledd v Praze Motole. Potvrzen

Peteriv syndrom s oboustrannou anoftalmii.
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» Psychomotoricky vyvoj: posazovat s&aka v pil roce, samostatna @he ve dvou

letech

e Zdravotni stav: Po porodu ji byly pro néphodnost dychacich cest zavedeny
hadiky do nosni dutiny, které &a aZz do Sesti gsiail. V ranrgjSim wku se
u divky opakova# vyskytovaly febrilni kece (generalizované, klonické). Po nich
dochéazelo k vyvojovému regresu. Viedh letech P febrilnich kecich doslo
k zasta¥ srdce. Od té doby se podle udani matky vyskytatize @i kousani

jidla a celkové opozehi vyvoje. Lehka mentalni retardace.

« lvanka od narozeni nawovala Stedisko rané pé& vCeskych Budjovicich,

nyni je v evidenci SPC Jihlava.

Rodinna anamnéza;:
Matka: 36 let, zdrava
Otec: 43 let, zdrav

Divka vynista v rodig, rodice ale nejsou sezdani. M4 starsi nevlastni sourezenc

z predchozich manzelstvi obou roili
Sourozenci: Bratr ze strany matky — 11 let, zd#fe, s rodinou.
Ze strany otce sestra - 20Zétava; bratr 18 let, zdrav.

V rodin¢ se Z&dné smysloveé postiZzeni nevyskytuje.

Souwfasny stav:

~

Pobyt v MS
lvanka nav&tvuje MS od z& 2009 v dopolednich hodinach od 8. do 12. hodBigjrs

jako Martinek byla umigha do specialniridy matéské Skoly. Od zruSeni specialni
téidy v roce 2010 je integrovana dézbé tidy s maximalnim p&em dti 28. Exters
navstvuje Matgskou Skolu pro zraka@vpostizené v Jihlav(kazdy patek + sdizky dle
domluvy). Vyvoj Ivanky je v éisledku naprosté ztraty zraku v kombinaci s mentalni
retardaci zn&n¢ omezeny. Na z@tku Skolniho roku ®la Ivanka problémy s adaptaci,

které trvaly jeden wsic. Problémy se vyskytovalyredevsim vyraznym odmitanim
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spoluprace. Odmitani projevovala skakanim, hazenkama do stran a bouchanim se
do nohou s naslednym padanim na Wyzd doprovodnéhotiku ,boli, boli“. Na

jakykoliv poZzadavek reagovala p&m.

Nyni chodi do Skolky rada¢di se, pi odchodu se ji &dy ani nechce dotn Chce
dovadt, libi se ji &lesné skadleni, chovani, houpagiesny kontakt. Na druhé stran
projevuje dotekové averze — odmitd se dotknout zemych pedniti, aktivns
schovava ruce, iki: ,Nejde to, nejde to!". Je velmi obtizné Ivanku motivovat
k ¢cinnostem. V takovychifpadech se mi ogdcilo vzit do rukou jeji kecovité zatnuté
ruce schované za zady a zahrat si ,na hodného kokat ktery ri&icky odtaruje, aby
byly zase Sikovné. Spaleymi krouzivymi pohyby rukou ditkam formulku gary,
mary, pod koéary“, potom ji vedu jiz Sikovné ticky, aby pohladily Ivatiny noziky,
biiSko, tvde, vlasky,...moje tvile, moje vlasy a potom pozadovankegn®t. Tento
rituadl wtSinou Ivance na d&akou dobu porize pekonat jeji dotekovou averzi.
Podobny postup dopafuje i Keblova (1999), kdyz ip odmitani di¢te ohmatat si
n¢ktery prednet navrhuje posadit si ditha klin a jeho rukou se dotykat 2gtku svého
obliceje, nasledd predneta, které jsou diti prijemné a nakonec irpdnetu, ktery je

pro di€ negijemny. Dobu dotykani se ndfgmného pednetu postupg prodluzujeme.

Sebeobsluha

Ivanka zvlada myti rukou i olgkeje. V této oblasti udala v ptibchu roku velky pokrok
(tabulkac. 12). Umi najit umyvadlo, vyhrne si rukavy, pusttdug najde mydlo, zastavi
vodu. Za pomoci sluchu (cinkéani rotky, tleskani nebo louskani pi¥tdojde az
k rucniku, ute si ruce. V pouZzivani toalety nastalo znatelnpSdai . V sotasné dob

udrzicistotu cely den, na WC je samostatnajgatje pouze doprovod.

Tabulkac¢. 12

Paradek, hygiena, osobni vzdy téngi vzdy casto malokdy nikdy

istota 2/2011| 2/2012] 2/2011 2/201p 2/2011 2/2q12 2/201120%F | 2/2011

2/2013

Neudrzicistotu ani pes den

X

Pouziti WC je samdejmosti X

Je samostatné na WC X

Umi si samo umyt ruce X

XX [ X[ XX

Umi si vigistit nos X

Vlastni w&ci udrzuje v pgaddku X

Spol&né ci udrzuje psadku X

UdrZujecistotu @i stolovani X X
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Divka odmita gjimat tuhou stravu, zvraci. Z tohotaivbdu jsou ji vSechna jidla
mixovand. Ji I1Zici, ifbor nepouziva. #jidle je nutné vedeni ruky a hlidat drzetlat—
nesklart obli¢ej do talfe. Piti z hrnidku je také atypické — hrnek rty neuchopi, malé
mnozstvi tekutiny nalije do Ust a jednim lokem m&kTento postup opakuje nez vypije
poZzadované mnoZstvi. V oblasti stolovani se stgwibeéhu roku nezlepSil (tabulka
¢. 13).

Tabulkac. 13
Stolovani vzdy téner vzdy | ¢asto malokdy Nikdy
2/2011 | 2/2012] 2/2011 2/200p 2/20{1 2/2q12 2/201120mm | 2/2011] 2/2011
Neumi jist, krmeno X X
Umi jist samostaths IZici X X
Umi jist samostaths pgiiborem X X
Udrzujecistotu fi stolovani X X
Odmité ténst vSechny pokrmy X X
Ji s chuti vSechno X X

Pti oblékani je dlezité vést Ivanku k samostatnosti. Sama si zvlgurmut bakarky,
s pomoci si obk®e purtoch&e, kalhoty, mikinu, bundu. Samostatné oblékaninzati
nezvlada. B takovém pozadavkuipdpaZzi ruku s kusem obeni a vola,Nejde, nejde
to!”.  Vyjimkou neni ani pl& Nekdy se ji pod& zapnou nebo rozepnout knofliky,

chybi ji ale trgglivost, wtSinou obléeni odhodi.

Tabulkac. 14
Oblékani vzdy téner vzdy | gasto méalokdy Nikdy
22011 2/2012] 22011 2/201p 2/20{1 2/2q12 2/2p11201m | 2/2011] 2/2013
Spravrg se sviéka X X
Dobre se obléka samostatn X X
Umi zapinat i rozepinat
knofliky X | X
Umi klicku na tkanice X X
Je zcela nesamostatné X X

Prostorové orientace

Vzhledem k naprosté ztgazraku etrg swtlocitu je orientace v neznamém prostoru
I pti vSech praktickych ukonech velmi omezena. Ve zmanpFostedi si pomaha
tleskanim, louskanim pistOdraz zvuku od okolnichi@dmneta ji pomaha v orientaci.
Pfi chizi za hlasem nebo za tleskdnim se pohybujé, jish rovném terénu iéhi.
Nekdy se ale vyskytuji nahlé vybuchy vzteku, kdy ganka z&ne bouchat do stehen
nebo hyzdi, satasre kii¢i ,au, au”, sk&e a nasledhpada na zadnici. Neni zvykla

pohybovat se v prostoruidy za pomoci haptiky. Aktivh se vyhyba manipulaci
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s predmety. Pokud je v prostoru sama,étose dokola na jednom misve stejném
sneru. RozliSuje pojmy vpravo, vlievo, nateg dole, vpedu, vzadu.

Jemna motorika

Nerada pijima manipulativni ukony, ruce aktigrschovava. Zpgatku odmitala tét
vSechny manipulativrdinnosti, nyni je jiz znatelné jisté zlepSenii WtSine ¢innosti je
ale nutna vhodna motivace. S pomoci zvladnekdnrs a trhani papiru, s oblibou
naviéka koralky na provazek buzirku, krouzky na igwny kolik. RozSroubuje viko
u krabtky, vyjme z ni pedntty a vlozZi je zpatky. Orientuje se v Sestibodu, mEidera
pismena Braillovy abecedy. Kkterym materidalm ma vSak velkou averzi, je obtizné ji
v takovych situacich motivovat. Zejmén kontaktu s modelinotii lepidlem reaguje
silnym kiikem, kKecovitym odtazenim nejenom rukou, ale celéhta.t Zapinani
a rozepinani knoflik zapinani zipu se ji z#lajen vyjimeng, vazani kitky zatim
nezvlada. Pokousi se o grafomotoricky projev ni&kkou podlozku — tuzku uchopi
spravie, prendava si ji z pravé do levé ruky. Komentymsu, pisy, pisy — das to

tatovi“.

PrestoZze se u Ivanky vyskytuje averze ¢kterym materidlm a casté odmitani
manipulativnich Ukoin, 1ze v rékterychéinnostech z odstupem roku vypozorovatitér
zlepSeni (tabulk&. 15). Nej¢tSi posun si Ize vSimnoufimavlékani koralk, které jiz
pati k oblibenymc¢innostem Ivanky. ZlepSeni je také pytrhavani z papiru, stami

kostek na sebe, vy#tovani i praci s tuzkou.

Tabulkac. 15

vzdy téngi vzdy | asto malokdy Nikdy
2/2011 | 2/2012] 2/2011 2/200p 2/20{1 2/2q12 2/201120mm | 2/2011] 2/2011
Stavi kostky na sebe X X
Vklada gednety do sebe X X
Uroveii jemné motoriky
odpovida ¥ku
Modeluje dle navodu
Vystiihuje
Vytrhava z papiru X

Jemnéa motorika

X

X

Lepi se spravnym postupem
Sklada z papiru dle navodu

Navléka korale X X
Vysiva

X[ X | X | X]| X

X
X

Umi spravi uchopit a pracovat s
tuzkou X X

&tem X X
akami X X
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Artikulace vSech hlasek je spravna, reprodukujeuldd slova. Rozvinutééty pouziva
spiSe ve forrafrazi nebo nadrilovanych bagak. Komunikace je omezena, své zazitky
nebo jednoduchy ifbéh pohadky zatim nedokaze referovat. Slovni zasebaejmi
omezena. Umi vyjaitt souhlasti nesouhlas, zakladni gebu (nap. ,obidek®, ,carat”,
»nos“(smrkat)). O sob mluvi prevazri ve 2. osob, zdjmeno ,ja“ uziva minimath
Produkuje echoldlie, nutkavé dotazy, hapdej, ,diky*, ,¢éus*. Casté jsou
sebeinstrukce a komentovani vlastnich aktivit (tihgr ukazes”, ,Das to tatovi,
.Haze§ — nehaz"). idstoze je komunikace Ivanky naruSena, z tabtlkh6lze vygist
vyraznézlepseni fi zapojovani se do dialogu s$tchi i dosgglymi.

Tabulka: 16

Ret. komunikace vzdy téngr vzdy casto malokdy Nikdy

2/2011 | 2/2012f 2/2011 2/201p 2/2011 2/2q12 2/20112012 | 2/2011| 2/2017%
Komunikuje verbala X X

Vyslovuje sprava vSechny
hlasky

Ret je narudena nasledkem jinéH
postizeni

Zapojuje se do dialdgs cEtmi
Zapojuje se do dialdg
s dosglymi

X [ X| X | X
x

Vyjadfuje se spontarn X X
Ma Sirokou slovni zésobu X X

>
x

Tvoii dokie wty
Prednasi bashtikadla
Popisuje obrazky,fedntty

X
X

X

x

Reprodukuje znamé pohadky
Pozna ¥c podle popisu, chape
slovni pokyny

Ret je plynula se spravnym
dychanim

Mluvi se spravnou intonaci X
Komunikuje pouze vy#rové -
logofobie

X x| X | X | X|x

Kognitivni vyvoj

Sluchové vnimani Bobre registruje sluchem i jemné zvuky, hapuséni tuzky po
papiru. Rozpozna znamé osoby podle hlasu, spriokalizuje zvuk. Rada si hraje

S ozvieenym méem.
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Spatré snasi hluk &i ve #ds. V takovych pipadech vystrasénkiici. Détem bylo

vyswtleno, Ze Ivance zejména nahly hluk vadi, Ze sd, bajyZ nevidi, co hluk
zpasobilo. Deti se snazi byt &i lvance ohleduplné, ale i takékterym situacim nelze
zabranit. @Gim Ivanku rozpoznavat charakteristické Sramoty akyviézného Zivota,

aby takovych situaci bylo co nejmgn

Hmatové vnimani Hmatové vnimani je do velké miry ovligmo Ivartinym odmitanim
pracovat rdickami i averzi k gkterym materidlm. Tengt vSechnycinnosti doprovazi
Ivarcino kiiceni, bouchani segpti do lichaci stehen, skakani, padani. Také je nutné
neustale Ivancefjpominat, aby H chizi méla ruce ped sebou a okolnifednety si
osahavala. RozliSuje pojmy hladky — drsnykiky — tvrdy, teply — studeny, suchy —

mokry, maly — velky,&ky i lehky. RozliSuje zakladni geometrické tvary.

Socializace

Socialni vyvoj je ovlivén Ilvartinym handicapem. Sama spitest nevyhledava, ale
pokud ji rekdo z dti oslovi, snazi se navazat kontakt. ¥Yld& ma jednu kamaradku, se
kterou sicasto hraje. Také dalSi &wokicky prichazeji, aby si s Ivankou pohraly.
V oblibé m& hru ,Na pejsky” a hdzeni oaieného mie na sluchovy podi. Snazim se
vést i ostatni &i k vétSimu kontaktu s lvankou. Nagim, Ze kdyz kolem ni prochézeji,
aby se u ni zastavili, pozdravili ji gkli ji své jméno. Na druhou stranu Ivanka

neudrzuje osobni prostor. S velkou oblibou vyhleédagati rodice cti, seda si jim na

klin a lochta je.

Podle tabulky. 17 se vztah Ivanky k&em v paibéhu sledovaného obdobi nesmi.

Tabulkac. 17
Vztah k ostatnim vzdy tén&f vzdy casto malokdy nikdy
détem 2/2011 | 2/2012] 2/2011 2/201p 2/2011 2/2012 2/20112022 | 2/2011| 2/2012
Je sociala ptizpasobive,
vstiicné X X
Snazi se mit navrch X X
Nechéava se ovladnout X X
Je stale samo X X
ObtZuje své kamarady X X
Reaguje agresivn X X
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Pri hie dava vzhledem ke svému handicapedpost individualnim hrdm v doprovodu
asistenta pedagoga (tabulkal8) zamdtenym gedevSim na rozvijeni kompernéch
smyshi. Nanetové hry, nap hry v kuchyice, hry na obchod, katteci nebo doktora
odmita, preferuje pouze hru ,Na pejsky* a tejax proto, Ze doma ma sveho pejska,
jehoz jméno v prbéhu dnecasto vola. Mezi oblibené gathudebg-pohybové hry,

piedevsim ,Kolo mlynské“, ,Hlava, ramena, kolena,gedinebo ,Ptai tanec".

Tabulkac. 18
Pri volné he vZdy téngt vzdy casto malokdy nikdy
upfednosﬂiuje 2/2011 | 2/2012| 2/2011 2/201p  2/2011  2/2002  2/201120% | /0011 | 2/2012
Namgtové hry X X
Hudebré-pohybové X X
hry
Konstruktivni hry X X
Didaktické hry X X
Individualni hry
v doprovodu X X
asistenta

Z nepravidelnyché¢innosti (tabulka¢. 19) se s oblibou zastiuje vSech divadelnich

a koncertnich fedstaveni, které se vétsin¢ pripadi uskuténuji v prostorach mateké
Skoly. V piib¢hu divadelniho fedstaveni sedim vedle Ivanky a komentuji ji, co se
praw odehrava. resto ale fi ndhlém zvuku nebo zvySeni hlasu hlese Ivanka leka,
coz se projevuje nahlymi vyky. Vyletd na konci Skolniho roku ani besidek se

nezastiuje.

Tabulkac. 19

Nepravidelné velmi oblibené oblibené neoblibené ne\é(le)IITbiené nezashuje se
¢innosti 212011 ] 2/2012] 2/201] 22000 2/2011  22qi2 22011201 | 2/2011] 2/2013
Vylety X X

Divadla X X

Koncerty X X

Besidky X X
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U zrako¥ postizenych &i se vyskytuji typické projevy chovani. Jadee naip
o krouzivé pohyby hlavy i celéheéla, makani @i, bouchani do okolnichiednta aj.
Uvedu rekteré typické projevy chovani Ivanky, které mohaumvat ostatni &i ve
skupirg jako ruivé nebo nezadouci (tabukka20). Tukani a bouchani do okolnich
predntta se u lvanky vyskytuje poémé ¢asto, i kdyz v porovnani ggdeslym rokem
se vyskytuje v mnohem mensiiei Zmirénou ¢innost divka vykonavéairpdevsim jako
zkoumani pedmetu, ktery nejdiv osaha rukama a naslédmim tuka o okolni
predntty. DalSim velmicastym projevem, ktery se u divky vyskytuje vilgthu celého
pozorovani, je sebepoSkozovani. Dochazérkun pii sebemensim nezdaru (itagdyz
se ji ned# nazout b&kirku nebo vysmrkat nos) nebo jako vyraz odmitanidozané
¢innosti. SebeposSkozovaniétsinou provazeji vybuchy vzteku a vijkovani. Jak
ukazuje tabulka&. 20, tyto projevy se v pb¢hu rokucast&né zmirnily, presto se ale
u Ivanky vyskytujicasto. Také fitomnost stereotypnich pohybjako nap. krouzivé
pohyby hlavou, celymétem a cliize dokola ma v projevech Ivankyasté zastoupeni.

Tyto projevy ale nerusSiéti tolik jako vykiikovani, vybuchy vzteku a sebeposSkozovani.

Tabulkac. 20
Nezadouci vzdy velmi¢asto casto oldas Nikdy
projevy 2/2011| 2/1012| 2/2011 2/201p 2/2011 2/2012 2/201120%2 | 2/2011| 2/2012
Tukani, bouchani do X »
okolnich gedntta
Vykiikovani X X
Vybuchy vzteku X X
Sebeposkozovani X X
Narazeni do &i X X
Stereotypni pohyby X X
Verbalismus X X
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4.5 Prabéh Seteni

Seteni probihalo ve dvouitlach Matéské Skoly. B sociometrické metadjsem se
ptala dti, koho by si chly pozvat na oslavu svych narozenin. DalSi otaziga b
zangiena na negativni volby, tedy koho by si na oslawycls narozenin rozhodn
pozvat necldly. Predpokladala jsem, Ze v prviiad budou dti volit své intaktni
kamarady, handicapovani by nemuseli dostat Saibecs Proto zamné pocet
odpowdi nebyl omezen, zaleZelo jen na rozhodnuifi.dDéti jsem si zvala

individualng, aby nebyly ovliviény odpo¥d’mi ostatnich &ti.

Pfi pouziti projektivni metody jsemétem gredloZila ti obli¢eje z papiru, na kterych
byly znazorgny rizné vyrazy tvée — radost, smutek deti oblicej byl neutralni
(priloha 3). U tetiho obléeje jsem dtem vystlila, Ze neni ani smutny, ani vesely, ze
jednoduse nevi, neumi se rozhodnout. Povidaly gneeriznych naladach, kdy &y
radost, i kdy byly smutné, négstné. Naslednjsem se jich ptala, jak se citi

v prfitomnosti Martinka, fipadré lvanky.

4.5.1 Vztahy ve tfidé Martinka
Vysledky sociometrické metody

Martinek nav&vuje wkové heterogenniftidu cEti ve wWku 4-7 let. \&tSina dti
navstvovala v edeSlych dvou letech spole€ jednu tidu. Do nové iidy tedy
piichazely @ti, které nély mezi sebou jiz vytviené kamaradské vztahy. Vigdt se
nachazi deset divek a sedmnéact chlap€divodu anonymity i pehlednosti jsem
v tabulce neuvadia jména dti, ale kazdému diti jsem gifadilacislo podle abecedniho
seznamu a chlapce ozila pismenem h, divky pismenem d. Martinek je ¢ena
symbolem 1h (filoha 1, tabulk&. 21). Martinek fiSel do kolektivu jako ,novy*, navic
handicapovany. To se jéprojevilo i v hodnoceni di. Na oslavu narozenin by si jej
pozvalo jen jedno dit — hokicka 2d, kter4 obdrzela neépéi paet negativnich
odpowdi. Vysledky hodnoceni této divky jsou opravdu reayé. Vyjadilo se k ni
celkem 15 ¢ti, coz je nejvySSi pmt z obou fid. Kladnych odpogdi ziskala pt,
zapornych deset. Samadlith dvé zaporné odpaidi, které byly oboustranné.

Tuto divenku si nelze veéitic nevSimnout. Je velmi temperamentni, hyperaktivéide

je ji plno. Také je velmi komunikativni, zma, pohybo¥ nadana, bystra, az vychytrala.
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V minulosti byla divenka odebrana biologickym g, vyristala v dtském domow,
poté v @stounské p&, nasledg v dalSi — sotasné rodis. Ma ¢tyii sourozence, se
kterymi ale nebydli. Je jisté, Ze prozila hédmelehkych chvil. Zfisob, jakym se
v kolektivu prosazuje,iejm¢ mnoha dtem neni pijemny. Dostala ale igb kladnych
hlagi. To znamena, Ze z celkovéhocpo diti se umistila spote¢ s dtmi 13h a 9d
v oblibenosti na sedmém mistMezi divkami, kterych je vefidé celkem deset, se
umistila spolén¢ s divkou 9d n&tvrtém mist v oblibenosti. Podle toho by se daict,

Ze rekterym détem jeji hyperaktivita nevadi, dokonce tuto diverkhledavaiji.

Druhy nejvySSi peet zapornych odpadi, celkem i, ziskal chlapec 2h. Kladné
odpowdi ziskal d¥, z toho jedna byla oboustranna. Chlapeciegny, hyperaktivni,

agresivni, neposlusny.

Chlapec 11h obdrzel jednu kladnou a jednu zapowdpowd'. V lonském Skolnim
roce se u chlapce projevoval selektivni mutismugpribéhu celého Skolniho roku
verbalrt nekomunikoval s titelkou ani s dtmi. Jeho komunikace byla spiSe neverbalni
— gesty, mimikou. Vyjiméng, ale jen ve velmi malé skuginkomunikoval jednoslovh

a Septem. V sdasné dob chlapec jiz verbakhkomunikuje, ale komunikace je zmg
omezena. Sam <ni rozhovor nenavazuje, spiSe je pozoruje, do i se
nezapojuje. Na otazkyitelky odpovida, ale &tSinou jen stréné a potichu.

DalSi dw deti, které ziskaly jeden zaporny hlas a dva klage&, chlapci 5h a 14h.
Chlapec 5h udlil dv¢ kladné odpogdi, z toho jedna byla oboustranna a to octildkly
2d s nejvyssSim pwem zapornych odpédi. U chlapce je patrna agresivitasto dtem

ubliZzuje, n&i jim vytvory, bere hraky.

Chlapce 14h by si na oslavu narozenin pozval diti. Tento chlapec ma poruchu
autistického spektra, spdleost dti nevyhledava, komunikace je Zmd& omezena.
Nepozval by si divku 2d, ktera jak uz jsem #ovala, je velice temperamentni

a hyperaktivni.

Nelze si nevSimnout hodnoceni, které obdrzeli atil&h a 16h. Neziskali Zzadnou
kladnou ani zapornou volbu. Chlapec 9kluidi étem ¢tyii kladné a d¢ zaporné volby.
Je tichy, nepibojny, zbrkly, pomaly. Chlapec 16h &iditti kladné odpowdi, zapornou
volbu neobdrzel. U tohoto chlapce se vyskytuji zy& komunikani obtize, ma
diagnostikovanou vyvojovou dysfazii, nedodrZuje vika, ti jej nevyhledavaiji.
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Materskou Skolu navstuje velmi zidka, v pfibéhu Sesti misial byl ve Skolce jen
dvacetdva krat.

Za zminku stoji také divka 1d, kterd by &idnepozvala nikoho. Nedlila Zadnou
kladnou ani Zzadnou zapornou volbu. Ogichle dostalatt kladné volby, zapornou
volbu nedostala. Tato divka je spiSe pasivni, ticdekomunikativni, sleduje kamarady
ve he, pokud ji pizvou, hry se z€astni. Sama ale do hry nevstupujekd na podt
déti.

NejvétsSi paet kladnych hlag celkem dewt, ziskali ti chlapci 3h, 8h a 10h. VSichrii t
chlapci jsou velci kamaradi, oblibeni zejména ukkluChlapec 8h ziskal vSechny
kladné odpowdi od chlapé, ¢tyii kladné volby byly oboustranné, zapornou nedostal
Zadnou. Také on @l téemétr vSechny kladné odpédi chlap@m, s vyjimkou jedné,
kterou dostala divka. Zapornou volbwiuMartinkovi. | pii projektivni metod, kdy
jsem se &i ptala, jak se vifitomnosti Martinka citi, vybral proghzamraeny obltej.
Tento chlapec je nekonfliktni, vesely, vyhledavalefost dti, predevSim chlapg je
mily, usmeévavy, oblibeny, komunikativni. Je ale drobné pogtavuze se domnivat, Ze

praw proto se citi p velkém, neobratném a o dva roky starSim Martimkashrozeni.

Chlapec 10h, jak uz jsem zminila, dostal takéétdéladnych odpo¥di, oboustranna
byla ale jen jedna. Také negativni odpdivdostal jednu. Chlapec jest§inou vzdy

pozitivne ladén, je usmdvavy, komunikativni, spot@nsky, nekonfliktni.

DalSi chlapec, ktery obdrzel dgwoleb je chlapec 3hityii volby byly oboustranné,
z&pornou volbu nedostal. On alesliiddvé zaporné volby. Jednu dostala jiz fimiana
hyperaktivni divka 2d, druhou volbu ziskal chlapkth, ktery mé& komunikai
problémy. Chlapec 3h je vesely, usravy, kamaradsky, hraje sttéinou s chlapci.

O dw volby mér, tedy sedm kladnych odp&éli ziskaly d¢ déti — chlapec 12h
a divka 10d. Zapornou volbu neziskaly zadnou. Gddh udlil ¢tyii kladné volby,
tiéi z nich oboustranné a &waporné volby. Divka 10d oztila osm kladnych voleb,
ztoho d¥¢ byly oboustranné, zapornou ZzZadnou.é&OdEti jsou patelské, veselé,

nekonfliktni, mirné, &mi vyhledavane.
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poést obdr enych hl=sd

poéet obdrzenych hlas G

Graf & 1: Oblibenost déte ve tidé Martinka
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Graf ¢. 2: Neoblibenost dite ve tide Martinka
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Vysledky projektivni metody

divky (d) a chlapci (h)

Déti mely vybrat jeden zeit vyrazi tvare — vesely, zameany a neutralni, podle toho,

jak se citi v pitomnosti lvanky. Bti jsem si zvala samostatnaby nebyly ovliviny

odpowd'mi ostatnich #ti. Nejdiive jsem dtem rozloZila na st tii vyrazy oblgeje

vystiizené z papiru. Kazdého &g jsem se zeptala, jestli vi, co ktery vyraziéva

znamena, jak se asi cftovek, ktery se tak tvid

Sedmnéct &i jako odpo¥d na otazku jak se citi wipomnosti Martinka, ozr#o

vesely obléej. Dwé déti vybraly oblicej zamrgeny a sedmdli obli¢ej neutralni. VSimla

53



jsem si, Ze fedevsSim v fipadech, kdy &i volily vesely obltej, byla jejich volba velmi
pohotovéa a rozhodna.

Martinek neni vyhledavanym kamaradeniti,d v projektivni metod ziskal jednu
kladnou volbu a jednu zapornou volbu, ale i t&kSna dti ze tidy ozn&ila, Ze se
v jeho gitomnosti citi dofe. Vnimaji ho, berou nagnohled, ale nevyhledavaji jej,

nepdaitaji s nim pro svou hru.

V kolektivu jsou ale i dalSidi, které ziskaly negativni volbyfipadré minimalni p@et
kladnych voleb. Z vysledkpozorovani je pravgodobné, Ze @dem mnohem vic vadi
agresivni a hyperaktivni chovani, ublizovanienii vytvofi, brani hra&ek. Dilezitou
roli pii vybéru kamarada hraje komunikace. T&msSechny dti, které ziskaly zaporné
hodnoceni maji problémy s komunikaci. Do této skyppati i Martinek. V jeho
piipadt je komunikace naruSena nejvice. Na druhou strésmMartinek velice krasn
komunikuje neverbath Radost dava najevo celymlegm, ma krasny uséw, vesely
pohled. Nejspi$ pré&wroto jej &tSina dti hodnotila kladnym vyrazem obéje.

Graf¢. 3:
Projektivni metoda - Martinek
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Jak se citi$ ve spole ¢€nosti Martinka?
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4.5.2 Vztahy ve Fidé lvanky
Vysledky sociometrické metody

Ivanka nav&tvuje wkové homogennitidu predskolnich dti. V této ¥ide je jiz druhy
rok, cti jsou na Ivanku zvyklé, snazi se v ramci moznossipektovat jeji péeby,
pomahaiji ji, davaji pozor, aby si neublizila neleaakopla. KdyZz Ivanka da najevo, ze
ji vadi hluk, ztiSi se. Vertidé je 12 divek a 16 chlapc Z divodu anonymity

I prehlednosti jsem v tabulce neuvéadjména dti, ale kazdému diti jsem gifadila
¢islo podle abecedniho seznamu a chlapcecdanz@ismenem ,h“, divky pismenem ,d"
(ptiloha 2, tabulk&. 22). Pro tuto metodu jsem ozila Podle vysledk sociometrické
metody, kdy jsem seétl ptala, koho zeftdy by si pozvali na oslavu svych narozenin,
Ivanku (11d) zvolily fi dé&ti. Na negativni volbu ,Koho by sis na oslavu svych
narozenin nepozval?“ dostala jeden hlas. Na prwtilgd by se mohlo zdat, Ze
handicapovana Ivanka je na okraji skupiny, aleadatomu tak neni. Vyrazmejvyssi

e

kloucek 9h, Zadny hlas.

Kdyz se podivame blize na bidku 6d, jedna se o milou, ugsravou, komunikativni
a nekonfliktni divku, ktera si rdda hraje se v3eimi ze ¥idy, nikoho nev¥lenuje.
Ona sama by si vybrala zéidy Sest dti, z toho ¢tyti si vybraly ji. Zaporny hlas

neziskala zadny.

Dit¢ s druhym nejvysSim gtem kladnych hlas je hokicka 10d. Také se jedna
o nekonfliktni, klidnou divku, kamaradku divky 9a narozeniny si pozvaldyti déti
ze tidy, ti z téchto dti by si vybraly také ji. Je ptgba zminit také to, Ze mezi
vybranymi détmi je i lvanka, ktera této divce dala také hlasgativni hlas nedostala
Zadny.

Chlapec 6h ziskal v padi teti nejvySsi peet kladnych hlas, celkem osm. Zaporny
hlas ziskal jeden. Zajimaveé je, Ze on samliupét kladnych hlas, z toho ale jen dima
détem, které si zvolily jeho. Tento chlapec je veknmunikativni, kamaradsky, bystry,

alecasto Uzkostnyg¥ko zvliada odluku od rodiny.

Sedm kladnych hld@sobdrzely fi déti. Holcicka 1d, 2d a chlapec 15h. Zaporny hlas
neobdrzely zadny. VSechnji téti jsou velice patelské, nekonfliktni, komunikativni,
aktivni. Hokicka 1d by na oslavu narozenin vybratgii déti. Dvé z tchto dti by si
vybraly také ji. Tato hd@icka by si pozvala i Ivanku, také Ilvanka by si vyhriil
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Udélila jednu zapornou volbu a to chlapci 7h, kteryddiel nejvyssi peet zapornych
voleb, celkem sedm. Divka 2d by pozvala ositi,dz toho ¢tyii volby byly
oboustranné. Zapornou volbu nélid Zadnému diti. Chlapec 15h, ktery také obdrzel
sedm hlas, by si pozval jen dvdéti. Od nich také dostal kladnou volbu. Zaporny hlas

neudlil nikomu.

Naopak nejnizsi pet ziskanych kladnych voleb, tedy Zadnou, ziskkdpdt 9h, ktery
obdrzel zarovi tti zaporné hlasy. Tento chlapec je také nekonfljkdig spolénost dti
nevyhledava, spiSe je pozoruje, nezapojuje se dimosti, je neobratny,
nekomunikativni s vyraznou dyslalii. Kladné hlasklil ¢tyrem dtem, ale od Zadného
z nich hlas nedostal.

NejvysSi pdet zapornych voleb ziskal chlapec 4h, ktery obdréelkem sedm
zapornych a jen dva kladné hlasy. Samliudii kladné volby, ale ani jedna z nich
nebyla oboustranna. Zapornou volbu o& #adné dié nedostalo. Tento chlapec
navsEvuje zmihovanou matiskou Skolu prvni rok, ifstéhoval se ze sousednihasia,
kde uz do maiské Skoly chodil. Je nejstarSi viéde, casto se projevujeidi détem

projevuje vyrazna dyslalia.

Chlapec 16h, ktery ziskal pouze jednu kladnou o&pioa dw zaporné ma také
komunika&ni potize s vyraznou dyslalii a balbuties. Tak&is®] projevuje agresivita
a motorickd neobratnost. Chlapecélid pét kladnych voleb, ztoho jedna byla

oboustranna. Negativni volbu dlifljednu a to chlapci, ktery méa vyvojovou dysfazii

Zajimavé je, Ze i divka 2h, ktera je klidna, mirpételskd, dobrosrdea, ale také
neobratnd a pomala v motorice i v temgti ziskala jen jeden kladny a naopak dva

zaporné hlasy. Divka slila dvé volby kladné, zapornou Zadnou.

Lze tedy fict, Ze ve zmiované tidé se jako oblibené jevi tyét, které jsou
nekonfliktni, komunikativni, fatelské. Naopakéati na okraji skupiny jsou ty, které maji
komunika&ni problémy, jsou agresivni, konfliktni. Handicapo@ Ivanka, ktera ziskala
tiéi kladné a jeden zaporny hlas, neni dle socioneirioetody na okraji skupiny. Jeji
komunikace je sice vyragnomezena, ffesto ma své kamaradky, které si s ni hraji.
Vzdyt déti, které ziskaly ménnez ti kladné odpowdi, tedy més nez Ivanka, je

celkem devwt.
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Vysledky projektivni metody

23 ti si vybralo pro ozngeni jak se citi viitomnosti lvanky vesely olde;.
Zamraeny obltej si nevybralo Zzadné ditNeutralni oblkej, ktery jsem &em popsala,
Ze se ani nesfe, ani nemréi, jednoduse nevi, jak se rozhodnout, si vybttyyi déti.
Ivanku tedy ¥tSina dti prijima kladré. Z vlastniho pozorovani mohu potvrdit, Z&id

jsou vigi Ivance velmi pozorné, pomahaji ji, dovedou jirk@otebuje, kdyz ji gco
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spadne, podaji jiipdnet do ruky, ztiSi se, kdyZz se Ivanka lekne hlukweSi neberou
jako rovnocenného partnerdi gpole&nych hrach, to ostatnani vzhledem k jejimu

handicapu neni mozné, ale na druhou stranu sgitBfipberou na ni ohled, pomahaiji ji.

Graf 6:

Projektivni metoda - lvanka

pocet ud élenych hlas G

Jak se citiS ve spole ¢€nosti lvanky?
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4.6 Diskuse

Muze byt di¢ s €zkou mentalni retardaci nebo kombinovanou vadounaoennym

partnerem v kolektivu intaktnichrgdSkolnich &ti?

Z vysledki projektivni metody by se mohlo zdat, Ze handicapevdti jsou ve velké
vetsSing vrstevniky pijimany. Intaktni dti uvadji, Ze se citi dafe v jejich gitomnosti.

Z pozorovani vyplyva i¢asto projevovana pomoc, ochrana i tolerancekkemym
projevim chovani. Resto ale zdravédtl jejich spol€nost nevyhledavaji, nepivaji

s nimi pro svou hru, jakoby jefghlizely, nefijimaly za sob rovné. V sociometrické
metod, kdyZ jsem se @i ptala, koho by si chly pozvat na oslavu svych narozenin,
déti jmenovaly jména svych kamar@adMartinek dostal jednu kladnou volbu a Ivanka
tiéi kladné volby. Kdyz jsem ale kazdémugtlipoloZila dodaténou otazku, jestli by si
pozvaly i zmhované handicapované&td ve tidé Martinka odpowdély kromé dvou
déti vSechny klad#é a ve tidé Ivanky uvedly kladnou odp@&d’ dokonce vSechnyétl.
Stspankova odpowd’ byla: ,Chci a rad!*. P&a odpovdsl: ,Jo, uz se citim dote!*. Da

se tedyrict, Ze zdravé &i si na prvni pohled handicapovanych ,nevSimaft¢&hlizeji
je, nepgitaji s nimi pro svou hru, ale kdyz se z#irkonkrétrg na dané dé vnimaji ho
jako svého kamardda. To potvrzuje i Vagnerova 420RdyZ mluvi o asymetrické
interakci, kdy socialni skupina si j€doma, Ze takové difpotebuje pomoc a ochranu,
toleruje ho, ale nebere ho za rovnocenndkoa. Také z vysledkvyzkumu Trlicove
(1995) a Kundréatové (2001), o kvalisocializace handicapovanychtidintegrovanych
pozici ve skupin, kdy tyto diti nepati ani mezi oblibené, ani mezi odmitané, ale spiSe

~prehlizené*.

Vyzkumné Sdeni potvrdilo zagry jinych Seteni, Ze handicapované d&iteni
rovnocennym partnerem intaktnim vrstevintk Jeho pozice je spiSe na okraji skupiny,

i kdyZ jeho postaveni je mozna lepsSi nez u konflitth a agresivnichéti.
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Jakou uUlohu m& komunikace mezi handicapovanyrtedit a di¢tem bez handicapu
v ramci Skolni integracetpvytvéareni kamaradskych vztah

U sledovanych &i vysledky projektivni metody nazégi, Ze oblibené &i ve skupirg
jsou pra¢ deéti komunikativni. Tyto dti jsou ostatnimi vyhledavané, lehce navazuji
kamaradské vztahy. Naopaktid u kterych se vyskytuje porucha komunikace, dbsa
horSich vysledk.

Postaveni handicapovaného¢tét v kolektivu intaktnich &i je ovlivnéno nejenom
handicapem samotnym, ale i projevy daismgby chovani, které jsou pro dany handicap
typické. U mentalé retardovanych je napadné jejich odliSné chovandtontka
neobratnost, problémy v dorozumivani, ieelvidatelné reakce &asté Igni na

stereotypu. Takové d@ise nedovede v kolektivu prosadit.

Rovrez socializace déte s tZkym zrakovym handicapem navic v kombinaci s lehkym
stuprem mentalni retardace je naruSena. V takovéipagk ditt nentize navazat ani
kontakt, ma problémy s navazovanim verbalni komasek prostorovou orientaci,
vyskytuje se motorickd neobratnost. Slepé& dita v disledku absence zrakového
analyzatoru s¥8enou hlavu, vyskytuji se u¢jncasté stereotypni pohyby jako je

krouceni hlavy a celéhéla, makani ai a;.

Komunikace ma v oblasti socializace velmileZitou ulohu. Podle sociometrické
lackné, veselé a nekonfliktni. Jedna sett, dteré lehce navazuji kamaradské vztahy,
jsou mezi dtmi vyhledavané a oblibené. Bit naruSenou komunikai schopnosti
obtizré navazuje i udrzuje kamaradské vztakgsto ma strach komunikovat. V mnoha

piipadech se tytodi ani nechgji zapojit do kolektivu, ragi jen pozoruiji.

Jaké projevy chovani posunujidita okraj skupiny?

Predpokladam, Ze dkteré projevy chovani mohou posunovat dia okraj skupiny.
Vysledky Seteni nazné&uji nezadouci vliv agresivity, hyperaktivity a vaané mfe
i komunika&ni problémy. Lze fedpokladat, Ze dkteré projevy chovani zmpvanych
handicapovanych &, predevsim vybuchy vzteku, sebepoSkozovani, fikkgkani,
bouchani do okolnichipdneti ¢i stereotypni pohyby jsou pro ostatritidcusivé az
nezadouci. Praygodobr maji vliv i na vrstevnické vztahy.i&sto @ti dokdZou tyto

projevy ve velké nte tolerovat ve spojeni s danym handicapem.
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Mnohem \tSi negativni vliv na vztahyéti maji projevy agresivity, fyzické i verbalni
ublizovani, brani hkgek, nieni vytvok, hyperaktivita. Takové projevy chovani vnimaji
déti jako ohroZujicicasto nantené wici své osob. Fri sociometrické metadtyto deti

ziskaly spoléné s ctmi, které maji naruSené komundka schopnosti, nejvice

zapornych hlas
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5 ZAVER

PredsSkolni obdobi ma vyznamnou ulohu v oblasti sx@daeke. Matéska Skola je
mistem, kde se vytvdji kamaradské vztahy mezi vrstevnikytice Wi spolupracovat,
domluvit se, jednat prosocid@n Je to obdobi, ve kterémétd intaktni gijimayji
handicapované vrstevniky betedsudk, s toleranci a ohleduplnosti. Z tohoto pohledu
ma integrace velmitdezitou ulohu. Myslim si, Ze préwiky integraci se v poslednich
letech vyraza zmenil pohled majoritni spolaosti na handicapované.integrace

sledovanych &i se ukazuje iinosna a to nejen pr@& samotné, ale i pro dalSi vrstevniky,

kteri se dostavaji do jejich blizkosti.

Vysledky praktické¢asti odhalilyfadu zajimavych skuteosti. Sledované intaktni i
mezi sebou &i s handicapem akceptuji, snazi se jim v ramccBuyoznosti pomaoci.
V priabéhu sledovaného obdobi se nevyskytnul zadny progesmvanici ponizovani.
Psychologické zvlastnosti a projevy chovani, kteyése daly vnimat jako nezadouci
projevy, intaktni dti prisuzuji danému handicapu a dalo by isd, Ze je toleruiji,
omlouvaji. Sledované handicapovangti e nedovedou v kolektivu prosadit, ostatni
déti je nevyhledavaji, negitaji s nimi pro svou hru, jakoby je ighlizely.
Handicapované di se tak dostavaji na okraj skupiny, i kdyZ podlgciometrické
metody pati mezi neoblibené verite spiSe dti agresivni, hyperaktivni a éd

s komunik&nimi problémy.

Bakal&ska prace poukazuje nadidldzitou dlohu komunikace ip vytvéreni
kamaradskych vzt@hve skupig, a to nejen u &i handicapovanych, ale v celém
kolektivu. Diky této bakak&ké praci jsem si vice &gomila, jak dilezité je i praci
pedagoga &novat pozornost probléim komunikace, kterou je&dba rozvijet u vSech

déti, zejména uech, které maji komunikai problémy.

Dale si u¢domuji nar@nost integrace, pokud ji nejsotizpiusobeny podminky, které
by respektovaly individualni ptetby handicapovanychétd. Myslim tim gedevsim
vysoky pa@et diti ve sledovanychridach. U obou &i s €Zkym handicapem by &byt
podle RVP PV snizeny pet cti ve #ide, coz je legislativd vymezeno vyhlaskou
¢. 73/2005 Sb., o vzthvani dti, Za4ki a student se specidlnimi vadavacimi
potrebami. SniZzeni @tu cti ve tidé matéské Skoly v pipadt integraceesi vyhlaska
¢. 14/2005 Sh., oipdsSkolnim vzdlavani, ve zani vyhlaskyc. 43/2006 Sb. Ustanoveni

§ 2 odst. 3 této vyhlasky se vSak tykd a¥azeni dvou a viceéd. Pri zarazovani
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jednoho digéte se zdravotnim postizenim dédiy matéské Skoly se paet diti snizovat

nemusi.

To vnimam jako velky problém wipad obou handicapovanychétl, zejména
u nevidomé Ivanky, ktera na sebemenSteRany hluk reaguje velkym rikem
a leknutim. Tomu ale bohuzel nelze zabranitiid t kde je maximalni pget 28 dti.
SniZzeni pétu c&ti by bylo jis€ ptinosné pro individualni istup ke vSem dem,
zejména vSak proéti handicapované.

Bakald&ska prace mi pomohla Iépe pochopit specifika mantédtardace a slepoty
a dale pak fizpuasobovat vychovu a vzthvani individualnim pdebam dti. Doufam,
Ze prace by mohla bytimosem pro lidi, ktd se handicapovanymétm wnuji nebo se

danou problematikou zabyvaji.
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Denni rezim

Sestibod

Hmatové kartky

Hmatové obrazky
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Ptiloha 1

Tabulkac¢. 21 Sociometricka matice — Martinek
(cern& barva - kladna volba’ervena barva - zaporna volba)
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Priloha 2

Tabulkac. 22 Sociometricka matice lvanka
(cern& barva - kladna volba’ervena barva - zaporna volba)
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Priloha 3:Vyrazy oblieje pouzité f projektivni metod

Priloha 4:Interaktivni ponicka pro rozvoj jemné motoriky

70



Ptiloha 5:Denni rezim
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Riloha 6:Sestibod

Priloha 7:Hmatové karttky
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Priloha 8:Hmatové obrazky
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