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Inka Králová

Subjektivní pohled na kvalitu života lidí s roztroušcnou sklerózou v Domove sv. Josefa
v Žirci

Roztroušená skleróza je velice závažné a bohužel stále castejší onemocnení, postihující
zejména mladé dospelé lidi, kterým zcela mení život, proto bylo toto téma zvoleno dobre.
Tématikou roztroušené sklerózy se již zabývalo více studentských prací, tentokrát je však
poprvé podána souhrnná informace o praktickyjediném zarízení pro pacienty s touto nemocí,
kterým je Domov svatého Josefa v Žirci.

V první, teoretické cásti, jsou uvedena fakta, týkající se epidemiologie a etiologie RS,
jsou zmíneny veškeré v soucasné dobe uznávané teorie vzniku, následuje prehledne popsaný
klinický obraz, prubeh onemocnení i možnosti diagnostiky. Zvláštní kapitola je venována
lécbe RS s uvedením všech v soucasné dobe nejmodernejších postupu. Zde bych jen
upresnila, že glatiramer acetát si pacient aplikuje sám pod kuži, nikoliv do žíly.

Další cást již smeruje prímo k zadání práce- nejprve je oojasnen pojem kvality života a
metody jejího merení a hodnocení. V poslední kapitole teoretické cásti je predstaven Domov
svatého Josefa v Žirci.

Z teoretické cásti vychází dobre zvolený cíl, kterým je zjištení subjektivního pohledu na
kvalitu života lidí s RS žijících v Dome sv. Josefa v Žirci a zjištení, která oblast života je
temito lidmi vnímána jako nejméne naplnená.

Jedná se o kvalitativní výzkum. Byla zvolena metoda dotazování lÓrmoustrukturovaného
rozhovoru - metoda SEIQoI" která je v úvodu praktické cásti prehledne vysvetlena, poté
následují jednotlivé kasuistiky. Z rozooru v diskuzi vyplynulo nekolik hypotéz. První
vyjadrujecelkovouspokojenostklientu s pobytemv DomovesvatéhoJosefa- vetšina klientu
pro trvalý pobyt je zde spokojena po stránce zdravotne sociální i s pécí psychologickou.
Další hypotéza vyplývá ze srovnání názoru klientu pro trvalý a prechodný pobyt - lidé na
oddelení pro trvalý pobyt dosahují vetší míry spokojenosti. A konecne tretí hypotéza vyplývá
prímo z charakteru tohoto onemocnení- jako nejméne naplnenou oblast vnímají lidé
v Domove svatého Josefa na oddelení pro trvalý pobyt zdraví.

Celkove tuto práci považuji za velice prínosnou. Podle mého názoru její nejvetší význam
spocívá v informaci o existenci tohoto typu zarízení a možná by se mohla stát inspirací pro
vznik dalších podooných.

Otázka: Cím muže být vyprovokována první ataka RS'!
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