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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Problematika bezbariérového fithess pro osoby flesnym postizenim

v Rehabilitaénim Ustavu Kladruby (vytvoreni a oieni pohybového

programu pro paraplegiky)

Autorka se ve své praci zabyva velnfinmsnym tématem — vytvenim a owienim
pohybového programu v ramci komplexni rehakihiigp&e pro osoby stesnym postizenim
(paraplegiky). Tato p& pati mezi faktory zvySujici fyzickou i psychickou kadnoidosob
s uvedenym typem postizeni a vyitiviak vhodné psychosocialni podminky pro jejichlikaéa
navrat do Bzného zivota.

Teoretickacast prace je zpracovanéepledr, diléi kapitoly na sebe logicky navazuji a
spol&né tak vytv&i harmonicky celek, ktery zcela jasmprokazuje aut@inu orientaci
v problematice a schopnost pracovat €migti i elektronickymi zdroji. Tyto zdroje jsou
bezchyb® citovany a jejich mnoZstvi Ize povazovat za zoddestaténé i pro vysSi typ
kvalifika¢ni prace. Vlastni text je psan odb&rredroves vSak dokéze iiblizit danou
problematiku i laikovi.

V praktické c¢asti je charakterizovan cil prace, stanovenyidilkoly i odborné
predpoklady. P&et sledovanych Kliedt(viz kapitola 4.1, s. 56) by mohl byt povazovan za
malo ¢etny, avSak je nutné vnimat fakt, Ze autorka seddwati jednotlivému klientovi
vénovala individuals, pravideld a samostath s ohledem na jeho specifické fuity,
vyplyvajici z vlastniho postizeni (viz kazuistikylidntt — kapitola 4.1.2). Individualni
cvicebni fitness plan kazdého klienta byl vilpfhu jeho pobytu v Rehabiligaim Ustavu
Kladruby piabézr¢ upravovan dle pégb zvySujici se vykonnosti. Po posledni aplikaci
cviceni vyplnili vSichni sledovani dotaznik, ktery skiltautorce k ziskani Zné reflexe.



Praci povazuji za kvalith zpracovanou aifmnosnou pro praxi. Z formalniho hlediska
mohu vytknout pouze zpracovani Obsahu (nejednopmava), nicmé& se domnivam, ze
tento nedostatek nijak nesnizuje odbornou Gfiodastni prace.

Doporutuji k obhajolg a hodnotim ,vybor#'.

Navrh na klasifikaci bakat@ké prace: ........ccccccvviiiiiiiiiiiiicecceeeeee

Otazky k obhajo&
1. Problematika fitness cs&ni byla jis¢ konzultovana s odborniky (p. Kadlecova, p.
Turzik) — byla pro & zaleZitost c\ieni pro paraplegiky znamym faktem?
2. Pra nelze jednotlivé céiebni plany pouZzivat univerzéh

podpis vedouciho baked&é prace
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Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolie nevyhovl




