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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Hodnoceni kvality vyZivy sportovai se zanéfenim na atletiku a plavani na
sportovnim gymnaziu GONCeské Budjovice

PredloZena diplomova prace posluékyHany Jachymové se zabyva popularnim tématenndnes
doby a to vyhodnocenim stravovacich nédwvykybrané popukni skupiny. Prace je&lenéna do
standardnich UsékZpracovani a rozsah odpovidaji charakteru stilijprogramu.

V Gvodu prace se autorka saediuje na dvody volby zpracované tématiky. Nésleduje kapitola
.Metodologie“. V pipad uvedeni ndzvu subkapitoly gdecké otazky“ povazuji za vhoggi
formulaci termin ,Hypotézy" nebo ,,Odborné otdzk¥dborné vymezeni problému v této kapitole je
snizeno dopknim neadekvétni formulace v podosubjektivnino za&sru posluchéky. Pres uvedené
nedostatky Ize tutaiast prace povaZzovat za prakticky uchopitelnou azakad uvedenych
predpoklad realizovatelnou.

V kapitole ,Metody prace” autorka popisuje sledoyasoubor proband pouZité zji§ovaci a
vyhodnocovaci metody a realizaci i®eti. Lze doportit jinou formulaci i rozsah jednotlivych
subkapitol. Subkapitole 3.1 by Iépe odpovidal naz@harakteristika vyzkumného souboru®.
Obsaho¥ Ize vytknout uvedeni formulace o realizaci a org@ci vybsru, kterd by mdla byt sodasti
aZz subkapitoly 3.3. Subkapitola 3.3 bylabyt obsaho¥ rozsahlejsi s podrobnym popisem realizace
celého Seeni, kdy divodem je pipadna revize S@ni nebo spiSe realizace néasledné studie
s predpokladem komparace zfigtch vysledk. Také bych za vhodjsi nazev pro subkapitolu 3.3
povazoval formulaci ,Ribéh vyzkumného Sé&tni“. Subkapitola 3.4 #ha byt zahrnuta v subkapitole
3.2, jelikoZ jde o metody, které byly v praci pdyziZa dilezité povaZzuji uvedeni typu kalorickych
tabulek, které byly pouZzity pro vyhodnoceni 7-dénstravovaciho zaznamu. Postradam uvedeni
Skaly na vyhodnoceni kvality jidettkiu, jelikoZz vyZiva vykonnostnich a vrcholovych sfpwch je
velice specializovanou disciplinou a hodnoceni ikyge vysoce specifické v zavislosti na mnoho

vstupnich prorgnnych.



Teoretickacast prace je koncipovana na zaklastudia odborné literatury a to jak ve spektru
obecném, tak ve spektru ndté zanmtreném. Pesto postradam publikace od aidtaabyvajicich se
vyZzivarskou problematikou na obecné Urovni (Komprda, PaBelstalova, Brazdova, Burdychova),
jelikoZz znalost problematiky odborné problematikgakladnich tezich a souvislostech jdeditym
predpokladem pro realizaci vyhodnoceni stravovaci@wki u specifické populai skupiny jako
jsou sportovci, kdy se jednd uz o vyzivu komoditePuvedenéifpominky je tatocast dostatEne
odborrt zan®fena a obsahév vyvadZena. Autorka zde prokazuje dostatel trgglivost a
systematinost g analyze a syntéze odbornych zdrej ziskava dostateou odbornou erudovanost
pro realizaci celého Jei.

Vysledkovéa ¢ast je pehled clenéna sjasnym stanovenim z§igych zaéri. Zpracovani je
precizni s odpovidajicim usfdmanim z hlediska stanoveniicd odbornych otazek. Vysledky jsou
prezentovany vad grafi v pripadé doplréni celého kontextu problému jsou grafy daipin o tabulky
Autorka formuluje konéné aspekty S&tni a definuje z&recné teze.

Pres rgkteré chyby formalniho charakteru je prace zajimapibotni studii do oblasti stravovaciho
rezimu pubescentnich a adolescentnich spoitove vykonnostni a vrcholové Urovni. Zfigé
vysledky davaji dobry zaklad pro nasledné rozpranowproblematiky modifikovanou metodikou
s vyuzitim sofistikovanych metod s redlnym vystupimnirenérské praxe.

Préaci doportuji k obhajol.

Otazky k obhajola
1. PovaZujete bilé gévo (rohliky), sladké bilé p#vo za dietni komoditu, v jejimZ sloZeni
pievladaji jednoduché sacharidy?
2. PovaZujete fijlem potravy u plavkiy v pozdnich hodinach (20 — 21 hod.) za negativiione

pozitivni aspekt celodenniho stravovaciho rytmu?
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