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POSUDEK BAKALÁ ŘSKÉ PRÁCE 

 

 
Vytvoření programu nácviku pro zvládnutí techniky míče ve 

fotbalu 
  
 
 

Bakalářská práce, specifické formy zpracování, představuje prvky, jejichž aplikace 
v tréninkovém procesu by mohla vést ke zlepšení ovládání míče a kopací techniky. Tyto 
vybrané prvky autor následně upravuje do komplexní řady, která je zpracována pro možnost 
prezentace prostřednictvím metodického DVD.  

Na začátku práce si autor definuje cíl práce a stanovuje úkol práce, který však už není 
dále rozpracován do dílčích úkolů.  

V další části práce autor zpracovává zdroje pramenů. Výběr autorů titulů lze považovat za 
zdařilý, ovšem rozsah studované literatury je poměrně omezený a problematika tohoto 
charakteru by zasluhovala širší přehled. Na základě rozboru literatury sestavuje autor soubor 
zherních prvků na zlepšení kopací techniky a vytvoření jistého zásobníku cvičení určeného 
pro praktické využití. Autor se zde zaměřuje se na podporu a rozvoj pohybového spektra 
hráče a rozvoj některých základních dovedností v podobě herních činností jednotlivce. 
Výsledkem teoretické přípravy je vypracování popisu jednotlivých zařazených cvičení jako 
předlohy pro zpracování DVD. I přes limitovanou teoretickou podporu se autorovi daří 
uspořádat získané informace do ucelené podoby. 

 Výsledkem praktické části je přepracování připraveného teoretického obsahu do podoby 
metodického DVD. Úpravu a přehlednost DVD lze hodnotit jako zdařilou. Autor precizně 
zpracovává především metodiku ukázek, kdy jednotlivá cvičení jsou prezentována hráči 
různých věkových kategorií a je tedy možné rozeznat kvalitu provedení ovlivněnou délkou 
absolvovaného tréninkového procesu. Tato varianta zpracování je velice funkční.  
   Práci považuji za zdařilou i přes některé formální nedostatky a především ne příliš široký 
seznam zdrojů. Diplomant prokázal dobrou orientaci v zadané problematice. Tato forma 
předloženého výsledku se stává přínosem pro praxi – např. pro začínající trenéry, ale i pro 
trenéry pokročilé (nabízející se možnost kombinace vlastních tréninkových jednotek). 
   Práci doporučuji k obhajobě. 

        
 
 



 
 
 
Otázky k obhajobě:   
 

1) Jak je charakterizováno současné pojetí fotbalu? 
2) Vysvětlete pojem „systém hry“. 

 
 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci diplomové práce: velmidobře    
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Stupeň kvalifikace: 
 

  
      výborně 

 
   velmi dobře 

 
       dobře 

 
    nevyhověl 

 
 



 


