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My

jako jedna z moznosti traveni volného ¢asu v obdobi staF

Diplomova préce sleduje nékolik il — seznémit s ¢innosti Méstské organizace Svazu
diichodett CR v Ceskych Budgjovicich, kterd je zaméfena na volnodasové aktivity, hledd
odpoved” na otazku, zda cinnosti volnocasové aktivity poskytuji &lentim uritou miru
seberealizace 1 moZnosti potfebné socidlni integrace. Zabyva se i zjisténim, jak jsou Seniory
nabizen¢ aktivity vyuZivané, popf. zjistit moznosti (¢i zddané aktivity) dalsiho vyuziti volného
¢asu, Proto je prace na str. 87 doplnéna i ndvrhy na dalsi &innosti.

Cile prace jsou dostate¢né popsény v uvodu. Seznam praci, ze kterych autorka
v teoreticke Casti vychdzi uvedeny na str. 9 a které mély pro autorku i motiva¢ni vyznam. ie
rozsifen v seznamu pouzité literatury o fadu dal3ich tituld. P¥i zpracovani vyuzila autorka 33
publikaci, 10 internetovych zdroji, 8 primdrnich pramend M&O a 1 rozhovor. Pfipojena je
obrazova ilustrativn{ piiloha dopliujici slovni informace a formuldf dotazniku.

V teoretické ¢dsti autorka poukazuje na riznd vymezeni stafi, ¢imz zpiesiuje sviy
pohled na pojednavanou problematiku. Uvadi je nikoliv v protikladu, nybrz z jejiho podani
vyplyva komplementarita riiznych uhld nazirdni na stafi.

Pomémé podrobné (na str. 30 — 39) se zmifiuje o specifice volného ¢asu seniord.
véemne plipravy na stdff, jez tvoii jeden ze zakladd budouciho prozivani volného &asu
v seniorském veku.

V cilech vyzkumu autorka formulovala ti hypotézy, které byly potvrzeny. Otekéval
bych vak podrobngjsi zdivodnéni jejich platnosti, zajimavy by byl i sociometricky pohled na
MeO (zejména pro potvrzeni hypotézy o fungovani vztahové sit¢ — viz str. 63); ten by vsak
vyzadoval pripravu a zkuSenost v praci se sociometrickymi technikami.

Rovnez volba vybéru 100 respondentd (u¢inéna evidentné pro zjednoduseni
statistickych vypocti) méla byt zdlvodneéna (podil respondentd na celkovém poctu &lend
MeO, pripadné ucastnikii na akeich MEO. z ¢ehoz by vyplynula mira reprezentativnosti
vzorku (na zaklade adaji o ¢innosti M&O se viak lze domnivat, Ze reprezentativnost je timto

poltem zajiiténa).



Podstatné pro odpovéd” na otdzku po urovni péée a poskytovani moznosti
volnotasovyceh aktivit diichodelim jsou nazory samotnych respondentd. Jako nastroj zvolila
autorka dotaznikové Setfeni. Z ného mj. vyplynulo, Ze téméf polovina ¢lent MO vyuziva i
jiné moznosti, tentokrdt poskytované Magistratem CB. & jinymi subjekty v mistd. Toto
zjiSténi dava informaci o tom, Ze lze podklady z prace konfrontovat s dosavadni &innosti M&O
a poskytnout tak Me&O podnéty pro vlastni ¢innost. Ukazka potiebnosti osobniho aktivniho
pfistupu seniorll (mozna lep$i obecnéjsi oznadeni nez ,,dtichodei*) a motivace k nému.

Diplomova price byla zpracovana v izké soudinnosti s M&O SD (ziejmé i jeden
z divodi zafazeni podkapitoly 8.6 a 8.7) a odpovida tak na nékteré otazky kladené samotnou
praxi. Vtom predevsim lze spatfovat pfinos prace pro praxi. Tyto moZnosti jsou autorkou
konstatovéany i v zdvéru prace. Autorka hodla s praci sezndmit i funkcionafe MO, takze lze

predpokladat i pfimy prakticky dopad prace.

Zaver:

Be. Jana Drabkovd piistupovala ke zpracovani textu zodpoveédné a praci prabézné
konzultovala. Osvédtila schopnost price s literaturou, schopnost ziskavat a zpracovavat
relevantni daje a konstatovat souvislosti mezi teoretickymi vychodisky a zkoumanou
realitou. Za pozitivum lze povazovat i zplsob price s dokumenty sledované organizace i
pribéznou spolupraci s touto organizaci.

Text dle meho nazoru splituje naroky kladené na formu i obsah diplomové prace. Byl

porovnan s databazi Theses a nebyly shledany shody.

Prici doporuuji k obhajob¢ a navrhuji klasifikovat jako velmi dobrou.
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