JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Alena Vitova

Studijni obor/program: Fyzioterapie

Oponent bakalarské prace: Mgr. Zuzana Siragkova

Ustav: UFM

Nazev bakalarské prdce: Zasady komplexni fyzioterapie u bezdétnych Zen ve véku

20-40 let s funkénimi poruchami menstruaéniho cyklu

. Mimofadné aktudlni

. Aktudlni pro danou oblast
. UZite¢né a prospéiné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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Struktura prace: . Originalni — zdafila
. Logicka — systémova
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud neb&ézné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalatské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumentacné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym castem prace:
teoreticka cast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Studentka predklada bakalarskou praci na téma *Zasady komplexni fyzioterapie u bezdétnych
Zen ve véku 20-40 let s funkcnimi poruchami menstruacniho cyklu.” V teoretické cdsti
studentka popisuje fyziologii a patologii menstruacniho cyklu, funkcni anatomii panevniho
dna a moznosti fyzioterapie u funkcnich poruch menstruacniho cvklu. Teoreticka cast je
prehledna a obsahem odpovida. Je dodrzena citacni norma.

Kapitola Vysledky prehledné prezentuje ti kazuistiky s popisem pouZitych testit a rozepsanim
Jjednotlivych terapii. Nechybi popis pouzitych cviku v terapii. Vysledky bych doplnila
hodnocenim bolesti na skale 1-10.

Kapitola Zavér je strucna a vécna, hodnoti pozitivni efekt intervence na probandky.
Predlozena prace spliuje formalni pozadavky na uroven bakaldarské prace. Je kvalitné a
peclivé zpracovana s dirazem na aktivni cviceni. Cilena terapie na tyto funkcni poruchy
vyrazné ovlivai kvalitu Zivota a snizi spotrebu farmak.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné

2. velmi dobre
3. dobre
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:
Doporucila byste probandkdam néjaké prvky automasaze?



