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Tato diplomova prace se zabyva problematikou bezodpadové budoucnosti. Po-
jednava o moZnostech udrZzitelného rozvoje, cirkularni ekonomiky a Zivotniho stylu Zero
Waste (dale jen ZW). Prace je strukturovdna do dvou ¢asti — teoretické, ktera se zabyva
vyvojem a popisem vySe zminénych problematik a praktické, ktera zjistuje, jaké jsou
prekazky k rozsifeni Zivotniho stylu ZW. Vyzkum se opird o otazky finan¢ni a asové
naro¢nosti ZW, dostupnosti informaci a subjektll zabyvajicich se ZW ¢innostmi. Bylo
zjisténo, ze ackoli je soucasna vefejnost stale ovlivnéna konzumnim zpiisobem Zivota,
uchyluje se jeji ¢ast k praktikovani vybranych pravidel sméru Zero Waste. Nejvice lidi
se zabyva tiidénim odpadu (Recycle), zbylé oblasti R’s poskytuji pfilezitost pro rozvoj.
Hlavnimi pfekazkami v rozsifeni Zivotniho stylu Zero Waste je pfedev§im nedostupnost
informaci o ZW, nedostupnost ZW obchod a dalSich iniciativ a také jeho ¢asova naroc-
nost. Doporuceni K rozsifeni ZW se zakladaji pfedevsim na zvySeni propagace udrzitel-
ného zplsobu Zivota, potazmo jednotlivych pravidel ZW, a to pomoci internetu, médii,
¢innosti mést a obcei a v neposledni fadé také pomoci vzdélavacich ¢innosti na v§ech trov-
nich vzdélavani. Dale je vhodné zminit podporu vzniku novych ZW iniciativ ¢i podporu

zmény spotiebitelského smysleni.



1 Uvod a piehled literatury

V soucasné dob¢ si lidstvo stale vice zac¢ina uvédomovat limity planety Zem¢.
Ve spojeni s limity Zem¢ je Casto zminované také zneciStovani, které 1ze vnimat jako
zdroj pro napliiovani, potazmo piesahovani limiti hned nékolika moznymi zptisoby, pii-
¢emz jednim z nich je zneéisténi vlivem vzniku odpadui. Stejné€ jako Zemé ma své limity,
1 nakladani s odpady ma své limity, které se zacinaji napliiovat. Proto je vhodné premyslet
0 efektivnim zpusobu, jakym by bylo dosazeno pfinejmensim zpomaleni ristu mnozstvi
vyprodukovaného odpadu. Tento zplsob spociva prave jiz v piedchazeni jeho vzniku,

¢imz se zabyva zivotni styl Zero Waste, tedy nulovy odpad.

Vyvoji vnimani udrzitelného rozvoje predchazelo mnoho udalosti a reakei ve spo-
jeni s tehdej$im stavem stav planety Zemé a spolecnosti na ni Zijici. Prvni zminky o stavu
ktery fesil matematickou ivahu o neumérném rustu populace a zeméd¢lské produkce.
Avsak aktivngji zaCala byt tato problematika feSena az v roce 1962, kdy diskusi zahgjila
kniha MI¢ici jaro (Silent spring) od Rachel Carson, kterd upozoriiovala na negativni vliv
pouzivani pesticidl (konkrétné DDT) na pfirodni ekosystémy a tim ndsledn€ i na lidské

zdravi (Carson, 1965 in Martinovsky, 2016, p. 17).

Pojem udrzitelny rozvoj vznikl az nékolik let po tom, co spole¢nost za¢ala vnimat
problém globalniho narlstu vyroby a spotfeby v ekosystému Zemé, ktery neni neko-
necny, nybrz jasné ohranieny. Vyznamny vliv na vnimani stavu planety Zémé mély
mimo jiné také zpravy Limity rastu (1972) ¢i NaSe spole¢na budoucnost (1987), které
piispély k vytvoreni terminu ,,sustainable development®, ktery se voln& pieklada jako
udrZitelny rozvoj a ktery je od té doby €asto zmifiovany ve spojeni s touto problematikou.
Tento termin je také stéZejni pro oblast cirkuldrni ekonomiky i Zivotniho stylu Zero

Waste.

Samotny koncept cirkuldrni ekonomiky (nebo také obéhového hospodarstvi) ma,
ackoli je tato problematika relativné mladéa, hluboké koteny a je proto slozité ptitradit
jeho vznik jednomu autorovi. Rozvoj této myslenky je proto pifisuzovan nékolika auto-
rim, mezi které patii napt. Svycarsky architekt Walter Stahel, némecky chemik Michael

Braungart a americky architekt Bill McDonough.



Stejné jako je slozité rozvoj myslenky pfisuzovat jednomu autorovi, stejné tezké
je najit definici pojmu, ktera stale jest€ neni uplné ustalena. Kirchherr a spol. (2017) pro-
vadéli analyzu 114 definic terminu CE za pomoci jimi vyvinutého kdédovaciho ramce.
Definovali timto zptisobem CE jako: ,,ekonomicky system, ktery nahrazuje koncept
., konce Zivotnosti** konceptem ,,snizovani, opétovnym pouzivanim, recyklaci a obnovou
materialii v ramci Zivotniho cyklu“. Tento systém funguje na mikrourovni (vyrobky, spo-
lecnosti, spotrebitelé), meziurovni (eko-industrialni parky) i makrourovni (mésto, region,
narod atd.), pricemz jeho cilem je dosahnout udrZitelného rozvoje a tim soucasné vytvaret
kvalitu Zivotniho prostiedi, ekonomickou prosperitu a socialni spravedinost ve prospéch
soucasnych i budoucich generaci. To by mélo byt umozneno za pomoci novych obchod-

nich modeli a odpovédnych spotrebitelii.

S hlavni myslenkou cirkuldrni ekonomiky Gzce souvisi téz pojem Zero Waste. Jak
uz jeho nézev napovida, vénuje se zivotu bez odpadu a stava se tak jakymsi zivotnim
stylem spotiebitelli. Pokud mé byti dosazeno cile CE a to tedy uzavieni cyklti materialu,
které zabrani mimo jiné vzniku odpadt ¢i snizeni nakladl na zdroje, musi tak byt dosa-
Zeno nejen zménou na stran€ vyroby, ale také zménou na strané spotieby. Nejedna se tedy
pouze o radikalni zménu pohdnénou ekonomickymi motivy, ale predevs§im o systémovou
zménu mysleni spotiebiteltl, kterd bude svou podstatou ovliviiovat kromé ekonomické
a environmentalni oblasti i1 tu socialni oblast ve spole¢nosti. ZW se tak stava jednim
z podstatnych klic¢i cirkularni ekonomiky, jelikoZ cili pfedev§im na spotiebni chovani

spotiebiteld, jehoz zména je pottebna k transformaci linearni ekonomiky v CE.

O vznik definice ZW se zaslouzila organizace Zero Waste International Alliance,
podle niz je Zero Waste (Zero Waste Definition, c2023): ,,Setieni v§ech zdrojii prostied-
nictvim odpovedné vyroby, spotreby, opéetovného pouZiti a obnovy vyrobkii, obalii a ma-
teridalu bez spalovani a bez vypousténi do piidy, vody nebo ovzdusi, které by ohroZovalo

zZivotni prostiedi nebo lidské zdravi.*

Na otazku, jakym zplisobem zakomponovat smér ZW do zivotniho stylu, odpo-
vida francouzsko-americka autorka, fe¢nice a minimalistka Bea Johnson ve své knize
Zero Waste Home. V této knize nabizi praktické feSeni, které dle ni vede k bohatému
a zdravému zivotu za pomoci vyuzivani bezodpadovych a obnovitelnych zdroji a nasle-
dovani jednoduchych péti principt (Johnson, 2013): refuse (zamitni), reduce (zredukuj),

reuse (zuzitkuj), recycle (zrecykluj), rot (zkompostuj).
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2 Cil prace

Cilem této DP je zmapovani situace v oblasti Zero Waste v CR na zakladé péti
pravidel, péti R: REFUSE - REDUCE - REUSE - RECYCLE - ROT (Odmitni, Omez,
Znovu pouzij, Zrecykluj, Zkompostuj).

Hlavni vyzkumnou otazkou v této praci je: ,,Kde jsou nejvétsi prekazky k ma-

sovéjSimu rozsifeni Zero Waste v CR?*.

3 Metodika

Prace je standardné rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Prvni, teo-
retickou, cast tvoii literarni reSerSe provedend na zakladé¢ studia odborné literatury. Pro
zpracovani byla pouzita pfevazné zahrani¢ni literatura, a to z ditvodu vétsi dostupnosti
této literatury. Vystupy Ceskych autorli v této problematice nejsou zastoupeny takovou
mirou, jako vystupy zahrani¢nich autor. Zdroje vyuzité pii zpracovani teoretické ¢asti

jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Na zaklad¢ studia odborné literatury byly stanoveny hypotézy, kterymi se blize
zabyva druhd, prakticka, ¢ast prace. Tvoii ji analyza dat ziskanych pomoci kvantitativ-
niho vyzkumu — dotaznikového Setieni, na jejichz zakladé jsou stanovené hypotézy pftiji-
many/zamitnuty. Pfi zpracovani dat je v praci ptistoupeno ke struktufe vyhodnocovani
ptihliZejici k hypotézam, nikoliv k potadi otazek v dotazniku. Prakticka ¢ast je tak rozlo-
zena na n¢kolik dil¢ich ¢asti, pfi¢emz kazda fesi danou hypotézu. Prakticka cast je dale
dopInéna o doporuéeni k rozsifeni Zivotniho stylu Zero Waste v prostiedi Ceské repub-

liky.



4 Vysledky a diskuse

Tabulka 1 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza Vyhodnoceni
Hypotéza 1: Vetejnost preferuje konzumni spolecnost a komfortni

spotiebu pied udrzitelnou spole¢nosti. PRIJATA
Hypotéza 2: Veiejnost se nezabyva zivotnim style ZW a jeho pravi-

dly. ZAMITNUTA
Hypotéza 3: Prekazkou v rozsifeni Zivotniho stylu Zero Waste v CR

je nedostupnost informaci o ZW ve vetejnosti. PRIJATA

Hypotéza 4: Piekazkou v rozsifeni Zivotniho stylu Zero Waste v CR
je finan¢ni narocnost ZW. ZAMITNUTA

Hypotéza 5: Piekazkou v rozsifeni Zivotniho stylu Zero Waste v CR
je nedostupnost ZW obchodu a iniciativ. PRIJATA

Hypotéza 6: Piekazkou v rozsifeni Zivotniho stylu Zero Waste v CR
je ¢asova naro¢nost nakupovani ve smyslu ZW. PRIJATA

Zdroj 1 Viastni zpracovani

Analyza hypotézy €. 1 potvrdila ptedpoklad, Ze spolecnost v souc¢asné dob¢ pre-
feruje konzumni zplisob Zivota, ktery se vyznacuje nadmérnou spotfebou (mnohdy
az spotiebou pro spotiebu). Tento zplisob Zivota se opira mimo jiné o urcity komfort spo-
tiebiteld. Vysoka spotieba je vSak spojena také s vyssi produkei odpadu. Zde je vhodné
zminit, Ze konzumni spolec¢nost tak, se vyznacuje linearnim modelem spotieby. Pro pie-
ménu v ekonomiku cirkularni je tedy nutné preménit prave piistup celé spolecnosti. Jinak
feceno, pfeména ekonomiky v cirkularni je do jisté miry podminéna spottebitelskym cho-
vanim spolec¢nosti, pti¢emz dokud bude uptednostiovany konzumni zptisob Zivota, bude

tento pfechod mozny jen ¢astecné.

Analyza hypotézy €. 2 vyvratila pfedpoklad, Ze se vefejnost nezabyva Zivotnim
stylem ZW. Na zékladé€ zjiSténych dat 1ze konstatovat, Ze vetejnost se vybranymi pravidly
ZW aktivné zabyva, avSak nepfifazuje je k tomuto Zivotnimu stylu. I pfes Gcast na prak-
tikovani urcitych principi SR je zde stdle prostor pro vyvoj kuptfedu, ato predevSim
Vv prvnich principech, stojicich na vrcholu hierarchie nakladani s odpady (REFUSE, RE-
DUCE, REUSE). Zde lze spatfit piilezitost k rozsifeni povédomi o tomto Zivotnim stylu
a o pravidlech samotnych, coz by mohlo rozsifit jejich praktikovani a pfispét tak ke sni-

zeni produkce odpadu.



Analyza hypotézy €. 3 potvrdila pfedpoklad, ze jednou z ptekazek v rozsifeni Zi-
votniho stylu ZW je nedostupnost informaci o ném. Zde je tedy mozné spatfit vyznamnou
prilezitost k rozsiteni ZW. Jiz pii zpracovavani literarni reSerse byl zjistén nedostatek
vhodnych informaci ¢i publikaci na toto téma, a to at’ v odborné ¢i neodborné sféie. Pro-
blematikou Zero Waste se v ¢eském prostiedi nejcastéji zabyvaji blogy, které ale maji
Sanci zasahnout pouze skupiny, které o téma projevi zajem. Plavcova (2022) ve své praci
uvadi, ze nejCastéjSim zdrojem informaci pro lidi zijici timto Zivotnim stylem je prave

internet, blogy, ale také naptiklad skupiny na sociélnich sitich ¢i TED Talks.

Zde je jisté prostor pro zapojeni dalSich zdrojii informaci, kterymi jsou naptiklad
média, ktera mohou vice motivovat jednotlivce k predchazeni vzniku odpadu. V soucasné
dobé je vliv médii a reklam spiSe opacny (napft. vliv fastfashion, klamavé reklamy, re-
klamy vyvoléavajici pocit nezbytnosti propagovanych produkti atd.). Informacni ¢innost
Vv tomto ptipad¢ lze vykonavat i na urovni mést a obci, které mohou své obcany informo-
vat nejen o pravidlech samotnych ale také o moznostech, které se jim v rdmci obce nabizi
(informace v rozhlase, na Ufednich deskach ¢i na webovych strankéch obce). V nepo-
sledni fadé je vhodné zminit také pfedavani informaci formou vzdélavaci ¢innosti, kde

1ze ovlivnit spotiebitelské rozhodovani a chovani jiz v raném véku.

Analyza hypotézy €. 4 vyvratila ptedpoklad, ze finan¢ni naroc¢nost zivotniho stylu
Zero Waste je jednou z piekazek k jeho rozsiteni. I pfes vyvraceni tohoto piedpokladu
1ze cenu produktli vnimat jako jedno z hlavnich kritérii pro spotiebni rozhodovani lidi.
Proto neni vhodné tuto mySlenku opustit v plném métitku, nybrz ji brat v potaz a zohled-

novat jeji vliv na spotfebni chovani spotiebitelt.

Analyza hypotézy €. 5 potvrdila pfedpoklad, Ze jednou z prekazek v rozsifeni Zi-
votniho stylu Zero Waste je nedostupnost ZW obchodt a iniciativ. Zde je ptilezitost k roz-
Sifeni tohoto zivotniho stylu napft. ve vlivu mést ¢i obci, které mohou svymi kroky pod-
porovat udrzitelngjsi zptisoby nakladani s odpady (zvysSeni poctu specidlnich kontejnert
na ruzné druhy odpadu, podpora kompostovani, ovlivnéni obyvatel prostfednictvim po-
platku za svoz smésného komunalniho odpadu). Dilezitym aspektem muze byt téz pod-
pora vzniku bezobalovych obchodi, pofddani swapti, podpora vzniku reuse center a dal-

Sich subjekti podporujicich ZW.



Analyza hypotézy €. 6 potvrdila ptedpoklad, ze jednou z moznych ptrekazek v roz-
Sifeni zivotniho stylu Zero Waste je jeho c¢asova naroc¢nost. K naplnéni ptilezitosti rozsi-
feni ZW v ramci této hypotézy muize byt jiz vySe zminéna podpora vzniku novych sub-
jektt, které¢ budou poskytovat ZW sluzby. Dalsi moznosti podpory z hlediska snizeni ¢a-
sové narocnosti jsou spise individualni a zavisi napt. na planovani nadkupd a spotieby
samotnymi spotiebiteli. Tyto kroky jsou podstatné také k systémové zméné mysleni spo-

trebitelll, kterd je nutnd k pochopeni principi ZW, potazmo celého udrzitelného rozvoje.

Zaver vyzkumu byl zakoncen zkoumanim asociaci respondentti k zivotnimu stylu
Zero Waste po piecteni jeho definice. Respondenti si dle vysledkl tento Zivotni styl nej-
Casté&ji spojuji prave s redukci mnozstvi vyprodukovaného odpadu, uvazovanim nad oba-
lovymi strategiemi (bezobalové nakupovani, pouzivani opakované pouzitelnych nadob,
ohled na obalovy material potravin) a v neposledni fad¢€ také ¢asto zminovali moZznosti

efektivniho vyuzivani odpada a pozitivni vliv ZW na zivotni prostiedi.

Ackoli ZW, potazmo cirkularni ekonomika, vytvaieji vyrazny vliv na feseni glo-
balnich problém, kterym znecisténi mimo jiné jisté je, je nutné zminit, zZe se nejednd o
uplné univerzélni feSeni. Tyto kroky mohou nepochybné ptispét k feSeni, nelze vSak pii

feSeni takto globalnich problémt spoléhat pouze na jedno feSeni.

5 Z.aveér

Cilem diplomové prace bylo zmapovat situaci v oblasti Zero Waste v CR na zé-
klad¢ pravidla 5R a zjistit, jaké jsou potencialni piekdzky v rozsifeni tohoto zivotniho

stylu.

Préace nejprve uvedla teoreticka vychodiska v problematice udrzitelného rozvoje
a cirkularni ekonomiky, jako zastieSujicich oblasti pro problematiku Zero Waste. Zde byl
charakterizovan vyvoj a definice udrzitelného rozvoje, vymezeni, principy a piinosy cir-
kularni ekonomiky, véetné rozdilu mezi linearni a cirkularni ekonomikou a strategie EU
a CR v oblasti cirkuldrni ekonomiky. Dale byl vymezen historicky vyvoj a definice Zi-
votniho stylu Zero Waste, vcetn¢ jeho pravidel a principt, jeho pfinost v oblastech envi-
ronmentalniho, ekonomického a socidlniho pilife udrzitelného rozvoje a také zde byla
poznamenana negativa a uskali tohoto sméru. Z této literarni reSerSe bylo sestaveno cel-

kem Sest hypotéz.



V praktické ¢asti diplomové prace bylo provedeno dotaznikové Setfeni, na jehoz
zakladé¢ doslo k vyhodnoceni hypotéz. Bylo zjisténo, ze ackoli je soucasna vetejnost stale
ovlivnéna konzumnim zptsobem zivota, ktery se vyjadiuje linearnim modelem spotieby,
uchyluje se jeji cast k praktikovani vybranych pravidel sméru Zero Waste, coz miize byt
cesta k prechodu v cirkuldrni modely spotieby. Nejvice lidi se zabyva tfidénim odpadu
(Recycle), zbylé oblasti R’s poskytuji ptilezitost pro rozvoj. Tento rozvoj je vSak podmi-
nén odstranénim prekazek k rozsiteni ZW. Dale bylo zjisténo, ze hlavnimi prekazkami v
rozsifeni zivotniho stylu Zero Waste je pfedevsim nedostupnost informaci o ZW, nedo-
stupnost ZW obchodii a dalSich iniciativ a také jeho ¢asova naro¢nost. Pfedpoklad o pie-
kazce ve smyslu finan¢ni ndro¢nosti byl vyvracen, avSak nemél by byt tipln€ opomenut,
protoze cena produktl je mimo jiné jeden z hlavnich aspektl ve spotiebitelském rozho-

dovani.

V dusledku zjisténi na zakladé praktické casti byly navrzeny kroky, které
by mohly pomoci piekonat piekazky v rozsiteni ZW. Doporuceni se zakladaji predevsim
na zvySeni propagace udrzitelného zplisobu Zivota, potazmo jednotlivych pravidel ZW,
a to pomoci internetu, médii, ¢innosti mést a obci a v neposledni fad¢ také pomoci vzdé-
lavacich ¢innosti na vSech Grovnich vzdélavani. Dale je vhodné zminit podporu vzniku

novych ZW iniciativ ¢i podporu zmény spottebitelského smysleni.

Spolecnost si pod timto Zivotnim stylem z velké ¢asti pfedstavuje predevSim tfi-
déni odpadu, odmitnuti zbyte¢nych oballl ¢i moznosti vyuzivani odpadu. Avsak k napl-
néni jeho vize je predev§im nutné ptistupovat k dodrZzovani pravidel, které stoji na vr-
cholku hierarchie nakladani s odpadem - zamitnuti spotieby, zredukovani mnozstvi vlast-
nénych a spotfebovavanych statkli a znovupouzivani véci. Pokud by totiz spole¢nost
dbala na tato prvni tfi pravidla, mnohonasobné by tak snizila svoji spotebu, coz by do-
spélo k ustupu od konzumni spolecnosti a linearnich modell spotieby a sméfovalo k pte-
chodu v cirkularni modely spotieby. Odtud je jiz maly kricek k nastaveni udrzitelného
rozvoje, ktery dba na limity planety Zem¢ a pfitom nikterak neopomiji uspokojovani je-

jich obyvatel.

Zavérem bych rada zminila, Ze tato oblast je velice oteviend dalSimu zkoumani,
protoZe tento Zivotni styl je zatim velmi mlady a nerozsifeny. Pro rozsiteni ZW je tfeba,
aby se jejimi principy zabyvala nejen védecka ale 1 laicka vetejnost, protoze k systémové

zméné pohledu na tuto problematiku dojde pouze pii zapojeni celé spolecnosti.
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enced by consumerist lifestyles, a section of it resorts to practicing selected rules of the Zero Waste direc-
tion. Most of the people are engaged in waste segregation (Recycle), the remaining areas of R's provide
opportunity for development. The main barriers to the spread of Zero Waste lifestyle are the lack of infor-
mation about Zero Waste, the unavailability of Zero Waste shops and other initiatives, and its time-con-
suming nature. Recommendations for the expansion of Zero Waste are mainly based on increasing the
promotion of sustainable lifestyles, and consequently of the individual Zero Waste rules, through the inter-
net, the media, the activities of cities and municipalities and, last but not least, through educational activities
at all levels of education. It is also worth mentioning the support for the creation of new Zero Waste initia-
tives or the promotion of a change in consumer attitudes.
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