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Anotace

Tato bakaléskd prace ,Skolni zahrady“ je z#&fena na problematiku vhodného
vybaveni Skolnich zahrad pratdptedSkolniho ¥ku. Vystihuje patebu a dlezitost
Skolnich zahrad, jak pro¢t, tak i pro okoli lidi, kt& bydli v jeji blizkosti. Je zde
uvedeno nagilovani Ramco¥ vzdilavaciho programuip pobytu venku. V praktické

¢asti je vyuzita dotaznikova metoda pro sestaventhwédealni zahrady.



Annotation

This thesis "Space and Disposition of the Nurseatyo8l Garden at Housing Estate" is
mainly focused on issues related to suitable egeigrand disposition of nursery school
gardens. It descibes the needs and importanceea$diool gardens for both, children
and people living in a vicinity. There is also tiopic of the fulfillment of the General
outdoor educational program in this text. In thagbical part of this work there is used a
guestionary to draft out an ideal garden.
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I. Uvodem

Obecrt vétSina lidi v ramci p& o svou osobu a osobuddét se tradiné vénuje zdravi
téelesnému. Zapominame ale, Ze zdravi kKrostozky fyzické ma slozku duSevni,
duchovni i sociélni, které jsou pro kéng pocit zdravi a spokojenosti st&jdulezité.

K tomu, abychom se citili zdraynestai jen nemit teplotu, kaSel, rymu, ale také byt

vnitiné vyrovnany a mit dobré vztahy s okolim socialnitaké s Zivotnim proggdim.

Vychova ke zdravi proto znamend i vychovu k ekakému mySleni a hla¥rchovani.
Proto je dlezZité, aby tato vychova Zala uz v pedSkolnim ¥ku. Plati, Ze navyky, které
si v mladi osvoji, pak z&Si casti aplikuje po cely zbytek Zivota. Pak se i batevat

zdrawji nejen ke svémuwetu, ale i ke spolénosti a pirock.

A praw funkéng, bezpeéné a vyvazen vybavena Skolni zahrada je tim nejlepSim

prostedkem a pedpokladem k tomuto osvojeni spravného Zivotniiioi st

ProtoZze dti ke svému Zivotu nepisbuji tolik drahé hrky, televize, poitace, ale
piirodu, ktera je pro vSechnytiltou nejkrassjsi hernou.



Il. Teoreticka ¢ast



1. VYZNAM ZAHRAD

e

Pro budovani a vytv&ni citu pro nasSi planetu neni Zzadné misto naesWilezitejSi nez

misto, kde détvyrista.

Dité, které nélo prilezitost poznavat ifirodu ve svém okoli, dif které nglo ,své
misto”, nadi se milovat nejen toto konkrétni misto, ale pgizd jinAd mista, bude
sympatizovat s jejich problémy a bude Iépe rogtunproblémim globalnim. VSichni
ucitelé, rodte i prarodte by si néli uvédomit, Ze to, co ditpozna a prozije v mist
kde vyiista, si ponese Zivotem jako poklad. Ulohou tbd witelt je obklopit dti
hezkym progedim, umoznit jim rozvijet zvidavost. Zahrada jagfirodni misto
poskytuje dostat@y prostor a podty ke zkoumani a zaroitebezpei. Je oplocend,
dit¢ se na zahradnemize ztratit, nerize se zde setkat s nezndmymi lidmi jako ve
volné girodk. Proto se zahrada stala prvnim mistem zkoumaniharmdoucich

piirodowdci.

Ekologicka (environmentalni) vychova — pojetelpZzeny z anglického ,Environmental
Education®, by mila u cdti vytvaret zakladni hygienické a sociélkulturni dovednosti
a navyky ve vztahu k Zivotnimu preéstli, probouzet citovy vztah Kipod€, k vytvoim
lidské prace i klidem samotnym a poskytnout zakiagoznatky o spravném a

nespravném vztahu a chovéhdvéka k Zivotnimu prosedi.

Prvky ekologické vychovy musi prolinat celym vychgm pisobenim. Maji rozvijet
vyjadrovaci dovednosti a schopnosti ve vztahu k peokt utvdet hygienické navyky.
Rozvijet citové vztahy kijfrok a jejimu estetickému vnimani. Ziskavat konkrétni
poznatky o pirodk a jejich ¢astech. mlezité je vytvdeni dovednosti a navgk

v udrZzovankistoty, v oSaiovani rostlin a tpravokolniho prosedi.

K naplreni &chto vychovnych Ukdil je treba vytvdéet dostatek podti pii hie, prvotni
prace i @eni, vychazejicich z poznavani a hodnocsirogdy. Podgty pripravujeme
pomoci vhodnych metod, postup forem prace. Zakladem je hra, ktera se prondta d
vSech vychovnyclinnosti a jejiz pomoci ditziskava prvotni &domosti a znalosti o

Zivote lidi, jejich praci, vzajemnych vztazich a vztahprkod.



K nejcenrjSim metodam, jimiz se & seznamuji s okolni ffrodou, nalezi pmé
pozorovani rostlin a zkat @i vychazkach v zahragd na louce, v lese, u potokagtD
zde gichazeji do bezprosdniho styku s okolniffyodou, zjiuji jeji vlastnosti svymi
smysly, svou pracovni zkuSenosti. Mezi dalSi mefmal§f pozorovani a prace v koutku
Zivé pirody s rostlinami a zvaty. Zvlastni vyznam ma stykéd se zviaty, ktery
ovliviuje jejich citlivost, a ta se projevuje i v mezgid/ch vztazich. Dlezita je spravna
volba webnich pomicek — pohadkyiikadla, obrazky, filmy utené ke sledovani.
Stavebnice, modely, htky pouzivané P hrach. Néadi a ponicky urené k pracovnim

ginnostem, kresba modelovani.

Zamerem vzdalavaciho asili pedagoga v environmentalni oblastizalozit u diite
elementarni podidomi o okolnim s&é a jeho dni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostedi — p@inaje nejbliz§im okolim a ka&e globalnimi problémy celogtového
dosahu — a vytdit elementarni zéklady pro ot@ny a odpowdny postoj ditte

k Zivotnimu progeedi.

Dil¢i vzdklavaci cile (co pedagog u & podporuje)

seznamovani s mistem a presim, ve kterém ditZije, a vytvdeni

pozitivniho vztahu k &mu

» vytvareni elementarniho pod&domi o SirSim firodnim, kulturnim i
technickém progedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych

proménach

* poznavani jinych kultur

* pochopeni, Ze zémy zpisobené lidskodinnosti mohou progdi chranit

a zlepSovat, ale také posSkozovat @tni

* osvojeni si poznatk a dovednosti ptgbnych k vykonavéani
jednoduchych¢innosti v péi o okoli @i spoluvytvdeni zdravého a
bezpéneho progedi a k ochranditéte pred jeho nebezgaymi viivy

* rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach



* rozvoj schopnostiifzpisobovat se podminkam &giho prostedi i jeho

zménam

» vytvoreni poedomi o vlastni sounalezitosti sesgam, s Zivou a nezivou

prirodou, lidmi, spolénosti, planetou Zemi

1.1 FYZICKE POTREBY

Pohyb je progedkem seznamovani se s pfedim, prvnim genim, jak ovladnout své

télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabytipbné zkuSenosti.

Jedna ze zakladnich peb gedskolniho dite a tim i dlezitym prostedkem dtského

objevovani s#¥ta je praé pohyb.

Do tii let zvladne dit zakladni pohybové dovednosti v nejjednodusdsi Gradokaze
chodit, Ehat, 1ézt, lézt i na iekazky, odrazit se a ,skit, menit polohy €la,

manipulovat s fedméty a hazet.

Uroven pohybovych dovednosti souvisi s moznostmi préwvgel a prochazitiznymi
vyvojovymi podobami. Naipklad tileté dit pri béhu keZi kratSimi kroky a nohy klade
v SirSi stop, protoze mu chybi jistota v rovnovaze na jednéendg rovnovaze si
pomaha také pazemi, takze se nepohybuji vigosimohama. Ditse nesté pii béhu
rozhliZzet, protatasto zakopne, nebo hrozi srédzky s ostatniftimnd Reakce na pokyny
je pomala, pravidla her musi byt jednoducha. Pokaoha di dostatek flezitosti
k pohybu a nejsou mu poskytovanympeiené nandty, neni-li vedeno ke kontrole svych
pohyhi, miZe se v jeho zakladni pohybové vybasbjevit celafada nevhodnych

navykii a Spatnych stereotypkteré ginaseji také ortopedické potize.

Pohybové&sinnosti a moznosgtesného z&?ovani souvisi Stesnym vyvojem. Po celé
obdobi dtstvi nejsou kosti osifikovany, proto neni vhodrié dagzovat jednostrarin
nebo noSenimgiSich Bemen. Pokud todi nedilaji samy, nenutime je provétdvisy a
vzpory prosté. Naopak visy a vzpory smiSené (sampdaké o nohy) jsou velmi

pros@Esné pro posileni svalstva pazi a trupu (lezeweigpani, pechod po dvojitém lan
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aj.), proto jsou prolézky nezbytnou sotésti vybaveni matekych Skol. Svaly maiji
vySSi obsah vody (nez u désgho) a nejsou jeStuzpisobené pro specialni rozvijeni
sily (trénink sily). Silu, ktera je nutna pro ovédd €la, zvySujeme firozenymi pohyby

celého &la a jehacasti, dynamickymi pohyby, nikoli staticky.

Srdce a plice maji mensi objem a n&z#tned reaguji vyraznym zrychlenim stdea
dechové frekvence. Neznamena to vSak, &erkjsou schopné byt vice Zabvany.
Naopak jejich schopnost vyrovnat se i s dlouh&@in zatizenim je, jak vime ze
sledovani spontanni aktivity itzzenychc¢innosti, velmi vysoka. # spontanni aktivit
se d@ti dlouhodol pohybuji v intenzit nejmért nad 130 tep za minutucasgji i mezi
150 a 180 tepy za minutu. fipekterychiizenych aktivitdch s timto zamem dosahuji
déti dlouhodol tak vysokych hodnot srdei frekvence. Satasny zjisob Zivota vSak
omezuje spontanni narokytdkého organismu a tim oslabuje funkci imith orgag.
Podle I1ék#&i a fyziolod je prevence civilizénich onemoc#ni srdce a cév otazkou jiz
piedSkolniho ¥ku, kde by di¢ m¢lo mit moznost pohybovat se dostake dlouho a
intenzivre, piipadré by nelo byt k takovému charakteru pohybu pédovano. Pokud
je dit vyrazre omezovano a navyka na pasivniiggb Zivota, jeho reakce na ZAfe

jiz v tomto wku zretelrg horSi nez u &ti s lepSim pohybovym reZzimem.

Pfi pohybovych¢innostech jeieba pamatovat naiméiené obléeni — odkladat svetry
a naopak ¥as dti obléknout, otevirat a zavirat okna, protoze tamgulace u &i je
jeS€ nizka, rychle se z@ivaji a snadno mohou prochladnout. Podol@ nutné
pamatovat na dostatey prisun tekutin.

Ke konci edskolniho obdobi projdowtl vyraznou &esnou zminou. Meni se jejich
proporce, porr hlavy a &la, prodlouzi se kafetiny, kisko neni uz tak kulaté a
vypouklé. V tomto obdobi také vyrazdozrava centralni nervova soustava a je schopna
fidit pohyb mnohem figsreji. Vytvareji se proto velmi dobréredpoklady pro &eni a
zvladnuti celérady pohybovych dovednosti — pro orientacémim schématu, pro
pravolevou orientaci, orientaci v prostoru, kooetinpohylii korcetin a trupu, jejich
uvédonklé ovladani. Dit zvladne jizdu na kole, na lyZich, 1épe zvlada rpalaici

s predmety, s mtéem, dokaze igdnet ovladat pomoci jiného — wedk raketou, puk

hokejkou... Richazi ,zlaty ¥k motoriky” a weni vibec.
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Uz v predSkolnim ¥ku je proto teba dbat na to, aby v ramci wiavani na dti nebyly
kladeny jen naroky intelektualni a psychické, dby ayly dostaténé rozvijeny také

dovednosti socialni a komunikativni a respektovaotieby €lesné.

Zamerem vzdlavaciho Usili pedagoga v oblasti biologické jensiiovat a podporovat
rast a neurosvalovy vyvoj d@iie, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho
télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturwgmoovat rozvoj jeho pohybovych

i manipul&nich dovednosti, dit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym
Zivotnim navykim a postajm.

Dil¢i vzklavaci cile (co pedagog u &# podporuje)

 uvédomeni si vlastnihoda

* rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dowstiny oblasti
hrubé i jemné motoriky, ovladani pohybového apagttilesnych
funkci

* rozvoj a uzivani vSech smysl

» rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

» osvojeni si ¥ku primétenych praktickych dovednosti

» osvojeni si poznatk a dovednosti Wezitych k podpee zdravi,

bezpei, osobni pohody i pohody prosti

e vytvéreni zdravych Zivotnich navyk a postop jako zaklad

zdraveého Zivotniho styl

1.2 PSYCHICKE POTREBY
Prostedi ovliviiuje psychicky vyvoj individuélé specifickym zpisobem, ktery zavisi

jak na kvali¢, intenzie a dolk pisobeni tohoto pro&di, tak na é&di¢cnych

piedpokladech, které jsou jim stimulovany.
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Vyvoj psychickych vlastnosti Ize do dté miry ovliviiovat. Kazdy jedinec je
spoluvytv&en prostedim, v #mz Zije. Aby v @m mohl uspokoji¢ existovat, musi se
mu [rizpasobit a akceptovat jeho pozadavkyipadré se nize pokusit je zrnit, aby
lépe vyhovovalo jeho ptgbam. Pro rozvoj psychickych vlastnosti jsou nepayarejSi
sociokulturni vlivy. Pedstavuji soubor podti, které obvykle fpsobi v ramci socialni
interakce. Jde o tzv.proces socializace, rozvijégicové vlastnosti a kompetence, které

umoziuji postupnou integraci jedince daiilé spol€nosti, do utitého prostedi.

Socializ&ni ¢initelé

1. Obecné sociokulturni vlivytgobi na vSechnyleny dané spotmosti. Jejich
prostednictvim si vSichni jeji fislusnici osvoji obdobné normy, hodnoty,
zpisoby uvazovani a chovani, které je vyZzadovany dtipoZ hodnoceny.
K.Balcar (1983) je interpretuje jako zasobu jikegeem pipravenychieSeni
urcitych problénti. V ramci spoléného sdileni witého fadu je mozné i lepSi
vzajemné porozudmi a anticipace chovani ostatnich lidi, iktedo této
spole&nosti pati. Vzhledem k psobeni &chto faktofi jsou si gislusnici dané

skupiny do wité miry podobni.

2. VetSi socialni skupinyi vrstva, ke které jedinec nalezi, mu obecné sadiakni
vlivy uréitym zpisobem zprogedkovava a interpretuje. Naklad tim, Ze
nékteré pro ni maji 3i hodnotu nez jiné nebo k nim zaujimé specifipkytoj.
V tomto snéru jde spiSe o varianty obecného sociokulturnihoree Jsou
ziejmé v utitém etniku, socialni vrstv apod. Jejich {sobeni je
zprostedkovano malymi socialnimi skupinami f¢pdevSim rodinou) nebo

institucemi a jejich psanymi pravidlyfipadré pasobenim médii apod.

3. Mala socialni skupinge vymezena mym kontaktem a osobnim vyznamem
vSech svyché¢lend, svou strukturovanosti afgsnym vymezenim vSech roli.
Clovék se do ni dostavatznym zgisobem, vybrové (nag.do party,
sportovniho klubu, kolektivu v matké skole) i nevyirové (nag.tim, Ze se do
ni rodi). Nejvyznamési socialni skupinou, fungujici jako primarni so@acni

¢initel, je rodina.
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Zamerem vzdlavaciho Usili pedagoga v oblasti psychologick@geporovat duSevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnosgtdijt rozvoj jeho intelektuieci a jazyka,

poznavacich procésa funkci, jeho cit i vile, stej tak i jeho sebepojeti a
sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevigdd, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho

vzaklavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rpzpoznavani a &eni.

1.3 EKOLOGICKA VYCHOVA

.~Samotné chapani a vymezovani pojmu ,ekologickaheya" je velmi tiznorodé.Ve
zpisobech rozugni tomuto pojmu se vSak daji vysledovaté dxakladni tendence
rozliSené drazem na jedno z obou slov pojmu ekologicka vychdedi poloZen draz
na slovo ,vychova“, pak se ekologickou vychovouohecrEji rozumi pisobeni ke
zmeéné mysleni, hodnotové orientace a chovani jednatlivekupin spolénosti vedouci
k odpowdnému vztahu kifirodk a Setrnému nakladani snednimi zdroji. Je-li kladen
vétsi diraz na slovo ,ekologicka“, je ekologickou vychovazumnéna teoreticka nebo i
prakticka vyuka biologickych disciplin aréhi znalosti z této oblastiippdnich wd.
VétSina roz&enych gedstav a uzivanych definic se pohybuje v poli ni&mito dwma
krajnostmi.” (2:36)

Cilem ekologicko vychovnéhoipobeni je¢lovék nejen ekologicky gramotny, ale i
aktivné projevujici své nesobecké d@mské postoje ve prosgh p@irody a

piirozergjSich zmsohi lidského pobyvani na Zemilovek, ktery je schopen ,bohatého
Zivota skromnymi prosedky” (2:45) a ma firozeny cit¢i smysl pro jednani v souladu
s ekologickou etikou. Smyslem takto pojimané ekiokd vychovy je usilovat o

zietelny posun socialnich norem ve pradpudrzitelgjSich zgisohi Zivota.

Jednou ze zakladnich snah ekologické vychovy jg tetbuzovat poptdvku po mén
konzumnich, duchowjBich a také radostgich zmisobech Zivota. Jinaketeno:

ViMoo

viw

~-Omezeni lidskych hmotnych tuzeb nemusi byt spojemehuzenim lidské existence,
Ze naopak uprandje misto pro pdeby cengjSi a koneckont i perspektivijsi a
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radostrjSi. Nebo radji naopak — Ze nalezeni hlubSich radosti naroloycka na
hmotnou spdtbu vytsiuje”. (2:62)

I Yd

vzalavaci usili, jehozZ cilem jerpdevsim:

» zvySovat spoluodp@dnost lidi za sotasny i Fisti stav pirody i spol€énosti, za
misto, ve kterém Ziji a které je jim domovem, zg/sloplné vyuzivani mistnich
zdroja

* rozvijet citlivost, vsticnost a tvévost lidi kieSeni problérin p&e o @irodu i
problémi lidské spolénosti

e utvaet ekologicky piznivé hodnotové orientace, které kladodrad na

dobrovolnou sidmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidskéhmia

K dilezitym prostedkim, které pozvolna probouzejfimzenou dtskou zvidavost
a rostouci poptavku po dovednostech a Zivotninmu sigtrgjSimu k girodé, pati
cilewdoma snaha diteli o vytvadeni gijemného prosedi a vlidné, tvivé
atmosféry, ve které se veSkera vyuka uskig. Melo by byt girozenou
ucitelskou ctizadosti, aby préwdo jejich Skoly chodily &i rady. Je pravda, Ze &
o koutky Zivé pirody v interiéru Skoly je natma. K utvdeni kladného vztahustl
k Zivym tvorim vSak vyznamnou #&nou prispiva, dokaze-li se o rostliny a Zisiohy
pravidelr starat sami. ¥doma starostlivost o Zivé tvory nepochybrozviji a

upewiiuje chapani souvislosti mezigb@ prospivanim.

2. ZAHRADA JAKO ZIVOTNI PROST REDI

Dulezitym prvkem utvéeni ekologické gramotnosti je rasinformovani ,,ekologického
swdomi”, kterécloveéku brani v neuvazenych skutcich poskozujicich hivptostedi
nebo jej vybizi k aktivnimu vystupovani ve présp piirody. Nemame zde na mysli
ponerné pohodiné podepisovani internetové petice protindoaani tropickych
deStnych les, ale spiSe jasnprojeveny obansky postoj, ktery fdZe mit pro aktéra i
znan¢ konfliktni disledky — i aktivni ochrana vzrostlého stramwi za vsi mzZe
vyZzadovat nebojacnost aulv vénovat ddeSeni problému vlastnéas i energii.

Ekologické s¥domi nam veli bojovat s lhostejnosti i s vlastniigutinosti teba i tim,
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Ze se nebudemeiikat prava na informace o Zivotnim pihesti (ve smyslu zédkona
¢. 123/98 Sh.), budeme se jich nadech trplivé doZzadovat adit se s nimi efektiva

nakladat ve prosich Zivotniho prosedi.

Program ozdraveni prdstli Ceské republiky (tzv. Duhovy program) zpracovany
Ministerstvem Zivotniho prosdi v roce 1991 uvadi mj. osm zdasadéisnicich

k Zadoucim zrnam Zivotniho stylu :

o zésadu skutmé &innosti (co nejvysSi vyuzivani obnovitelnych zdipj
acinné technologieff@dchézejici vzniku zbyaych odpad apod.),

e zasadu rozumné sgeby (vyrobky neskodici zdravi aniippdg),

e zasadu opatrnostilcinky zasalk do prostedi nikdy nelze fedvidat v plném
rozsahu),

e zésadu zdrZenlivost{dobrovolné sebeomezeni materialni sgoy je na
misg),

e zésadu vlastni odpeainosti (svoboda skladovani vybelého jaderného
paliva),

e zésadu ohledu k jinym lidenjdisledky zdanli¢ neSkodnych postup—
vyvoz nebezpinych odpad, skladovani vyhtelého jaderného paliva)

» zé&sadu Ucty k Zivotu (tedy nejen k Zivotu lidskému)

» zasadu oanstvi planety Zeih(odpowdnost jedince za obec i planetu)

Podle amerického pedagoga Mike Weibachera jeitegiijSi informaci, kterou by di
mely védét o Zemi, skuteénost, Ze ,Zems bude neustale existovat, Zivot na Zemi bude
stdle a mezi Zivymi organismy budou existovat e§imlé vazby. Namisto toho,
abychom dti ucili ocenovat krasu zivota, jintikame, aby truchlily nad jeho ztratou...
Pouzivat strach jako motivacétd k p&i o Zivotni prostedi je zasadni chyba, ktera se
vrati jako bumerang... Vytid v naSich dtech hluboce zakeniné zaklady ekologické
vzniknout v atmosfi@ strachu. Tim, Ze se sotestime na negativni, beremétem to
nejcengjSi, co maji — dtstvi. MEli bychom je pod#acovat k¢innosti informacemi, které
povznaseji dusi. Misto toho je ubijime informacembuzujici strach.”

(4:20)
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2.1 HISTORIE ZAHRAD

Lidé maji se dti, pokud nejvice mozno, ne nabyvati rozumu
z knih, nybrz z nebe, zénduhi a buli, tj.znéti a zkoumati
Veci samy a ne pouze cizi pozorovani a dokladgceah.

J.A.Komensky

Neni nikterak nahodné, Ze pojednani o historii Sicbl zahrad je otégno citatem
J.A.Komenského (1592-1670). Celé generatitehi — a fedevsim v 19.stoleti, kdy se
obsaho¥ i organiz&né na naSem Uzemi konstituoval Skolsky systém — \a@ll& jeho
poznatki a mySlenek. Ve své pedagogiakBnosti pak na Komenského myslentgsti

ucitelé zcela programa@navazovali.

Této skuténosti pak plg& odpovidalo, Ze i Skoly tehdejSi dobylgnpiirozere pozitivni
vztah k gfirodk a Zze Skolni vyuka rozhodmebyla uzaktena pouze daisnych acasto
pieplninych Skolnich mistnosti, ale do Zné miry se realizovala formouaného

uceni venku, v okolniiprocd.

Skute&nost, Ze si Komenskytpody a firozenych pirodnich Eha nejen vazil, ale také
je plre respektoval, rizeme dolozit myslenkami, kteréélit do svého nejetSiho
pedagogického spisu — do Velké didaktiky. Aébpe miizeme opit o jeho slova :
.Nasledujeme-li pirody jako vidkyre, nikdy neupadneme na scesti.a posilil jest

konstatovanim ,;Pod vedenim pirody nelze nikterak zablouditi.”

Pro Witele a jejich praci ptom bylo velmi ginosné, poéné a inspirativni, Ze
Komensky kladl zcela mintadny diraz na skuténost, Ze firoda vzdy,dba vhodného
casu“, a proto i zahradnik mug¥Se konati v pravycas”. Nesazi tedy v zi nybrz

Z jara.
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3. TEREN PRO ZAHRADU

V malém prostorovém #&titku zahrady Ize experimentovat s tvary terénu &kchom
je prizpusobili naSemu €elu — vytvaeni rozmanitych stanoviSidealniho prosgedi pro
hru, prozitek a &eni. Zemina nasypana do nevelkych Kopcvah, ale i jednoduché
terasy lakaji ke skakéni, Splhani, klouzani a vakm Poskytuji Ukryt a vytvéni
zakouti. Na obratnostéti klade zahrada siznymi vySkovymi uroviimi vétSi naroky
nez rovna louka. VySka nasgpy nela byt vZzdycky ve spravném peénm Kk velikosti
zahrady. Ve #tSin¢ zahrad st& val nebo kop&ek ve vySi jednoho metru. V malych
zahradach je uz i torihis.

Pt vrstveni kopce odebereme nejprve horni, drahamenmstvu @dy a ulozime ji
odctlené od neurodné spodiny. Po vytemi kopce ji opt nasypeme nahoru. Totéz plati
i pfi kopéni terénni prohlukén Ozelegni mizeme nechatifrodé : postupk tak vznika
husta vegetace mladych rostlin, ktera je p& dbzvlasé zajimavym polem jejich
¢innosti. Anebo zasejeme louku a osazitdst kopce kié bobulovin nebo jinymi

dievinami nizSiho vArstu.

Keie nemusi byt vzdycky jeden za druhym jako podleigka. Pokud jsou v pasudvi
vyklenku v podod menSich a &Sich skupin k&, mohou si zde @i hrat na

schovavanou a budovat jedéné skrySe.

Jako kazd4 krajina ma i zahradaijskdz. Rirodni zahrada se svym razem odliSuje od
klasickych zahrad uzitkovych i okrasnych, ve ktérgtirodu mnohem vice spoutavame
do umle vytvorenych vzoré. Fi zakladani zahanpro pistovani zeleniny, bylinek a
okrasnych rostlin volime spiSe zaoblené tvary. iKlka&s obdélniky, ¢tverce nebo
trojuhelniky jsou prakticke, vifrodni zahrad vSak misobi &tSinou rusiv¥ a nepaicéné.

Se zaoblenymi tvary ziskame lepSi esteticky dojgmayime se jednotvarné strohosti,
kterd nekoresponduje seétam diti. MaZzeme ji nahradit zajimavymi tvary , které se
mohou dtem libit, gipadré si dti mohou tvary samy navrhnout. VyuZzijeme tvar
které jsou pro zahradu nebo misto v ni symbolické.
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3.1 ZAHRADA JAKO STAVENIST E

P budovéani zahrady kolem Skolky nebo Skoly musinietimale na parti, Ze zahrada
je tu pro @ti. M4 se stat prostorem pro realizagitskych poteb. Z toho dvodu
rezignujeme na strohy padek a ciletd vytvaime dtem gilezitosti Kk tvdeni.
Nestarame serpsiliS o to, zda jsou &i Spinavé — spiSe trvame na tom, abylynsve
zahradni obl&eni. V gihodnéc¢asti zahrady vymezime ,stavebni zonu“, kde &g d
mohou vydovae s hlinou, piskem, &kem a dalSimi materialy:

» piskova jama
(obehnana piskovidtjsou ¢asto ilis mala a nezajimavagtsi piskové
jamy o ploSe 10 — 20 m jsou velmi lakaveé i pro akg|l mali stavitelé tu
mohou kopat kanaly, tunely, jeskyrstavt hrady a pi hie si osvojovat
konstruktivni znalosti)

» Sterkovise
(ptipojené k piskovisti, moZnost obzvi&$tapadit se vyadit)

* bahnisg¢

(kopani kandl a jam, kdy se daji vytahnout na dennétkv Zizaly,

browky, zvlastni kameny a keny)

3.2 VODNI PLOCHY

Vybudujeme si na zahradezirko, brouzdali&{ struzku... podle naSich podminek. Hra
s vodou dti neuwtitelné fascinuje. Vzpomime si na vlastni @dstvi — ty nejkrasgsi
vzpominky na naSe hry sgasto t@i kolem vody. Stagni hraze, stkani vodou,

brouzdani se nebo plavani.

« fontana, brouzdali&i struzka

(pro vodni hratky postafontana s pumpou, Has degsovou vodou, staré

kamenné napajedlo, zahradni hadice nebo vydhdrstruzka,
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brouzdalis¥ vlastni vyroby nize vypadat hezkyast okraje

s obloZeného plochymi kameny se da osazet odolrystlinami)

mokiadni biotop, inka

(jezirka a tnky se stavaji ut®sttm a lakadlemtady drobnych
organisni, tady je na prvnim mistzazitek z ,divoké" pirody a klidného

pozorovani)

jezirko

(oblibenym mistem k pozorovani Zivota vodniho hmyeujezirko,
VvV prizraéné vod je mozné pouhym okem pozorovdty Zivot, ten, kdo
chce vidt jeS€ vice, pouZije sku, v okoli jezirka je nutné zachovat SirSi

pokrezni zonu pro rozmanité piaini rostliny, obojzivelniky a hmyz)

3.3 AIDA A KAMENY

sucha zidka

(pro jeji zbudovani vSak nejlépe vyuzijeme plochénkny, skladame je
tak, aby zidka byla stabilni, vznikaji chotlky a ptiduchy, kde se hoin
vyskytuji jeSErky, pro WtSinu rostlin je sucha zidka nehostinnym

prostedim, ale pro rozchodniky, fiesky nebo téace idealni)

viesovist

(ekosystém pojmenovany podletesu obecného, zajimavy kontrast
k zeleninovym zahaim, hodi se i dalSi kiky — bofivky, brusinky,

krucinka, traviny — smilka, koiiva o¥i, bylinky — kocianek dvoudomy,

violka psi, prha arnika...)
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4. ZAHRADNI PRVKY

»Tak jako kazdy zZivéich mé v zahraé své hnizdo, dodskrys, i dti touzi po vlastnim
teritoriu, anebo kralovstvi, ve kterém si mohouthra vSelijaka dobrodruzstvi. Pokud
déti najdou v zahrad klidny kout, do kterého mohou zaléztSinou velice rddy zmizi
z dohledu dosflych. Jenom v chramém koutku dokazowtil zapomenout na cely &v
a wnovat se svym vlastnim nagaad” (7:11)

» vrbové chyse a tunely

(dokre se hodi pruty z Kevych vrb — vrbatervenice, vrba trojmuzna,
vrba koS#ska, vrba bila; k vyplétani setginou nejlépe hodi jednolete,
dvouleté rovné pruty; éy by se nachazetéhde v koug, protoze teprve

ve spojeni s bujnymivim vytv&eji atraktivni Gtdiste)

* jeskyre v kiovi
(houstinovy domek je levnou, nenénou a girodni variantou;

potiebujeme asi 30 k& pro vnitni prostor o piméru 2 m))
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e duty kmen

(lezici velky kmen, nejlépe duty nebo snadno vyallelny, kterym
mohou dti prolézat; ve std mekké deviny — topoly a vrby; dlezité

postavit na rovné a odolné podstavce)

» Splhaci strom

(oblibenym mistem na hrani; ideélni strom ma raodizko na kmeni
posazeneé &ve, na které se da ze z&émosahnout; dalsi variantou jsou
ovocné stromy — jablan kaStanovniky a mladsteSré nebo okrasné
stromy - buk, habr,fiiza, liska, javor &erverg rostouci jirovec )

» polozené stromy k lezeni a Spalky

(péknym strukturnim prvkem; vyzvou k udrZzovani rovnbyaskakani
doli i Splhani nahoru, seédi i schovavani; Spalky blizko sebe jsou
vhodné k peskokim...)
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* houpaky a lana

(zawSeno na silné rozlozitééwwi, ktera je chraéna ged g@iliSnym
opotebenim gumou; nutna kontrol&tve i uzlu; vhodna jsou také lana

napnutd od jednoho stromu ke druhému a nad nimédrkieré jsou

uréené ke stani i alzi)
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» pohyblivé stanovist

(pomoci vSemozného materidlu se dadiz pronmenujici pohyblivé
stanovis — pneumatiky, ohoblovana prkna vSech délek, bdsyapoi,
pevné unilohmotné trubky, kulatina...)

,.if »

.Budujeme zahradu fliemnou a poutavou na pohled, zahradu v niz jemaecdivat.
Zahradu, ve které jecemu naslouchat, co ochutnat,cému pgivonet. Zahradu
prijemnou na dotek, ve kteréibeme nahmatat, uchopiianorody pirodni s\t.”

(7:14)
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e smyslovy chodriiek

(pro diti je velice zajimavy, sklada se Zkolika Usek, vyloZzenych
riznymi piirodnimi materidly; &ti jdou bosé po mechu i po kamenech,
po tr&¥, kare jehlii; t&ém staténgjSim je mozné zavazatioSatkem a
naopak ti mensi mohou jit ,pstyfech; povidame si o vlastnostech
povrchi a o jejich prozitcich z takového ,cestovani*)

-

4.1 DALSI PRVKY
e diewny altan

(velikosti slouzi pro vSechnyétl k usazeni, sezeni je z jednoduchych
diewenych laviek a stolku)

* paezova sedatka

(na oteveném mist uprosted travniku se vyjimaji dob a slouzi

nejenom k sezeni, ale i k hram)
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4.2 KOMPOST

Kazdym rokem se v zahradytvori velké mnozstvi organické hmoty. Pésea trava,
rostliny vytrhané ze zahdn listi stromi a ke, vétvicky, odpad z kuchyh— to vse
muZzeme Vv kompostu nechatigoenit na arodnou fdu. Deti ziskaji zkuSenost
z kolobshu Zivota v pirodk. V obdobi fistu pozoruji, jak rostliny tud Zivou hmotu,
ktera pozdji odumira.

Détem mizeme pemenu organické hmoty v kompostuealstavit jako tajemstvi, maly
zézrak. Vzdy swt drobnych Ziveichi a mikroorganism, ktei na rm pracuji,
probouzi fantazii a fiZeme jej vnimat jako pohadkovy.¢¥i pidni Zivaiichy, jako
Zizaly a stinky, v kompostové hrongadircit¢ spatime. V zin€ poskytne kompost

piibytek k gezimovani jezkm, zadbam a dalSim zigmham.

4.3 PECE O PTACTVO

Ptaci uvitaji, najdou-li na zahraa¢jaké hustsi ke, kde by mohli zahnizdit. Do Ke
muzeme umistit vhodné podloZky pro hnizda nelideme misto k zahnizdi vytvorit
svazanim #tvicek. Na vysSi stromy iieme povsit budky pro sykorky.

Budeme-li do okrasné zahrady sazetekepak opt zvolime maximalni druhovou
pestrost, nezapomeneme na bobulnaté,Kkaeré v zim poslouzi ptakm i jako zdroj
potravy. Cim pestejsi je druhové zastoupeniokin, tim bohatsi je druhové a qmni
zastoupeni ptactvariBtteSi mohou ptakm poskytnout i stromy jako smrky, borovice

nebo tis.
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4.4 STUDIERESENIi ZAHRAD U SKOLSKYCH ZA RiZENI

Okoli jakéhokoli Skolského zeni by ndlo prijemmng wimfsed e oo zixamd o vianis « iuéicion

pusobit, podgcovat k zdmu o firodu a smirovai ,!

vyuku i do venkovnich prostor. Jéeba, aby se 1| g 5
projektu k vyeSeni zahrady u Skolského iizan -
podileli odbornici z oblasti zahradni architektur
zkuSeni pedagogové. K ziskani financi pro vigndci
rekonstrukci Skolnich zahradi sportovi§ je mozni
podat Zadost o grantipluSnému krajskémuadu |

Pri FeSeni &chto prostor je tireba dodrzovat nasledujici zasady:

e nutnostieSeni ve spolupraci

s Witeli, ptipadré détmi a jejich rodki

» otazky z&lenéni a volby tym hernich prvk a dalSich prvi pro traveni
volnéhocasu

* maximalizace natné funkce v kontextu navrzenych Uprav zélen

» spojeni @ebnich osnov s venkovnimi prvky

» tvorba ploch prottzné sportovni a pohybové aktivity

» zajiSéni spoluprace na ziskani détéch tituki, priprava podklad pro

zadosti o dotace
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5. PODEKOVANI

Uc¢ila nds normaln é zit

Zajimaw pasobi vyprani Davida Sorma, ktery lask&vypravi o pani Kétoslaw
BureSové, jedné z pedagozek, ktera v oblasti ekakégrychovy fisobila cely syj
Zivot. Do stediska ekologické vychovy Chaloupky se dodnes &jizidti i studenti
z celé republiky a o velkém zajmu o pobyt v tomtosfedi hovdi predevsim to, Ze

pobyty pro fidni kolektivy jsou zamluvené n&kolik let dogedu.

David Sorm

Dne 20.¢ervence zeiela po kratké&ké nemoci Mgr. Kétoslava BureSova vesku
75 let. Pedagozka, ktera se v oblasti praktickéoghkoké vychovy angazovala celyigv
produktivni Zivot. Vzacna Zena, ktera za vysledkgh® Usili ziskala mnoho vaznosti
a ocerni. Myslim, Ze mezi evangeliky nebyla tolik znarkologové, ditelé a Zaci
zase ¢asto netusili, ze byla evangelickodekR'ankou. Pochazela z Sirokého ,klanu
Silarg“ od HorniCermné, ke kterym se rada hlasila. Mozna i tdipatevangelickému
stiibru®, o kterém v posledni delEitavame. Ze v wité oblasti nadani a odhodlani lidé
se pusti se v8i vervou do svého poslartibArou silu a odvahu z viry, jsou&di za
spole&enstvi Keg'ami, ktefi buduji sbor v jejich blizkosti, sami do sboru dho
piedevsimcerpat, aby mohli davat jinde. Nejvice a nejdélevala‘ Kvéta v Kregzicich
na Trebicsku, kde se svym manzelem Vladimirem, lesnikeimogne bydleli. Tam také
zalozili mozna prvni gedisko ekologické vychovy, Chaloupky. Chaloupkyybglstale
jeS€ jsou mistem, které funguje trochu jako ekologickhor. V otevenosti,
pratelskosti, vzdjemné podfma ve ¥domi, Ze lidem tam opravdu @&ao zasadniho
jde. Spoléné poznavaji pirodu a raduji se z ni (jako ve sborteanském z Pana
Boha) a to je také spojuje. Chaloupkami za dobunev@sobeni prosly zastupy lidi,
vdécnosti Vi prirodé a casto i Stvaiteli. Ui déti, zakladaji jina ekologicka igdiska.

Kdo v této oblasti nebyl jejim zakem?

Jeden z blizkych, AleS Machali pozloweni s K¢tou iekl: P es vSechen zarmutek,
ktery se nds neustale zmage, by ani dnesni vzpominka naétdslavku BureSovou

nen¢la byt smutna. Vidim ji rozesmatou stat na kamekostce po fijezdu do
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vytouzeného Londyna v srpnu 1994. Nebo davad pistopadem 1989 jak se zapalem
reziruje ochranéské divadlo na schodechdaické Skoly, ppravuje svij ochranasky
oddil na souz O zlaty list, raduje se z velkého édpu na tehdejSi dobu velkoryse
pojaté vystavy kvych rostlin. O mnoho let poZd Diky jejimu neodolatelnému
hecovani Bhame bosky po ghu ped Rychorskou boudou a radujeme se jako malé
deti. SlySim mohutny aplaus uzavirajici kazdou jeégdpasku o renesanci Skolnich
zahrad — naposledy jeSpred par tydny. Stratifikovat kaStanyg¢it erozni ryhy, ale i
rozeznavat rostlinnéeled® nebo probirat druhy obili nemusi byt s paritelkou
BureSovou Zadna nuda, stéjjako zjiFovat, Ze Séit potravinami neni staromodni a
nekouit je normalni. Ona to progtumi jako nikdo. Pamatujete?: ,Hadejte¢td za
kolik let bude kminek lipy tlusty jakoujmprst!?* S nakazlivym nadSenim provazi
bylinkovou sekci chaloupecké zahradyiiviék jsou zde desitky, mozna stovka. Jak
straSna Skoda, Ze zrovna na tu jeji nemoc ZadnéKaylneplatila... Té& uz by
Kvetoslava zase chystala Slavnoskajein, pipravovala setkani diteli — seniofi, a
vSechny nas znovu aznovu udivovala svou napddidogtacovitosti. Ketoslavka
prozila krasny Zzivot, takovy, jakému naSe mamintkala ,byt plnym klasem®.
Ekologicka vychova se stala jejim Zivotnim témateasnym a napknym poslanim. |

v obdobich, kdy se nadlidsky #it@ s manudlem pro pedagogycithe se v zahragl

svou praci nevzdavala a svému uséffika.”

Je velikou Skodou, Ze utpriku viry a ekologie, tedy poznavani steni a Stvétele,
nebude moci Kéta uz byt. Ani v Komisi pro otazky Zivotniho priedi @i Synodni
rads CCE. Svou pitomnosti a nad3Senim st jeS& alespd ,poswtit* vznikajici
: # stredisko Sluneénice v Horni Krupé.
Zanechala tu pro nas repernou
pokladnici ndpall a zpalu. A za to ji
smime dkovat a ve v&nosti se
i v modlitbach pimlouvat za jeji rodinu,
ktera nyni postrada tolik blizkého
Clovéka. Kéz Pan Bh prdzdna mista
zaphuje svou blizkosti a w@nymi

vzpominkami.
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I1l. Prakticka ¢ast
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1. CiL A POUZITA METODA

Skolni zahrady se bohuzel v dnesni &dasto rusi nebo se ,oki&si“, ubiraji pro jiné
Gcely, nag. parkovisé, nové komunikace... A tak o tom diskutujeme... Redi
pedagogové,di, verejnost a snad i naSi politici a zastupitelé...

Ja jsem se rozhodla timto problémem zabyvat viegmSryzkumem jsem chifa zjistit
nazory veéejnosti na tuto problematiku. Takhle jsme to ¢tfit Chceme se iri
piirozeného prosédi kolem nés, toho, co nanilé@ dolie, co mame radi, co nas nabiji
pro nase dalSi cesty dnesni doby?

Pro pfizkum jsem vyuzila dotaznik, ktery vwgvali rodie, pedagogové i &ti.
Zanxfila jsem se také na pohledy ostatnich lidi, obyyadtefi v okoli zahrad Zziji.
Zajimal ¢ také rozdil uhlu pohledu magkych a zakladnich skol.

1.1 STANOVENI HYPOTEZ, DOMN ENEK

Domnivam se, Ze dnes séeg@ ganimi, gedstavami, pocity, dpdnosituje mnozstvi
financnich prostedki, kometni a politické zarmry. Nadale dti jsou na okraji

vSeobecného zajmieské spolénosti.

Predpokladam ale, Ze¢tl jak v matéské, tak zakladni Skole maji pelbu Skolnich

zahrad.

Myslim si, Ze ruSeni a omezovani Skolnich zahrad wieodné ani prodi, ani pro nas
dosglé, ktai zde Zijeme. Skolni zahrady, ,zelenéebny“, ve kterych mohou &ti
pobyvat po cely rok je investice do budoucna, jakitezity prostedek vychovy a
vzklavani. Samazjme, pokud dané prostdky nebo Zadné prastiky nejsou, provoz,
adrzba, rekonstrukce zahrady neni mozna. Je teetité Skoda...
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1.2 POPIS POUZITE METODY

Metodou meho vyzkumu se stal dotaznik, ktery jseqracovala do dvanacti otazek.

Dotaznik je anonymni.

Zamerné jsem rozdlila dotaznik na A. a B., pro dwkupiny respodefit Pro rodée a
pedagogy é&ti.
Dotaznik je nestrukturovany, tazatelé ted§lytimoznost odpovidat viastnimi slovy, dle

svého rozhodnuti a uvazeni.

VypInéné dotazniky jsem uspédala do grdf. RozliSila jsem odpaidi obou skupin a u

vybranych otazek celkovy graf obou skupin spote
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1.3ILUSTRACE

Dotaznik pedkladany tazatéin meél tuto podobu:
A/ pro rodie, diti a obyvatele okolnich doin

Dobry den, jmenuji se Marie Toncarova a studujikdat 3. rainik Jiha@eské
univerzity, obor Witelstvi pro MS. Touto cestou bych Véas rada poZadalyplreni
nize uvedeného dotazniku, ktery je 2&an na dti a jejich pobyt ve Skolnich
zahradach. Dotaznik je ststi mé bakaldké prace a veSkeré udaje budou pouzity

pouze pro tuto praci. Dotaznik je anonymriedem dkuiji.

1. Kolik mate dti?
(0T | 0 1V T (S

2. Vék vasSich dti?
(00 ] 00 1Yo PP

3. Nav3tvuji MS nebo zZS?
(0T | 0 1Y T (R

4. Maji tyto budovy Skolni zahradu?
(00 ] 00 1Yo (PP

5. Zajima Vas stav, skladba, prostor Skolni zaj#&®bkud ano a nejste spokojeni, co
noveho bysteipvitali v této zahrad (pralezky, piskovist, houpaky, klidové,
odpcainkové zony, gewné altany, zahony na zeleninugkiny, zahradni jezirko, ...)?
0T | 0 1V T (R
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6. Myslite si, Ze je mozné, v dnesni dalilrZet provozdchto zahrad? Pokud ano, za
jakych podminek ?
0T | 0 1V T (S

7. Je pro Vasidezita bezpénost dti na zahrael?
(0T | 0 1Y T (P

8. Pokud bydlite v blizkosti Skolni zahrady, oiilije Vas to #jak? Pokud ano, tak
jak?
(00 00 1Yo PP

9. Zeptejte se prosim, VasSehaitt co by nejragli mélo na Skolni zahra®
0T | 0 1Y T (R

10. Pokud by byla pt#ba , svépomoci* pomoci na Skolni zahtgdte ochotni
v sobotu, v dobvolna fijit?

11. Pokud by MS nebo ZS f#alali spoléné akce s rodi a cétmi, byli byste ochotni
prijit?
o | 070 1Yo

12. Souhlasili byste, vzhledem kgasi, s pitbéhem vywovaci nabidky v prostorach
Skolni zahrady’? Pokud ano, b?oPokud ne, pﬁ?
Odpowd'... e
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B/ pro pedagogy

Dobry den, jmenuji se Marie Toncarova a studujikdat 3. rainik Jiha@eské
univerzity, obor Witelstvi pro MS. Touto cestou bych Véas rada poZadalyplreni
nize uvedeného dotazniku, ktery je 2&an na dti a jejich pobyt ve Skolnich
zahradach. Dotaznik je stasti mé bakatdké prace a veskeré Udaje budou pouzity

pouze pro tuto praci. Dotaznik je anonymriedem dkuiji.

1. Kolik let mate praxi ve Skolstvi?
(00 ] 00 1Yo PP

2. Pracujete na MS nebo zZS?
0T | 0 1V T (R

3. Mysllte si, Zzei dlky Skolnim zahradamizeme plnlt cile RVP pro PV nebo zZV?
Odpowd....

4. Ma Vase zdzeni Skolni zahradu? Pokud ano, jste spokojeapns stavem?
0T | 0 1V T (R

5. Co byste zimil(a) na Vasi Skolni zahra® Jaké prvky, komponenty, prostorové
feSeni byste navrhl(a), uvital(a)?
0T | 0 1V T (R

6. Myslite si, Ze je mozné, v dnesni dalurzet provozéchto zahrad? Pokud ano, za
jakych podminek ?
o | 070 1Yo

7. Je pi hrach a pobytu &i na Skolni zahraddilezita bezpénost? Je to mozné na
Vasi skolni zahrat?
o | 070 1Yo



8. Jstaasto s dtmi na Skolni zahrae®
[ T |00 1 T

9. Jaké aktivity &innosti zde provozujete?
o | 070 1Yo

10. Byl(a) byste ochoten, ochotna ve svém voldase fijit rekonstruovat skolni
zahradu?
(0T | 0 1V (R

11. Byl(a) byste ochoten, ochotna ve svém voldase se €astnit akci s rodi a dtmi
na skolni zahras®
o | 070 1Yo

12. Rivital(a) byste, aby Skolni vthvaci nabidka, dle gasi, probihala na skolni
zahrad?
o | 070 1Yo
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2. VYZKUMNA CAST, VYHODNOCENI DOTAZNIKU
Otazka¢. 1
A/ Kolik mate dti?

Procentuélvyjadieni
dotazovanych rddi a pedagod@

0%

Jedno dit @Dve ded
47% Dvé déti W Jedno dité
53% 0

Celkem 53 % dotazovanych redima dw déti.
Celkem 47 % dotazovanych r¢dima jedno dit.

B/ Kolik let mate praxi ve Skolstvi?

Zacatecnici
3%

Kolem 10 let

@ Pres 20 let
35%

m Kolem 10 let

Pres 20 let
62%

0O Zacate¢nici

Celkem 62 % dotazovanych m#ep 20 let a vice praxe.
Celkem 35 % dotazovanych mé kolem 10 let praxe.
Celkem 3 % dotazovanych jsowasgnici.
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Otazkaé. 2

A/ Veék vaSich dti?

Predskolni a
starsi
20%

O Predskolni a mladsi

W PredSkolni a starSi

PredSkolni a
mladsi
80%

Celkem 80 % dotazovanych métids predSkolnim a v mladSim Skolningku.
Celkem 20 % dotazovanych métids predskolnim a starSim Skolnintku.

B/ Pracujete na MS nebo zS?

Pracuje na

zs _
36% @ Pracuje na MS
Pracuje na m Pracuje na ZS

MS

64%

Celkem 64 % dotazovanych pracuje na MS
Celkem 36 % dotazovanych pracuje na ZS.



Otazka ¢.3

A/ Navstvuji MS nebo ZS?

Batolata
18%

Jenv MS mJenv MS

0, -« -«

44% BV MSizZS
[ Batolata

VvV MSizS
38%

Celkem 44 % dotazovanych métiden v MS.
Celkem 38 % dotazovanych métidv MS i na ZS.
Celkem 18 % dotazovanych mé&ids batolecim ¢ku.

B/ Myslite si, Ze i diky Skolnim zahradanibeme plnit cile RVP PV a ZV?

ZS ANO

8% MS ANO O MS ANO

52% mZS ANO

Celkem 52 % dotazovanych z MS odpadtio ano, pokud bude vyhovujici Skolni
zahrada. 3
Celkem 48 % dotazovanych ze ZS odao ano, zcela uité.

U dotazovanych pedagodpyla ve vSechifipadech kladna odpés ano, tedy 100 %
ano.
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Otazka ¢.4

A/ Maiji tyto budovy Skolni zahradu?

B/ Mé& vasSe zdzeni skolni zahradu?

nazs
5%

Maji
95%

& Maji
mnazs

Celkem 95 % dotazovanych maji skolni zahradu. 3
Celkem 5 % dotazovanych maji (na ZS) sportévigho jsou bez zahrady @XS).
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Otazka é.5

A/ Zajima Vas stav, skladba, prostor Skolni zayPa®okud ano, co noveho byste
privitali v této zahrad?

B/ Co byste zrnil(a) na Vasi Skolni zahrad@d Jaké prvky komponenty, prostorové
feSeni byste navrhl(a), uvital(a)?

Ostatni
10%

Misto pro Zatraktivnéni | @ Zatraktivnéni
odpocinek 40% m Trav. prostor
20% . "
0O Misto pro odpocinek
O Ostatni
Trav. prostor

30%

Celkem 40 % dotazovanych byiydtalo zatraktiviéni prostofi pro volnou zabavuédi
(pralezky, houpaky, skluzavky, kolotée, gimeiené a bezpmé wku diti)

Celkem 30 % dotazovanych pedagogy si galo vybudovat nebo zachovat volny,
travnaty prostor na Skolnich zahradach.

Celkem 20 % dotazovanych byiytalo misto pro odpsinek, zklidreni déti, vyuku
venku (laveéky, domeky, pristresky, altany, ekokoutky).

Celkem 10% dotazovanych by radocits vidélo na Skolnich zahradach rrap
piskovist, tabule na kreslenifidami, sprchy pro os¥eni, zahony se zeleninou a
kvétinami.

Kazdy z dotazovanych by 100% ¢eo” vylepSoval.
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Otazka ¢.6

Myslite si, Ze je mozné, v dnesni dobdrzet provoz &hto zahrad? Pokud ano, za
jakych podminek?

Personél a NE

rodice 5o Granty z EU
14% 27% @ Granty z EU
[l Sponz. dary
0O Zfizovatel
Zfizovate [0 Personal a rodi¢e
27%
Sponz. dary B NE

27%

Celkem 27 % dotazovanych odgalo ano, diky grariim EU.

Celkem 27 % dotazovanych odga¥lo ano, za podpory sponzorskychiar
Celkem 27 % dotazovanych odgoilo ano, je to v kompetencfizovatele.
Celkem 14 % dotazovanych odgolo ano, ochota a z4jem persondlu a ¢bdi
Celkem 5 % dotazovanych odgoilo ne.

Otazka é.7

Je pro Vas tlezita bezpénost dti na zahra#l? Je to mozné na Vasi Skolni zakifad

ANO, ale naSe O ANO
zahrada ANO
nevyhovuje 50% W ANO, ale naSe zahrada
50% nevyhovuje

Celkem 50 % dotazovanych odgokilo ano, bezp@ost dti je velice dilezita.
Celkem 50 % dotazovanych odgoklo také ano, ale naSe Skolni zahrada nevyhovuije.
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Otazka¢.8
A/ Pokud bydlite v blizkosti Skolni zahrady, owlije Vas to gjak? Pokud ano, tak

jak?

NE
neovliviiuje
5%

@ ANO pozitivné

B NE neovliviuje

ANO
pozitivné
95%

Celkem 95 % dotazovanych odgokilo ano, pozitive. Je pijemné divat se nat a
slySet jejich smich a hlahol.

Celkem 5 % dotazovanych odpaklo ne, neovliviuje me to, nevadi mi to, je mi to
jedno.

B/ Jstedasto s dtmi na Skolni zahrat®

NE
5%
ANO pokud to
jde
5% O ANO
Il ANO pokud to jde
ONE

ANO
90%

Celkem 90 % dotazovanych odgolo ano, ténii denrg. 3
Celkem 5 % dotazovanych odgolo ano, pokud to jde organiaa, ZS.
Celkem 5 % dotazovanych odgoélo ne, nemame Skolni zahradu.



Otazkaé. 9

Al Zeptejte se prosim, vaSehostht co by nejragli mélo na Skolni zahrag?

Véci pro zabavu

100%

Celkem 100 % dotazovanych odgd¥lo, Zze ,ci* pro zabavu — podobné hraci
komponenty, které uvedly dadptazatelé v otazcebs.

B/ Jaké aktivity &innosti zde provozujete?

Sportovni
5%
@ Vych. avzdél.
[ Sportovni
Vych. a
vzdél.

95%

Celkem 95 % dotazovanych provozuji dle podminekoeyoé a vzdavaci aktivity na
Skolnich zahradach.
Celkem 5 % dotazovanych provozuje sportovni @ktiva Histi a v €locvicné.
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Otazka ¢.10

Byl(a) byste ochoten, ochotna ve svém volri@se pijit rekonstruovat Skolni zahradu?

NE
5%

EANO
W NE

ANO
95%

Celkem 95 % dotazovanych odgokilo ano.
Celkem 5 % dotazovanych odpaklo spiSe ne, zaleZelo by na okolnostech.

Otazka ¢.11

Byl(a) byste ochoten, ochotha ve svém volri@se se &astnit akci s rodi a dtmi.

ANO
100%

Celkem 100% dotazovanych odgolo ano.
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Otazka ¢.12

Privital(a) byste, aby Skolni vZthvaci nabidka, dle gasi, probihala na sSkolni
zahrad?

NE
5%

OANO
W NE

ANO
95%

Celkem 95% dotazovanych odpokilo ano.
Celkem 5% dotazovanych odpaklo spiSe ne, technicky to neni mozné.



2.1 ZAVERY VYZKUMU

Hypotézy, které jsem si stanoviléep zadanim dotazniku, mohu nyni piio

Svou hypotézu, Ze je v dnedni dothite v ceské spolénosti na pokraji zajmu, jsem
odhadla chyb& Byla jsem pekvapena, Ze i dnes jsou réelia pedagogové, kferadi
piijdou do matéské nebo zakladni Skoly vypomodi pahradnich Upravach a pracech.

Ze maji cht acas fijit na spoleéné akce danych kol.

Stale petrvavam u nazoru, Ze kazda Skola m&gimt Skolnich zahrad. Jaki piimé
vzaklavaci nabidce, takipvolné e a odpdinku déti i dosglych. Potvrdily mi to také

odpowdi dotazovanych pedagog

Stejre tak Zistavam u miéni, Ze ruSeni zahrad neni vhodné. Za pravdu mi dali
dotazovani rodie, tak i pedagogové. Napsali mi i nazory, jaki@oné finance op#t a

dle své fantazie arpdstav, popsali i komponenty, které by byly pkti cha zahrad
vhodné.

Myslim si, Ze mohu byt s dotaznikem spokojena. Ktakteré jsem si kladla, mi byly
z &tSiny zodpo¥zeny. Timto bych je8tjednou rada pagdkovala vSem respondéim

dotazniku.
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IV. Zaveér

Ve své bakalské praci jsem se zabyvala tématem , Skolni zahgaabstor, skladba a
komponenty Skolnich zahrad 8hpédnutim na obyvatele, KieZiji v jejich blizkosti).
Tento nanit jsem si zvolila zagrne, protoZze existence Skolnich zahrad se stava stale
zahrad. O jejich vzniku, vyvoji, historiCasté&ng jsem toto téma nastinila i v prvdsti

své bakalské préce.

V dnesni dob, kdy spolénost je stéle vice zaffena konzumé& kdy cEti jsou stale vice
zahrnovany hr&kami, pcitaci, playstationy a jinou moderni technikou, je krésn
zahrada Uplnym balzamem na duSi. &sti naSeho zivotniho stylu je stres¢cdpa
rychlost. Pomalu vSerpnasSime i na nasetd které maji stale stejn&dké psychické a

fyzické poteby. Stale paebuji mit swj fad, swij pocit bezpéi a jistoty, své misto...

Podle mého nazoru se chvilky zashv prirodé a uvolréni vytraceji i u naSich i,
které stale vice a viaasu travi ped televizi a ped p@itatem. Ostatd, zeptate-li se jiz
v mateéské Skole dti, kolik ¢asu v tydnu travi venku ngrstvém vzduchu, takigvazna
vétSina se nafklad v zine, kdy se krati den, nedostane po &slbravené ve Skole uz

viubec ven.

Nabidka t@iznych hracich komponent pro zahradu, jako jsotiepky, skluzavky,
kolotoce, dewené altany a dondky je velice pestra. Zalezi pak na konkrétni zahead
jeji funkci, kterou by mdla sphovat. Jestli jde o zahradu denou k volné fe diti,

k odpainku a relaxaci, kvz#lavaci nabidce nebo jen Kkggitelskym pracem a
kompostovani. Sameégjme, ze je také phlizeno k ¥ku a zvlastnostem dané skupiny
déti. Tuto problematiku jsem se snazila rozvést pdndotaznikové metody, tykajici se
tohoto tématu. f&stoZze byl dotaznik anonymni a rlii pedagogové mohli st
odpovidat, pekvapilo mne a velmi pé&$ilo, Ze ngli vSichni snahu danou problematiku

rozebirat jegtvice do hloubky.
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Mnoho z nich si falo mluvit se mnou o danééai primo osobsg, kdy jsme se i
nazoro¥ shodli. Nejvice se diskutovalo nad otdzkou ,&ait byste nebo vybudovali
jiné prostorové prvky vasi zahrady@asta odposd’ byla ano, i udch tazatel, ktefi
odpovidali, Ze jsou celkem spokojeni nebo lehcepolegeni. Kazdy ctd aspa
casténé zmenu na Skolni zahrad A s tim souhlasim, to je ta spravnécyvkteré nas

posouva dal a vede ke 2ng.

Myslim si, Ze sprawh zkomponovana Skolni zahrada, kterd je ,Sitd nau‘mir
konkrétnimu Skolskému H#aeni, nize zcela napibvat cile Ramcay vzdlavaciho
programu pro fedSkolni a zakladni vZtvani. A krasa spojovat jakékoliv aktivity
uvnitt Skoly, ale také ve styku siegnosti. Tak radi bychom zapoijili do vi¢enosti
rodice a ostatni, kterych se spokojeny ggnma dtskych tvdich tyka nejvic. Tak i

dalSich, jako je najklad Zizovatel Skoly, sponaq ...

Samozejme, Ze se vSe odehrava v ro¥idobrovolnosti a dobréie. Aby kazdy nil
pocit, Ze gjakym zpisobem pomohl dobrégei. Jakmile dojde ké&akému natlakuwi

nuceni, docilime spiSe toho, Ze nezajem se butdevjeg prohlubovat.

Z dotazniku vyplyva, Ze je kladen velikyrdz na bezpmost zahrad. Zahrady musi byt
casto kontrolovany tak, aby sjolvaly piisné bezp#ostni normy. Aby nedochéazelo
k razim na Histich, ve kterych zaujimamegani misto v Evrofy musime se @éveé

této problematicednovat. S timto nazorem souhlasim.

Zawrem bych chila fici, Ze bychom v Zadnén¥ipad nentli rusit Skolni zahrady a
hiist¢. Jsou nejen s@asti nasi Skolni historie, ale i lahodici naSemwakluchu. Nejen
svym terénem, vodnimi plochami, kamen§zmymi hracimi prvky, ale hlawnslySet

piiméieny dtsky smich a hlahol. To je ta budoucnost, o ktgeolieba se zasadit. A to

darazre!
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VI. Pilohy

v

Kiste v Pelfimowve

Détské

v

Ve

Zahrada MS v Pefimo
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