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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace

Prace obsahuje 74 stran, 9 stran ptiloh a cituje mnoho literarnich pramena.

Hodnoceni obsahové stranky prace:

Autor ve své praci zjistuje vyvoj zakladnich fyzickych charakteristik, konkrétné télesné vysky,
hmotnosti a BMI, a Zivotniho stylu, kde se autor zaméfuje na tfi zakladni slozky, kterymi jsou
pohyb, strava a denni rezim. Na vyzkumu se podilelo 30 student(, 2 psychologové a 3 ucitelé
zékladnich gkol. Uvod a literarni prehled prace jsou logicky usporadany, plsobi viak jako
vSeobecny uUvod ke knize a pro diplomovou praci nejsou zcela relevantni. Literarni pfehled
obsahuje pfrilisSné mnozstvi obecnych informaci, které vSak pro téma nejsou podstatné.
Metodicka ¢ast je strucnd, ale dostacujici. Metodicka ¢ast popisuje ziskdavani dat pomoci
dotaznikového Setfeni formou pretest-posttestl-posttest2 u zaka 8. ro¢niku zakladni skoly.
Cely vyzkum vychazi pouze z 30 dotaznikd, coz neni malo, ale jejich vétsi pocet by jisté ved|
k prakaznéjsim vysledkiim. V metodické ¢asti je také popsan sbér dat od ucitelll a psychologt
za pomoci polostrukturovanych rozhovord, které probéhly osobné nebo online formou.
Vysledky jsou zpracované do prehlednych tabulek a grafli a vhodné okomentovany. Chvalim
vyuZiti pokrocilejsich statistickych metod, i kdyZ jen v malém mnozZstvi. Data nasbirana od
odbornikd vsak vzhledem k velmi nizkému poctu tvori spiSe doplnék prace nez samotny
vyzkum, ktery stoji zejména na zakovském dotaznikovém Setreni. Diskusni ¢asti by prospélo
ziskané vysledky porovnat s vice zdroji nebo podobnymi pracemi. V diskusni ¢asti postradam
detailnéjsi zhodnoceni zakovskych dotaznikd, alespon uvedeni prikladl jejich odpovédi a jejich
porovnani s jinou literaturou. Za zvaZeni stoji zafazeni alespon stru¢ného prehledu Zakovskych
odpovédi a osobni zkusenost autora s vyukou. Diskuse je velmi stru¢na a zaslouzila by si
preciznéjsi zpracovani. Zavér shrnuje nejdllezitéjsi body vyzkumu.

Hodnoceni formalni stranky prace:

V predkladané kvalifikacni praci na sebe jednotlivé kapitoly logicky navazuji. Formalni stranka
prace neni prili§ jednotna. Nékteré popisy obrazk( jsou mnohem vyraznéjsi (tu¢né pismo,
velikost pisma) nez ostatni text (napt. strana 7, 16 a dalsi). Postradam seznam pfiloh. Samotné
Cislovani priloh zacind nelogicky od Cdisla 5. Text obsahuje pomérné velké mnozstvi
gramatickych chyb. Parafraze prevzatych informaci jsou spravné citovdny jednotnou citacni
normou. U vétsiny citaci v textu vSak neni poutzita jejich zkracend forma (s vyuzitim ,a kol.“,
pfipadné ,et al.“) — napriklad na strané 18 a dalSich, kde je citace na tfi radky. Nékteré ¢asti
prace by bylo vhodné vice precizovat — uvadéni popisi k obrazkim na stejné strané
s obrazkem (napf. strana 5), neponechdvani podnadpisd na konci stran (napf. strana 8),
neponechani Cisel na jiném fadku, nez je jeho jednotka (napf. strana 25), popis obrazk( pod
obrazkem samotnym (napf. strana 50). Dale pak uvedeni stran, na kterych se citované obrazky



objevuji v originalnim textu. | pfes uvedené nedostatky formalni stranka spliuje pozadavky
kladené na kvalifikaéni prace.

Zavér:

Autor prokazal schopnost samostatného naplanovani a provedeni vyzkumu. Cile prace bylo
dosazeno na zakladé dotaznikového Setfeni, kdy autor dosel k zavéru, Ze v prlibéhu pandemie
a po pandemii se s pribyvajicim vékem pramérné hodnoty BMI chlapci a divek nevzdaluji od
praméra referencniho souboru, a Ze Zivotni styl zakl se béhem pandemie zménil. Autor
vhodnym zplsobem prozkoumal aktualni problém a diplomovou praci, byt s nedostatky,
kvalitné vypracoval. VSechny uvedené pripominky nesnizuji autorovo Usili, které bylo
k vytvoreni prace nutné vynalozit. Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

Zakovsky dotaznik nezaznamenava pouze jejich znalosti v oblasti zdravého Zivotniho stylu, ale
také ndvyky. Navyky nejsou v praci detailné rozebrany. Lze u Zakl vypozorovat opakujici se
vzorce chovani (stejné nezdravé/zdravé navyky) béhem pandemie?

Byly v dotaznikovém Setfeni u zakl vypozorovany nékteré miskoncepce v tématu zdravého
zivotniho stylu? Pokud ano, které?
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Stupen klasifikace vyborné velmi dobre dobre nevyhovél




