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1 UVOD

Pred rekolika lety jsem se coby dobrovolnik &@stnila svého prvniho letniho pobytu
pro dti ze socialg slabych rodin. Zde jsem da moznost nahlédnout do osudéti, ktere
secasto setkavaji s nepogtnym prostedim, gedsudky, neusighem. Tyto dti byvaji casto
ozna&ovany za mé# nadané, neSikovné, problematické. Na vlastnijsem se vSak mohla
preswdcit, Ze pod kvalitnim vedenim s&tdmohou v mnoha s#énech dale rozvijet. Kazdy
clovék ma swij skryty potenciél, je na rodéna okoli pomoci jedinci jej odkryt a naplno
vyuzit. Pobyt na mne velice ziggobil. ZkuSenosti, které jsem pokolik let sbirala, se staly
zékladem pro vypracovani meé bakaké prace.

Ve vykeéru a konkretizaci tématu jsem byla ovlya i absolvovaniniady gedneta
v pribéhu studia oboru Vychova ke zdravifeBevSim socialni pedagogika, pedagogicka
a Skolni psychologie, patopsychologie, rodinna xudkmi vychova, multikulturni vychova
a mnoho dalSich. V pbéhu studia jsem ziskala na problematiku so¢idtabych rodin
pohled i z jinych Uhl. Pokud chceme naplno prozit nas zivot, je nutn@mosto nezbytné,
abychom byli zdravi lidé. A to jak po strance fya¢tak psychické a socialni. Po té, co jsem
si uwdomila tuto skuténost, rozhodla jsem se pro konkrétni téma baglddprace: vytviit
tydenni zotavovaci pobyt pr@tilze socialé slabych rodin, v gib¢hu kterého by bylo mozné
na ctti pusobit po vSech strankach zdravi.

Moje prace je roztlena do sedmi hlavnich kapitol. Prvni j&nevana uvodu,
ve kterém popisuji vy a volbu tématu prace. Ve druhé sénwji rozboru literatury
a elektronickym zdraj, diky kterym pibliZzuji zvolenou problematiku. Veidti kapitole
se zaobiram cily prace, Gkoly prace a odbornynikatéi. Ctvrta kapitola se tyka metodiky.
Vysledky a diskuse k nim jsou popsany v paté kémitGesta je dnovana zasresnym
doporwenim pro praxi. Sedmou t¥iosycet vSech uzitych zdroj

Zvolenou problematikou bych se é&lat zabyvat i nadale, ve svém profesnim avot



2 ROZBOR LITERATURY

2.1 Pojem zdravi

Zdravi je podle Sstové zdravotnické organizace (dale jen WHO) chagahko stav
kompletni fyzické, dusSevni a socialni pohody, a&nen nefitomnost nemoci (WHO, 2009,
on-line).

Podle KRIVOHLAVEHO (2001) miZze byt zdravi prosedkem dosaZeni nasich
Zivotnich citi nebo cil sdm o sébideal, kterému se chcemalpizit a kterému jsme schopni
zas\tit cely Zivot. Uvadi gkolik teorii, které se ziznych Ghi divaji na pojem zdravi.
Zdravi je idealni stavloveka, kterému je dale (wellnes), zdravi ale takéizre znamenat stav
dobrého fungovani (fithess§j pouhopouhé zboZzi na trhu, a v neposletdtt muze byt
zdravi chapano jako jakysi druh sily.

Z uvedenych definic a pohléda pojem zdravi je naprosto patrné, Zze zdravésgga
z rekolika slozek. Je tedyutkzité, aby vSechny slozky byly pokud mozZno v roxdeném
stavu. Jedna sloZzka bez druhé n#tvedravi v celém jeho rozsahu. ufeme si vSak
povSimnout Ze udkterych lidi neni pojem zdravi zachovan se vSet gozkami, naipklad
u lidi s postizenim pohybového aparatuegto se mohou citit zdravi, slozka duSevni
a socialni mze byt na hranici pohody. Naopakesre zdravyclovek, ktery nema uspokojivé
socialni zazemi, strada jak sociltak psychicky a jak se dozvime v dalSich kapdiolééto
prace i fyzicky.

O socialnim zdravi se zmije i Parmahans svami MahéSvarananda v dile Sykigm
v dennim Zivat (2006). Tato sloZka zdravi nam umajge byt $astni a Sastnymi @init
i druhé. Obnasi gstovani komunikace a kontaktu s druhymi lidmieyzit zodpowdnost
ve spolénosti a pracovat pro ni. Jsme tak schopni ¢d@t a prozivat Zivot v celého jeho
krase (MAHESVARANANDA, 2006).

Socialni zdravi je schopnost plnit Zivotni rolez j@gam spolénost gFeducila (dite,
matka, zamsstnanec, otan) a jez jsme ziskaly zahy po narozeni fnaple v zavislosti
na pohlavi jedince). Prvni socialni vztah tdveék v ramci rodiny, zde ziskava dovednosti,
navyky a vzorce chovani. Diky rodirsi kazdy utvéi systém hodnot a postofi navyki.
Jednd se ndiklad o navyky stravovaci a hygienické, postojeo&i&lnim skupinam,
politickym nazotim a hodnotovému systému, ktery spolukit@votni snér, ke vzdlani,
zdravi jako nefitomnosti nemoci, Usighu, pracovnimu nasazeni apod. Z tohotvodu
bychom se i vice zangiit na zdravi socialnfi psychosocialni (RIVOHLAVY, 2001).
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KRIVOHLAVY (2001) uvadi jednotlivé charakteristiky si@lnich poteb, které jsou-li
uspokojené, mohou byt povazovany za vyvazené suddtavi:

1) Poteba afiliace - pdeba socialniho kontaktu, styku s druhymi lidmi,

2) poteba patelského vztahu - métovéka, kterému je moznaoigi¢rovat,

3) poteba socialnihoifpoutani - vztah mezi matkou a &ém,

4) poteba vzajemnosti - bytthym ope&ovavan, ale zarowepeiovat o rkoho,

5) poteba socialni komunikace - 8kym mluvit, vést rozhovor, sdilet nejenctal/at,

6) poteba socialniho porovnani (komparace) - sebe s druligmi,

7) poteba spoluprace (kooperace)ekraovat omezeni individualni moznosti,

8) poteba zaji&ni socialniho bezp¢ - byt zabezp&en proti nezadoucim Utékn

druhych lidi,

9) poteba kladného socialniho hodnoceni (evalvace)repatuznani vlastni hodnoty,

10) poteba respektu a ucty - socialni uznani, pochvala,

11) poteba socialniho zazeni, z&lenéni - byt rekym v rdmci socialni skupiny,

12) poteba lasky - byt milovan, vazen, uznavanjgoé rtkoho milovat

RK/OHLAVY, 2001).

2.2 Postoje&loveka a jejich charakteristika

Postoje se v minulosti snazilo definovat mnoho d@utbagiklad Fishbein a Ajzen je
definovali jako natené predispozice k celk®wiiznivé nebo nefiznivé reakci na dany
objekt, osobwi udalost. Definice zifaziuje fi rysy postoji: jsou nadené, jsou konzistentni
a tykaji se piznivych nebo neiiznivych reakci (HAYESOVA, 2007).

Postoj ma s vnitini i vrejSi projev. Vnitni soutast tvdi slozka citova a kognitivni.
Ty maji za ukol poznani a celkové hodnoceni situatetré uréeni vyznamu, ktery pro
¢lovéka ma. VrjSim projevem je tendence reagovat na dany gaahitym, dosti podobnym
a tudiz predikovatelnym #Zgobem chovani. VSechny slozky - citova, kognitiarkonativni
ov3em nemusi byt v kazdém postoji vzdy stétenzivre vyjadeeny (VAGNEROVA, 2001).

Dalsi definici postaj, kterou uvadi HAYESOVA (2007), ipdloZili jiz Krech,
Crutchfield a Ballachey (1962). Postoje jsou stdbsystémy pozitivnihati negativniho
hodnoceni, emimmich pocifi a technik jednani, které se tykaji socialnicti HAYESOVA,

2007). Z této definice je patrné, Zeiraiziuje i postoje, které se tykajinnosti a jednani.
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Shrneme-li ndzory autdy které jsem zminila, je patrné, Ze secktarych bodech
svych charakteristik shoduji. Postoje jsou deené vzorce, kterymi reagujeme na danou
aktualni situaci, ficemz vyuzivame svychipdchozich zkuSenosti, diky nimz jsme schopni
reagovat rychleji a mnohdy i efekti&n Nejsme tak nuceni udalost, kterou jeltaieSit nebo
k ni zaujmout &aké stanovisko, znovu celou analyzovat. Diky rédastkonfrontaci
s okolnim s¥tem a s¥tem vré nas, mame bohatou zasobu viocacnavod, jak se zachovat
v situacich, které v nds mohou vyvolavat libé aleelibé pocity. S kazdou novou udalosti
se nas repertoar rondje. Do opozice &mto teoriim se stavi jina, ktera vyshje vznik
postoji naprosto odliSnym Zigobem.

Eysenck a Wilson zastavaji nazor, Zze postoje jsuvalke casti vrozené. Vychazeji
piedevsim z toho, Ze pro utehi posta} jsou dilezité i charakterové vlastnosti, se kterymi
se jiz rodime (HAYESOVA, 2007).

Podle mého nazoru, bychoni pvorbé definice postaj méli brat v ivahu i zmiény
charakter kazdého jedince. Charakter je individuainastnostclovéka, jednd se o soubor
vlastnosti, které jsou u daného jedince dominar®nd. kazdé individuum je tedy typické
urcité chovani, které se zaklada na dominantnich rneseéch, dobarvené dalSi slozkou
osobnosti a tou je temperament. Temperament ud@isolz a rychlost odpe@di. Kazda

osoba jeilizré vnimava.

2.2.1 Vyvoj postaj a vzord chovani

Jsme lidé a jsme charakterésti nezangnitelnymi individualnimi vlastnostmi. Se vSemi
témito vlastnostmi jsme se nenarodili, akkteré jsme si utvdi az v pribéhu Zivota vlivem
interakce s okolnim prastdim. Nejsem jediné bytosti naégy neustale sedastnime procesu
vzajemného fisobeni (KERN, MEHLOVA, NOLZ A KOL., 2000).

Postoje nejsou vrozené, kazédgvek je ziskava prostdnictvim sociokulturnich vliv
prostym @enim¢i napodobovanim druhych. Kultura, ve které Zijemgednosiiuje fijeti
danych postdij pred ostatnimi. Jiné postojeiie dokonce trestat. Obeclze fici, Ze postoje
slouzi k snadkjSi a jasijSi orientaci ve s&té. Tim také ovliviuji naSe chovani. Peyrdané,
zakdentné postoje mohou vykazovat aZz prvky rigidi§im dochazi ke stereotypizaci.
Stereotyp byva ajt nastrojem snadné orientace, jedna se o fixaomdaz postoje. Dochazi

ke kategorizaci a chapani reality, ktera netZind a niZze vyvolat pocit ohrozZeri nelibosti.
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Diky zakotvenym postaém se stavameéitelnéjSimi ve svém chovani pro okoli. Otazkou je,
zda Ize takovéto postoje alesp@ste&ns menit, ¢i ovlivnit (HADJ-MUSSOVA, 2000).

Jistou roli hraji postoje i v socialnimiippasobeni. Posiluji pocit sounalezitosti
se skupinou. ObzvlaSpak, mame-li stejny nazor jako nase reféngéiskupina, nemusime byt
jejimi ¢leny, ale vyjadenim stejného postoje se jiuheme alespo priblizit. Podobr
muzeme dat najevo nesouhlas s postoji socialni skugie kterou nechceme byt spojovani
tim, Ze vyjadime postoj op&ny nebo jiny, nez ma dana skupina (HAYESOVA, 2007).

VSichni jsme ovliwiovani spolénosti, ve které Zijeme. Aktualni sociokulturni keit
prezentujici ufité hodnoty klade wraz na vlastnosti a dovednosti, které dana spokt
uprednosiiuje. Ne vzdy se jedna o pozitivniigpbeni, mize se stat, Ze na nas vlivem
spolenosti pisobi i nepiznivé tendence (VAGNEROVA, 2001).

Socialni tlak ovliviuje zpisob interpretace podti, které vnimame, naiklad
vnimani lidi. 1 pouha smyslova percepcaiza byt ovliviena nazorem skupiny. Zde
se objevuji prvky stereotypu, socialni postoje —pitkdad vztah k ufitym socialnim
skupindm. Proto se namide zdat, Ze ndfklad vSichni asiaté jsou stejni. Postoje a stgpeot
pii vnimani rozdii hraje tak vyznamnou ulohu, Ze si jednotlivé drobrezdily
neuwdomujeme. N&nime tak zarrné (VAGNEROVA, 2001).

Podle Smithe, Brunera a Whita (in HAYESOVA, 200&)jgdnou z funkci postibj
externalizace. Jedna se o spojovani¢demych motiw ¢i vnitfnich staw s ré¢im, co préa¥
probih& v bezprostdnim okoli. Takovéto spojeni byv¥asto zcela ne&ddomé a niZze Ustit
ve vytvaeni postoje k danému &8imu objektu. Tak vyjadjeme rkteré vnitni stavy

& konflikty.

2.2.2 ZnEna postaj

Postoje Ize do jisté miry oviiwvat a nénit. Zalezi na tom, jak miry jsou u dané osoby
zpevréné. Podle Festingera (in HAYESOVA, 2007) je hlavniid@strojem zriny postoje
kognitivni disonance.

Vyznamné postoje se dmi obtiZrji, spiSe docilime zgmy intenzity postoje (ajiz
v pozitivnim ¢i negativnim srru) nez konverze (extrémni Zmy). Postoje lze zmmit
na zaklad korektivni zkuSenosti silny zazitek, Zivotni krizapod. (UNIVERSITA JANA
EVANGELISTY PURKINE, on-line, 2010).
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Haider (in HAYESOVA, 2007) zastava néazor, ze vsidtaé usiluji o rovnovahu mezi
postoji svymi a postoji ostatnich.ripadna kognitivni nerovnovaha funguje jako stresor.
Kognitivni disonance je stav, kdy si naSe post@bm@Feswdéeni odporuji. Se vzniklym
tlakem se vyrovnavame Buzmenou sodasného postoj€i pridanim jiného, ktery nam
umozni interpretovat situackimatelnéjSim zpisobem.

Lidé s vyhragnymi nadzory maji ale tendenci filtrovatijimané informace tak, aby
jejich postoj neohrozily, ipadré je ignoruji nebo fetransformuji. Timto zisobem
se vyhnou fipadné kognitivni disonanci a nutnosti tuto nerosatwiesit. Ri zméné postofi
hraji dilezitou roli prongnné. Celkem je iizeme rozdlit do t¢i kategorii: prominné tykajici
se zdroje séeni (atraktivita, dvéryhodnost mlugiho), pronménné tykajici se sdeni
a prongnné gijemce sdleni (HAYESOVA, 2007).

Duvéryhodnost zdroje informace oviiuje znenu postoje jen po dobu, kdy jsme
schopni si tuto informaci pamatovat. Jednd se a tasovy efekt (sleeper effect).
Duvéryhodnost prohlubuje i odbornostiovéka, ktery nam novou informaci fedava.
Odbornika si vSimneme spiSe, nez ostatnich lidg atehdy, nevime-li nic o skuteych
znalostech a dovednostech dwigho odbornika. Odbornost zdroje je tedy vyznamnym
faktorem ovlivaujicim zmeénu postoje. DalSim, nemé&rdulezitym faktorem, je atraktivita
mluw¢iho. Pokud zdroj pojednavéd a:gem, co je nam blizké, je v uzSim okruhu naSeho
zajmu, fikladame mu ¥t3i vahu, ¥nujeme mu ¥t3i pozornost (HAYESOVA, 2007).

Promenné tykajici se samotnéhoéehi, zahrnuji i strukturu a obsah zpravy. Obsah
sckleni miZzeme podtrhnout enminim zabarvenim steni. Obsahem s$teéni se zabyval
i Hovland ( in HAYESOVA, 2007), ktery zkoumal vliefektu primarity. Zjistil, ze se
uplatiuje ve dvou fipadech. Prvni nastane, kdyz respondenti neta§inZbude nabidnut
druhy pohled na problém, obzvl&Sprednese-li oba problémy jedéeinik. Druhy nastane
v momeng, kdy se respondenti maji vyjaidke stanovisku, je8tpredtim nez si vyslechnou
druhé. Zadani ukolu — vyjéitise pouze k jednomu stanovisku patemantii jejich pozornost
na prvni sdleni, coz vyvola identifikaci s timto sénim. Hovland, Lumsdaine a Sheffield (in
HAYESOVA, 2007) se zabyvali tim, zda je mozriiédgit respondenta na zakiaddsleni
argumeni pro jednu stranu nebo zda jéinngjSi vést argumenty pro ébstrany. Reakce
responderit se liSily podle drové vzd&ilani. Lidé s nizSim vadanim se nechali snaze
preswdcit jednostrannymi argumenty, které bylyepwdcivé podany. Naopak lidé s vySSim
vzcklanim dali gednost argumetitn obou stran, své rozhodnutitelp o0 argumenty té strany,

pro kterou vyznivaly feswdCivéji. Tento vyzkum se prové@t na osobach, které k danému

13



problému nerdly Zzadny postoj. Nelze tudiz vyvozovat 2év i pro osoby, s vyhramymi
postoji a nazory.

Podle NAKONECNEHO (2000) dochéazi ke zmé postofi v nékolika fazich:

1. Prolomeni hodnotové struktury,

- sam zane pochybovat,

2. Vytvoreni motivace proffjeti nového hodnoceni,

- neustaly pocit viny, naruseni sebeuznani,

3. Cviéeni noveého postoje,

- po znteni identity jedinecifjme novy posto;.

2.3 Socialg slaba rodina

V historii nalezneme mnohorigladi, na kterych mizeme demonstrovat moc rodin,
klani. Rodiny maji socialni vliv ve spalenstvi jak regionalnim, tak mistnim.
| v.demokratickych spot@mostech utvieji rodiny spoléenské vrstvy a elity s rozdilnym
spol&enskym vlivem a moci. Prostupnosthto vrstev neni omezovana zjevnyniikpzy
vychazejicimi z legislativy nebo naboZenstvi, jaktpmu nap v Indii, kde je spoknost
rozklena na kasty. Vrstveni spoéfeosti je ovliviovano vzdlanim a ekonomikou. fiéchod
z jedné vrstvy do druhé, se nazyva vertikalni dotidobilitou. Pro spoknost je dlezité,
aby tato mobilita byla co nejsnazsi. To umozni et vyuzit potencial sociatnnejnizsiho
obyvatelstva. Tim by doslo k vytieni socialni konkurence. Je patrné, Ze rodiny SinyS
socioekonomickym statutem se snaZzi udrzet dany ipmst své potomky. Takoveé pmani
nazyvame hereditou. Pokud tedy rodina z nizSi Bdcrrstvy ma snahy k socialnimu
vzestupu, je do jisté miry handicapovana. Rozhotujliv na vertikalni mobilitu ma
vzklavaci systém a vychova. Trznfigtup ke vzdlani, ktery umo#uje kvalitni vzélani
détem z majetnych rodin (za lepSi ¢&hi je nutné si zaplatit), podporuje socialni kidre
na ukor dti se socialé slabsSich rodin, které jsou znevyhédé svym ekonomickym statutem
(HINTNAUS, 1998).

V Ceské republice je souvislost se soaiétkonomickym statutem v mezinarodnim
metitku nejsilrejSi. MuZzemerici, Ze dti pochazejici ze soci&rznevyhodgnych rodin, maji
vstup na elitni Skoly téaii uzaweny, bylo vysloveno &kolik teorii, které se snaZzi tento
problém vys¥tlit (SEDOVA, 2004).
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Socioekonomicky statut je pramna, ktera byva zkoumana &&$tji. Opakovar se
prokézal jeho pozitivni vztah se Skolni &Sposti. Tento statut byva konstruovan na zaklad
tim vysSiho vzdlani patré dosahnou jejichdi. Déti stejné nadané, které pochazeji z jinych
rodin, nedosahnou stejnych vyslédkDéti z rodin s vySSim socioekonomickym statutem
maji tendence vstupovat do elitnich kol — gymnakii s nizSim statutem naw&uji spise
stredni Skoly technického typti ucilisté. Je tedy jasné, Ze pro &anostni Urove ditéte ma
zasadni vliv Grovie vzalani rodit, zejména matky (Maji, Rehakova in SBOVA, 2004).

2.3.1 Vyznam rodiny pro vyvoj osobnosti&é

Rodinou rozumime prvni socialni skupinu, se ktessudit setkdva. Zakladnim
socialnim vztahem dite je jeho vztah k rodiim, zvlas¢ k matce v prvnim obdobi. ,Tento
vztah je zakladnim pilém vyvoje osobnosti dite. UZ v prvnich kontaktech mezi matkou
a dittem se vytvB zakladni zivotni pocit jistoty dite* (HADJ-MUSSOVA, 2000, s. 95).

Dit¢ je ovliviovano fiznymi faktory jiz v prenatalnim obdobi. Prenatéfaktory
mohou negativnim Zsobem ovlivnit zdravy vyvoj plodu. Né&glad je-li matka kiacka,
uziva-li nevhodné Iéky, drogy, poziva alkoholizZRé faktory ohroZujici vyvoj plodu jsou
souhrng ozna&ovany jako teratogenni. Matka a peéjgd zbytek rodiny se stava pro dit
zdrojem jistoty a bezgg ale i informaci o &m samém. Rodina je vychovava a stimuluje,
rozviji jeho schopnosti a dovednostiegava mu uiity hodnotovy systém (VAGNEROVA,
2003a).

Dité si skrze sy vztah k matce utwa vlastni identitu a zjsob interpretace vSech
dalSich socialnich vtadih Proto je kvalita a charakteristika prvnich satiéh vtati v roding
zasadni pro zdravy a plny rozvoj dé& Na zaklad svého vztahu s rodli buduje i ostatni
vztahy, &imz vytv&i a upeviuje svoji vlastni pedstavu o sabsamém (HADJ-MUSSOVA,
2000).

Postnatalni faktory Ize shrnout do bio-psycho-daéi@ komplexu. Velice dlezité je
pusobeni socialniho prasdi. ,Socialni prosedi zahrnuje rzné faktory, jde o vliv
jednotlivych socialnich skupin i celkového spmeského kontextu* (VAGNEROVA, 2003a,
s. 14).
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Malé socialni skupiny mohou mit na jedince gom velky vliv, protoZe jpsobi
piimo, prostednictvim mezilidskych vztaha kontaki. Mohou byt zdrojem jak z&tovych
tak protektivnich (ochrannych) vilv Clovéka chrani wdomi, Ze &kam pati, citi se
v bezpei, respektovany a milovany, ale i naopakiZd se citit ohroZzeny, pokud je odmitan
a negativd hodnocen. Vztahy a vazby vramci rodiny slouziojakodel, ktery di
napodobuje, pdfpad: se s nim identifikuje. Jestlize jsou vztahy v réddisharmonické,
zkresluji jeho pedstavu o realit Rodina byva zdrojem informaci, které &dizobeduje
a predpoklada, Ze se tak budou chovat i ostatni lidkrayhim gipadt mize takova situace
dit¢ traumatizovat nebo narusit. Pokud je jedinectizep/s disponovan, rmize trauma
stimulovat nevhodné chovani. Rodina poskytuje pmirhakuSenost, ze které vychazi a na
které zavisi interpretace a prozivani vSech dalSwmtidlnich podétta. Proto ma nejtsi
vyznam z hlediska rozvoje psychickych poruch. Rasky vztah rodii a celé rodinné
zazemi ovliviuje psychickou pohodu i v daslpsti (VAGNEROVA, 2003a).

V rodinach stejé jako ve vSech ostatnich socialnich skupinach s&yyji oblibeni
amér oblibeni jedinci. Tento nevyvazeny vztahize mit jeden rodi k jednomu z &ti
a druhy rodt k dalSimu. Takto rozdené role neprospivaji zejména sourozeneckym vmtah
Bylo zjiSténo, Ze vztahy mezi sourozenci mohou byt zavisl@aitu a pdadi dti v rodirg.
VSeobect jsou vztahy mezi sourozenci idealizované, mezraenci neustéle probiha boj
0 socialni pozice. NeftSi soupeeni je mezi sourozenci s malyngkevym rozdilem. U
sourozené narozenych ve &Sim ¢asovém rozestupu nabyvaji vztahy spiSe ochrandietsk
charakteru ze strany starSiho. CoZizeme vidat v rodinach, kde nalezneme: diéti.

V rodinach sefemi a vice potomky byva situace snazsgohto rodinach je dost prostoru pro
rozckleni roli. Vyjimeinou roli maji v rodig jedin&kové. Jsou do jisté miry handicapovani
tim, Ze nikdy ner@i Sanci prozit sougeni o socialni postaveni v rodjrtim padem fichazi
do biZného Zivota nefpraveni. Tento handicap lze vyvazitkterymi kladnymi stimuly
socialnimi i vychovnymi (matské Skoly, zajmova volasova ¢innost). Traduje se,
Ze jedinékové maji sklon k nesamostatnosti, tregtivosti, volni liknavosti, hypochondrii,
sobectvi a mnoha dalSim negativnim vlastnostemy BéstjSim kontakiim s dosplymi
osobami dochazi u takovychétd k predcasné dosflosti. O charakteristickych rysech
jedin&kovstvi pojednava Neter a Adler (HINTNAUS, 1998).

Podobné charakterové vlastnosti jsou do jisté npiiyitany i benjaminkm, cili
nejmladSim &em v rodig. Vlastnosti nejstarSichét v rodiné jsou naprosto odliSné, je jim
piisuzovana schopnost byt rozumny, ustoupit mladSsourozenci, byt za ostatniétd

v rodirg do jisté miry zodposdny. Takova dekavani mohu na nejstarSicdit rodin vyvijet
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tlak a vyvolavat u & stres. Vyhodou je, kdyZz ma div rodiné sourozence druhého pohlavi,
coZ umoduje snaze si osvojit role pohlavi (HINTNAUS, 1998).

»Ze zakladniho vyznamu vztahu mezi réda digtem vyplyva mim#adna zavaznost
jeho pisobeni. Zaroue vSak znamena, Ze zacitych okolnosti mohou rode situaci svého
ditéte zhorSovat, mohou bytimo i zdrojem nebo jednou z hlavnictign problénmi ditéte*
(HADJ-MUSSOVA, 2000, s. 95).

SlozZité sociélni vztahy nastavaji také v rodina&teré jsou ziznych divoda
rekonstruované. ke se jednat o z¢nu v disledku umrti jednoho ro&k, rozvodwi adopce.
Déti do weku 7 let navazuji nové vztahy be#tSich problém. Mezi 7. a 10. rokem je dit
stazené samo do sebe, zgsn schizoidni. Po 10. roce se projevuje jistd maefost,
osamostdtovani, gedtasna dosflost, divky mohou projevovat snahu suplovat rolitkya
Na dit je vyvijen tlak i v pipact, Ze se v no¥ utvorené rodig objevi jiné, na které starsi
sourozenci mohou Zarlit a mit pocit ¥gteni na okraj rodiny, mohou ztracet pocit bedpe
a jistoty kam pdt. DalSi z&tZova situace vznika i vifpac, kdy Zena musiigmout dit,
které do vztahu ivedl novy partner. Vyvstava zde nova role byt: kaat cizimu digti
a nutnost vyrovnat se s moznouegstavou macechy. Nenérdulezité jsou i vztahy
s prarodii. Hintnaus se zniuje 0 malo popsaném jevu role otce v rédiZatim co matka je
ve vycho¥ soustedtna na di otec si u¥domuje i vrjSi swt a realitu Zivota*
(HINTNAUS, 1998, s. 37). Komunikace stchi neni takéasta jako komunikace matky. Od
otce se pedevSim oekava korektni uplabvani autority a vyvarovani se agresivity
a pipadného ponizeni dfe. Otec je jedna z prvnich autorit, se kterou i$& sbtkava, coz
umoziuje socializaci déte. Jednozrnimé definované a srozumitelné pozadavky jsou pro

rozvoj pinosrEjSi nez-li newtitost a nejistota (HINTNAUS, 1998).

2.3.2 Rodina jako jeden ze zdigjostizeniéi handicapu

.Kazda socialni vrstva ma své vlastni kulturni prefice, vkus, postoje, normy,
chovani (SBDOVA, 2004, str. 25).

Podle Bouridera produkuje socidlni strukturu htaviichova a kultura (in SEOVA,
2004). Zasadnim pojmem této teorie je kapital. dede o zdroje, které ma jednotlivec

k dispozici a které @uji jeho misto ve spotaosti. xive byl dtem Fedavan kapital spise

viv s
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kulturni. Ten Ize dale roztit do trech slozek: kapital kulturni (postoje), objektiwamy
kapital (vlastgné kulturni pedntty,knihy, obrazy), institucionalizovany kulturni igal
(doklady o dosazeném widdni). Ve Skole je ale poZzadovan kulturni kapitgbicky pro
dominantni socialni vrstvu. To znamend, 28 d ostatnich rodin jsou v takovém pri@sti
handicapovany (SEOVA, 2004).

Sociokulturni handicapipdstavuje omezeni v oblasti zkuSenosti, které gilisné
nebo nedostateé. (Jedna se napo ti z jiného etnika, emigranty nebostd socialrg
zanedbané). Tyto&tl chodi do BZznych Skol, jsou tedy integrovany do majoritni $ikol
populace, protoze na urovnigalpoklad ke zvladnuti Skolnich narékse nemusi vyskytovat
Zadné pekazky. Jde o nedostatky odliSnosti v oblasti dosavadnihaigobeni vajSich,
specifickych sociokulturnich faktor Zarazeni do Skoly pro tytoetl predstavuje z&¢ vlivem
nahromadnim wtSich narol, na které nejsou zvyklé fipadreé nutnosti peweni (jazyka,
socialnich norem, Zgobu chovani apod.). Typickymigstaviteli této kategorie byvajit
pochéazejici z jiného etnika, zjiné sociokulturiilasti. Cesky witel se nejastji setka
s c&tmi z romského etnika, ale rhe mit ve ttid¢ i déti emigranti z nejiizngjSich, vicedi
mére odlisnych oblasti (VAGNEROVA, 1997).

Problémy, které mohou vychazet Zispbeni rodiny: fisobeni rodit muze byt
nedostaténé kvantitativi, tj. détem se nedostava optimalni mnoZstvi pdlrv doke, kdy
tyto podréty potebuji pro swj vyvoj. Pogipad jsou poskytované podty nevhodné
kvalitativre, tj. jsou takového razu, Ze oulivji negativie vyvoj ditéte. V piipact nedostatku
podrétu je dilezité jak jejich nedostateé mnozstvi, tak i chyfici kvalita. Podsty
nékterého druhu mohou chybnebo dochazi k nedostatku kvalitnich p&idrapod. Oba typy
pisobeni maji za nasledek kvalitativni&mg v osobnosti dite (VAGNEROVA, 2004).

Mezi socialg slabé Ize tedy zadit napiklad rodiny romského etnika, rodiny s jednim
rodicem, rodiny kde Ulohu rode zastavaji prarodk, rodiny ostatnich narodnosti, které do
Ceské republiky imigrovaly a nejsou schopny se aktizapojit do majoritni spob@mosti,
z nejiizngjSich divoda (jazykové bariéra, ekonomicka situace, nedo&tétezdlani, apod.).

Déti ze socialg slabych rodin se na prvni pohled neliSi o#ti & rodin vysSiho
socioekonomického statutu. Rozdilytbeme pozorovat naixlad v oblékanici jejich
vybavenosti (osobni géac, mobilni telefon, mp3 fighrava@e apod.). Pokud mame moznost
si s ditmi pohovdit, miZeme u Bkterych pozorovat nespravné vyfadani, Spatnou skladbu
ie¢i, omezenou slovni zasobu, eino labilitu, snahu o zvySenou pozornast naopak

vyhybani se kontaktu.iPkonzultaci s vydujicimi téchto dti zjistime, Ze ¥tSinou dosahuji
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horSich vysledk nez dti z ostatnich rodin, maji vice kamkych problém. F¥icina mize
spaivat v psychické depriva¢i subdeprivaci (viz nasledujici text).
2.3.3 Deprivace, subdeprivace

Podle Vagnerové (1997) theme mnohé projevy chovaréichto dti pricitat citove
deprivaci vraném d&stvi. Magjcek a Langmeier popisuji psychickou deprivaci jako
negativni zkuSenost, ktera vznikd diky neuspokajovaakladnich psychickych peb
v dostaténé mfe a po dostateé dlouhou dobu (VAGNEROVA, 1997).

Chceme - li aby se osobnostétht spravl vyvijela, je nutné uspokojovat feby
biologické( teplo, bezp# potrava a jiné) ale zarod psychické. Tyto pdeby mizeme
rozcklit do peti celkia podle Makjcka, Bubleové a Kovéa (1997):

,1. Potteba utitého mnozstvi, progmlivosti a kvality vrjSich podita* (MAT EJCEK,
BUBLEOVA, KOVARIK, 1997, s. 8). Uspokojeni této peby umo#uje organismus
aktivovat na zadouci Uroke

,2. Poteba utité stalostifadu a smyslu v podtech tj. smyslupiného sita* (MATEJCEK,
BUBLEOVA, KOVARIK, 1997, s. 8). Diky systematiosti pod#ti, se postuph sestavi
v ucelené poznatky a pracovni strategie. Jednazikladni podminku pro jakékolieni.
»3. Poteba prvotnich emocionalnich a sociélnich viztdhvztahi k osolg matky a k osobam
dalsich primarnich vychovatél (MAT EJCEK, BUBLEOVA, KOVARIK, 1997, s. 8). Diky
uspokojeni d¢chto poteb dit nabyva pocitu Zivotni jistoty. Zarokese jedna o zakladni
podminku k utvéeni vnitni integrace osobnosti dié.

/4. Poteba spoléenského uplatmi a spoléenské hodnoty* (MAEJCEK, BUBLEOVA,
KOVARIK, 1997, s. 8), jejihoz uspokojeni vychazi zdram&domeni svého vlastniho ja
asveé identity. Usdomeélé jA4 a identita jsou zakladem pro wvyiteai spoléensky
uplatnitelnych roli, hodnotnych é@ilkteré davaji sir celozivotnimu snazeni.

,5. Poteba otetené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy* (MAICEK, BUBLEOVA,
KOVARIK, 1997, s. 8). Tato pttba podicuje ¢loveéka kjeho Zivotni aktivit, dava
lidskému byticasoveé rozgti.

.pDeprivaéni zkuSenost f¥e ovlivnit dalSi vyvoj osobnosti die a projevi se
typickymi zmnami v jeho prozivani i chovani“ (VAGNEROVA, 199%, 99). zakladni
psychickou pdebou kazdého dite, ktera se objevuje ihned po narozeni, je paditiztah
s matkou, ktery naplije pocit bezpd a jistoty. Matka tak umditije digti ziskat zakladni
davéru ve st a v zavislosti na tom i pocit seliagdry a Zivotni jistoty (VAGNEROVA,
1997).
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Pokud matka ve vyvoji dite chybi nebo je-li d@asrt na réjakou dobu dit
separovano, ditprojevuje citové stradani az deprivaci. Bowlby GHNTNAUS, 1998)
popisuje reakce dite i kratkodobé separaci od matkemi fazemi:

»1. obdobi protestu -#¢i a projevuje tisg

2. obdobi bezngd - je reservovaneé,
3. obdobi separace - ztraci zajenda@ed (HINTNAUS, 1998, s. 33).

Odezva na separaci se projevujeéti do 6ti let ¥ku, ve ku 3 mesial se projevuje
apatii a od 6ti sicil anaklinickou depresi. Po 1. roce dochazi k djpwani vyvoje, regresi
IQ, porucham sociability. Nasledky jsou tim zavg&n ¢im vice gedchazeji 3. roku Zivota
(HINTNAUS, 1998).

Uspokojivy vztah s matkou nebo jinou miateou osobou je tudiz pro dalSi rozvoj
osobnosti diite naprosto nezbytny. Primarni zkuSenost s citovgtahem, ktery funguje jako
zdroj jistoty a bezp#, predstavuje zaklad pro dalSi rozvoj osobnostitditProstednictvim
této zkuSenosti ziskava schopnost uchovat si podini jistoty a vyrovnanosti a schopnost
navazovat a udrzet trvalejsi a relativepolehlivé vztahy s dalSimi lidmi. Zda se, Ze finy
zpasobem tuto zkuSenost ziskat nelze. Nienji zastoupit zkuSenost z jiné oblasti, protae |
naprosto odlidna a ma i odlisnou funkci (VAGNEROMA97).

K deprivaci podobné nésledin kratkodobé separace dochézi i &i,dkteré si
nevytvdi vztah s jednou matgkou osobou, ale kolika jedinci. DalSim tématem k diskusi
je problematika vlivu ranéstské deprivace na jedince v dékgm wku. Prokazana bylagsi
labilita deprivovanych osob, ale hypotézy o sklorudelikvenci a nezvratnosti
disharmonického vyvoje osobnosti nebyly potvrzeBghmidt - Kollmerova poukazuje na
vyskyt obdobi zvySené socialni riediivosti ditte (nap. v 8. nsici), zatimco v dalSim
vyvoji, cca kolem druhého rokuéku ditte spontan& zavislost na matce mizi, pouto se
postupr uvoliuje a di¢ zatina hledat SirSi socialni kontakty (HINTNAUS, 199Blintnaus
téZz velmi vystizg cituje E. Fromma, ktery vychazi z psychoanalyzle nmatky, ktera je
symbolem lasky ale i strachu, otci jeé&na vychovna socializace:

Materska osoba je zarowadarkyni i ntitelkou Zivota, je milovana i obavana.

Osoba otce naopak funguje odlSrPredstavuje muzem vytveny zakon

a paadek, socialni normy a povinnosti, otec je ten, kdsta nebo odéiuje.

Jeho laska je podmitied a d4 se ziskat tim, co s#&l co se vyZaduije..., ale

euforisticky pocit Uplné a bezpodméme lasky, jistoty a ochrany dava matka

(HINTNAUS, 199835).
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Senzoricka a kognitivni deprivaci hrozi diit zvias€ v rodiné na nizké socialni
a kulturni arovni. Citové poeby ditte mohou byt v takové rodiruspokojovany imérens,
chybi vSak zcela podty pro jeho mentalni rozvoj, protoze rdeinejsou schopni takové
podréty ditti dodat. V podobnych rodinach nachazitesto velky poet dti se snizenou
mentalni Grovni, coZ je velmi pragmbdobr zpisobeno pray deprivaci (VAGNEROVA,
2001).

Psychicka deprivace jako takovéa, se vSemi svympickymi znaky, dnes v rodinach
natolik patrna neni. Jedna se o deprivaci vilédbrme, jeji znaky jsou ménhpatrné, deprivace
sama je letiho ptibéhu. Pro tento jev se uzZiva ozeai subdeprivace. AvSak stéjjako ckti
deprivovaneé i &t trpici subdeprivaci dosahuji ve Skole horSihospfchu (@i prokdzané
pramérné inteligenci), v ramcitidni oblibenosti &stavaji spiSe v pozadi, jsou niéocialre
vysgelé, byva u nich pozorovano vice drobnych zdravétrabtizi. Pokud se tyto projevy
kumuluji, swd¢i o progndze obtiznéh® rizikoveho budouciho vyvoje, ktery ovsem nemusi
vzdy nastat. Vhodnou rehabilitaci je moZné rizikowdovani eliminovat. Oproti
muzim/chlapédm mohou byt divky v mladSim éku bezproblémové, v do&gm wku
v obdobi matistvi mohu mit stouto Ulohou problémy. Patree jednd o nedostatek
modelovych situaci ze strany jejich matek, nezgailky se projevuje maitsky cit a ani samy
nejsou schopny ho svému ditdat. Subdeprivace se projevuje u néokith dti, deti
z rozvedenych rodigi jinak problémovych rodin (MAEJCEK, BUBLEOVA, KOVARIK,
1997).

V prabéhu dtstvi ziskava #tSi vliv vrstevnickd skupina. Vrstevnici jsouilézita
skupina, ktera slouzi k rozvoji ¢gitych schopnosti a dovednosti jiného druhu neXtgré
rozviji rodina nebo $kola (VAGNEROVA, 2003a).

Zamilovani v mladistvém &ku je obect brano jako ukazatel duSevniho zdravi
a psychosocialni zralosti. Naopak neschopriostieinosné problémy v této oblasti byvaji
bézné uvadny mezi typickymi pozdnimi nasledky psychické deace ¢i subdeprivace
v détstvi (MATEJCEK, BUBLEOVA, KOVARIK, 1997).

Dité, které je gjakym zpisobem znevyhodmé, miZze byt vrstevniky odmitano
a negativd hodnoceno. Mze ziskat Spatnou pozici, coz owliye jeho sebehodnoceni
a sebedctu. V gbéhu dospivani se ditpostup® odpoutava od rodiny a vytkiasi vazbu
na vrstevnickou skupinu. Zaravee zvySuje péeba fijeti touto skupinou, pod jejim vlivem
se mohou &ktefi dospivajici z&it chovat rizikovym nebo socidaimepijatelnym zpisobem
(VAGNEROVA, 2003a).
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Deéti psychicky deprivované mohou igwhandicap nedostatku pogta a lasky hledat
v zastupnych podtech, které v dané situaci jsou schopné uspokop. prejidani,
narcistické tendence, agresivitadvi slabSim, masturbace, jiné autoerotické aktiviilkana,
zalovani, trapeni zkat apod. (MATEJCEK, BUBLEOVA, KOVARIK, 1997).

Opodstatana je i namitka, Ze vliv matky na vyvoj & neni mozné redukovat pouze
na citovou sféru. Matka m& nezastupitelnou Ulohu nozvoji intelektu a motoriky
(HINTNAUS, 1998).

Ve stednim Skolnim #ku nastava fijeti zivotni role pohlavi, je téZ dobou dozravani
instinktivniho rodéovského chovaniudéi malému digti. Maji-li se tyto tendence sprayn
rozvinout, je teba, aby byl jedinec jeSpired stednim Skolnim &kem vystaven takovému
chovéni, ze kterého si bude moci dané vzore¢ebnat a uchovat pro 8y rodinny
a spoléensky zivot (MATEJCEK, BUBLEOVA, KOVARIK, 1997).

Rodke, pedevsim matk&i mateska osoba, maji vliv na Skolni présp ditte a na
rozsah socialnihodeni. Toto @eni ovliviiuje i celkova kulturni Groverodiny. Ri rozvoiji
kognitivniho vyvoje je rozhodujidiecova komunikace matky s diem, ve kterém se zrcadli
poznavaci styl matky a druh uplavané kontroly. Potomci matek kultérma vysSi jsou
vedeny k u¢domovani si svého chovani, naopak matky kuliumaostalé se uchyluji
k vychow stylem imperativnichifkazi. Podle Hintnause je rozhodujidiepdevsim kognitivni
styl, jez matka déti predava nez-li mnozstvi informaci. Naprosto zasadivi mata'ské
osobyc¢i matky se projevi i  rozvoji Skolni motivace, obzoru aqrevsim slovni zasoby
dittte (HINTNAUS, 1998).

2.3.4 Vyznam vzélani, Skolni neprosjech

Na Urove vzclani mé vliv i socioekonomicky statut rodin, Zerieh cti pochazeji,
o kterém jsem se zivala jiz dive. Mezi subtilgjSi charakteristiky rodiny, které oviwji
Skolni Usgsnost a miru dosazeného wt#hi, jeZ tolik nesouvisi se sociokulturnim statute
pati tzv. mimoekonomické charakteristiky. Jednimécht ktgi se na tyto charakteristiky
zamtili Bempechat a kol. (in SBOVA, 2004).

Pozornost svého zkouméanitepesli na vliv rodiovské podpory. Pozorovanim
uspsnych dti, které pochazely z chudych a etnicky minoritngktupin dospli k zawru,

Ze rozdil mezidmito détmi a jejich vrstevniky z podobnych skupin je v poie roditd, kteri
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se zapojuji do jejich vatavani. Oceuji jejich usgchy, a co je velmi dezité, jejich
neusgchy negipisuji jejich neschopnosti. Tim jim davaji motéva podporu, pedavaji jim
poselstvi o hodnétvzdlani a dilezitosti Usili, jeZz jeieba vynaloZit B jeho dosahovani.
Nabizeji jim pomoc $ planovani¢asu a diskutuji s nimi o vtiivacich cilech (SBOVA,
2004).

Nemaly vliv ma socialni vrstva, k niz rodina neledlipec paf, protoze se five
vymezovat jinymi hodnotami, normami a stylem Zivo@oZ je patrné v odliSnostiichzu
na vzalani, zpisobu sebeprosazeni. ,NizZSi socialni vrstva nepgeazzcilani za dlezite,
resp. dosazitelné, vazi si jinych schopnostijriggické sily* (VAGNEROVA, 2003a, s.15).

Na vliv rodiny na Skolni prosgh dti je dnes nahlizeno z mnoha polilediuze
se jednat o socioekonomicky statut rodiny, &odské hodnoty, domaci kulturu, vztah mezi
rodinou a $kolou, zapojeni do $irdich socialnithesd. (SBDOVA, 2004).

Skolni Uspsnost a nasledné kariérni undigtje podmigno motivaci ditte, kterou mu
zprostedkovava rodina. Proto bych rada tomuto témahovala dalSi kapitolu své prace.

Na Skolni prosgch ma zésadni vliv postoj rodiny, ze kter& gibchazi ke vzélani
a Skole jako instituci. Na postoje, hodnoty a ngzaydiny ma vliv i socialni prosedi,
ve kterém Zije, etnikum.

Rodina a Skola jsou v oblasti wtévani komplementéarni role. Podle T. Kellaghana
(in SEDOVA, 2004) se tyto dv instituce lisi svymi prioritami, poZadavky &ekavanimi,
V organizackasu a prostoru, ve vztahu jaky zaujimdjéivdétem, v mfe formalnosti a vac
dalSich aspekt Maji viak spolény cil — zajistit optimalni vyvoj &i (SEDOVA, 2004).

Basila Bernstein (in SBEOVA, 2004) tvrdi, Ze nerovnost $anci na &ladi a potazmo
i na profesni drahu je apobena odliSnymi ZBoby komunikace pouzivanymiigludniky
dané socialni vrstvy. RozliSuje tzv. omezeny kdeéykje charakteristicky proét z nizSich
socialnich vrstev a rozvinuty kod, ktergZoe ovladaji déti ze stednich a vysSich socialnich
vrstev. V omezeném kbédu se objevuji neplnovyznanslgga a nevyslovenéigdpoklady.
Podobny kod pouziva iistdni vrstva v rozhovorech s rodinouageli, ale zarove kromg
omezeného kbédu znd a dokdze uzivat kod rozvinuRBozyinuty koéd je explicitni
a univerzalni - porozuéh mu mize kazdy, umailje zobedovat a abstrahovat* (SEOVA,
2004, s. 24). Bti si osvojuji kéd, kterym se mluvi v jejich rodinale ve Skole je poZzadovan
kod rozvinuty. [3ti z nizSich vrstev, které kéd neovladaji, dosalpugto horSich Skolnich
vysledia (SEDOVA, 2004).

Na podobny problém poukazuje VAGNEROVA (1997) ti dzanedbavanych.

Charakter prosedi, ve které ddt vyrastalo, se spolupodili nejen na celkové urovni
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inteligence, ale i na jeho typickych rysech. Stmu&tinteligence zanedbavanychtidmiva
typické znaky, které signalizuji nedostateu zkuSenost danou malo petiou rodinou.
dobré arovni ani z hlediska skladbyadekvatnosti vyjaieni. Divodem je absence dobrého
modelu verbalniho projevu. Jejich roédise vyjadlji podobnym zpsobem. S tim souvisi
i niZ8i uroveé verbalni inteligence, maly rozsah znalosti, ktezétly kde ziskat. Naopak, ve
srovnani s tim mivaji relati¢gndobrou praktickou inteligenci, kde se dostateprojevu;ji
samy na sebe. Jejich pami pozornost je netrénované¢tdnemaji ani patebné pracovni
a socialni navyky, které by ve Skole faitovaly.

Tato teorie byla potvrzena i v naSich podminkachfdva uvadi vysledky Sgni
Knausoveé, ktera hodnotila pisemné a ustni projeéki Bestych iid, na vzorku 322 di.
Ukazalo se, Ze & ze socialé slabSich vrstev, uZivajici omezergtovy kod, dosahuji
horSich znamek v hodinacteského jazyka a literatury. Potvrdila se souvistostzi Skolni
aspesSnosti arecovym koddem. Vliv na Skolni agpnost ma i usgadani rodiny, ze které dit
pochazi. Jedna se hlavo velikost rodiny a o pgadi jeho narozeni mezi sourozenci.
Je prokazana negativni korelace mezi velikostingpdi mirou Skolniho usphu. Nepotvrdilo
se, ze p&et ckti v rodiré a jejich gipadna Skolni neugpnost nemusi byt jen v rodinach
s nizkym socialnim statutem a nizSim &Aadim rodéa. ZhorSeny Skolni progph vlivem
vétSiho p@tu déti v roding byl konstatovan i ve s&dnich a vysSich vrstvach kdeireme
nalézt rodie s vysokosSkolskym vzthnim, ¢i vzdélanim ukogenym maturitou. Vysitleni
tohoto jevu niZe spdéivat podle Zajonce (in SEOVA, 2004) tzv. intelektualni drovni
domécnosti H narozeni okterého z dti. Intelektualni Grové Ize vyjadit jako ,prameér
momentéalnich intelektualnich schopnoddni rodiny* (SEDOVA, 2004, s. 28)Cim vice
je tedy v rodig d&ti, tim je tato Grovie niz&i (SBDOVA, 2004).

Konkrétre uvadim piklad z dila Psychologie problémovehoétdtSkolniho ¥ku, od
Vagnerové (1997), kterdémovala rkolik kapitol problematice vadani u romského
obyvatelstva. U é&i z romskych rodin je naprost@ina stereotypizace a stigmatizace, mala
jazykova vybavenost, vysoky @et dti v rodirg, které nemaji jen jednurgsré vymezenou
matgskou osobu. fdevSim kultura tohoto etnika je se svymi postdjiodnotami naprosto

specificka.
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2.3.5 Specifika postajke vzdlani u romského etnika

Romskeé dit piich&zi z prosedi, které je odlisné od prostli kEZnychceskych rodin.
Jeho zkuSenosti se zcela logicky projevuji i v @miva prozivani. Nelze opomijet ani
odliSnost wkterych dispozic (nap temperamentovych), které v této souvislosti takaji
podstatnou roli. Postoj romskych raéidlike Skole je ovliiovan jejich obecnym zattenim,
se kterym je nutno @itat i vtomto pipack. Skola méa smysl jako prastek k dosaZeni
urcitych budoucich vyhod (lepSi profesni uplathditte a vySSi socialni status), to znamena,
Ze pijeti Skolniho Uspchu jako hodnoty vyZaduje ditou miru planovani a uvahy
0 budoucnosti. Tento postoj je pro romskou rodiypiaky. Romové jsou za#beni na
piitomnost a poukazovani na budouci hodri@hokoliv, odporuje jejich za#beni. Romské
dit¢ nema v rodia individualni vyznam, neni narkoncentrovana veskera pozornost aepé
protoze je zpravidla od saméhoc¢patku ¢lenem velké rodinné skupiny, kde je vZdycky vice
déti. Vzhledem k p&tu déti v roding, neni gikladana takovy vyznam G&pham jednotlivce.
Ctizadost a motivovanost k vykonu je zdlezitostbegmjeti, vyplyvajiciho ze sin
individualizovaného vysledku, prosazeni se mezatosini apod. Jestlize chybiichz na
individualni identitu, coz je vromské rodinbézné, ztraci zde zdrava ctizadost smysl.
V romské rodig chybi i jak&koliv pevna struktura, schazi diferenost denniho programu,
vymezeni osobniho teritoria a osobnicitiv Déti nepravidel® ji, maji nepravidelny denni
rezim. Poteba novych poditi, nechd’ ke stereotypizaci Zivota je v rozporu s normanalgk
a projevuje se nejen neschopnosti pravidelfiprgvy do Skoly, ale i pozdnimitigchody,
za3kolactvim, toulanim apod. (VAGNEROVA, 1997).

Je tedy patrné, Ze na&tdz romského etnika zpravidla neklade nikdo z mgditiraz
jako na jednotlivce, neni ani pozadovano mit dgimgspch ve Skole. S#ova (2004) cituje
studii Sandersové, ktera zjistila, Ze kamliska podpora ifznivé ovliviiuje chovani &i ve
Skole. ¥ti se lépe chovaly, kdyz citily vnimavost, podparpovzbuzovéani ze strany rédli
Také na akademické sebepojeti matodika podpora kladny vliv. Akademické sebepojeti je
schopnost odhadnuti vlastniho studijniho potencid@tanoveni aspiraci argswdceni
0 dilezitosti vzelani.

Romské etnikum zastava naprosto odliSné normytji chaji mér povinnosti
a pongrné dost volnéhatasu, nikdo je neomezuje v jejiéinnosti jak¢aso¥ tak obsaho¥.
Skolni systém se svymi pravidly aegnym ¢asovym harmonogramem je tedy pratid
z romského etnika pa¥mé nara@ny. Déti se musi fizpasobit, mnohdy se jejich chovani

muze jevit jako problémové. &i mohou pochopit, Ze ze Skoly si nemohou odejjkktiv
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béhem dne, nemohou zdeho nic ustat ¥innosti, ktera jim byla zadana. Takové jednani je
pro majoritni spolénost téndi asocialni, zatimco pro romskou rodinu je takovévémi
povazovano zaipozené a normalni (VAGNEROVA, 1997).

Davé (in SBDOVA, 2004) shrnul dkolik dulezitych charakteristik zaloZzenych na
interakci meazi ¢leny rodiny, které ovlisuji miru Skolni Uspdnosti. Mezi zmi&né
charakteristiky pat:

» (1) tlak na usfnost — rodiovské aspirace &ekavani;

(2) jazyk — pilezitosti pro rozvojiiznych urovni jazykového vyjadvani;

(3) akademické vedeni — dostupnost a kvalita pomm@caci do skoly;

(4) aktivita rodiny — mnoZstvi rodinnych vokesovych aktivit nesouvisejicicltipmo

se Skolou;

(5) intelektulizovanost — vyt¥ani gilezitosti pro dti k premysleni a rozvoji

predstavivosti fi dennich aktivitach;

(6) pracovni navyky — iaz na pravidelnost v organizaci prostoru ¢asu”

(SEDOVA, 2004, str. 27).

Pro romskou komunitu je atraktivni takova aktiviidera ginasi okamzité osobni
uspokojeni, ve &Sin¢ piipadech materialniho charakteru. Z tohoto hledskaevi vzdlani
jako pongrné malo vyznamna hodnota. Romska rodin&zen byt ¥tSinou pod gjakym
socialnim tlakem formatn ochotna ke spolupréci. Ale i ¥ahto gipadech jde zpravidla
o pouhou proklamaci, kter& nema zadné prakticksledky. Klima ( in VAGNEROVA,
1997) uvadi typické rysy osobnosti romského Skql&keré mohou byt pro adaptaci na skolu
nevyhodné. Obee¢n jsou tyto vlastnosti podméné kombinaci genetickych dispozic
a specifickych vliv socialniho prosedi. Nekteré z nich se vyskytuji i u romskyckti které
Ziji od narozeni¢i raného ¥ku v neromském progdi. Emotivita romského die je
charakteristick&a vzrusivosti, impulsivitou a vybasti, mnohdy i ¥tSi intenzitou prozivanych
emoci. \&tSi problém spéva ve skuténosti, ze romské ai (i dospili) nedovedou své
emani projevy dostaté ovlddat. ObtiZze v chovani vyplyvaji téZ z nedddtatocialniho
uceni. | kdyz se nakonec ndutiznym spoléenskym normam, jejich socializace je z pohledu
majoritni spolénosti formalni: s obeéplatnymi normami se neidentifikuji, protoZe nejsou
ve shod s pravidly, ktera plati v romském etniku. ®ipak nema pocit viny, jehdin
neodporuje jeho vriibtim normam a tak se z jeho pohledu jednoaéiaejevi jako profesek.
Trest ¢i pokérani jsou potom prozivany jako nespravedtivssteji tak jsou pijimany.

Zde se jednozria¢ projevuje vliv rodinného spalenstvi, tj. vijSich faktofi.

26



Romskym dtem chybi tendence k sebepoznavani a sébécitezabyvaji se svymi
prozitky. Akceptuji svou osobnost, jaka je, i v dadospivani, kdy by se uzd&ha projevit
potreba zmény a aktivniho rozvoje vlastni identity. U romskyphbescerit tomu tak neni,
jejich identita ¥tSinou neobsahuje Zzadny idedl, ktery by byl vroaps aktualnim
sebeobrazem a zaravenu slouzil jako model (VAGNEROVA, 1997).

Klima (in VAGNEROVA, 1997) dale uvadi, ze myslemintskych dti je napada
infantilné emotivni. Je motivovano zatienim na bezprostdni uzitek a prozitek, poukazuje
na dobrou schopno&Sit EZné situace, souvisejici s uspokojenim aktualnatiep. Cokoliv
je mimo rdmec osobni uzéeosti, byva pro romského Zzakaiib pochopitelné (dokonce
i tehdy, jde-li o zdanli¥ snadny, nadzorovy ukol). Logické operace na Zadognil nemaiji
velky osobni vyznam. 8i nejsou tvdivé, akceptuji skutaost jaka je, a nesnazi se ji &t
ani na urovni uvazovani. Nep@uaji vétSi potebu poznavat cokoliv, &ho nemaji aktualni
osobni zisk. ¥tSinou byvaji netrgivé a malo sedomité. V poznavacich procesech
romskych dti se na druhé strameobjevuje sklon ke stereotypu a rigidit

Z vySe uvedeného lez tedy konstatovat, Zze na SK@@ESnost a naslednou profesni
drdhu ma vliv socioekonomicky statut rodiny, ve r&tedi€¢ vyrastalo, coZz souvisi
s mnozstvim omezenych rédvskych zdraj, jez ma kazdé ditv rodin® k dispozici a které
jsou nutné pro zvladnuti studia. ZaraveSak nelze tento poznatek kategoricky zobecnit.
Musime pihlédnout i k mfe roditovské podpory a Zisobu hodnoceniifpadného Skolniho
neusgchu. Dale je dlezitym faktorem schopnost i€ porozunit a aktivre uzivat jazykovy
kod, ktery je vyZzadovan spaleosti a Skolou, bez ohledu na to jakym jazykovyrdemm se
hovai v rodirg ditéte. Je prokazanaripna souvislost mezi rozvinutym jazykovym koédem
a vysokym socioekonomickym statusem. Zalezi i dkaesti rodiny a pétu dti v ni. Neni
vSak prokazano, podle jakych zakonitosti se snithija profesni kvalifikace ve vitetnych
sourozeneckych rodinach. Nakonec je nutné podotkifeuna kvalitu fipravy a chovani ve
Skole ma vliv i spoluprace rodiny se Skolou, diskozdileZitosti vz&lani a v neposledritad
¢as, ktery je #&em v rodinach &novan. ¥ti ze socialg niZzSich vrstev &Sinou nemaji
potrebné zazemi a podporu rédipro Usgsné absolvovani Skolni dochazky, préktera
etnika je vzdlani nepodstatnou hodnotou. Zartvei musime u&domit, Ze spolénost
praichodnost nai¢ celym spektrem socialnich vrstev piesinictvim vzdlani pongrné
znesnaduje. Jiz jsem zde zminila vertikalni mobilitu sdoié slabych vrstev, kdy trzni

charakter vzélani znevyhoduje cti ze socialg slabych rodin.
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2.3.6 Tyrani, zanedbavani a zneuzivani v rodisyndrom CAN

Uvazujeme-li o rodié jako o0 mozném zdroji handicapgiti] nelze opominout rodiny,
ve kterych dit trpi chovanim rodia k niému. V obecné fedsta¥ je rodina prosedim, kde je
dit¢ milovano a pijimano, postavy rodii a to gedevSim matky, jsou vzdy chapany jako
milujici. Presto se v realitvelmi ¢asto setkavame s rodinami, ve kteryclE diéjen Ze neni
zahrnovano laskou, ale kde trpi, kde je dokoncayki zneuzivano. restoZe nejde o obegn
prijimanou normu chovani, je nutno se timto problénzatmyvat, protoZe se jedna o pong
rozSieny jev. Ri¢iny takoveého jednani mohou bytizné, mnohdy se jedna o podobnou
zkuSenost, kterou jeden nebo oba &ednabyli v d@tstvi. V podstat se jedna o aplikaci
vzoral chovani, které si rotke osvojili ve své rodia Velmi ¢asto Ize v anamnéze tyrajicich
rodict nalézt osobni zkuSenost s tyranim v obdobi jefi¢tského ¥ku. Mira Spatného
zachazeni, ktera je jiz kvalifikovatelna jako tyiige mizna s ohledem na kulturni a socialni
prostedi. Je dlezité, zda se v dané kuttugijima fyzicky trest jako vychovny prasdek.

V nasi kultite povazujeme fyzicky trest zdijatelny vychovny prosedek
(HADJ-MOUSSOVA, 2001).

Syndrom tyraného dite (child abuse and neglect syndrome , dale jizZzpdbAN) je
definovan jako ,poSkozenélesného, duSevniho i sponského stavu a vyvoje &g, které
vznikne v disledku jakéhokoli nenahodného jednani &bdnebo jiné dosfié osoby*
(VAGNEROVA, 2003b, s. 72).

Zakladni charakteristikou syndromu CAN je necdBv a bezohlednost k diit jeho
vyuziti k uspokojeni paeb dosplého, kjeho poiizeni. Jedna se o zneuziti postaveni
psychické nathzenosti k déti a zneuziti fyzické sily. Tyranim a zanedbavajgou ve stejné
mite postiZzeni chlapci i divky. iBsny pdéet nelze stanovit, vzhledem k tomu, Ze mnoho
piipadi zneuzivani a zanedbavanicpéneni zachyceno. Sexualnim zneuzitim jsou ohrozeny
vice divky nez chlapci, udavéa se par@:1 (VAGNEROVA, 2003b).

Znazvu syndromu CAN #Zeme posthnout podoby tohoto typu zachézeni
s dietem. RozliSujeme tyrani dfe, které ma neépstji podobu fyzického ublizovani,
zanedbavani - nedostatekcé¢péo dit a zneuzivani dite, které ma néastji podobu
sexualniho zneuzivani (HADJ-MOUSSOVA, 2001).
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2.3.7 Tyrani fyzické, psychické

Tyrani fyzickéci psychické, se vyskytuje ve zvySen&enw rodinach, kde jsou vztahy
mezi ¢leny naruSené. Nakumulované afipjehoz zdrojem rize byt neschopnost rodiny
zvladnout jeji problémy, selme vybit na agresivnim chovanidv ditéti, které je nejslabsim
¢lenem rodiny. Timto jedndnim ze strany t@djsou vice ohroZenyéti, které se odliSuji od
normy, jejich chovani je mérsrozumiteln&i rodice vice zatZuje, di€ mize trgt nékterym
druhem postizeni, cozihe vyvolavat jejich nechua odpor (HADJ-MOUSSOVA, 2001).

V souvislosti s tyrdnim a zanedbavanimetdit je zde pedevsSim zapéebi uvést
lehkou mozkovou dysfunkci (nynicasgji syndrom ADHD - poruch pozornosti
a hyperaktivity). Tato porucha neni na prvni pohtatitelna, projevuje se zejména &nami
v chovani digte. Jsou neklidné,ctko se soused'uji a dokdzou svymi obtizemi zqv&
roz¢ilovat své okoli. Jsou neobratné, ¢rié, maji potize s navazanim socialniho kontaktu
a obzvlast odolné se zdaji bytivi jakémukoliv vychovnému isobeni. Diky této poruse se
stavaji velmicasto tekem tvrdych disciplinarnich opani ze strany rodii. Chovani rodia
neznamena v pravém slova smyslu negativni vztait¢k,dale spiSe naprostou vychovnou
bezradnost. dlesné tresty a tvrda ogahi na di¢ s LMD zpravidla nefisobi, situaci spiSe
zhor3uji, protoze zvy3uji neklid a Gzkosttit(HADJ-MOUSSOVA, 2001).

Podle Magjcka (in VAGNEROVA, 2003b) je @lezity i vyznam situgnich faktofi,
které mohou fisobit jako spouste agresivniho chovani. NapMedein komplex, kdy partner
tresta druhého prastdnictvim digte bitim, slovnimi Utoky, vyhruzkami, protoZze délgho
napadnout nedze.

Pricinou ublizeni na zdravi @ft jeho rodti je prekrateni miry €lesného trestu, to
znamend, Ze ublizeni neni cilem, ale ,nehoddigsto v3ak rizeme zaznamenat hrubé
zachazeni s ditem, cloumani, strkani a podahrkteré nejsou trestem za chovanicteit
ale obvyklym zgsobem chovani roéli (HADJ-MOUSSOVA, 2001).

Télesné tyrani mize mit charakter naditmého €lesného bitti trestani, odpirani jidla,
spanku apod. desné tyrani je propojeno s tyranim psychickymréije hire rozpoznatelné,
jeho diki nasledky jsou nejednozireé, ale pro dalSi rozvoj die mohou byt mnohem
zavazrjsi. Projevuje se odmitanintastou a nad#mou kritikou, ponizovanim, citovym
vydiranim, deptanim apod. Jakakoliv forma tyratddgtavuje pro dif které je takovému
jednani vystaveno, cely komplex &&vych situaci a velmi silny stres. V krajnimigact
muze dojit az k umrti dite v disledku fyzického tyrani. Fyzické nasili pachanéftéi ma

vliv i na jeho dalSi budouci rozvoj a to i vekavani budoucnosti. Bitvelmi ¢asto neni
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schopno hledat pomoc, jednak ze strachiedpdalSim trestenti nedokaze sdit tento
problém kompetentni oséle divodu své nevyzralosti. Obetrmplati, Ze riziko poSkozeni
dalSiho vyvoje je tim &Si, ¢im mladsi je ¥k tyraného ditte, & uz se jedna o tyrani fyzické
&i psychické. Dalsim aspektem je délka trvani a nakavé zatze (VAGNEROVA, 2003b).

2.3.8 Zanedbavané dit

Zanedbavani dite vede k poSkozovani wisledku nedostateého uspokojovani jeho
potreb. Typicky je nedostatek , ktery Ize charakter&ojako stradani - deprivaci. Velmi
vazné dsledky mize mit gedevSim psychickd deprivacéli nedostaténé uspokojovani
citovych poteb ditte a také vychovné zanedbani, které jeftizagno nedostatané
podrétnym  prostedim, ¢imz je zpomalovan rozvoj dfe. Podle Matfcka
(in VAGNEROVA, 2003b) jsou ohrozeny hlagndéti, které nejsou schopné své remli
zaujmout nebo & znevyhodgné, postizenéi nemocné.

Rodice mohou projevovat §y negativni vztah k déti nejen aktiv i pasivre. Pasivni
agresivita se projevuje spiSe zanedbavanigteditebo neuspokojovanim jeho zakladnich
potreb. Mize se jednat o zanedbavani nedos&tate péi (potrava, teplogistota), jedna se
spiSe o biologické pteby. Psychicky dét strada v rodi&, kde se mu nedostava uspokojeni
zékladnich psychickych petb.

(Viz predchéazejici text o psychické deprivaci, kapitola.2.s. 19) (HADJ-MOUSSOVA,
2001).

Specifickou kategorii tvid tzv. pseudooligofrenie. Vznika vlivem nedostatgho ¢i
negiméreného vychovnéhotgobeni, zanedbanosti. Lze ji definovat jako sotigtskozeni
vyvoje rozumovych schopnostitigemz gic¢inou neni poSkozeni centrélni nervové soustavy,
ale nedostatekimeéienych podati. Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze je stavem ziskargen,
jej zlepsit umistnim ditte do podatngjSiho prostedi (VAGNEROVA, 1999).
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2.3.9 Sexualhzneuzivané dit

V pripadt sexualniho zneuzivani dochazi ke zneuzivasiedfiro sexualni uspokojeni
dosglého. Tohoto jednani se nejvice dopousti jedinaiaimd naruseni a sexuamevyzrali,
eventuald ti, ktefi z jakéhokoliv dvodu ztraceji schopnost kontroly nad svymi pudy.
Nejedna se vZzdy o muZze s pedofilnim sexuélnimégamim. OhroZeny jsourpdevsim divky
Ci deti, které jsou gjakym zpisobem postizené nebo znevyhead, diky tomu, Ze jsou
zavislejSi a bezbragsi. V piipact vyssiho stupd postizeni, pedevSim mentalniho se pro
atoénika snizuje riziko vyzrazeni (VAGNEROVA, 2003b).

Dit¢ mize byt zneuZito rodi ¢i sourozenci — v tomifpadt se jedna incest. DalSimi
zneuzivajicimi mohou byt ffbuzni vice ¢i méné vzdaleni, nevlastni rotk ¢i partnéi
vlastniho rodie, u rhoz dit Zije. MuZe také dojit ke zneuziti lidmi, Kienejsou pibuzni, ale
ziskavaji z gjakého divodu gistup do rodiny. Ve vyzkumech sexualniho zneuZiwdi
jsou uvadna data, jeZ potvrzuji, Ze vlastni réglidigte (s velkou pevahou ott) jsoucastymi
pachateli zneuzivani.

Nebezpéi incestu hrozi fedevsim divkam, chlapci js@astji zneuzivani osobami
cizimi, které s nimi nejsou wibuzenském vztahu (HADJ-MOUSSOVA, 2001).

Vagnerova (2003b) uvadi jednotlivé formy sexu&réheuzivani, jedna se o:

1) Nekoitalni aktivity, napklad verbalni komenta se sexualnim obsahem,
voyerismus, exhibicionismus, obscénni telefonaty aj

2) Kontaktni sexualni aktivity, coz jsou veSkerakpiky, vyZadujici kontakt agresora
se zneuzivanym diem. Dale je mizeme rozdit na penetrativni (koitus)
a nepenetrativni (osahavaniyi penetrativnim sexualnim zneusitidlouhodobém
zneuzivani mize dojit k somatické traumatizaci &é@. Podle Hadj-Moussova
(in VAGNEROVA, 2003b) musi takovy kontakt da$emu ginaset sexualni
uspokojeni. Je nutné rozliSovat mezizbym mazlenim s ditem, které je
piredevsim u velmi malychétd naprosto firozenou padtebou a projevem citové
vazby.

3) Sexualni zneuzivaniétd k vyroke pornografie a prostituci. ke mit komefni
charakter, byva spojeno i s patbou sexualniho uspokojeni, kteréza byt timto
jednanim dosazeno (VAGNROVA, 2003b).

Sexualni zneuziti dite vyvolava fadu negativnich islediki. Primarg je dig

poSkozeno samotnym aktem, zvéast pripadech brutalnich forem sexualniho zneuZziti.

Sekundaré vSak nastupuji i dalSi negativnigiedky, které zasahuji osobnostni a emocionalni
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vyvoj ditéte a tykaji se i &i, které nebyly sexualnim zneuZzitiniippo fyzicky poskozeny.
Dit¢ maze byt poSkozeno i pokusy o &ehi tohoto traumatického zazitku a reakcemi
socialniho okoli nash(HADJ-MOUSSOVA, 2001).

Sexualni zneuzivani intrafamiliarni (v ramci rogimaze mit za nasledek vznik
tzv. home alone syndromu - odcizeni, opoStuvnit rodiny. Ma tyto typické znaky:
Agresorem jecloveék, ktery je dikti velmi blizky, ktery by mu i poskytovat ochranu
a bezpe&i. Tim padem d& neni traumatizovano pouze samotnym aktem, ale zaédédou
pocitu bezpé& v ramci rodiny. Rodina takipstava plnit jednu ze svych naprosto zasadnich
funkci. Dig si rodinu spojuje s mistem, kde je d¢emu nuceno¢eho se boji, co mu e
pusobit i bolest. Pro zneuZivani v rodife typické i to Ze se opakuje. Bife vystaveno
traumatickym zazitkm po delStasovy Usek, opakovarse s nimi musi vyrovnavat a zarave
vi, Ze je nize v budoucnosti znovuwiekavat. Nasledky jsou trvalejSi a zavgén Tim, ze je
v rodirg zneuzivano d¥ se nemani jen celkové klima, ale i role ¥modiny. Sexualni chovani
stira mezigenetai rozdily, které jsou ve fungujicich rodinackzbé. Pohlavni kontakt
dosglého s digtem deformuje i vztahy mezi dagpmi. NaruSuje jak citovy tak sexudlni
vztah dosplych partned. Odhaleni sexualniho zneuzivani je spjato se eaumt agresora,
vyvozenim dsledki takového jednani a hrozi rozpadem rodiny, partmierRodina se rize
na Ukor oBtovani dikte snazit zachovat integritu a zdani normalnostienak. Dochazi
k socialni izolaci zobav ipd vyzrazenim a naslednou socialni stigmatizaci
(VAGNEROVA, 2003b).

U divek jsou jako nasledky sexudalniho zneuzivambdie uvadny afektivni
poruchy, uzkost a nevhodné sexudlni chovani. U gepitiny tyto problémy dosahuji
az klinickou droveé (Mian, Marton, LeBaron, in HADJ-MOUSSOVA, 2001).u8edky
zneuzivani psobi také v dlouhodobém horizontu, owiliyi budouci chovani zneuZzivané
divky vroli Zzeny a matky. Ukazuje se, Ze sexuatmeuZziti v anamnéze je spojeno
S negativijSim vidkénim sebe sama jako radi €lesné tresty jsowinito matkami pouzivany
casgji, nez u zen, které nebyly &tbtvi vystaveny zneuzivani. Sexudlni zneuZzitétstti Ize
tedy povazovat za rizikovy faktor pro vlastni ramlistvi zneuzivané divky (Baynard
in HADJ-MOUSSOVA, 2001).

Pro zneuzivaneé ditje dilezita i reakce okoli, fedevSim matky, pokud se ji &
Chovani matky zdsadnimigobem ovliviuje feSeni takové situace. V napros#sine matka
sama neni aktérem sexualniho zneuzivagtediv rekterych ohledech ji iveme povazovat
také za obt’ takového jednani. Matky zneuzivanychtidse citi byt téZz traumatizovany,

poniZeny a zrazeny ze strany partnera énit@. Na ohrozZeni dite reaguji hévem, tendenci
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k sebeobviovani, depresemi, pocity zoufalstvi a Uzkosti, ®dbim k dalSim udalostem, které
na zéklad zjisStni zneuzivani musi vyvstat. Obé&cplati, Ze pokud ke zneuzivani dochazi
opakova#, matky o tom byvaji informovany. Pak jaildzité, do jaké miry bude matka
ochotna situaciieSit i za mozného vzniku konfliki¢i rozpadu rodiny a spatenské
stigmatizace.TatéeSeni nizeme rozdlit do dvou kategorii. Matka Zae situacireSit a dikti
poskytne ochranu i za cenu vlastni socialni UjnakoWvé jednani Ize posuzovat jako spravné,
neba’ ditti poskytne pocit jistoty a bez{ie podpory a spojenectvi. Tim padem by se
zneuzivani v této rodémentlo jiz opakovat. Druhy typeSeni je opay. Matka dikti newti,
respektive popira, Ze by séco takového mohlo stat. Neni schopna sittesit. V rékterych
piipadech mzZe dojit k obuiovani ditte, Ze si za vzniklou situaci he samo. Pokud je
zneuzivanym détem starSi divka, fite matka nabyt pocitutikdy a poniZzeni ve smyslu jeji
Zenské role. Mohou ditvydirat, aby vSe uchovaly v tajnosti a zachovalgimu. Mnohdy se
atoénika samy boji. Vdchto rodinéach je zneuzivani dlouhodobé (VAGNEROY803b).
Mnoho objeti zneuzivani, tyrani a zanedbavani mahai v pozdjSim wku disocignimi
poruchami. Jedna se gigledek fisobeni traumati konfliktt a neuspokojenych pet. Ty
mohly byt vy€snény a staly se n&édomymi. Nevznikaji ¥doms, protoZe by si je jedinec
pial, nejsou ani projevem somatického onemdaénakoliv se tak mohou vdkterych
piipadech jevit. B téchto potiZich se upkatji dva mechanismy, které maji obrannou funkci:

1) Disonadini projevy, které naruSuji normalni, integrujicinkei védomi. Tyto

projevy pracuji tak, Ze jsou sice ¥gteny z wdomi, ale i nadale skrytpisobi,
bez kontroly ¥domi. Jejich projevy jsou jiné nez doposud. Obram@zhanismus
pusobi pouze omezén Problém ktery daného jedince trapi, nezmizel,inen
vyieSeny, nadale jej ovlivje a skry& pasobi.

2) Konverze pedstavuje feménu daného zakfujiciho afektu, fani nebo myslenky

v télesny projev. Ten se iwe projevovat jako somaticky aniz by se jednalo
o fyzické onemoceni ¢i poruchu. Nemocny ke svym potizim zaujima velmi
zvlastni postoj, rize o nich hoviit se Zetelnym odstupem, radoby nezadjat
&i naopak podkud teatralss (VAGNEROVA, 1990).

Disocia&ni poruchy nizeme nalézt spiSe ve vyjidmg/ch pgipadech. DneSni doba
negeje em@nim vylevam, citové projevy jsou povazovany z&con nepijatelného. Z toho
divodu mohou tyto poruchy nabyt nové podoby - jsotlagovany na ukor wv&Sich projevi.
Jejich prozitkova sloZka se mnohdy nemusénitn méa stale svoji energii, ktera se nepromita

viN s

poruchy, uzivané gkterymi autory a v praxi dodnes), aldilgylo jinych potizi. Vacek
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(in VAGNEROVA, 1990) uvadi, Zeippotlatovani emenich projevi narista vnitni stres,
ktery se nize projevit jako bolest Zaludku, zvySeny krevnk tteebo deprese. Je tedy patrné,
Ze z psychické poruchy seu#e stat psychosomatické onemémn které sebou nese vazné
zdravotni problémy (VAGNEROVA, 1990).

Na zawr této kapitoly bych jen rada shrnula slova VAGNERD (1997): vyse
zmingnymi zpisoby trpi vice &i, neZz je spoknost schopna zachytit. Zarazejici je i postoj
laické veéejnosti vid¢i rodicum a gipadnym pachatéin tyrani, zanedbavasi zneuzivani,
ktery je sice negativni a odsuzujici, ale v piatk je pasivni. Pdeba vyhnout seifpadnym
negijemnostem je vede k chovani s tendenci nemichao s&zich zalezitosti, r&f proto ani
na podeeni ohledd ohroZzeného dite neupozatuje. OEti samy velmi¢asto nejsou
schopny hledat pomoc, & svij problém. Jednak ziodi nezralosti, jednak ze strachu

pired moznym trestem a zavrzenim.

2.4 Zotavovaci pobyt, jeho charakteristika, praannec

Zotavovaci akci je organizovany pobyt 30ti a vied ge wku do 15ti let na dobu
delSi nez 5 din jehoz @elem je posilit zdravidi, zvysit jejich &lesnou zdatnost, péipad
i ziskat specifické znalosti nebo dovednosti. Zgavovaci akci se povazuje i vychavn
rekre&ni tabor pro dti (podle zakona o socian pravni ochra# déti ¢. 359/1999 Sb. § 43 -
Vychovre rekre&ni tabory pro éti:

(1) Vychovre rekre&ni tdbory pro ¢ti se Zizuji zpravidla v dob Skolnich prazdnin
ajsou ukeny zejména pro & uvedené v § 6 odst. 1. Pobyt ve vychévn
rekre&nim tabde se ditti poskytuje na Zzadost zakonnych zastupdtte nebo
s jejich souhlasem.

(2) Ucelem pobytu ve vychownrekre&nich taborech prodti je vychovné psobeni
na cti smefujici k odstragni nebo potléeni poruch chovani a k ziskani
potrebnych spolgenskych a hygienickych navigk a to i v pipadt, Zze se ho
acastni mladistvi (PORTAL VEEJNE SPRAVYCESKE REPUBLIKY, on-line,
2010).

Osoba p#adajici tuto akci musi byt starSi 18ti let (dalen jpaadajici osoba).

Paadajici osoba je povinna zajistit ungist zotavovaci akce, jeji zasobovani vodou

a odstréaovani odpadk a splaskovych vod v souladu s hygienickymi pozagadodrzet
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hygienické poZzadavky na prostorové a femikeleréni staveb a zé&eni, jejich vybaveni
a os¥tleni, ubytovani, uklid, stravovani a rezim dne.leDfe povinna jeden #sic ped
zahajenim zotavovaci akce ohlasgisfuSnému organu ochranyiegého zdravi:

» termin a misto konani akce,

e pocet citi z&asenych na zotavovaci akci,

e zpisob zabezp®ni pithou vodou,

» zpisob zaji&ni stravovani eastniki zotavovaci akce.

(PORTAL VEREJNE SPRAVYCESKE REPUBLIKY, on-line, 2010).

Pokud neni zasobovani pitnou vodou z&jistz véejného vodovodu nebo z jiného
oficialniho zdroje pitné vody, musi byt s@sti ohlaSeni i protokol o kraceném rozboru
jakosti pitné vody. Pi@dajici osoba takeé zajisti zdravotni doklady ¢t d fyzickych osob
Ucastnicich se na zotavovaci akci &ipgraktického lékge dostupného z mista konani
zotavovaci akce, s vyjimkou putovni zotavovaci akce

Zotavovaci akci Ize ohlasit osohrpisemg nebo elektronicky. Je nutné obratit se na
mistre prislusny organ ochrany ¥gného zdravi, to znamena na Uzemni prachWgajske
hygienické stanice (dale jen KHS) v ngigbonani zotavovaci akce. Dale jei@dajici osoba
povinna kontaktovat pracovniky ofldni hygieny dti a dorostu misthpiislusného tzemniho
pracovis¢ KHS v mist konani zotavovaci akce.

Pfi konani zotavovaci akce musi dificastnici se na zotavovaci akci mit doklad
o zdravotni zpsobilosti. Zdravotni zjsobilost di¢te posuzuje prakticky lekapro dti
a dorost, u kterého je ditegistrovano. Saiasti posudku o zdravotni igobilosti je i doklad
o pravidelném &ovani diéte nebo doklad, Ze je proti ndkaze imunni neboezeilsovani
nemize podrobit pro trvalou kontraindikaci. Posudek draxotni zfisobilosti ditte ma
platnost po dobu jednoho roku od data vystaverkugdehem této doby nedoslo ke #né
zdravotni zfsobilosti ditte. DalSim dokladem je pisemné prohlaSeni zakonzéktupce
ditéte o tom, Ze détnejevi znamky akutniho onemaai a dva tydny fed odjezdem néj$lo
do styku s infeknim onemoc#énim nebo s osobou podefou z nakazy a neni muiteeno
karanténni op&tni. Toto potvrzeni nesmi byt starSi nez jeden @spbycinné @i stravovani
musi sphovat podminky pro vykorginnosti epidemiologicky zavaznych, tj. musi mit
zdravotni pikaz a znalosti nutné k ochrkarverejného zdravi. Zdravotni jtkaz vydava
prakticky léka, ktery fyzickou osobu registruje nebo zdravotnizkézeni statu vykonavajici
zavodni preventivni @€ nebo osoba provozujici nestatni zdravotnickézeai vykonavajici

zdravotni preventivni @gé
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Fyzické osoby &astnici se zotavovaci akce jako dozor nebo zdrévotnsi byt k této
¢innosti zdravots zpasobilé. Zdravotni zjsobilost posuzuje a posudek vydava prakticky
lékar, ktery fyzickou osobu registruje. Tato povinnost Bevztahuje na zdravotnickeé
a pedagogické pracovniky. fdajici osoba je povinna zajistit pané zdravotni zajighi
vSech osob, dastnicich se zotavovaci akce. Zdravotnik musisaipily k vykonu, za
zpasobilou se povazuje fyzicka osoba, kterd& ma alesjjuiné stedni odborné vzdani
v oborech vSeobecna sestréfséda nebo porodni asistentka, student igtké po ukokeni
tretiho r@niku, a fyzickd osoba, ktera absolvovala kurz prpomoci se zagtenim na
zdravotnickoucinnost g Skole v girodk nebo zotavovaci akci. Zaravge povinen zajistit
vedeni zdravotnického deniku, seznamastniki, prohlaseni a vypisu z posudku o zdravotni
zpasobilosti s uchovaniméehto dokumernit po dobu Sesti #sial po skoweni zotavovaci
akce, informovat osobu, ktera maedit p&i, o zdravotnich potizich, které &iv pribéhu
zotavovaci akce préthlo a o pipadném kontaktu s infekci. Dale je nutné zajiptti
praktického |ékge dostupného z mista konani zotavovaci akce s kgjinputovni zotavovaci
akce, zajistit vybaveni |ékatkiy pro zotavovaci akci podle druhu akce (minimaldsah
vybaveni lékariky je uveden v filoze ¢. 4 vyhlasky o hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro &) (PORTAL VEREIJNE SPRAVY CESKE REPUBLIKY,

www.portal.gov.cz2009, on-line).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil prace

Cilem mé prace bylo sledovani @mv hodnotové orientaci probaindze sociala
slabych rodin, vlivem tydenniho zotavovaciho pob¥ery jsem navrhla a zrealizovala. Pro
sledovani zréen v hodnotové orientaci jsem pouzila standardizgviast nedoko¥ené ¥ty
(VALKOVA, 2000), ktery jsem aplikovalaipd paatkem a na konci pobytu. Ze zjiggch

poznatki jsem vyvodila doporteni pro praxi.

3.2 Cil prace

[ —

. Vyhledani odpornych literarnich pranien

N

. Obsahova analyzgskych i zahradnich publik&nich zdrofi (odborné&asopisy, knizni
literatura, ¥decké databaze).

. Objasgini zvolené tématiky v SirSim kontextu edékéno charakteru.

. Zpracovani rAmcoveho programu tydenniho zotasibegpobytu pro zvolenou klientelu.

. Zjist€ni hodnotové orientace sledovanych ostexipntervenci.

. Aplikace programu v praxi.

. ZjiS€ni hodnotoveé orientace po aplikaci pobytu.

. Uttidéni a vyhodnoceni zji8hych dat.

© 00 N O o1 b~ W

. Diskuse.
10. Stanoveni z&wa.

11. Doporgeni do praxe.

3.3 Odborné otazky

1. Fredpokladam, Ze prastdnictvim zotavovaciho pobytu dojde u vSech prob&ngozitivni
zmeéné hodnotoveé orientace.
2. Redpokladdm, Ze nadpol@wi vSech probanid bude mit z4jem o dast na dalSim

zotavovacim pobytu.
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4 METODIKA

4.1 Metody prace

Pti sbéru dat pro vypracovani bakékeé prace, kterou nyntgdkladam, jsem pouzila
analyzu a syntézu odbornych pubtikéch zdroji. Tykala se vSech odbornych pdjm
souvisejicich se zvolenou problematikou.

V praktické c¢asti jsem pouzila metodu standardizované projektivmetody
,nedokortené ¥ty podle Valkové (2000). Tyto metody vypovidaji ,onittnim sw&te"
sledovaného jedince, kter§asto neni ochoten prezentovat. Zachycuji jeho tkovost,
hodnotovou orientaci a hodnoceni vlastni osobyoliok
Pri aplikaci jsem se snazila dodrzetegepsanou metodiku. Na zavjsem provedla
kategorialni analyzu.

Metoda je cileny postup, striktrvymezené jednani a mysleni, kterym lze dosahnout
cile ¢i feSeni. Jedna se o souhrn racionalnich a logickgstupi. Ve wdeckém pojeti, je
metoda souhrn fpsré vymezenych zjsohi poznavani jew realné skui@nosti. Jedna se
o organicky a logicky skloubeny systém poznavadclalyticko-systematickych postiup
a operaci, které slouzi k ziskanideckych poznatk k vypracovani jejich soustavy
(STUMBAUER, 1989).

4.2 Charakteristika souboru

Zanxtila jsem se na dvskupiny @ti ve wku 6 - 15 let ze soci&nslabych rodin
z kraje Vyse@ina. Hlavnim kritériem byl socialni status rodirag které pochazeji, dale pak
st&i spadajici do mladSiho aetiniho Skolniho &ku. V obou skupinach byla zastoupena ob
pohlavi. V prvni bylo celkem 20 proband toho 12 chlapca 8 dvcat. Pamérny vék vSech
proband ¢inil 12, 7 let. Pamérny wek dévcat byl 14,0 a chlagc 11, 8. Tato skupina
absolvovala pobyt v terminu od 18. 7. - 25. 7. 2009/ano¥ u Teke. Druh& skupinaitala
celkem 18 probarid z toho bylo 8 &vcat a 10 chlapc Pramérny weék této skupiny probarnid
byl 10,9. Pimérny wek dévéat cinil 11,3 a chlapgé 10,6. Pro tuto skupinu byl pobyt
zorganizovan v terminu od 25. 7. - 1. 8. 2009 tamfda oba vzorky probaddyl aplikovan
tentyZz program, pod vedenim stejného personalnbdsazeni. Data o¢ku a pohlavi byla

ziskana z phlasek k pobytu.
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Pred z&atkem pobytu probandi vyplnili poprvé nedokené ¥ty. Na konci vliastniho
pobytu prokhlo vystupni ndeni stejného charakteru. O vyznamu a charakterazdiktu
a odpo¥di nebyli klienti podrob& informovani. Pouze byli upozofni na to, Ze se jedna
o anonymni hru. Kazdy patek &ty byl precten nahlas, poté byl poskytntias na jejich
dokorteni. Napowdy (tzn. instrukce zdnajici Wtu) nebyly poskytovany. &em cteni
zatatkn vét se examinator vyvaroval uZiti citoslovci a hla&ow zabarveni, které by mohli
probanda v dokafeni wty ovlivnit. Ugastnici ¥ty zapisovali sami, pokud psanékomu
¢inilo problém, byla zapsana experimentatorem aosiayre.

Dotaznik se skladal z deviti nedokenych \t a i prani. Konkreéts:

Rad(@) byCh.... ...
Preji si, abyCh. ...
Kdybych taK.......coooe i e
DOUTAM. . ..o e
Nejrackjibych..........oo
NejlepSije, KAYZ......oovvie i e e

Lidé simysli, Ze JA.......cooeiiiiii e

© © N o g s~ w D PE
(&)
n
®
3

NeKdy premysSIim 0.

[ —
o

Kdybych ré(a) tii kouzelna pani, ktera se vyplni,fpl(a) bych si:

(VALKOVA, 2000, s. 59)

4.3 Organizace experimentalnihoiéeaf

S vlastni praci jsem zala v kwtnu 2009 sbrem a fibenim informaci. Poté jsem se
vénovala pipraw pobytu. PedevSim bylo nutné v dostatem pFedstihu vybrat lokalitu
a rezervovat ubytovaci kapacity. Zépta jsem sfipravou samotného obsahového ramce
celého tydenniho zotavovaciho pobyt¢hBm giprav jsemcerpala ze svychdkolikaletych
zkuSenosti z asti na pobytech podobného typu.

Jiz vdubnu roku 2009 jsem oslovila osoby spadajiei zakladniho praktického

Seteni, s nabidkou dasti na programu v pozici vedouciho a zdravotnkadminkou bylo
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pedagogické vz#ani acisty vypis z rejstiku tresfi. Zdravotnik musi mit Gplné zdravotnické
stredni odborné vzdani - zdravotni sestragtskad sestra, porodni sestéa byt studentem
leékarské fakulty s usgre zakortenym tetim rainikem studia, pafpad ma kurz prvni
pomoci se zagfenim na zdravotnickotinnost na tabie (TABORY YMCA, 2010, on-line).

Pro oba tydny byla zvolena lokalita Vanov u ¢eel Sphovala zakladni kritéria:
hygienické normy, sportovni a spddmské zazemi: basketbalové a volejbalovitd)
travnaté fotbaloveéifste, jidelna, spoléenska mistnost, socialniiizzeni. Mimo jiné blizkost
meésta Teé€, dostupnost zdravotni & vzdalenost od mista bydégtroband, blizkost vodni
nadrze Smrk, les.

Ramcovy program tydenniho zotavovaciho pobytu podenou klientelu:

Zotavovaci pobyt je koncipovan pro chlapce a divekyweku v rozmezi 7 az 15 let.
Délka pobytu zahrnuje 8 dni (od soboty do sobdy)len dopoledne budecen k gedani
ubytovacich prostor a césdomi, ¢cimz docilime 7 dicistého¢asu k realizaci programu.

Hlavnim cilem tohoto pobytu je navrhnout a v pré&ginné aplikovat ramcovy
program na &skou populaci v danémgkovém rozsahu ze socidlslabych rodin. Primégn
by n¥¢l cely pobyt vychovi pasobit na rozvoj komunikace, zmém poruch chovani, ziskani
hygienickych a spotenskych navyk. Mimo jiné i k nabidce smysluplného traveni voloéh
¢asu, tudiz k fedchazeni patologickému chovéni, zavislosti a péghéstupkovei trestné
¢innosti. V neposledrifack i k pripadné zmin¢ hodnotové orientace klienta.

Struktura vedoucich: 1 hlavni vedouci, 1 zdravgtm@douci oddil, 2 - 3 praktikanti.
Jejich ulohou je pomocidtem s patebou intenzivniho a individualnihdiptupu.

Hlavni vedouci zajidije styk s taborniky a zazemim mista, kde se tyidprogram
kona. Ma na starosti plynuly chod celého tydne. Befastni oddil, ale jeffpraven pomoci
Sedanek, poradu vedoucich. Sedanek je ve své podsistup vSech oddil na kterém se
dozvi program dne, pochvaly a pokarani, jgenn sluzba na dalSi den. Nazev jsem zvolila
proto, Ze toto setkani, jeZ se kona kazdy denb@veno oficialnich formalit (druzstva stoji
v Utvaru, podava se hlaseni apod.). VSichni sdduku na zemi, jednotlivélenové oddii
pohromad. Atmosféra je neformalni, uvaina.

Zdravotnik ma na starosti evidenci vSech drazkteré si zaznamenava
do zdravotnického deniku. Spravuje |éké&kni, oSetuje zrarni, v piipad nutnosti zajisti
pievoz do zdravotnického #aeni. Vede v evidenci kakdy zdravotnich pojigoven,
prohlaseni rodii o zdravotnim stavu éti, pravidelném uzivani medikaméntLéky po

piijezdu vybere a dohlizi na jejich uzivani.
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Praktikanti jsou fidéleni k odditim, v nichz je dif, které patebuje individualni
piistup ve zvySené ird. Pokud je to nutné, absolvuje s nim jednotlivéniheliscipliny,
pomaha mu se samostatnymi Ukoly. Pomaha s realizacorganizaci dne.

Vedouci maji za ukol dbat o §voddil, jak v dolk her, tak v polednim klidu.
V prab¢hu dne vi, kde ktery klient tra¢as. Pomahaji sluZbostatnim vedoucimiprealizaci
a pipraw her.

VSichni z(astréni vedouci, praktikanti a zdravotnik jsodippaveniieSit konfliktni
situace, pomoci motivovat a podporovaasiniky k aktivi€. Buduji divéru, jistotu a bezpg
v ramci oddilu a celé skupinyitajici vSechny &astniky. Bi feSeni profeski postupuji
jednotré. Dbaji na dodrzovani pravidel.

Tyden je tematicky lagh, v jeho rdmci probiha i motivai celotydenni taborova hra.
Kazda skupina si zvoli pak, nazev a vytvti svoji vlajku. Tyto symboly budou prezentovat
na nastupech, pok pied hrami. Zadouci je aby, se zapojili vSichsastnici, tzn. nesmiin
dulezitym aspektem je motivace vSech klient

Pro tvorbu jednotlivych heri celych bloki je dileZita dramaturgie. Podle audor
(KIRCHNER, HNIzZDIL, 2005), kt&i cituji HanuSe a kol.z roku 2004, je dramaturgie
naplanovanou cestou, dl&mbu konkrétnimi programy a hrami, skrze kteréckre k cili
projektu. Jedna se o zhmein ideali, myslenek, fedstav, pAni a pateb organizatdr
projektu. Zaklad tvii vychovné cilecasoprostorové deni, prostedi, finani moznosti,
kvality organizatoit a wkovych specifik. Produktem dramaturgie bylnbyt scéné akce.
Logicky se pak cilem Uugpné dramaturgie stavaji nasledujici aspekty:

1. Namichat z rozmanitych zdfioa prostedki obsah, ktery bude vhodny pro vSechny
Gcastniky. Ml by respektovat f@dem stanovené cile a zarovey nmel vyhovovat
mentali€ a zajniim astniki.

2. Vybrat z kazdého zdroje nejvhagli aktivity pro danou konkrétni situaci a pro
piitomny kolektiv.

3. Fedlozit vybrané programy v prawas, tzn. ve sprvny moment a ve spravné
navaznosti (KIRCHNER, HNizDIL, 2005).

Klienti jsou rozéleni do oddih v paitu pét déti na dva vedouci, coz umozni
maximalni individualni fistup ke kazdému jednotlivci a vyhmi jeho individualnim
pottebam. Oddily budou smiSené (chlapci, divkykow¢ se budeme snazit do kazdého
oddilu za&adit ckti z celé ¥kové Skaly. Chceme docilit toho, aby dik§kevému rotazeni

byly skupiny vyrovnané. Zaénem je podnitit spolupraci ve skupjrsnahu pomaoci slabsSimu,
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umet vyuzit kazdéhalena skupiny na cesk dosazeni cile. Kazda osoba je plnohodnotnym
¢lenem.

V priabéhu tydne ma kazdy oddil povinnosti spojené s derafiodem. Na kazdy den
bude vyhlaSena sluzba - oddil, ktery bude mit aeosti gripravu jidelny ped stolovanim,
uklid po jidle, svolavani na spelee aktivity, kontrolu a Uklid spoteych prostor. Cilem je
umoznit prozit zkuSenostyigkteré si mohou osfit, zda dokazi plnit zodp@drn¢ dané ukoly
s wdomim, Ze je na nich zavisly chod celého dne ah/ggastniki.

Ugastnici budou ubytovani odéns podle pohlavi, zohlednime ék a vazby, které na
sebe gkteré dti maji (sourozenci, kamaradi). Pokoje tedy nebudosazovany s ohledem na
oddil ve kterém je ditregistrovano, vedouci giplédnutim na individualni pegby zajisti
prisluSnou pé&.

Do programu celého tydne jefaaena hra na dobréhoigka. Kazdé z é&ti si vylosuje
jedno jméno osoby, které bude cely tyd€tadskitka. Jeho cilem je pozorovat osobu kterou
si vylosoval, usouditim Ize dotgnému pomoci, udlat radost apod. Snahou neni ihned se
odhalit, ale opat poméhat. Vzhledem k tomu, Ze kazdy budlatdskitka a zarovié sam
bude rkym vylosovan, mil by si vSimat i toho, kdo se Kmu jak chova, zda uékoho
nedoSlo ke zrn¢ vici jeho osob. Kdo se k imu chova pozor) zda je mu to fijemné,
nebo vibec nevi, kdo by mohl byt jehoistkem. Tato hra se pobiha repzitt béhem celého
pobytu. Vedouci jsouifpraveni pomaoci siipadnymi problémy. Vzdy na ¥ernim Sedanku
(zpétnovazebné sdize) je @¢tem hra pipomenuta a vyhodnoceny dilisgchy ¢i nezdary .

Cil hry: - ovlivnit nevhoda zavedné dvojiceéi skupiny z pedchazejicich kontakt

- snhazit se poznat ostatni,

- byt vS§imavy,

- pracovat sdm na sébunet pomahat, byt pozorny, empaticky.

Rezim dne:

Budicek 7°

Rozcvitka 7°- 7%

Ranni hygiena? - 8%

Snidar 8° - 8*°

Dopoledni program + dopolednigsnidavka ¥ - 10°°, 10 - 12°
Obd 12°- 12°

Poledni klid 12° - 13®
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Odpoledni program + odpoledriegnidavka 1% - 14, 15° - 18°
Vecere 18° - 18%°

Vecerni program 1¥ - 2¢°

Vegerni hygiena 28 - 21%°

Vecerka 2°

Porada vedoucich + tioi hlidka

Budi¢ek vykonava vedouci oddilu, ktery ma ten den slupbipadré vice vedoucich).
Rano vzbudi &i, pomohou jim sfpravou na rozceku. Krozcvice jsou svolani
sluzbukonajicim oddilem. Dostavi se ve sportovninord. Vedouci kontroluji obéeni
vzhledem k peasi.

Rozcvicku organizuji v psateinich dnech vedouci, snahou je, abiti &/ prabéhu
tydne samy zvladly vymyslet a &anit néjaky cvik, v dané posloupnosti. Na zati je
zarazeno kratké rozhani. Nasleduje vydychani, uveir, zklidréni. Protazeni celéh@la.
Od hlavy az po dolni kaetiny. V piibéhu tydne Ize zZadit i rekteré asany. Nzeme pro
ozvlastréni pouzit i mée, Svihadla, obte. Na zawr rozcvicky nasleduje oft zklidnéni,
vydychani, relaxace. 8em kazdeho cwveni vedouci dbaji na spravné provedenéidhil
cvika. Klienti by mgli umét procitit jednotlivé polohyda, protahovaniiislusnych svalovych
skupin provadt tak, aby bylo tinné a nedoSlo ke zrami. Je tedy nutnéipkazdém cviku
popsat jeho provedeni, zminit jeho rizika, chanakteat Einky.

Ranni hygiena nasleduje hned po rozcej vedouci dohlédnou na provedeni zubni
hygieny, umyti obtieje a rukou. MladSim &lem pomohou s vyisem obl€eni vedouci
Ci starsi klienti.

Pred snidani sluzbukonajici oddiligravi jidelnu. Hrnky, tafe, giborové noze. Po
snidani opt dohlédnou na uklid. Kazdy si pouzité nadobi uksidmostatt Sluzba ute stoly,
upravi zidle. Vedouci musi mitghled o tom, zda vSichni dodrzeli vhodny stravovazim.

V prabéhu dne dohliZi na dodrZzovani pitného rezimu.

Dopoledni program je uskuigovan v ramci jednotlivych oddilnebo po domluy
vedoucich spolaé - sportovni nebo adomostni sow¥e. Dopoledne po snidani byvaji
zarazeny klidijSi aktivity, zhruba hodinu po jidle je mozna¢it$i za€z. V ramci dopoledne
probiha i pauza sigsnidavkou, &Sinou ovocného charakteru.uBéh cinnosti koordinuje
hlavni vedouci, tak, abyinnosti jednotlivych skupin nebyly naruseny. Zanowsizpisobuje
aktivity (vcetre vybaveni jedince - obdeni apod. tak, aby klienti nebyli ohrozeni

klimatickymi podminkami).
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Oked je ot pripraven sluzbukonajicim oddilemiigravi talie a gibory. Vedouci na
stoly donesou polévkové misy. Druhy chod je vydapidmo z kuchyg vydejnim okénkem.
Kazdé z dti si pro ® dojde samo a odnese si pouzity polévkovyft.taliednotlivec
(s kontrolou vedouciho) si individu&gmmuze fict mnozstvi vydané stravy, naslédorobiha
kontrola vlastni konzumace vedoucim. P@dibpiesun na ubykaci. Sluzbaretstoly, uklidi
Zidle.

Poledni klid je ¥novan osobnimu volnu, od@aku. MenSi dti mohou byt po
dopolednim programu unavené - spanek, relaxace.kkeaty, ktegi jsou hyperaktivni
a nechyji tzv. ,odpcivat’, jsou gipraveny stolni hry, fghrav&. Pokud péasi dovoli, je
mozné poledni klid travit venku, ve stinu na po#zh pod dohledem vedoucich. Ti se
zapojuji do her, kontroluji jednotlivé pokoje, mgiehled ocinnostech, které vykonavaji jeho
swienci.

Odpoledni program slouzi k celotaborovie,hpogipad ke koupani. Bti se smi
koupat jen ve vymezeném prostoru pod dohledem w@dowa zdravotnika. Ten je&ifpmen
pii kazdé aktivie. Nektefi vedouci se mohou koupat spoile s ditmi, zarovaé vSak
v dostaténém pd@tu musi zajistit dozor narbhu. Kazdé d které chce opustit prostor
ke koupani, vzdy odchod ohlasi vedoucimu s popisam, a pr¢ jde. Je nezadouci, aby se
do skupiny dastniki tydenniho zotavovaciho pobytu vmisila skupina gmytastnik
(plaval - rekreani. Vedouci dbaji na dodrZzovani vymezeného prost@eéti neustéle
potitaji. Je zakdzano skakat, vyhazovat se, gotagden druhého, prat se ve vod
O plaveckych dovednostech jsou vedouci informowahirodita kazdého déte. Pokud je
nékdo neplavec, pohybuje se pouze &k& ¢asti vodniho prostoru, mé&ipsokE pomicky,
které mu pohyb ve v@édbezpené zaji¥uji. Nevhodny je plavecky kruh. Vedouci zajisti
dostatek poriccek pro nacvik plavani a pro hru. Na konci pobyuzadouci, aby seéti
v pohybu ve vodnim pragdi zdokonalily v ramci jejich moZnosti.

Celotaborova hra jefjpravena Bhem poledniho klidu vedoucimi, kienezaji¥uji
dozor. V pfibchu odpoledniho programu je &épzaazena pesnidavka, kterou zajisti hlavni
vedouci. Kontrola a dopéni tekutin, opalovacich kréim pokryvek hlavy. B kazdé aktivi¢
vedouci vychové pasobi na své s¥ence. Snazi se vyvarovat negativnim reakcim ostanti
Ucastniki véetre prislusného hodnoceni: posmivani, nesportovnimu chipvidasilnym
projevim, apod.

Veceri pripravuje sluzba, zajisti tdél, pibory. Po veéeri si kazdy odnese pouzité

nadobi na shné misto, sluzba te stoly, uklidi Zidle.
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Vecerni program je zahajen ,Sedankem®. VSichni sea@ejda domluveném mist
sluzba pedem pipravi podlozky. Jednotlivd druzstva sedi v kruhpols s vedoucimi,
zdravotnikem a hlavnim vedoucim. Naca@k se uvitaji druzstva jednotlivymi pidy.
Hlavni vedouci vyhodnoti uplynuly den. Reflektugdpotlivé soutze, celotaborovou hru
a ostatni aktivity. Nastini program nasledujicihne,dustanovi sluzbu na dalSi den.

Nastavacasovy prostor pro vytky a pochvaly, reflexi. Refléxe piiblizit pomoci
principu trychtye, ktery popsal v roce 1999 Miles a Preist. ¥oghu reflexe se prozitky
nechaji protékatips Sest filth, Sest tyd otazek,cimz je zazitek destilovan. Do trycliey
nalijeme prozitky a z usti ,kape" zZma. Kazda otazka odfiltruje neuit®u sodast
prozitku. Zaroveé tak zangiuje pozornost &astnika k diskusi o uzitaych znénach. Filtry se
nazyvaji:

1. Posouzeni - napstupé zapojeni do akce.

2. Vyvolani a vzpominani - vzpominas si rtiklad dobré spoluprace?

3. Fisobeni - jakeé jsi proZival emoce, @nek - jak se to projevilo na pini ukolu?

4. Shrnuti - co jsi s n&il?

5. Aplikace - vidiS souvislost mezi tim co jsial a Skolou?

6. Zavazek a rozhodnuti - co budefat piiste jinak? (KIRCHNER, 2009). Bkteré
filtry maZeme pro naSi pt#bu upravit, nap aplikace - vidi$ souvislost mezi tim co jslal
a Skolou? Hpadre tim co dlal v jinych situacich, které ma zaZzité jiz steqo®.

Navrhy mohou podavat vedoucétid zdravotnik. Cilem je, aby setil snazily samy
vSimat ostatnich, jejich chovani, pomoci druhymdapda Sedanku pak mohou vyzdvihnout
jejich asgchy. Vzhledem k problémovému chovardkterych dti, je dobré vypozorovat,
jaké chovani je pozitivhhodnoceno ostatnimi. Naopak Ize i vytknogitteré nedostatky, ale
zavazné pratesky reSi vedouci individuatn Vytka nesmi vyznit hanly aby se pedeslo
riziku posmivani a utvrzeni se v daném chovani.oded jednotlivych oddil sleduji své
swience a na konci dne je navrhuji hlavnimu vedoucinau udleni vyznamenani
(medaile, odznak, stuzka, apod.) za pomoc, sportaebo ¥domostni vykon, za posun
v chovani. Idealni stav by byl, kdyby vSechn§ticha konci tabora &y alespa jedno
vyznamenani, pochvalti diplom ucleny na Sedanku. Vedouci se snazi podnitit vSedény
a motivovat je Kinnosti, ktera by jim pomohla dostat oéan Na konci tdbora budou mit
vSechny dti ocereni, je nutné se vyvarovat toho, aby vyznamenarkiaiwspouze z dvodu,
aby nebylo jediné, které vd@m neusglo, nevynaloZilo Zzadnou namahu. To by snizilo
hodnotu ostatnich. Na konec je shrnuto vSe co bgléGedanku prezentovano, pochvala na

zawr, motivace k dalSimu dni, apod.
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Nasleduje vé&erni program, &i mohou hrat hry s vedoucimi, stolni hry, aktivéu
voli sami. Vedouci afi maji gehled o svém druzstvu. Mladsétdjiz mohou nastoupit
k veserni hygies a jit spat, jsou-li jiZz unavené. Pro star&ii glati denni reZzim, ve 29 hodin
jsou gipraveni k véerce. Vedouci dbaji naijieh veterni hygieny. Kontrolaigd nastupem
na hygienu: rénik, pyZzamo, mydlo, Sampon, zubni kaeid a zubni pasta. Po hygéen
vedouci projdou jednotlivé pokoje, zkontrolujéastniky. Pokud projevi zajem, jsou jim
k dispozici knizky. Nktefi jedinci davaji pednost véernimu ¢teni pohadek, nabizi se
moznost promluvit si s&timi. Zjistit jejich dojmy. Jak se citi v kolektivu.

Po veerce se vedouci sejdou, aktualizujegeem pipraveny program na dalSi den,

nastupuje néni dozor.

Celotaborova hra

Celotaborovd hra se line celym tydnem, pomé&hét wil, za kterym dastnici
programu spokané jdou. Je snazSi motivovat i ty nejmensi a temwgtizkStiuje cely
program. @lezity je vyker tématu. Ml by byt dostatén¢ atraktivni jak pro chlapce tak pro
divky. Musi mit spad, gradaci a gekané vyusii. D&ti musi mit pocit, Ze se jim za
vynaloZené Usili dostalo adekvéatni ashm.

Z tohoto divodu bylo zvoleno téma Pirati - zachra@arné perly. Zakladni linie
piibéhu za&ina v dobach zaniskych objew. Vyznamny meéeplavec zakotvil u iehi Jizni
Ameriky. Nejaky ¢as Zil v Aztéckém rste. Dozwdél se mnoho uzitnhého, jeho posadka na
oplatku gedavala poznatky tehdejSédy a objew. Ale ani toto ndsto nebylo usSéeno
najezai dobyvanych objevitel, ktefi zaslepeni vidinou bajného zlatého pokladu postupn
atocili a nicili vSechna Aztécka wtsta. NaS mieplavec pochopil nebezgiea snazil se
domorodém pomoci. Bohuzel, jeho z&chranna mise se néadanésto bylo vypéleno,
obyvatelé vyhnani, zotteni. Bajny poklad byl navzdy zten, €sné pred pichodem
negatelskych dobyvatél Moreplavec za odemu dostal od krale Azték truhlici, jez
ukryvala malouc¢ast pokladu a iedevsimCernou perlu. Tato perla nosilassti majiteli,
pokud ji dostal darem nebo ji nag&stnym zfisobem. Ale byla-li ukradena,ia zkazu.
Proto krdl meéeplavce nabédal, aby ji diouschoval a velmiipmyslel, nez s ni jakymkoliv
zpasobem nalozi. Mi@plavec se vydal na zpéte cestu do své vlasti.¢Bem plavby byl

napaden piraty, ktécihali u malych ostro¥ na okolo plujici lod. NaStsti se mu poddo
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vyvaznout na malém zachrann&nu i s truhlici aCernou perlou. Sebou vzal jg3bdni
denik.

Prvni den, po #ljezdu do tdbora, budouétil provedeny cely arealem,iiptéto
prilezitosti najdou vzkaz v lahvi. Jeho sasti je i kus mapy. Vzkaz je vlastkus lodniho
deniku, vytrzena stranka. Tim bylmbyt G¢astnici vtahnuti do ge. Kazdy dalSi den najdou
bud’ ¢ast mapy, nebo dalSi vzkaz v lahvi. V kazdé lamdénastién kol na dany fipadré
nasledujici den. Budou muset plnit zkousku zdatndastudku, peziti apod. Jednotlivéasti
mapy budou vzdy wer po Sedanku vylepovat a skladat jednotliva duagzsttera maji ten
den sluzbu. Na konci tydne naleznou truhli¢esnou perlou a pokladem, ke které je navede
mapa a indicie ukryté ve vzkazech.

Prvni den ¢ti najdou vzkaz s kusem mapy. Ve vzkazu bude Uvagnava,cimz
budou @astnici vtazeni dogke. V té bude vyzva k zapeti vypravy na objeveni a zachranu
Cerné perly. Prvnim Gkolem na daldi den je slozitugky plaika. Bez té by nebylo mozné
v plavl® a objevovani pokemvat. Na dalSi den je tedyipraveno odpoledne v razu vodnich
her. V pébéhu toho dne je objeven dalSi vzkaz. Proégspu plavbu je nutné znat navigaci
av pipad nouze se umt dorozungt na dalku s ostatnimi léchi. Nasledujici den budou
realizovany hry s mapou, buzolou a morseovkou. ibaliodem, ktery musi ovladat jereai.
Na kazdé lodi je lodni kucha priprava polévky a obilné placky na ohni. Poté zaigh
lanovych aktivit. [¥ti se budou &t vazat uzly, budou mit moznost si vyzkousSetizihpo
lang, sun po lad a dalsi. Zajisti kvalifikovany specialista v oboSesty den se uskute
celodenni vylet do okoli,fpdevSim do Tek, na telsky zamek a flehlé zahrady. V indicii
na tento den bude legenda o tom, Ze na zdejSim wgeden ¢as tajg pobyval onen
dobyvatel a mieplavce. Zde pak naleznou posledni vzkaz. Sedmyndégznou poklad

(vlastni zdroj).

1. den - sobota

Ptijezd na misto pobytu Vanov u Telv dopolednich hodinach. Svoz se bude konat
podle p@&tu zajema@ z lokalit Moravské Bugovice a Jemnice. Paripezdu budou rozdeni
do pokoji, vybaleni zavazadel, kontrola dotaznik zdravotnim stavu, kontrola aésb
vlastnich Iék s harmonogramem jejich uzivani. Nasledujédoh zkracené poledni volno.
Odpoledni program bude z&mn gedevsSim na seznamovaci hry. Cilem dne je seznémit s

S ostatnimi, osvojit si co nejvice jmetadtniki, najit vzkaz v lahvi, rozideni do oddi.
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Odpoledni program: fpdstaveni jednotlivych vedoucich, zdravotnika, vyemé
prostoru, ve kterém se mohou po té&bpohybovat, stitny nastin organizanich zalezitosti.
Sluzbu tento den vykonavaji vedouci.

Dale se vSem ipdstavi dti, strucné jméno, @ijmeni, gipadré zda maji na talie
n¢jakého kamarada, sourozence, zda §iomo znaji. Nasleduji seznamovaci hry:

e WC papir - v kruhu koluje ralka toaletniho papiru, kazdy si z ni utrhne tolilkali
kolik mysli, Ze patebuje. Poté co ralka ok&hne celé kolo, jsou vystiena pravidla. Kazdy
0 sol¢ na seznameriekne tolik \&t, kolik utrzka toaletniho papiru si vzal. Zma rektery
z vedoucich. Ostatni se snazi davat pozor a zapaatadi zajimavé informace. Hra slouzi
k uvolreni atmosfeéry, podrok#Bimu edstaveni se (vlastni zdroj).

e DalSi hra slouzi k zapamatovani jmen jednotlivgsbb. KaZzdyekne svoje testni
jméno a pida pivlastek, ktery vystihuje jeho osobu a zanoye jeho péateni pismeno
shodné s prvnim pismenem #e&tnim jménu. Wi se prvni, ten zZdAna, iekne své jméno
a privlastek. Druhyfekne jméno aifvlastekéloveka, ktery zdinal, potéiekne své, dalsi jiz
musi znat jak jméno aiplastek prvniho, tak druhéhort i svij. Takto hra pokréuje, korei
prvni osoba, ktergekla jen své jméno aiplastek. Shrne jména vSech, ikteedi v kruhu. Hra
muze byt narenéjsi pro mensi &astniky, proto mu mohou starSi pomaoci (vlastni gdro

e Jin4 hra na proc¥éni jmen, se jmenuje présadlo. Dt i s niekterymi vedoucimi se
roz&kli na dw poloviny. Mezi nimi je natazeno présadlo, které drzi dva vedouci. Hra
spaiva vtom, Ze se a@bpoloviny snazi protihg&e pistihnout v momerd kdy si nenize
vzpomenout na jméncekteré osoby. Skupiny seritaji. VZzdy jedna vysle dkoho, kdo méa
hadat jméno osoby, ktera se objevi poté, co jet¢ramio sputno. Musi odpovidat co
nejrychleji, protoZe osoba na druhé s&r&dda jeho jméno. Kdorid a sprava fekne jméno
protivnika, @inasi své skupihbod. Lze @izr¢ taktizovat. Skupina se i@e domluvit cela
a sednout si za prasadlo, ¢cimZ vyuzZije momentu figkvapeni a protivnika pojmenujéivd
Nebo se otéi zady k soup@& mohou si fij¢covat vynenovat ¢asti obl€eni, pokryvky hlavy,
bryle apod. Hra je zdbavnou formou slouZici k zegtanéni jmen, uvokni atmosféry. Je
nutna spoluprace celého tymu. Aby taktika fungovahasi mezi sebou Septat, pigack
komunikovat mimikowi nonverbal@ (vlastni zdroj).

Jakmile hra skati, vedouci uvedou dalSi organina zalezitost - pravidla. Ta budou
stanovena ddgdu, @ti si mohou samy navrhnout, co bude jak trestanedovci diskusi
usmeriuji, dophuji pravidla, ktera jsou naprosto nezbytna&t da ré negisly. VSe se sepise
na velky balici papir, ktery bude po celou dobuypolvyvéSen na viditelném mistkteré je

dohe pristupné vSem.
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Poté se vSichni vydaji na prohlidku arealu. Seznaenise sportovisti, a blizkym
okolim. Mezi tim je jiz pipravena prvni lahev se vzkazem. Jakmilegkdo objevi, svola
ostatni a vSem vzkazggte. V lahvi budeiast lodniho deniku - ivod a kus mapy. Vedouci se
snazi podnitit diskusi na téma obsahu vzkazu. Rokesdti motivovat k samovolnému
nadSeni pro vypravu. Jakmile se vSichni dohodneljudou ve vyprayvpokraovat, vrati se
do tabora. Zde jsouét rozckleny do oddilh k jednotlivym vedoucim. Po navratu je
piipravena odpoledniipsnidavka.

DalSim bodem programu je vymysleni nazvu, sestgvekiiku jednotlivych druzstev
a vytvaeni vlajky. Prace probiha v oddilech. Vedouci poajiatbo ve&era by oddily nily
stihnout vymyslet pafk, piipadré zait pracovat na vlajce. Pokud majitidzajem, mohou si
pustit hudbu dle vlastniho v§tu. Do prace se zapojuji vSichni.

Po veeri nasleduje Sedanek. N&m se shrne uplynuly den, nalez lahve, pravidla.
Nastini se program dalSiho dne, kt€hst&n¢ vyplyva ze vzkazu v lahvi. Je ustanovena
sluzba na dalSi den. Na zZaye wnovan prostor pro steni dojmi z prvniho dne, Zadouci je
spoluprace &i a ukazky jednotlivych pdikt. Slouzi jako zgtna vazba pro vedouci.
Po Sedanku zbyva prostor doc¢eeky na dodlani viajek, nateni se pokkt nazpanit,
piipadré hrani stolnich her.

Nasleduje veéerni hygiena a werka.

2.den - nedle

Rano probhne budiek. Sluzba svola nastup na rozwi. Rozhani, vydychani, protazeni.
Nasleduje ranni hygiena a snidapfiprava na dopoledni program. Viipghu dopoledne jsou
v planu spoléné hry.

e Hu-tu-tu-tu: Hraje se na vyztené plose, ktera je roddna na dv poloviny. Deti
jsou rozpg@itany na d¥ druzstva o stejném ptu. Kazdé je na jedné polowirraci plochy.
Druzstva se pravidetrstidaji. Ukolem je, Ze jeden z druZstva ¥ighe a snazi se dotknout co
nejvice osob z protivnikova druzstva. Podminkouajgy @i pirekraieni ctlici ¢ary zadrzel
dech a pro kontrolu musikat hu-tu-tu-tu. Jakmile ipstane mluvit, nebo mu dojde dech,
prohral a astava na druhé polownhraje s protivnikem. Pokud se stihne vratitam svoji
polovinu, toto kolo hry vyhral. VSichni souipekterych se dotkl, musi na jeho stranists.
Ti, kterych se vybihajici htadotknul, maji Sanci se zachranit, pokud mu znernoznrat

nebo mu blokuji cestu Zpna jeho polovinu tak dlouho, az mu dojde dechestandikat
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hu-tu-tu-tu, niize jim pomahat i zbytek druzstva. Pokud se alehajidi hr& dostane fes
bariéru zpt na svoji polovinu, musi se Kmu pidat nejen ti, kterych se dotknul, ale ostatni,
jez se ho dotkli sami. Druzstvo té poloviny, nar&tgz nikdo nezbyl, prohrava.éBem hry je
mozné taktizovat. Rozviji spolupraci (HRANOSTAJ.@&;line, 2010).

e Revoluce: Hréd nejsou rozdleni na druzstva, kazdy hraje sam za sebe.
Ve vymezeném prostoru jsou rozndist mety ve stejném gtu, jako je poet hr&u. Mety
jsou rozmistny do tvaru obdélniku, jedna strana chybi. Na #dtaré¢ je umis&na pouze
jedna meta a za ni je untisd zngka. Red z&atkem hry si vSichni stoupnou na libovolnou
metu. Znéka zistava volna. Poté je hra vydkena. Na jedné strarstoji bezzemci, otroci. Na
druhé poddani, naeti Slechta. Posledni strana - pouze s jednou njetstwana, na které stoji
vadce - kral. Hréi si mezi sebou ihravaji méem. Jejich cilem je, aby ten komiitpévaji,
prihravku nezvladl, musel tedy opustit metu a dojit mic. To je okamzik, ve kterém je
mozné pebihnout na jeho metu. Pravidla jsou takova, Ze beekemize pihravat pouze
osobam na své strgnpogipad poddanym. Poddani mohouitpavat jak svéradk, tak
bezzemkm, ale i Slecht Slechta fihrava vdem, i krali. Cilem v3ech je, dostat secoa
nejvyssi post ve spalenském zelicku, tj. na misto krale. ProtoZe ale krale ri&m ohrozit
bezzemek, musi se postdpdiky pihravkam dostat na misto poddaného, pak na Slexhtu
potom miZe Ut@it na krale. KdyZ tedy ndineni chycen, musi progjndoty¢ny, komu byl
piihran jit. Mezi tim se uvolni jeho meta a ¢éirage mohou emig’ovat. MiZe se také stat, ze
ten, ktery hazel ndj hodi tak, Ze neni chycen, ale na misto o ktefiezajem, dobhne hré,
ktery je této met bliz. Proto nize obsadit metu, tohoto k& Po ®jaké dolg je vedoucim
zvolano slovo revoluce. Jakmile brauslySi toto slovo, musi vghnout ze svého mista,
obéhnout znaku za metou kréle a vratit seé&pa stoupnout si na libovolnou metu. Obihat
musi i kral. Jakmile vSichni stoji na mehra z&ina znovu. Nahravka musi byt ve vysce od
ramen po kolena protinta@. Pokud je ntiSpatr hozen, jde prod) ten, ktery hazel. Uvolni se
tedy jeho meta, fiZou toho ostatni vyuzit a posunout se. Pespost vzdy ten, ktery hazi,
fekne zarovié jméno osoby, pro niZz jefipravka utena. Tato hra rozviji pohybové
schopnosti, taktizovanii@snost a pomaha si zapamatovat jména ostatdasiniki tabora
(HRANOSTAJ.CZ, on-line, 2010).

e Hmota: Hr&im jsou zavazanyd Postup® jsou vedoucimi dovedeni nacené
misto. To je ohrakieno lanem, poloZzenym na zem, tak aby sfihm@ohli hmatem o¥tit svoiji
polohu vr¢ hraciho prostoru. VSichni si sednou. Vedouci chaiém a poklepem na rameno
urci hmotu - 1 hrée. Cilem vSech je, se shluknout do hmoty. Jedik&gamohou dozidét,
kde je hmota, aby se k ni mohltigat, je, Ze pokazdé kdyzékoho potkaji, zeptaji se:
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.,Hmota?“ Pokud dostanou odp&i. ,Hmota.” Jejich patrani zatim neni @Spé a hledaji
dal. i maji stale zavazané. Jakmile nahmataji osobuajege ji, ale ona neodpovi, jsou
ucile, a jsou saiasti hmoty. Nyni kdyZz se hoékdo dotkne a zepta se: ,Hmota?"
Neodpovida. Hra kath v momeng, kdy jsou vSichni pipojeni na hmotu (zdroj: Kurz
zazitkové pedagogiky).

e Molekuly: Kazdy hré hraje sam za sebe. Je molekulou jez seévpbhybuje po
vymezeném hracim poli. Vedouci zveél&lo. Nyni je na molekule, aby se shlukla s ostaitni
tak, Ze jejich sotet odpovida viknutému cislu. Pokud se neshlukne v danémctpp
vypadava ze hry. Hra kéhposledni molekulou, ktera je v hracim poli (HRANTAJ.CZ,
on-line, 2010).

V prabéhu dopolednich her jef@stavka na dopolednigsnidavku, dopkni tekutin.
Podle ¢asového harmonogramu sluzba svoigppavu na obd, tzn. geviéknuti se, umyti
rukou. Sluzba fpravi jidelnu. Po okdé nastava poledni klid. Odpoledni program ¢aavan
vodnim hram. V pibéhu poledniho klidu vedouciipravi rekvizity.

VSechny oddily seipsunou k voé&l Zde jsou jiz pipraveny vSechny potficky. Oddily
postupr piredvedou své pdiky a poté zéina sportovni klani.

e Prenaseni vody na polivkoveé IZici s obutymi holinkaKézdé druzstvo se isali
v zastupu. Soufi vSichni. Prvni wad® ma vedle sebe kbelik plny vody a gumové holinky.
Jeho ukolem je, nazout si holinky, nabrat vodu #iei la [#Zet k met zde do pipravené
nadoby vylit vodu adzet zg@t predat Stafetu - IZici, jakmile se vyzuje, obouvd@aksi, nabere
vodu a kzi k nadok. Hra pro oddil ko&i v momeng, kdy je nadoba plna. Postupnaplni
nadoby i ostatni druzstva. Jsotifgzeny body: 1. druzstvo 5, 2. druzstvo 4, 3. dua’st
3 apod. (vlastni zdroj).

e Loveni jablek z vodni k&d SoutZi jen jeden za kazdé druzsty@ienové druZstva
vyberou ze svychiad toho, o kom si mysli, Ze je nejzdgn. Ostatni ho budou povzbuzovat
a paitat vylovena jablka. Tato disciplina je¢tenacasomirou. V kadi do gpky naplnéné
vodou je gt jablek, ktera plavou na hladinUkolem zastupce oddilu je, bez pomoci rukou,
vylovit co nejrychleji vSechna jablka. Aby sénatbyla regulérni, ma ruce spojené za zady.
Vedouci zane ntiit ¢as, jakmile mu da sat#tici znameni, Ze jefipraveny. Vyhrava to
druzstvo, jehoz zastupce vylovi vSechna jablkajkratsim ¢ase. NejlepSéas je obodovan
5ti body, dale jsodasy séazeny a obodovany (vlastni zdroj).

e Prena3eni vody v Ustech. Hraje celé druzstvo, kie€gazeno v zastupu. Ukolem
je, pojmout do Ust co nejtsi mnozstvi vody a toipnést k nadabve vzdalenosti 5m

co nejrychleji. Do nadoby vyprazdnit obsah Ust &elb z@t na start. Zde feda Stafetu
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placnutim ruky. Hra je omezenmsovym limitem 10ti minut. Po uplynuté této doby je
stanoveno p@di druZzstev podle mnozstvi vody v nddobéch. Harezenaasem 10 minut.
Po uplynuté této doby je stanovenoigmi druzstev podle mnozstvi vody v nadobach.
Hra rozviji spolupraci (vlastni zdroj).

Po této disciplit je pauza na odpolednifgsnidavku.

e Stafeta v ploutvich. DruZstva jsouaeena v zastupu, hraji vdichni. Po odstartovani
si prvni obuje potafgské ploutve, musi préhnout mezi kuzely, aihnout metu a rovnou
trasou se vraci Zpke svému druzstvu. Zde se zouva a v momentuje&kadput dalSi vybiha.
Hra korti, jakmile dokthne posledni z oddilu. Druzstva jsou obodovanandstggko
u predchazejicich disciplin (vlastni zdroj).

Nyni je sportovni klaniigruseno.

e Nasleduje volné koupani ve vymezeném prostoru a@drzéni vSech pravidel.
Nasleduje posledni neséahi hra - balonkova valka. Kolem hraci plochy jsoamistny
nadoby s balonky napinymi vodou. Kazdy si riize najednou nést dva balénky jako munici.
Ukolem je zasahnout co nejvice protivinikMohou se zéastnit i vedouci. Hra slouzi
k uvolreéni sportovniho nafti, energie, &i mohou zasahnout i vedouci, vSichni jsou si na
chvili rovni. Je teba dbat na to, aby vypady nebyly surowékdo se nezranil. Pro peby
programu vychézi aktivita z upravené hry: Papinddlaa (HRANOSTAJ.CZ, on.line, 2010).

Po této posledni ib nasleduje Uklid mista,étl vysbiraji zbytky balénk, jsou
odneseny poidtky. Po cestna ubykaci ti najdou dalSi vzkaz. VSichni se jdotigravit na
veceri, tzn. grevléci se do suchého obmni, umyt si ruce. Sluzbatipravi jidelnu. Pokud
dovoli ¢as, Ize zgadit dvacetiminutovou pauzu na odpek, nez se {gde na veéeti. Po
veceri se vsichni shromazdi na Sedanek. Zde je shrnyhuly den, vyhodnoceny saiite,
piredany stuzky a vsSichni obdrzi odznak gi&a, tudiz mohou poktavat ve vyprav.
Spolen¢ si zkusi vylozit vyznam dalSi zpravy. Nasleduj@gptor pro pochvaly, océni,
slovni hodnoceni @mi. Po sedanku se vSichnirfggunou Kk v&ernimu programu. Jsou
pripraveny hry, pipadré volngjSi zabava - navlékani kordikkarty, stolni hry.

e Hra Zrcadlo: Do krouzku sedétil Jsou to zrcadla, ktera opakuji to, cdatlovek,
stojici ged nimi. Cela hra sgiva v tom, Ze jeden vybrany jde za #eostatni se domluvi,
kdo bude pgjvodcem pohybu. Poté je na détgm, ktery stal za dvmi, vypozorovat kdo ma
na swdomi pohyby, které vSichnithji (HRANOSTAJ.CZ, on-line, 2010).

e Neznama osobnost je hrdj gteré je dobrovolnikovi na zada spinacim Speedtik
piipevrena cedule se jménem osobnosti kterdedptavuje. Zady si stoupne k ostatnim, ti

maji dostatekasu si jméno igcist. Poté se otd ¢elem k nim a klade jim otazkygimz zjisti,
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koho pedstavuje. Otazky musi formulovat tak, aby odpbdwyla bul’ ano nebo ne.
Vzhledem k¥ku a okruhu zamu di volime osobnosti z filmu, pohadkové postavy,
nékterého z ostatnich taboriiikapod. Cilem je co nejrychleji zjistit jméno osobti. Hra
rozviji spolupraci, bystry asudek, taktizovani,gmhost tibit informace (vlastni zdroj).

Po ve&ernim programu seét pripravuji na veéerku veerni hygienou. Vedouci
zkontroluji pokoje, zajemign piectou pohadku. Dale pok&aji na programu pro dalSi den,

zaind n@ni sluzba.

3. den - pondi

Pondli bude den pevazri straveny venku. Ve vzkazu tguleSlého dne je informace
o tom, Ze pokud chji uspt na vypra¥¢, je nutné unit se orientovat. Z tohotdodu se
vSechny oddily éhem dopoledne budou pohybovat okolo arealu tAbtmazslou a mapou.
Na odpoledne jsouffpraveny hry s morzeovkou.

Mapu gedem pipravi vedouci. Zakresli do ni par hlavnich oriéntah bod
v krajing. Po oddilech pod dozorem vedoucialjdpu podle uddj v mag po ukené trase.
Cestou se zastavi na jednotlivych stanovistictkteach budou plnit tkoly. Na konci jeeka
hlavni vedouci, tenipkontroluje spravnost provedenych tkol
Odpoledne se budou oddilgnovat morzeovce. Bude jim vy&lena jeji podstata a vyznam.
Zkusi si, zda by se zvladli doroz&tmNa konci dne budeiipravena hra, ktera preki jejich
nové znalosti a dovednosti.

V prabéhu dne bude prostor i pro odfpoek a os¥zeni. Odpoledne je v planu volné
koupani. Harmonogram dne odpovidamhinpredeslym.

Dopoledni hra ma previt a zdokonalit orientaci v krajin Kazdé druzstvo obdrzi
buzolu a mapu. V intervalech po 15 minutach budolntlivé oddily vychazet z mista startu.
Rozhodujici je tedyas, za ktery zvladnou cely okruh. Pokud se staseseZ na jednom
stanovisti potkaji d¥ druzstva, pednost ma to, které vyslo ze stariivd, pogfipad dovoluje
li to prostor, ukol vykonaji paralein

Cela trasa w¥i zhruba 5km kolem arealu tdbora. Je Zadouci vywst co terén
nabizi. Kazdy si sebou v batohu ponese pokryvkuhlahev s vodou, repelent, tuzku, papir,
Satek plus po celou dobu se buadtanové oddilu $tdat v neseni I1ékareky, lana a zapalek.

VSechny tyto poricky budou pdebovat na jednotlivych stanovistich ke sjlin Ukolu.
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Celkem je po trase rozmésib 6 stanovi véetrg cilového. Bi startu je jim do mapy zapsan
startovnicas.

e Na prvnim stanovisti je Ukolem natrhat zelegéve a v jejich peprag k dalSimu
mistu zkousky sei§tlat. Tento bod ja¢ba zakreslit do mapy.

e Druhé stanovist navazuje na ukol z prvniho. Oddil musi r&datl ohe, pomoci
vétvi musi vytvdit dym a zkusit si kotové signaly. Dbaji na spravné zaloZeni ®hanjeho
uhaSeni. Misto této zkouSky zakresli do mapy. Najoimuka, toho schovaji do kraky od
sirek. Tu pak pro kontrolu ukazi v cili.

e Na feti stanovidt padne mlha. To znamen4, Ze si vSichni kraradouciho musi
zavazat Satkemc¢o Chytnou se jeden za druhym lana, které seboaunésedouci oddilu je
vede k dalSimu stanovisti. Nikdo nemluvi, pouzeowexd upozatiuje na terénni nerovnosti.

e Ctvrta meta je vyvede z mlhy. Musi v3ak projit mgskalami®, tj. musi se chytit
Saary natazené mezi stromy a po jednorfejjp dany usek. Vedouci kazdého provazi
a upozoiiuje je na terén. Na konci si mohou sundat Sateii.z@pst zakresli stanovitdo
mapy a najdoudt SiSek, které sebou donesou do cile pro dalSiréiont

e Nasleduje paté,ipdposledni misto zkousky. Zde dojde k neéhgeden z druzstva
se zranil, ostatni jej ovazi jako vipad vymknutého kotniku aippravi ho na vzdalenost 5m.
Opet je misto zakresleno do mapy. Nasleduje posleastaxka.

e Sesté stanovistie zarové cilem vypravy, zde je zapsé&as gichodu. Poté hlavni
vedouci zkontroluje obsah kré&hky od sirek a pepaita SiSky. S &tmi projde jednotlivé
zastavky zakreslené v magprypta se jich, co na které museli plnit za uled olkdem je
vyhodnocena cela saut vyhlaSeno vézné druzstvo. Vzhledemdasové narénosti bude na
tvrtém stanovidti po spémi Ukok pripravena dopoledniipsnidavkaCerpano z Orientai
hry nejen do firody (KIRCHNER, HNizZDIL, 2005). Pro p&tby programu upraveno.

Nasleduje o&d a poledni klid. Odpoledne jgipravena morzeova abeceda. Mezi tim
je v tabde umistna dalSi lahev. V ramci oddijednotlivi vedouci vysitli symboly ugené
pro pismena abecedy aigpb, jak si je Ize zapamatovat pomoci memotechnoltipmicek.
Nasleduje hra.

Do kazdého druzstva jergrdan zasifrovany vzkaz v morzeovce. Vzhledem k tafeu
za tak kratkou dobu se nestihnou ¢iauSechna pismena abecedy, bude n&gavozmisina
v prostorach tdbora. Nap&ly budou upewny na porostu, na prolédaach, na zemi tak, aby
na rée dosahli i ti nejmensi a nevystavovali se rizikwaair nasledkem padu. Z kazdého
druzstva vzdy jeden vyhne, najde listek s pismenkem, zapamatuje sigteklinecha na

mist a kEZi zpst ke svému druzstvu. Zde pismeno zapiSe. Zaledruisstvu, jak si rozvrhne
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funkce. Nkdo miZe byt pouze zapisovatel¢gkdo hledat napasdy. Cilem je, aby skupina
pracovala konstruktivh Jakmile si peloZi vzkaz, zjisti Ze, se jedna o hadanku. Vyhtawna
ktery jako prvni pod vylughy text napiSe odpeéd’ a geda hlavnimu vedoucimu. Oddilovi
vedouci mohou pomahatmh nejmensim sifgpadnymi nejasnostmi. Cilem hry je rozvrhnout
si Eelne funkce, spolupracovat a glryuzit moznosti jednotlivycleni (vlastni zdroj).

Poté je hra zhodnocena, vyhlaSena jednotliva gniisNasleduje jestjednou vyklad
morzeovy abecedy,étl si zkusi zapamatovat co nejvice pismenek. PedeoN, zda zvladly
alespa zakladni pismena se zkusi podepsatyipapt zapsat jegtdalSi slova. DalSi aktivitou
je hra na telegraf. V kazdém oddile se cela skugamaluvi a napiSe na kus papiru vzkaz. Ten
pak evede do Sifry v morze¢vabeced. Nasled® si sednou dva tymy naproti splmezi
nimi je natazeno prodtadlo. Kazdy oddil ma k dispozici par ozmych divek. Rozhodi
urci, kterd strana z@na prvni. Vramci skupiny je vybrana osoba, kténéde divky
vytukavat jednotlivé signaly, takigda swj vzkaz protivnikim. Ti si jej zapiSi a po skoeni
hry prevedou zpt do latinky. Jakmile prvni druzstvaqua swj vzkaz, role se otd. Nakonec
jsou jednotlivé vzkazy iecteny nahlas. Autid kontroluji spravnost. Hra @&p rozviji
spolupraci ve skupif) schopnost domluvit se, édomit si kvality jednotlivych lidi.

Obdobrt Ize procvéit morzeovku i s pouzitim gnich svitilen. Je vSak nutné nejprve
vyckat na soumrak¢i se gesunout na stirgsi misto, nafiklad do lesa. Tam si druZstva
zapisuji s¥telné signaly, které vysila jeden z vedoucich. Rommavaji vSechny tymy.
Vyhrava ten, ktery ma nejméwchyb. V gipadt zajmu, si Ize role vy#nit. Vzdalenost zdroje
swtla je nutné uzfsobit vizualnim podminkam prdeti. Hra slouzi k dalSimu rozvoiji
novych wdomosti a dovednosti. Lesritmi miZe byt atraktivni forma hry (vlastni zdroj).

Na za¢r odpoledniho programu je iz@ena pohybové aktivita. DruZstva jsou
rozpuséna, dti si mohou hlasovanim vybrat hru: fotbalfepazovanou, volejbal nebo
vybijenou (vSichni proti vSem). Tato hra na &awlouzi k uvoldni, vybiti energie,

k aktivnimu odpginku po odpoledni stravenénigvazié mentélni praci. Nasledujggsun
na ubykaci, fiprava na vé&sfi, hygiena. Po w&fi se vSichni sejdou na Sedanku.
Je zhodnocen uplynuly den, vSichni dostanou odmaakgatora, mohou tedy pokiavat ve
vypraw. Je nastigno téma dalSiho dne. Dale je vyhrazen prostor paiyaly od vedoucich
Ci déti. Vecerni program je volny, k dispozici jsou stolni higgické hry, vytvarné poftky.
Ucelem je zklidnit atmosféru, uvolnit se, relaxoMaadle denniho rezimu néasledujesemi

hygiena a véerka. Porada vedoucich,dm hlidka.
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4. den - utery

Po ranni rozcvice, hygieg a snidani jsou na programu dne outdoorové hry.

e Jako prvni bude uvedena hra naratd. Jeji vyhodou je, Ze ji Ize aplikovat i za
negiznivého pdasi ve vnitnich prostorach. Na papirovych ligté&eh jsou napsany nazvy
zvirat. Kazdé je uvedeno na dvou listcich. Kazdy sosyje jeden. Cilem hry je, nalézt
mluvit, mohou se pouze doroz&imna zaklad vydavani zvul, které jsou pro daného
Zivocicha typické. Po ska®ni Ize hru zopakovat a oksmit, vSichni budou mit zavazanéio

e | pro dalSi hru, jsou ptgba Satky. Dvojice, které se utilg pti predeslé ke, maji
nyni za ukol, domluvit si zvukovy signal. Dik¢gmu se budou vzajendrprivolavat. Jakmile
se vSechny pary domluvi na signalu, zde. Jedngast paru #stane na jedné strahtiste,
druha se vzdali, zhruba o 10m. Nyni si jedna stz@vaze &, a druha strana se promisi, tak
aby par nestatlen proti¢lenu. Na znameni vedouciho¢pau ti, jeZ nemaji zavazanéio
vydavat smluveny signél tak, aby ho pgidek zaznamenal a po jeho sile se dostal
k partnerovi. Vyhrava ta dvojice, ktera se shledkdjprvni, v dalSim kole se role vyni. Hra
se mize rekolikrat opakovat, pary si mohou vyzkousérmeé signaly, pofpact se najit par
jiny. Cilem vySe zmi#gnych aktivit je zkusit si spolupracovat i s osobaktéré nejsogleny
daného oddilu a spoléhat astivsi své smysly (zdroj: Kurz zazitkové pedagogiky)

e Na smysly je zagtena i dalSi hra, souboj. VSichni utv&ruh a sednou si na zem.
Dva dobrovolnici si zavazi¢oa jsou rozmisii dovnit kruhu. Mezi & vedouci polozi dva
predmity slouzici jako zbna Pro tento el jsou nejvhod§sSi mekké predntty, nagiklad
statené podlozky na sezeni, pof&dai lehké deky, které jsou pe¥mmvazané. Nesmi se jednat
o tvrdé gedntty s hranami. Cilem hry je, nalézt svoji zilira vystopovat svého soupe
Jakmile hré zasadifi Udery, vyhrava. Aby bylo mozné tuto hru absolvpya naprosto
nezbytné, aby kolem sedici byly potichuie@®m je dobré upozornit, Ze Udery jsou
symbolické, cilem je najit soufeea dat najevo, Zze oém vime, nikoli jej bit. Hraifbi
ostrazitost, sluch, pohyb poslepu, rovnovahu, Usutiktiku a cit pro hru. Lze dkolikrat
opakovat. Vyhodou je, Ze soup@emusi byt stejnéhoéku ¢i pohlavi, protoZze se nejedna
o silovy souboj. Vyhodou mensSicktdje jejich vzist, je obtizejSi je najit a zasadit udery.
Divky zase mohou mit oproti chlajpn vyhodu v motorickych schopnostech. HoSi mohou byt
rychlejsi (zdroj: semiri@ psychomotoriky).

Po této ke nasleduje dopolednirgsnidavkaCas do poledni festavky vyuzijeme

k batikovani trtek. Kazdy si vybere bilé bawiné tricko ve velikosti, ktera mu vyhovuje.
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Provazky pevé omota jednotlivé jeh@asti, mize pouzit i kaminky nebo mince, které do
tricka zavaze. MensSimeétem pomohou starSiétd nebo vedouci. Poté jsou dka vioZzena
do hrnce s barvou.ir€jdou varem a jsou narena v octu. Dal jsou suSena a poté rozvazana.
Je na vybr i druh& varianta obarveni.¢d mohou aplikovat sypanou techniku. Barvy jsou
sypany na vlhkou latku ttka, ¢ast&€né se rozpiji a tvid obrazce. Dale je ttko viozeno
do mikrotenového s&u, ten je zavazan a patenm do vrouci vody. Porgjiti varem je tritko
vyjmuto z lazg a vyndano ze giu a naloZeno do octa. DalSi postup je stejny jaktedes|é
metody. O vrouci lazese staraji pouze vedou¢imz predejdou riziku opéni¢i popalenin.
Tricka lze po uschnuti dozdobit textilnimi fixyy savovanim. Pokudé&t tricka nestihnou,
mohou si je dogat v priibéhu ve&erniho programu.

Nasleduje otd a poledni klid. Po polednim klidu, dovoluje-li foxasi, je do
programu zahrnuto koupani. Vipehu odpoledne je nalezena dalSi lahev se vzkazem
a mapou.

Odpoledne je zageeno celotdborovérl, ukolem dti je ziskat titul lodniho kuchie.

Z tohoto divodu jsou jim do kazdého oddilu rozdarigmé ingredience: brambory, mouka,
voda, sil, klas kukuice, vejce. Dale nadobi: kotlik, 1Zice a dalSi @oRky: sirky, noviny.
V kazdém oddilu se domluvi, jaky pokrm z uvedengalovin uvéi. Nasleduje ochutnavka
a vyhlaSeni nejlepSiho chodu. Jidlo je tepelpravené na ohni, kazdy oddil si musi @épat
dievo a klesti k rozHani ohrg. Vedouci dbaji na spravné pé&m pii myseni, bezpmé
ohniSg. Hra navozuje tir¢i atmosféru, spolupraci v tymu (vlastni zdroj).

Po absolvovani ani je podle zajmudti znovu z&azeno koupani, péjpac hry na
hiisti. JeS¥ pred tim je¢as pro odpoledniipsnidavku.

e Gordicky uzel: Hra spidva v tom, Ze se se zimnyma ¢ima chytneme v kruhu za
ruce, fizr¢ pres sebe. Poté vSichni ofeu aii a musi se rozmotat, tak Ze na konci hry stoji
v kruhu a drzi se za ruce svych partpo stranach. Hra set@e hrat v menSim @tu v ramci
oddili a poté vSechny oddily dohromady, tim se obtizmegsuje (HRANOSTAJ.CZ, on-
line, 2010).

e Overka a vlk: Jsou utv@ny pary, ty si stoupnou do kruhiglem do gedu. Par stoji
v zastupu. Jedna dvojice se z kruhu vyjme. Pomiockémen, fzky papir si vylosuji toho,
kdo cla oveku a kdo vlka. VIk honi ow&u, obihaji po v§si strag kruhu za zastupy
dvojic. Mohou ngnit libovolné smeér. VIk ma za ukol chytit oweku, jakmile se ji dotkne, role
se obraci, owka je nyni vlk a honi ,novou“ owlu. Ove&ky se mohou zachranit tak, ze
zakthnou do doméku, tj. do kruhu a postavi séqal jednu dvojici, tim padem stoji za

sebou, posledni ze zastuptejpma jeji roli a je ovékou. Utika ged vlkem. Ovéka mize
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zakthnout do doméku, okehne-li jedno kolo aniz by se ji vlk dotkl. Hra ragwrychlost,
taktiku, pozornost, vS8echny pary musi sledowdt, o pripac Ze se k nim schova osia,
musi co nejrychleji reagovat, aby je vik nechyRlokud jsou &t jiz unavené vzhledem
k odpolednim hodinam, Ize zmirnit pravidla, &k& zabiha do dondku kdykoliv, role se
pravidelrt me¢ni. Tim hra dostava na akci, je rychlejsi.

Nasleduje véeie a ve€erni program. Po Sedanku, na kterém dostaly vSedkty
odznak lodniho kuclta, nasleduje dathvani batikovanych tek, spoléenské hry:
pantomima. Na listcich jsou napsany situace - mémd&e, které maji oddily fiedveést.
Vylosuji si vSichni najednou, poté maji 15 minut paradu, zajighi kostymu, rekvizit
a rozaleni roli. Hra se nize opakovat az 3x. VZdy jedno druzstiegvadi pantomimickou
scénku, ostatni hadaji. Kdo uhodn#nasi bod svému tymu. Hra slouzi k rozvoji spolepra
uvolnéni prostednictvim nové role, nevSedni zazitek, navzajemiedstavi ostatnim v jiné
roving, nez jak jsou &n¢ vnimani (vlastni zdroj).

Nasleduje ve&erni hygiena, v&erka, porada vedoucich aamd hlidka.

5. den - sieda

Program celotdborové hry @&aa hned radno. &i nejsou probuzeny na roz¢ku
vedoucimi jako obvykle, naopak, misto toho se alarezyva hlas z tlamga, ktery je vybizi
k buditku a okamzitému nastupu. Vedouci se pohybuji me#imid pomahaji jim
s oblékanim, a rychlymfpsunem na ifBté. Zde na B cekaji # osoby ve vojenském.
Nasleduje hlaSeni¢teni denniho rozkazu. Tito muzi byli pozvani n#&mp hlavniho
vedouciho, za delem ziskani odznaku mistra lana, kteryigbtji k dalSimu putovani za
Cernou h¥zdou. Jedna se o velmildZitou misi, proto prosbu vyslyseli dijeli jim pomoci.
Uvedou rozcwiku, cvici i vedouci, momentaincinnost vedou ,vojaci“. Poté je zavelen
rozchod na hygienu a snidani. Po snidani progratrafigie.

Dopoledne jsou & rozckleny do ti skupin, v kazdé skupinse «&i dovednostem
s lanem. Bhem dopoledne se pr@iona vSechitch stanovistich, ktera jsou v okoli tabora.
Na prvnim stanovisti secuvazat uzly. Na druhém podbihat i@gkakovat lana. Nadtim se
uc¢i uvazovat do sedaku. Na zadopoledne si mohou vyzkouSetetbu z luku a paintballové
zbraré na cil. Je velen rozchod na¢dba poledni klid. Bhem poledniho klidu jsou v lese
pripraveny lanoveé aktivity. Lana jsouianeé natazena mezi kmeny strémcelé odpoledne

budou dti pod vedenim vojak absolvovat vycvik lanovych aktivit. Vedouci a Siackti
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délaji zachranu, navzajem se povzbuzuji. deitd gesunem do lesa je imeno koupani.
Odpoledni pesnidavka bude podavana v lese. Mimo lan se maunoflivci pokusit dostat
z pout, jimiz maji ruce svazany za zady kolem kmetromu, kléek je poloZzen v dosahu
rukou. Ri hrach v lese je nalezen posledni vzkaz.

Nasleduje veere a veéerni program. Na sedanku jsou vSichni @cemodnosti mistra
lana. D¥ti se mohou diskutovat k zazitkn tohoto dne, ktery byl vyjimimy navs&vou
i aktivitami. Nasleduje w&rni program: VSichni se shromézdi ve spojeh prostorach.
Zkusi poskladat jednotlivé dily mapy a nalepit gevelky papir. V pibéhu kompletace mapy
si jeSt jednou pectou vSechny vzkazy, které doposud nasli. Zopakug,sco se v pedeslych
dnech natili, zkusi si zodpowdét otdzky: Kcemu jim nové dovednosti budou? Bylo prd n
néco obtizné, maji pocit, Zesco jeSt dostaténé neovladaji? Umi danou disciplingkao
jiny z jeho oddilu? Jak se ve svém tymu citi, kd@ jakou funkci, komu co jde? Otazky
slouzi ke zptné reflexi, @ti si mohou u¢domit svoje postaveni ve skupjrocenit sami sebe,
ale i ostatni, mohou si ggomit, kdo véem vynik4d. Maji patele i v ostatnich tymech?
Jak spolu vychazeji obyvatelé jednotlivych pdiojJak se citi v kolektivu? Otazky slouzi
jako piprava na dalSi den, ktery bude vyyig celodennim vyletem do 4,5km vzdalené
Telce. Cestou, &hem pauzy, sidi zkusi pady dvéry. Tato aktivita je zagrné zatazena az
v druhé polovig pobytu, je naprosto nezbytné, aby mezi aktéry yalaodivéra, uvolréna
atmosféra bez n&p. Pokud se podarozpoutat diskusi, bude ji ponechaftsicasovy usek.
Mohou se zapojit i vedouci. Cely s by n€l podpait a dokreslit patelskou atmosféru.
Nasleduje véerni hygiena, werka. Vedouci se sejdou k definitivnimuregréni organizace

nasledujiciho dne. Zia na@ni sluzba.

6. den <tvrtek

Nasledujici den rano jsowtdvzbuzeny. Hned po probuzeni vykonaji ranni hygije
dostavi se na snidani a zde s\y@zmou i batky na cestu, které obsahujicopresnidavky
a oked. DalSi teplé jidlo je fpraveno k veéeri v tAbae po navratu z cesty. Doplni si lahve
s tekutinami. Vedouci zkontroluji batohy, zda ohgalplastnky, pokryvky hlavy, tuzku,
papir, kdo ma tak opalovaci krém, repelent, pladsysky. Fipadré bundué¢i mikinu, pokud
by se cestou zhorSilo pasi. VSechny &i budou obuty v pevné kottkové obuvi, budou mit
ponozky. Ped odchodem ztdbora se vSichni protahnotedgvsSim dolni kaotetiny,

v pribéhu cesty budou gadany hry, proto by netto dojit ke zragni. Déti jsou podeny
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0 bezpénosti gesunu do Teék a zgt. Poté se vSichni vydaji na cestu. Prvni jdou dva
vedouci, dalSi dva celou skupinu uzaviragtidou po dvojicich v zastupuriplevém okraji
vozovky. Danéd komunikace neniil zatiZzena dopravou. Zbytek vedoucich a zdrdkade
prabézre¢ pohybuji ve skupi&

Pro zpeseni cesty je fipravena hra: Nalet, potopa, vybuch. Jeden z vedbucdy
v nahodilych intervalech zvola jedno ze slov ifebnazev hry. Pokud z&Ki nalet, vSichni se
musi ukryt tak, aby je nebylo ze vzduchuétidXi potops musi najit vystupek, kmen stromu,
na ktery se na par \ia vysSplhaji, jinak je smete vina.riPvybuchu se musi schovat za
n¢jakou gekazku, terénni nerovnost. Dany vedouci stoji nsttnai kontroluje dmysinost
jednotlivych ukryfi. Hraji i vedouci. Pro tuto hru je vhodné vyuzitrpaestu, cestu lesem,
nefilis frekventovanou komunikaci.iPhie se dti musi schovat ve vzdalenosti, ktera je na
dohled vedoucimu.

Cesta je zarove dobrou pilezitosti na zaf@deni hovoru sdami. Je velmi
pravdpodobné, Ze ony sami se pokusi rozhovéitzBensi se $tSinou chéji nechat vést za
ruku. | mezi dtmi je prostor pro komunikaci.

Zhruba v ili cesty na klidném mistbude prvni pestavka. Zde se odehraje dopoledni
presnidavka, kontrola obuvi, pitného rezimu. Potbus#e pokréovat v cest. Po gichodu do
Telte bude rozchod, zhruba na 60 minu&tiDnaji moznost se derstvit, podivat se do
kramki v podloubi narssti. Mezi tim hlavni vedouci zamluvi nejblizsi moanprohlidku
zamku. Ped nastupem na prohlidku jétem znovu pecten vzkaz z lahve. Na zdejSim zamku
na sklonku Zivota jsobil mdeplavec, po jehoZ stopach jiz tyden patraji. Pdljuioe bude
pul hodiny k olEerstveni a nasleduje cestaszdo tabora. Zhruba vifi cesty zgt nasleduje
odpoledni pesnidavka.

Po esnidavce nasleduji psychomotorické hry, paileiy. Déti se nejprve rozdi
do trojic. Jeden stoji uprdsd, jeden proti &mu, druhy stoji za jeho zady. Prestni zKizi
paZze na prsou a pokusi skemést vahu na Sfky nohou, &lo je propnuté a zpe¥né, tim
piepadne naifpravené dla# osoby, stojici naprotiému, ta ho opatrhzbrzdi, a vychyli zgt
do svislé polohy a dale az vahiepese na paty a spioe na dlanich druhého, ktery mu stoji
za zady. Tyto aktivity jsou naprosto dobrovolnékirbrekdo neciti paebuci nutnou davku
daveéry, nemusi si zkouSet padivkry. Fi hie je nutné dodrzet klidnou atmosféru, ticho,
nepropukat v smich, byt oporou jak fyzickalogek, ktery stoji uproged, nesmi spadnout).
Pred z&atkem padu se prdstni zepta, zda jsou daachrany fipravené, sdm potoifekne,

kdy chce zéit a zda jeho prvni pad bude &avat na osobu stojicii@d nim ¢i vzadu. Trojice
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jsou rozvrzeny také podle fyzickych dispozic jedinofi. Nikdo neni do aktivity nucen.
Nikdo nebude vystaven pogohu, nebude-li se chtitastnit.

DalSi obngnou je pad v kruhu. Dobrovolnik stoji upr@st, ot zkiizi paze na prsou,
zpevni celédo. Ostatni jsou v Uzkém kruhu, jeden vedle druhéhlq Ze se dotykaji rameny.
Opet se progedni zepta, zda jsou vSichniigraveni, sam pakekne, kterym sgrem z&ne
jeho pad. Kruh umaiuje pady snsfovat do vice stran, datgy maze byt posilan po kruhu,
nagi¢ kruhem, do stran, déged, dozadu. U obou variantigde prostedni zavit o¢i. Nevidi,
kam pada, kam ho skupina posila. Hra vyZzaduje edh/énaximalni pozornost a saiestni.
Hry kor¢i v moment, kdy se vystidaji vSichni zajemci. Na zé&w Ize provézt lidskou
houpaku. Skupinka v pé&u o 4 - 5 lidech zaujme klek vzpormeésié rameno vedle ramene,
kycel vedle ky¢le. Na jejich zda se opatfrpolozi dobrovolnik. Skupina ho pohyby zad
houpe, natisa, krouzi s nim. Aktivita slouzi k uvehi, navozuje libé pocity u houpaného.
Lze zarové provadt v nékolika skupinach. Po prastdani vSech, ki¢ maji zajem, se
pokraiuje v cest do tabora. Zde, pokud je moznostemiho koupani, nerfis dlouhého.
Nasleduje pesun na v&exi. Na sedanku po ¥efi je opit zhodnocen vylet, prohlidka zamku.
Vedouci odhali posledni indicii, kterou nasli nanké, nechili vSak jejim objevem rusit
vyklad. Nahlas fectou jeji obsah. PiSe se v ni, Ze jejich cestaneitéu konce, byli jist
staté&ni a zdatni, jinak by se k posledni indicii nedbsiyni musi byt obeztni. AZ nastane
¢as, objevi se znameni, které jim d&& kudy se vydat podklad najit. Nasledujesemni
program - volny, ¥novany i prezentaci fotografii ZgdeSlych dni. Poté verni hygiena,

vecerka. Vedouci sefjpravi na dalSi den, nastupujecnosluzba.

7. den - patek

Rano budiek, rozcvéka, hygiena a sniddanNa programu dne jsou hry na venkovnim
hristi.

e Jako prvni je hra Ponozky, boty¢tDse rozdli do druzstev po oddilech. VSichni se
zuji z bot a ponozek. Vedouci nahazi vie na jedomé&du a promichaji. Ukolem je, obout
celé druzstvo do svych ponozek a bot. Z kazdéehastira vybihaji po jednom. V hromad
musi najit své &ci, na mist se obout a zavazat tkédky na maskku, dokEhnout zgt
a placnutim ruky fedat Stafetu. Vyhrava druzstvo, které bude obWo javni. Je nutné, aby
byl terén bezpmy, vzhledem k tomu, Ze se budou pohybovat bosjlépi na travnatém

podlozi bez kvetoucich rostlin, riziko bodnuti hregz a alergické reakce. Hra rozviji
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rychlost, spolupraci a u menSiclkastnilki programu procwiuje vazani tkaek (vlastni
zdroj).

e DalSi hra je horka: Podlez, peska, obehni. Hraji vSichni proti vSem. Jsoudeni
dva, ktéi honi. Jakmile se &koho dotknou, ten musitgtat stat s rozke@nyma nohama.
Jakmile ho uvidi &do z hognych a bude mu chtit pomoci, zachrani ho tak, benku
dohkshne, podleze pod jeho do Siroka rozl@omyma nohama, poté si zaakwaany depne,
zachrance ho ipskai, jako kdyZz ské&e pes kozu, a nakonec ho &ime kolem dokola.
Az pak je chyceny aft volny a mize hrat znovu. Je nutné, aby tytolkony @i zachraw
byly provedeny co nejrychleji (vlastni zdroj).

e Skéakani pes olii Svihadlo. Dva vedouci drzi jeden konec lana. Bkobstatnich je,
stoupnout si do zastupu a ¥m lano geskakovat, jako kdyZz skéu pes Svihadlo. Zkousi,
kolik lidi najednou dokaze plynule skakat, anizzawadili o lanogi popadali. Lano se ota
pomalu, tak abyip ptipadném dotyku lana a&koho z d@ti, nedoslo ke zrami (vlastni zdroj).

e Pretahovani lana: G jsou utvdeny oddily, budou ietahovat lano, sok je
koncipovana tak, Zze budou hrat vSichni se vSemijpac shodného ptiu vyher se rozhodne
dalSim soubojem mezémito oddily. Nasleduje dopolednigsnidavka. Poté si mohoutid
vybrat z rekolika her: fotbal, pehazovana, frisbee. Hraje se podle zajmuidhese podle
oddili. Kazdou hru ma na starosti jeden az dva vedoudjeHse do olla, hr& mohou
jednotlivé hry stidat. Pokud se domluvi vic 4 mohou si zkusit i softball. Nasledujeéob
a poledni klid. Po polednim klidu bude nasledovabydi pokladu <ernou hézdou.
V prab¢hu poledniho klidu zhruba 3 vedouci pronesou taildipokladem ven a ukryji ji
blizko arealu tdbora (vlastni zdroj).

e Hra: Dra&i souboj. Jsou vytwena d¥ druZstva, hré stoji v zastupu za sebou
a peve se drzi hrée p'e sebou kolem pasu. Posledni¢hrda za kalhoty zasteny Satek,
ktery wt$i ¢asti vyéniva. Prvni hr& v zastupu je hlava. Ukolem je aby hlava draka alabr
Satek na poslednitianku protivnikovada. Tak toto kolo vyhrava. Ostatédsti £la se musi
pevre drzet. Hra miZe skoit i tak, Ze se drak roztrhne, v tonigmd® vyhrava protivnik.
Muze byt i vice drak najednou (HRANOSTAJ.CZ, on-line, 2010).

e Pexeso: Z &t se stanou kattkky pexesa. Dva dobrovolnici poodstoupi tak, aby
nevikli na zbytek skupiny. Ta se rodd na pary, ty si domluvi znameni: pohyb, zvuk,
grimasu, apod. Podlé té budou rozpoznatelni. Zaagiiske, aby dvojice neséld vedle sebe.
Nyni se vrati dva dobrovolnici a &naji rozehravat pattku pexesa. Prvni jmenuje &v
osoby, sedicifed nim, ty mu postugnpredvedou sk signal. Pokud nejsou signaly totozné,

hraje druhy hr& Pokud odhali par, hraji j€Sjednou. Vyhrava ten, ktery ma vice par
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Hru Ize opakovat ¢kolikrat (HRANOSTAJ.CZ, on-line, 2010). Nasledujedpmledni
piesnidavka.

V priabéhu hry se naatvi objevil ¢erveny faborek. Vedouci se pokusi uvést pozornost
timto snmérem, jakmile se hra skoéh Po svdiné jdou vSichni k faborku. U & je vzkaz,
v morzeo¥ abeced. Nyni je na dtech, aby opraSily své néwnabyté znalosti a hromagse
pokusili vylustit vzkaz. Instrukid jsou jim samogejmeé k dispozici. Ve vzkazu se dozvi, Ze
jsou pred cilem. Nyni musi najCernou perlu. Na cestu si musi vzit Satek, tuzkyirpa
a mapu, jejizcasti v pibehu tydne nasli. Je dan rozchod ke sbaleni quatk, na misto
rozchodu se musi dostavit do 5 minut. Poté se v§eoldily vypravi na cestu. Ta je i dale
znaena cervenymi faborky. Po cestie ¢ekaji dw stanovi&. Na prvnim opt padne na
vypravu milha. JiZ jednou tuto situaci zazili, nymébudou pekvapeni. Zavazou si¢b
a pomoci lana, které se drzi, natazeného mezi gtsmmdostanou na jeho konec. Vedouci
vzdy poméhé a upoziuje na pipadné nerovnosti terénu. Zde si mohou 3atek su6dinji
na ostatni, mezi tim se pokusi najit daléiveny faborek, aby zjistili sén dalSi cesty.
Pokrauji dal ve smiru napoedy. Ceka je dalsi zastavkarddl mistem zkousky leZi dalsi
vzkaz, psan latinkou. Je ¥m vyswtlena dilezitost zkousky. Je fpraveno 10 nadob
s obsahem, ktery aletil nevidi. Jedna se o zkouSku odvahy. Deset dolmgkiosi zavaze
o¢i a vedouci je dovedou k jedné z nadob, poté dmusi pondit ruce a vyndat fdmet,
ktery je na da. V naddobach je voda, ukeny solamil, ktery vypada jako sliz, zelé, pisek,
bahno, listi, trava, hdky, hlinéné kuliky, vata, plyS. Na dhdeviti nadob je pouze kaminek,
v solamilu je vhozen Wik truhlici. Po této discipli&dse mohou akté umyt ve ¥dru vody.
Nyni d&ti zkusi porovnat mapu, kterou postéppo kusech naSly s trasou, kterou prosly.
V mag je zakresleno misto v lese. Sem g& d vedoucimi vydaji. Zde je posledni vzkaz,
psany latinkou. Bkde na zemi v listi, je schovano voditko (prové&eyz se ho vSichni budou
drzet a fijdou podél &j, dorazi az k mistu, kde je truhla schovana. Prgeaahraban v listi,
jeho volnym koncem je ovazany kamen na viditelnémsttm Truhla je zasypana listim
a prekryta ¥tvemi za stromem, ve vzdalenosti zhruba 10 - 15nmnésta, kde byl fipraven
volny konec lana. Kiem, ktery byl ukryt v nadabotewou truhlu, v ni lezCerna perla (ngi
velikosti hazenk&kého, nastkany kovow lesklou tmavou barvou). Pod ni je 2Zév
moreplavce. PiSe v ni, Ze pokud dosli az na toto mjsbol nejzdat¥jSi objevitelé, popisSe jim
jaké &inky ma perla, je-li s ni ddb ¢i Spatré naloZzeno. Pod testamentem je @&dm pro
objevitele: pamlsky, bonbony, pastelky, fix3gpice s kSiltem, pravitka a pod. (sponzorské

dary) (vlastni zdroj).
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Poté je truhla dopravena spiigmi silami do tabora, poklad je rafdn mezi
taborniky, a pokud g@si dovoluje, nastdva moznost koupani.

V ¢ase do vé&ere, se vSichni fipravi na zavrecny galaveéer, ktery propukne po
sedanku. Pro zajemce jsou k dispoziteypeky: starSi Saty, tika, suki, klobouky apod.
Po veefi, na sedanku, je zhodnocen cely uplynuly tydenouethi, dtmi, zhodnocen
poklad, sdleny dojmy a zazitky. Rozdana posledni daedra medaile. Po sedanku propuka
galaveéer. Je pipraven hudebni doprovod, vipad hezkého péasi lez uspi@dat venku.
Vyzdobu tvai barevné nafukovaci baldnky, lampidny. Docerky je tanéni zabava.

Nasleduje veéerni hygiena, verka.

8. den - sobota
Po budtku nasleduje ranni hygiena, snidaniprava na odjezd. & si za pomoci

vedoucich sbali svééwi a pipravi pokoje k pevzeti majiteli. Na cestu dostanou bek

s presnidavkou. Nasleduje rozkmni a odjezd dot V 10:00 opousti svoz areal tabora.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Vysledky - nedokatené ety

V této kapitole se budu zabyvat zpracovanim stalizilavané projektivni techniky
nedokorené &ty podle Valkové (VALKOVA, 2000), ktery jsem uzilke zjis&ni zmen
v postojové orientaci probafdKazdy samostatna nezavisle doplnildty dle svého uvazeni
pied z&atkem pobytu a na jeho konci. Zadagiywbylo preéteno nahlas, poté ¢ probandi
bezprogtedre vétu dokoreit. Pokud newdéli, byli vyzvani, aby jest chvili premysleli, pokud
stéle nebyli schopniéu dokorit, pokratovali dale, k nezodp@&zenym ¥tam se vratili na
konci. Dotaznik se sestava z & a 3 [Fani. Nasleda jsem provedla kategorialni analyzu.
Odpowdi byly tazeny do jednotlivych kategorii, které jsem si patiebu toho Séeni
rozcklila do dvou skupin: pozitivni kategorie a negatikategorie. Sumarizace odpal byla
téidéna jednak podle skupin, na které byl program aphko a jednak podle pohlavi
jednotlivych probanil V prabéhu Seteni jsem sledovalaiedevsim, zda proband vipehu
pobytu preferoval spiSe pozitivni kategoriéippdré negativni. Dale jsem provedla srovnani
mezi chlapci a &vcaty v ramci jedné skupiny, totéz jsem opakovalkupsy druhé a na
zawr jsem porovnala abskupiny mezi sebou, abych zjistila celkové skéozifpvnich
a negativnich kategorii. TéZ uvadim typ odfmby ktery se v fislusné ¥té ¢i prani
objevovala nejastji.

Pozitivni jsou kategorié. 1, 3, 4, 6, 10, 11, 12, negativni kateg@rie, 5, 7, 8, 9, 13,
14. Celkem bylo kategorii 14. Pokud proband nedoikaétu ¢i nenapsal fani vibec, byla
tatocést zahrnuta do 14. kategorie - nevim.

Jednotlivé kategorie:

1. Zvirata: Hrat si s nimi, starat se &, nlastnit je.

2. Jidlo: mit je v oblib, t&Sit se na &, chtit je konzumovat nebo kupovat. #aem i zmrzlina

a sladkosti.

3. Aktivity bézné: Prace (obeénci v konkrétni poloze), kresleni a malovani, zpiyani
vySivani, zahradgeni, poslech hudbyinnosti spojené s dennim rezimem a sebeobsluhou,
zébava (jit na ples, diskotéku), odpat, spat.

4. Orientace a vykon: Mit tendencéao ukortit, dokézat, natit se nebo zvladnouténo,

nezklamat, byt usggny.
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5. Véci: Vlastnit je, gat si je, ¥ci denni pateby, pohadkoveé, kouzelné (prsten, zavoj, zlata
rybka), hraky, véci nakladrijsi (auto, motorka).
6. Domov: Byt doma, provéti¢innosti spojené s domovem, sourozenci, typisik@osti pro
Uzky rodinny Zivot (sam si vé, sam chodit nakupovat doé&sta, mit miminko, partnera,
zalozit rodinu, jit pry odsud, byt doma, s rodinnymiiglusniky, mit blizkého kamarada.
7. P&asi: Ré&ni ¢i denni doba, jegkné, sluntko, jaro atd.
8. Hyperkriténost: Negativni (hostilni) hodnoceni vlastni osolplim nebo sebou samym:
jsem hloupy, Skaredy, postizeny, 1Zu, nemajiradi, radji nebyt, jsem sam.
9. Nekritinost: pozitivni, nadnesené hodnoceni vilastni osaipu samym: chytry, hezky,
Sikovny, ale téZ: umim psatist.
10. Chovani: Jsem hodny, poslusny, umim se &laBuat, jsem zlobivy, igmysleni o sab
samem.
11. Aktivity sportovni: vSechny sportovéinnosti &etrg tance, cestovani, vylgtvychazky,
piiprava a trénink na satite, mit sportovni pétby.
12. Idedly: Aby byl mir, poméhat jinym, aby byliielni &astni, aby se lidé nehadali, mit se
dohre, byt spokojeny, i nerealistické: létat, byt Zldéskou, znamou osobnosti, vykouzlit
néco), uwdomeni si hodnoty zdravi u sebe i ostatnich.
13. Abstraktni: Obsahy, které nezle radit: uvaéni vlastniho jména, opakované
a inkoherentni &ty, bez kontextu s uvéjici mySlenkou.
14: Nevim (VALKOVA, 2000).

Pro gehlednost jsem data zpracovala graficky, ke kazdgratu je gifazenocislo

a komenta

1. skupina - divky, prvni Seni

V prvni skupi bylo celkem 8 divek, coZini 40 % z celkového @tu proband,
jejich pramérny veék byl 14,0 let. B skéru dat v ptibéhu prvnich nedokaienych ¥t dosahlo
6 devcat kladného skore, tj. celkem 58 pozitivnich a Jepativnich odpoddi, 1 nela
vyrovnané skore pozitivnich a negativnich odfby tj. 6 pozitivnich a 6 negativnich
a 1 nadpolowini wétSinou zaporné skore, tj. 3 pozitivni a 9 negatinituto skuténost
znézotuje grafé. 1: Cetnost jednotlivych skore (divky ). (s. 67) .

NejéastjSi pricina negativnich opadi byla 13. (abstraktni) a 14. (nevim) kategorie,
tzn., Ze divky nebyly schopny doplnitty tak, aby plynule navazovaly nadabek &ty ¢i
jakkoli vétu dokorit:
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Nejragh DYCh.......cooooiiiiii e,
Lidé simysli, Z€ JA....ccceeeeeeiiiciiee e,
Kdybych #ha tfi kouzelna pani, ktera se vyplni,iala bych si:
Dale byly negativni odpadi z kategorie 8 (hyperkrithost), 9 (nekritinost) a 5 (¥ci).

Graf¢. 1: Cetnost jednotlivych skore (divky I).
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skére skore skére

Zdroj: vlastni tvorba
NejcastjSi odpowdi:
5. kategorie: Kdybych #fa tii piani, ktera se vyplni,ipla bych si: 3000 000K
8. kategorie: Lidé si mysli, Ze ja jsem blba. Lailénysli ,Ze jsem hnusna.
9. kategorie: Jsem rada, Zze mam dobrej hlas. Lidg/sli, Ze umim doie tancovat.

Toto zjiSeni popisuje grat. 2: Negasgji uzité negativni kategorie.

67



Graf¢. 2: Nefastji uzité negativni kategorie.
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Zdroj: vlastni tvorba

1.skupina - chlapci, prvni $eni

V prvni skupirg bylo celkem 12 chlapc coz je 60 % z celkového §ta proband.
Prameérny vk je 12,7 let. Z celkového ptu chlapé odpowdélo s kladnym skoére 6 chlapgc
tj. 46 pozitivnich a 24 negativnich odgoN, s vyrovnanym skére odp&¥l 1 chlapec,
tji. 6 pozitivnich a 6 negativnich odp@mi. Zaporného skoére dosahlo 5 chiapd. 24
pozitivnich a 36 negativnich odpai. Toto zjiseni reflektuje grak. 3: Cetnost jednotlivych

skore (chlapci l) .

Graf ¢. 3: Cetnost jednotlivych skore (chlapci I).
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NecastjSi pricinou negativnich hodnot jsou tyto kategorie: 5,87,9, 13, 14. MnoZstvi
odpowdi spadajici do jednotlivych vyjmenovanych kategge popsano v grafw. 4:
Nejcastji uzité negativni kategorie.
NejcastjSi odpowdi:
5. kategorie: Kdybych tak #hnovou helmu na kolo, byl bohaty miliohan¢! plySaka,
auto.
7. kategorie: Nejlepsi je, kdyz sviti Slunce, jekye
8. kategorie: Jsem zlobivej, sam, hnusny.
9. kategorie: Jsem mily. Lidé si mysli, Ze mam g@,Ze doke maluju, jsem machr.
13. a 14. kategorie: Nekoherentni odigdly odpovdi ne&iitelné, dale vty bez
jakéhokoliv dokogieni, nevycena ani.
Problém doplnit ¥tu je ve stejnych typechévjako u dvcat.

Graf¢. 4: Nefastji uzité negativni kategorie.
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Zdroj: vlastni tvorba

Srovnani prvniho gteni divky vs. chlapci

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze chlapci jsou oprotkéin vice materiakh zamgreni.
Déale maji ve vySSi me problém srozumitetnpisemg sclit sva pgani a pocity. Vice se
zan®iuji na vrEjSi faktory, jako je nafklad paasi. Divky naopak vice dbaji na to, jak se jevi
svému okoli, zda jsou hodnoceny kladrco se tgye vzhledu i dovednosti. SpiSe nez
nekriticky se posuzuji hyperkriticky. Coz lze zeméu divek fic¢ist vyvojovému obdobi,
kterym prochazeji, vzhledem kipnérnému ¥ku 14,0 let. Vyskytuji se u nich téz materialni

potreby, nikoliv vSak v takové rfé jako u chlapt. U obou pohlavi se vyskytloi@ni
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bohatstvi. V souboru divek nebyla ani jedna odgouarientovana na g@asi,¢i ro¢ni dobu.
U obou pohlavi Ize pozorovat problém v dokemni \&t:
Lidé si mysli, Ze ja..........cceeeeivviiiiinenenniiens

Nekdy premySIlim O.....oovvvvvvvviiiiiiieeee e
Kdybych n¥l(a) ti ptani, ktera se vyplini,ial(a) bych si:
Graf ¢. 5: Porovnani chlapc (I) a divek (I). (s. 70) nabizi srovnanicetnosti

pozitivnich a negativnich odpédi u chlapé divek.

Graf¢. 5: Porovnani chlagd(l) a divek (1).

O Chlapci
B Divky

Divky

Chlapci

Pozitivni Negativni

Zdroj: vlastni tvorba.

V grafu ¢. 6: Nefastji uzité negativni odpaddi v souvislosti s pohlavim probaind

prezentujicetnost negativnich odpédi s ohledem na pohlavi, které je volilo.
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Graf.¢. 6: Nefpastji uzité negativni odpaddi v souvislosti s pohlavim probaind

O Chlapci
M Divky

Kat. €. 5 Kat. 6.7 Kat. ¢. 8 Kat. €. 9 Kat. é. 13 Kat. €. 14

Zdroj: vlastni tvorba.

1. skupina divky - druhé geni

Po druhém S&ni jsem konstatovala, Zze vSechny divky dosahlyitipniho skore,
vzhledem k pé&tu pozitivnich a negativnich odpg&i. Coz znamend, Ze z 7 divek dosahlo
7 kladného skore. N&gstgjSi negativni odpasdi spadaly do kategorii: 5, 8, 9, 13, 14. Oproti
prvnimu Seteni se zde vice vyskytuji materialni z4jmy. U jdumoprobanda doslo
k absolut® pozitivnimu skoére. Tyto skutaosti znazatuje grafé. 8. V druhém dotazovani

bylo zvoleno celkem 76 pozitivnich kategorii a 2@ativnich.

Graf.¢&. 7: Cetnost jednotlivych skére (divky ).

80-/
70+

60

50 L
40- O Pozitivni
30- B Negativni
20

oL
O_

Kladné skére

Zdroj: vlastni tvorba.
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Pro dplnost uvadim v graft. 8: Nefasgji uzité negativni kategorie. Zastoupeni
jednotlivych negativé kategorizovanych koric vét a gani. Vyznama zastoupena je
14. kategorie, jedna sequlevSim o nezapsan&api. Jiz vice oproti prvnimu $ehi kladou
divky daraz na vlastnictvitiznych \&ci. Tento naist Ize gicist pisobeni jeding ve skupii.
Proband v pibéhu interakce s ostatnimi zjisti jaké jsou jejicldhotové orientace, co je pro

n¢ dalezité, napiklad osobni vybavenost (notebook, stolndifag, jizdni kolo, apod.).

Graf¢. 8: Nefastji uzité negativni kategorie.

B Poéet odpov édi

il L L

Kat. €.5 Kat. €.8 Kat. ¢.9 Kat. ¢.13 Kat. ¢. 14

Zdroj: vlastni tvorba.
V nasledujicim graf@. 9: Srovnani obou &teni (divky) nizeme pozorovat srovnani
obou nEfeni divek. V prvnim S&ni 1 divka doséhla zaporného skére a 1 vyrovnaného

Ve druhém ziskaly vSechny kladné skore.

Graf ¢.9: Srovnani obou #iieni (divky ).

801
70+
60+
50+
40+
30+
20+
10+

0_

O Pozitivni

B Negativni

Prvni m éfeni Druhé m éfeni

Zdroj: vlastni tvorba.
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1. skupina chlapci - druhé geni

Pti druhém Setni odpo¥délo celkem 8 chlapc kladrg, tj. dosahlo celkem 67
pozitivnich a 29 negativnich odpsli. 1 chlapec ziskal vyrovnané skore, tj. 6 poaitin
a 6 negativnich odp@di, 3 chlapci maji zaporné skore, tj. 8 pozitivnzt28 negativnich

odpowdi. To mizeme vyist z grafus. 10:Cetnost jednotlivych skore (chlapci 1).

Graf&. 10:Cetnost jednotlivych skore (chlapci 1).

707

20+
10+

601"

507"

1%
40 O Pozitivni
30¢" B Neaativni
egativni

d

L

Kladné skére Vyrovnané skére Zaporné skore

Nejc¢astji jsou zdrojem negativnich odpédi tyto kategorie: 2, 5, 8, 9, 13, 14. Zastoupeni
jednotlivych kategorii vystihuje graf 11: Nefasgji uzité negativni kategorie.
. Ztohoto grafu mzeme konstatovat, Ze chld@me stale dla obtize dokoéit n¢ktere

véty. Jedna seipdevsim o sty typu:

Lidé Si Mysli, Z€ JA.....coiieii e

Do 1) -1 o  FO SO

Neschopnost doplnit jakykoliv konecty, dava na ietel, Ze tito probandi nebyly
dosud schopni postihnout a popsat sebe sama. Neredgtavu o tom, jak jsou vnimani
svym okolim, neumi charakterizovat své vlastndstitomto Seteni je patrné, Ze chlapci jsou
ve zvysené nii¢ orientovani na materialni zafigf. Snizilo se mnozstvi odpé&di spadajicich

do 13. kategorie, tj. inkoherenttiinezaaditelné obsahy.
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Graf¢. 11: Nefastji uzité negativni kategorie.

257

20+

154

101 B Poéet odpov édi

Kat. ¢. 2 Kat. ¢. 5Kat. ¢. 8Kat. ¢. 9 Kat. ¢. Kat. €.
13 14

Zdroj: vlastni tvorba.
V dalSim grafue. 12: Srovnani chlagc(l) a divek (1), druhé &tfeni, srovnavam druha
kola Seteni chlapé a divek. Mizeme konstatovat, Ze u divek, oproti chfapge mnohem

AT EY

nizSic¢etnost negativnich kategorii dok@mych \ét.

Graf¢. 12: Srovnani chlapg(l) a divek (1), druhé gteni.
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801
70-/
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501
401
301
201
10+

0-

O Pozitivni
B Negativni

Divky Chlapci

Zdroj: vlastni tvorba.
Do nésledujiciho grafd. 13: Srovnani chlagica divek v ramci obou &eni, jsem
zanesla srovnani obouéreni chlapé. V predchazejicim grafu, iieme pozorovat vysoky

pocet negativi kategorizovanych odpédi u chlap@, zatimco u divek tud zhruba jednu
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¢tvrtinu ze vSech odpedi (tj. 24,2 %) u chlapcje to jiz necela polovina z celkovéhodpo
dokortenych ¥t a pani (fj. 43,8 %). Z graf. 14 mizeme pozorovat mirny Ubytek
negativié kategorizovanych odpeédi a téZ mirny naist dokoenych \t, spadajicich do

pozitivnich kategorii u chlagc

Graf¢. 13: Srovnani chlagq(l) a divek (I) v ramci obou #eni.
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801
701
601
501
401
301
201
104

0_
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H Negativni

Prvni m éfeni Druhé m éreni

Zdroj: vlastni tvorba.
Shrnuti 1. skupiny, ab Seteni: u obou podskupin (divek a chlépcdoSlo v péibéhu
tydenniho zotavovaciho pobytu k fisiu pozitivié kategorizovanych odpeédi v dotazniku
nedokorené ¥ty. U obou podskupin fiZeme pozorovat také Uubytek negativnich odgav
2. skupina - divky, prvni S&ni

V této skupig bylo celkem 8 divek, z celkového qho 18ti proband, tj. 44 %.
Pramérny vk divek byl 11,3 let. B prvnim skéru dat, dosahlo 6 divek z celkovéhocpo
kladného skore, tj. 55 pozitivnich a 17 negativnadpowdi. 1 divka ziskala vyrovnané
skore, tj. 6 pozitivnich a 6negativnich, 1 divkes@da zaporného skore, tj. 5 pozitivnich
a 7 negativnich odpeédi. Tyto informace jsou zanesené do grafd4: Cetnost jednotlivych

skore (divky I1). viz nize.
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Graf&. 14:Cetnost jednotlivych skore (divky I1).

O Pozitivni

B Negativni

Kladné skore Vyrovnané skore Zaporné skore

Zdroj: vlastni tvorba.
Nej¢astjsi negativni kategorie jsou: 2, 5, 7, 8, 9, ddsto zaporé&ihodnocené otazky:
Nejlepsi je kdyZ je venku hezky.
Lidé si mysli, Ze ja jsem hezka, Skareda, hloupdnk.
JSBM.. e (nedok@eno)
DOUTAM.....eiiiiiiiiiiiiee e (nedoka@eno)

Tuto skuténost vystihuje grat. 15. Nefastji uzité negativni kategorie. (s. 76).
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Graf¢. 15: Nefastji uzité negativni kategorie.

W Pocet odov édi
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Zdroj: vlastni tvorba.

Z grafu ¢. 15 vyplyva, Ze divky z druhé skupiny probangou vice materiath
zalozené. Dale jindini obtize dokouit nkteré sty &i prani.Casto se také objevuje kategorie
7, tj. paiasi. Je evidentni, Zze négmivé powtrnostni podminky na gatku pobytu porérné
znan¢ ovlivauji jejich priority. MiZzeme si povSimnout vyskytu kategorie 2, tj. jidleji
cetnost neni v porovnani s ostatnimi velka, ale wnipskupiny probadin - divek, nebyla

zastoupenadbec.

2. skupina chlapci - prvni eni

V druhé skupit proband bylo celkem 10 chlagic coz ¢ini 56%. Pimerny wek
chlapa je 10, 6. V prvnim dotazovani doséhlo 8 chtapacelkového pé&tu kladného skore,
tj. 63 pozitivnich a 33 negativnich odgolN. 1 dosahl vyrovnaného skére, tj. 6 pozitivnich
a 6 negativnich odp@di. 1 ziskal zaporné skore, tj. 5 pozitivnich aegativnich kategorii.

Tyto poznatky jsou shrnuty v grafislo 16:Cetnost jednotlivych skore (chlapci lI). (s. 77).
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Graf ¢. 16:Cetnost jednotlivych skére (chlapci II).
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Zdroj: vlastni tvorba.

V néasledujicim grafuc. 17: Zastoupeni negativnich kategorii, uvadim agstni
jednotlivych negativnich kategorii v doksmych w¥tach a panich chlapg. Pongrné
vyznamnym zpsobem pevySuje kategorigt. 5 (wci) ostatni. Lze tedy konstatovat, Ze
chlapci z druhé skupiny probaingsou vice orientovani nagei, & uz se jedna o héku ci

automobil, motorku, p@tac.

Graf¢. 17: Zastoupeni negativnich kategorii.
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Zdroj: vlastni tvorba.

V grafu ¢islo 18: Srovnani chlapdll) a divek (II). uvadim srovnani chlape divek

na zaklada zjisteni z prvniho kola Sétni. Vykony obou podskupin jsou téfmvyrovnane.
U chlapdi je zhruba o 9% vysSi vyskyt negativikategorizovanychdtnych dokogeni nez-li
u divek. U divek je to 31%, u chlapd0%. U chlapg hraje zasadni roli kategorie 5, mért

jiz kategorie¢. 14, ktera vyznaminovliviiovala graf divek druhé skupiny, prvnihorget.
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Graf¢. 18: Srovnani chlag(ll) a divek (I1).
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Zdroj: vlastni tvorba.
Pro blizSi srovnéni je v nasledujicim grafu 19: Porovnénicetnost jednotlivych
kategorii v zavislosti na pohlavi probd@ndivedeno porovnani kotia/ét a grani, které byly
zarazeny do negativnich kategorii jak u divek tak dapth druhé skupiny probarid
Je zjevné, Ze u divek mnohem vice skéruje oriemademotné &ci, dale pouze u nich byly
zaznamenany koncegtvvztahujici se k pasi. Ostatni kategorie jsou s menSimi vykyvy
totozre zastoupeny. Vyznantmeovliviwuji konegny efekt. Jiz z tohoto grafu jggime, Ze ob
podskupiny divek (z prvni a druhé skupiny probgrse v preferenci kategorii vyznamiisi,
coz muizeme reflektovat nafffomnosti a p&tu kondi vét z kategorie 5. DalSi srovnani mezi

obéma skupinami pkladam v za¥ru.

Graf¢. 19: Porovnandetnost jednotlivych kategorii v zavislosti na paofilproband.
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Zdroj: vlastni tvorba.
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2. skupina divky - druhé geni

Pfi druhém Sdeni dosahly vSechny divky v druhé skupikladného skore, tj.
73 pozitivnich a 23 negativnich odpol. Vysledky znazatuji v nasledujicim grafig. 21.
Z dalSiho grafue. 20, lze vyist zastoupeni jednotlivych kategorii, které maji rasledek
negativni hodnoceni¢hterych koné vét. Z celkového p&tu moznych odpaxdi (96) vSech
divek, tvdi negativni kategorie 24%. Viz grak. 29: Cetnost jednotlivych kategorii
(divky 11).

Graf ¢. 20:Cetnost jednotlivych kategorii (divky I1).
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70+
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304 B Negativni
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0

Kladné skore

Zdroj: vlastni tvorba.
V grafu ¢. 21: Nefastji zastoupené negativni kategorie, uvadintetykonkrétnich
kategorii, spadajicich do negativnich, spolu slejpatem. (s. 80). Vyznamin skoéruje

kategoriet. 5 a 8. Ostatni jsou rovn@mmé zastoupeny.
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Graf¢. 21: Nefastji zastoupené negativni kategorie.
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Zdroj: vlastni tvorba.
Déale uvadim porovnani prvniho a druhéhoreddt u divek druhé skupiny v gratu 22:
Porovnani obou #teni divek (Il). Je izjmé, Ze v pibéhu aplikace zotavovaciho pobytu
u divek doSlo ke z#mé priorit v kladném srru s nafistem pozitivnim kategorii a ubytkem
negativnich. P&et negativ kategorizovanych koricvét a grani klesl o 7 %, tzn. z 31 % na
24 %.

Graf¢. 22: Porovnani obou ¢reni divek (I1).
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Zdroj: vlastni tvorba.

2. skupina chlapci - druhé seni

Pri druném Setni chlapd bylo zjiS€no, Ze celkem 6 chlapcdosahlo kladného skore, tj.
52 pozitivnich a 20 negativnich odgoN. 4 chlapci doséhli vyrovnaného skore, t;j.
6 pozitivnich a 6 negativnich odpmli. Zaporné skoére neziskal nikdo. Tato 2ji$tjsou

uvedena v grafd. 23:Cetnost jednotlivych skére (chlapci I1). (s. 81).
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Graf¢. 23: Zastoupeni jedntolivych skoére (chlaph.
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Zdroj: vlastni tvorba.
V grafu ¢. 24: Nefastji zastoupené negativni kategorie, jsou uvedenstypgednotlivych
kategorii, které jsodazeny mezi negativni a které byly uvedeny v dotdzhi chlapd.
Zasad# skoéruje pedevSim kategorie 5, dale pak jiz podstatrmére kategoriet 13. Ostatni

jiZ nejsou zastoupeny veé&tgim patu.

Graf¢. 24: Nefastji zastoupené negativni kategorie.
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Uvadim téz porovnani v rdmci obouétanich chlapé z druhé skupiny probaifdv grafu
¢. 25: Srovnéni obou &eni chlapé (ll). Opét Ize vypozorovat, Ze dochazi k zvySenttpo
pozitivne hodnocenych koricvét a gani. Klesa podil negativnich kategorii. Celkem kles

vyskyt negativnich kategorii 0 4 % (ze 40%bgrvnim Seteni na 36 % v druhém).
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Graf¢. 25: Srovnani obou &eni chlapa (11).
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Zdroj: vlastni tvorba.
V grafu ¢. 26: Srovnéni druhého dgfeni chlapa (Il) a deveéat (Il), je uvedeno srovnéni
chlap@ a divek z druhé skupiny druhého iéef. U chlapg cini procento negativnich
kategorii 36 %, u divek 24 %.

Graf¢. 26: Srovnani druhéhodieni chlapé (11) a dévcat (11).
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Zdroj: vlastni tvorba.
Porovnani zastoupeni jednotlivych negativnich kati€égus obou pohlavi probafiddruhé
skupiny. Grafé. 27: Zastoupeni jednotlivych kategorii druhé shkypi zavislosti na pohlavi
proband (s. 83). U chlapk v grafu¢. 27 je vyraza preferovana u chlapckategorie¢. 5
ac. 13.
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Graf ¢. 27: : Zastoupeni jednotlivych kategorii druhé sky v zavislosti na pohlavi

proband.
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Zdroj: vlastni tvorba.

V zawrecném grafu ¢. 28: Porovnani dvou skupin probd@nd vSech niteni, uvadim
porovnani obou skupin proband(s. 84). Graf porovnava pouze negativni kategorie
zastoupené v dopinych otazkach aipni u vSech skupin i podskupin.
Pro gehlednost jsem zavedla symboly: Al - prvni skupgmani méieni

A2 - prvni skupina, druh&teni

B1 - druhd& skupina, prvnéfani

B2 - druha skupina, druhéieni
Je Zejmé, Ze u vSech skupin i podskupin je patrna tecelesnizovani negatign
kategorizovanych odp@édi. U chlapé@ v Seteni A1 a A2 se snizilo procento negativnich
hodnoceni ze 46 % na 44 %, tj. 0 2 %. U chlap&eteni B1 a B2 se p@et negativnich
odpowdi snizil ze 40 % o 4 % na 3 6%.keme tedy vyvodit zaév, Ze procentuathbyla
U divek je vysledek té#i srovnatelny, bereme-li jako rozhodujici ukazapebhcentualni
rozdil mezi zjis&nimi pii prvnim a druhym r¥enim. Rozdil u S&ni A1 a A2¢ini 6,8 %
(ze 30,2 % na 24 %), rozdil u B1 a BigAi 7,3 % (z 31,3 % na 24 %). Procento zlepSenj ted
vypovida pro skupinu divek, ktera spada deéieni B1 a B2. Obe@éntedy mizeme
konstatovat, Ze u obou skupin prob&nbdylo docileno zlepSeni ve sniZeni negativn
hodnocenych odp@di. VétSich Uspchia bylo dosazeno u druhé skupiny probandg chlapé
i divek.
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Graf¢. 28: Porovnani dvou skupin probdndvSech niteni.
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Zdroj: vlastni tvorba.
Diskuse:

Vysledky Seteni n& velmi mile gekvapily. Gekdvala jsem posun v pozitivnim
sméru. Vzhledem k prbéhu obou pobyt jsem gedpokladala, Zze usprejSi bude prvni
skupina proband v potaz jsem bralaipdevsim poasi a powtrnostni podminky, které
v pribéhu druhého pobytu nastaly. &si {iliS negalo vodnim aktivitam, které jsme vSak
zvladli podle pedem pipraveného schématu

V prabéhu aplikace druhého pobytu jsem se setkala se m&gahi prestupky proti
pravidiam. Celko¥ se druha skupina jevila jako problénd®i. Z vysledk ale jasi vyplyva,
Ze pra¥ tato skupina probaiiga to jak divek tak chlapcdosahla ¥tSiho zlepSeni.

Dale bych vyzdvihla praci vSech instrukiprvedoucich a zdravotnika. Jejich odborné
vzklani v mnohém fispelo ke kvalitnimu zpracovani a proziti celého progua

Pfi vyhodnocovani jednotlivych dotazriksem shledala, Zeétsina probandl ma
zajem o dalSi spolupraci a absolvovani podobnykh ac
pocit sounalezitosti, podpory a motviace, vyuzfedmosti a dovednosti kazdékitena.
Program byl atraktivni jak pro divky tak pro chlapdladsi probandi i moznost nalézt
nove fFatele, starsi i moznost navazat platonické vztahy s jedinci @ pohlavi.

Oba programy povaZzuji za kvalémpripravené a aplikované.
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5.2 VYSLEDKY A DISKUSE K ODBORNYM OTAZKAM

Odborna otazka. 1

Predpokladam, Ze prasidnictvim zotavovaciho pobytu dojde u vSech probdngozitivni
zmeéng hodnot.

Vyhodnoceni:

U vSech probanddoSlo k pozitivni zriné hodnot vlivem gsobeni tydenniho zotavovaciho
pobytu. Znény hodnot doklada graf 28 (s. 84).

Odborna otazka. 2

Predpokladam, Ze nadpol@wi wtSina probandl bude mit zajem o dast na dalSim
zotavovacim pobytu.

Vyhodnoceni:

11 proband z celkového p&u 38 v dotaznicich, coZ tiiocca 1/3 vSech dastniki,
zaznamenaloiani jet na tabor znovu. Vzhledem k tomu, Ze hlavoilem bylo navrhnout
tydenni program, progdnictvim kterého by doslo k pozitivnim #nam hodnot, se mi jevi
pocet zajemé o dalSi podobnou akci dostgici. Dotaznik ani program nebyl primérn

zameten na nabordastniki pro dalSi zotavovaci pobyty.
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6 ZAVER A DOPORWENI PRO PRAXI

Cilem mé bakai&ké prace bylo sestavit a v praxitittydenni zotavovaci pobyt pro
klienty ze socialé slabych rodin. Velky draz jsem kladla igdevSim na osobnitigtup,
kteremu jsem pdddila i patet proband v jednotlivych oddilech. Nedilnou stasti tymu byli
i kvalifikovani vedouci. Déale jsem vyuzZila svychuBlenosti z &asti na letnich tdborech pro
tuto klientelu.

V prab¢hu tydne jsem zazovala originalni a mérenamé hry. Pro ozZiveni a motivaci
v pribéhu celého pobytu jsem vlastnimi silami vyitNa celotdborovou hru. VSechny aktivity
pIné vyuZivaly prostoru a lokality, kterd byla pro twdkci zvolena. Zarovejsem se zagtila
i na rozvoj zakladnich socialnich kompetenci, miggré pati osobni hygiena, kultura
stravovani, 0klid osobnich prostor, slusné chovatéi druhym i soks samotnym.
Monitorovala a rozvijela jsem i dovednosti jednottih (tastniki, nagiklad plavani, miove
hry, orientace. V celkové koncepdilgiZzit moZnou napl volnotasovych aktivit i v obdobi
mimo Skolni prazdniny.

Na zaer kazdého dne byla razena reflexe v podébsedanku. V tomtaiase byl
zhodnocen uplynuly den vedoucimi dtiohi. Kazdy n&l prostor pro vyjateni svych pocit
a emoci. Z toho i/odu byla z#gazena i hra na dobréhoigka. Jejim Ukolem bylo podnitit
probandy k ¥tSi interakci s ostatnimi. Hra se v obou turnusegtiaila, predevsim starSi
jedinci si s hrou dali zalezet.

Cil prace byl napkn, stanoveni odborné otazky plnohodnotné a vyhaemoc
v predchéazejici kapitole (kap. 5.2, s. 85).

S realizaci a vyhodnocenim obou pdbjgem spokojena. Mimo cile vztahujicich se
k mé praci jsem dosahla osobniho cile, za kteryapayw navazani kontaktu s probandy
a ziskani jejich d@véry. Program, jez jsem navrhla, bych dopdleu pro SirSi uziti v praxi
a zarové bych uvitala dalSi rozpracovani voasovych aktivit pro &ti ze socialg slabych
rodin v pibéhu celého kalenddiho roku s o#fenim jejich @innosti na sniZeni

patologického chovani a nawyk
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