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MEDIA INFLUENCE ON BEHAVIOUR OF OLDER 

SCHOOL-AGED CHILDREN 

This bachelor work is concerning with the topic „Media influence on behaviour 

of older school-aged children“. The topic of media influence is currently one of the 

very often discussed topics in public. People discuss this influence on children 

mainly in the negative association with agressivness, violence or negative sexual 

motivation. Rarely the positive influence as providing information, an opportunity 

for relaxing or providing amusement in the leisure time is mentioned. 

The aim of this work was to describe character of the leisure time of children at 

the age of 11 to 15 and the media influence that children perceive on themselves and 

on their school-mates and friends as well. There was also the contents analysis of 

the television broadcast completed that should validate the hypothesis saying that 

there are violent and sexual scenes shown on television in the time period         

14.00 – 22.00. 

The first section describes the present situation of mass media and their ways of 

influencing their watchers. There are also specific features of childrenś  watching in 

comparison to the adults and the main positive and negative factors in television 

broadcast that could influence or threaten children and their psychical development.  

In the next three chapters the research including hypotheses, aims and the 

methodology of work is described. Results of the research among children and 

pedagogues are showed there in the graphical form and the review of the contents 

analysis of television broadcast can be also found there. 

In the last section there is the discussion, where methodology, results of the 

research among children and pedagogues, the contents analysis of television 

broadcast and literature are discussed and compared to each other. 
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ÚVOD 

Tématem této bakalá�ské práce je „Vliv televizního vysílání na d� ti staršího 

školního v� ku“. Sou� asnou spole� nost m� � eme charakterizovat jako spole� nost 

mediální – média nám zprost�edkovávají aktuální informace a ka� dý den zasahují do 

našeho � ivota a ovliv� ují nás. Zvolila jsem si toto téma, proto� e média, a p�edevším 

televizní vysílání, se stala b� � nou sou� ástí našeho � ivota a mohou nás tedy zna� n�  

ovliv� ovat. Nejzásadn� jší následky by tento mo� ný vliv, a�  ji�  pozitivní � i negativní, 

mohl mít na utvá�ení mláde� e a mohl by tak ovlivnit jejich postoj k celému dalšímu 

� ivotu. K tomuto tématu m�  také p� ivedl zájem o to, jak mláde�  skute� n�  vnímá média a 

televizní vysílání, kolik � asu televizi v� nuje a zda tento zjišt� ný stav odpovídá 

všeobecn�  rozší�enému názoru, � e d� ti sv� j volný � as tráví p�evá� n�  pasivn�  a jsou 

médii velice siln� , � asto i negativn� , ovlivn� ny. 

Vliv televizního vysílání budu pro v� tší objektivitu získaných výsledk�  zkoumat 

jak z pohledu zmín� né v� kové kategorie d� tí, tak také z pohledu jejich pedagog� , kte�í 

s touto generací tráví mnoho � asu a mohou posoudit r� zné projevy chování d� tí. Dále 

provedu obsahovou analýzu televizního vysílání, jejím�  cílem bude zjistit, jakou � ást 

televizního vysílání v dob�  od 14.00 do 22.00 hodin, tedy ve vysílacím � ase nejsnáze 

p� ístupném nejv� tšímu po� tu d� tí, tvo�í po�ady � i filmy s násilnou a agresivní tématikou 

a naopak, jaké je zde zastoupení ostatních druh�  po�ad� , nap� íklad dokumentárních � i 

zábavných. 

Zmín� ný výzkum vlivu televizního vysílání bude kvantitativní a provedu jej 

prost�ednictvím dotazníkového šet�ení na základních školách a gymnáziích. Analýzu 

obsahu programové skladby provedu na vzorku televizního programu pro období 

jednoho týdne. 
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1. SOU� ASNÝ STAV 

1.1. MÉDIA 

1.1.1.  Definice a charakteristika médií 

Média, � asto také ozna� ovaná jako masová média nebo masmédia (z anglického 

mass media - hromadné sd� lovací prost�edky), p�edstavují souhrn prost�edk�  u� ívaných 

v procesu masové komunikace (16). Tyto prost�edky masové komunikace multiplikují 

sd� lení ve�ejného charakteru a sm� �ují je k širokému a individuáln�  neur� enému 

anonymnímu publiku (14). 

Pojem „masová média“ obecn�  ozna� uje rozhlas, televizi, noviny, � asopisy a 

dále také knihy, filmy, video, všechny druhy masov�  ší�ených obrazových � i zvukových 

záznam�  (dnes mimo jiné p�evá� n�  CD-ROM, DVD, internet a e-mail) a ostatní 

vysokonákladové tiskoviny, nap� íklad letáky a prospekty (16). 

U� ívání pojmu „média“ nemá � ádné p�esn�  vymezené hranice. Rozumí se jím 

jak technický prost�edek nebo komunika� ní kanál, tak sociální instituce a organizace 

masové komunikace.  

Základní funkcí médií je shroma� � ování informací a usnad� ování jejich pohybu 

a rozši�ování. Média na publikum p� sobí ka� dý den, � asto zcela bez povšimnutí. Práv�  

proto, � e si málokdo jejich skute� ný vliv uv� domuje, formují zásadním zp� sobem 

� ivotní styl celé ve�ejnosti. Televize nap� íklad odvedla diváky z kin a zárove�  zm� nila 

jejich zp� sob trávení volného � asu a zp� sob p� ijímání, zpracovávání a vnímání 

informací v� bec. 

Skute� ný význam masových médií ve spole� nosti nespo� ívá pouze v jejich 

okam� itých vlivech na specifické p� íjemce, ale p�evá� n�  v jemném, nep� ímém a 

dlouhodobém vlivu, který mají na lidskou kulturu a celkovou organizaci sociálního 

� ivota. 
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Pouhé slovní popisy dramatických okam� ik� , jakými jsou r� zné vále� né 

události, p� írodní katastrofy nebo dopravní nehody, nedoká� í diváky vyprovokovat k 

akci do takové míry, jako nap� íklad televizní reportá�  nebo reportá� ní fotografie. 

Audiovizuální média doká� í na diváka velice ú� inn�  apelovat a tak si velmi rychle, i 

p�es sou� asnou informa� ní p�ehlcenost, získat jeho pozornost. Pokud v televizních 

zprávách n� kdy chybí obrazy z místa aktuálního d� ní, televizní redakce hbit�  vyrobí 

pot�ebnou po� íta� ovou animaci. Práv�  televize v drtivé v� tšin�  vybírá takzvané 

„zásadní zprávy“, tisk je po ní opakuje a následn�  komentuje – málokdy tomu bývá 

naopak (6). 

 Masmédia charakterizuje velký po� et komunikujících, tedy divák� , kte�í se stali 

hromadn�  manipulovatelnými, a to práv�  prost�ednictvím masových médií.  

Lze tedy � íci, � e nejd� le� it� jším úkolem divák�  v sou� asné dob�  je, aby se s médii 

nau� ili � ít a zacházet - jako s kulturní drogou.  

D� sledkem informací, je�  masová média poskytují a ší� í, je formování 

ve�ejnosti, která se stává vnímav� jší nejen k místním (domácím), ale i k zahrani� ním 

zprávám. Lze tedy uva� ovat o tom, � e masová média rozši�ují všeobecný rozhled 

diváka, a to nejen diváka dosp� lého, ale také divák�  malých – d� tí a mladistvých (9). 

Masová média p� izp� sobují � lov� ka po� adavk� m systému tím zp� sobem, � e 

potla� ují kritické individuální myšlení. Jedná se o p� izp� sobování zcela nepozorované, 

proto� e p� inášejí rozptýlení, navozují pocity uvoln� ní a pot� šení a vytvá�ejí tak u diváka 

falešné pot�eby.  

Výsledkem vytvá�ení nových pot�eb pak m� � e být situace relativního strádání, 

takzvané deprivace: televizní programy zobrazují blahobyt jako n� co dosa� itelného, 

samoz�ejmého a zcela b� � ného, zatímco ve skute� nosti blahobyt takto snadno 

dosa� itelný není, nato�  pak aby byl samoz�ejmý � i b� � ný. Na masmédia a na jejich 

ú� inky však nelze pohlí� et izolovan�  od kontextu spole� nosti, k ní�  nále� í: ú� inky a vliv 

médií obecn�  závisejí na úrovni jednotlivc� , na osobnosti recipienta a na celkovém 

situa� ním kontextu mediální konzumace.  
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1.1.2. Vztah spole� nosti k médiím a k televiznímu vysílání 

Komunikace (z latinského communicare - spojovat) jako forma sociálního styku, 

spo� ívající ve sd� lování informací (z latinského informare = utvá�et mín� ní), v � ivot�  

sou� asného � lov� ka z�eteln�  nabývá na významu. Komunikace m� � e být bezprost�ední, 

interpersonální - tvá� í v tvá�, stále � ast� ji jsou však informace zprost�edkovávány 

masovým zp� sobem sd� lovacími prost�edky - masmédii. Masmédia, hromadné 

sd� lovací prost�edky, umo� � ují ovliv� ování velkých skupin lidí najednou a v poslední 

dob�  je b� � né i jejich aktivní zapojení do komunikace (14).  

Naši sou� asnost lze charakterizovat jako „ informa� ní spole� nost”  � i „mediální 

spole� nost” . Podobn�  jako p�edešlé d� jinné etapy se vyzna� ovaly technickými 

revolucemi nebo sociálními zm� nami, pro naši dobu jsou typická masová média a jejich 

velice rychlý rozvoj. Poprvé v historii mají lidé tolik mo� ností, jak získávat informace, 

vzd� lávat se a bavit z r� zných, velmi snadno dosa� itelných zdroj�  (7). 

Dvacáté století p� ineslo razantní vývoj všech druh�  médií - tišt� ných (knihy, 

noviny, � asopisy), rozhlasu a p�edevším audiovizuální formy zpracování informací 

(film, televize). Došlo ke zna� nému rozší�ení nabídky z hlediska kvality, obsahu i 

metod, zvýšení jejich dosahu, vlivu a významu. V posledních desetiletích se také hojn�  

rozší� ila média spjatá s rozvojem elektronických technologií (tj. mobilní telefony, 

po� íta� e, internet) (7). 

Nové formy komunikace se velmi rychle staly sou� ástí ka� dodenního � ivota 

stále rostoucího okruhu jejich p� íznivc� . Prostupují také trávení volného � asu na všech 

úrovních – od úrovn�  individuální po celospole� enskou, od místní po sv� tovou – a 

velice ú� inn�  pomáhají všechna tato prost�edí spojovat. Jejich p� sobení s sebou však 

p� ináší také ur� itá negativa: jednak p�ecen� ní diváckého a u� ivatelského p� ístupu na 

úkor jejich vlastní aktivity a spoluú� asti, dále pak nap� íklad propagaci násilí, ší�ení 

pornografie a dalších sociáln�  patologických jev� .  
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� ím více nabývají informace a jejich ší�ení na významu, tím v� tší je 

zodpov� dnost “výrobc�  médií” , tedy t� ch, kte� í v médiích informace vybírají, 

zpracovávají a p�edkládají � tená� i, poslucha� i nebo divákovi. Spole� n�  s r� stem 

významu a moci médií roste pokušení jejich výrobc�  uplat� ovat vlastní vliv a n� kdy je 

zde patrná snaha o manipulování procesu tvorby ve�ejného mín� ní (4).  

 

1.1.3. Obsahy mediálních sd� lení 

Obraz sv� ta v masových médiích neodpovídá skute� nému sv� tu – � asto bývá 

zna� n�  zkreslený a zjednodušený (16). Uvedená okolnost je v rozporu se všeobecn�  

rozší�enou p�edstavou, � e prost�edky masové komunikace mají zvláštní pozici 

oficiálního mluv� ího spole� nosti a � e vše, co je v nich publikováno, je pravdivé. 

Mediální obsahy zjednodušují a zkreslují skute� nost r� zným zp� sobem:  

�  V prost�edcích masové komunikace se ve zvýšené mí�e objevují zástupci 

pouze n� kterých profesí. Rozlo� ení t� chto profesí neodpovídá 

socioprofesnímu rozlo� ení na trhu pracovních sil. Nej� ast� ji 

prezentovanými skupinami jsou léka� i, právníci, soudci, populární 

zp� váci, herci a politici - obecn�  tedy zástupci vyšších profesních t� íd.  

�  � eny jsou médiích � ast� ji p�edstavovány v tradi� ních � enských 

profesních i domácích rolích. Masová média mají sklon podporovat 

stereotypní p�edstavy o nerovnosti mezi mu� em a � enou (2). 

�  V televizi a masovém tisku pat�í mezi typická témata násilí. Je 

prezentováno ve zna� n�  v� tší mí�e ne�  jaká odpovídá skute� nosti. 

Pr� zkum obsah�  komer� ní televizní stanice prokázal, � e b� hem týdne má 

divák asi desetiprocentní pravd� podobnost, � e se na televizní obrazovce 

setká s násilím. Ve skute� ném � ivot�  st�edn�  velkého m� sta je tato 

pravd� podobnost asi jednoprocentní (14). 

�  Média vytvá�ejí fikci o historii i o p� ítomném � ivot�  tím, � e ve zvýšené 

mí�e p�edstavují kriminální chování lidí, války a také emoce a sentiment 
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a lidskou sexualitu (16). Tato zjednodušení a zkreslení prezentují zvláštní 

události a p� ípady jako b� � nou sou� ást ka� dodenního � ivota.  

Velice oblíbenými druhy televizních po�ad�  se v sou� asné dob�  staly tzv. 

„reality show“, které se v pr� b� hu minulých dvou let n� kolikrát objevily i na � eských 

televizních stanicích. Mediální analytici a psychologové však v souvislosti s t� mito 

formáty televizních po�ad�  za� ali uva� ovat nad tím, co ješt�  více je mo� né z privátní 

sféry � lov� ka ve�ejn�  ukázat a kde jsou hranice lidské intimity (5).  

 

1.1.4. Publikum 

Publikum zam� �uje své zájmy na fikce a vzrušující � i neobvyklé p� íb� hy proto, 

� e jej odvád� jí od b� � ných, ka� dodenních starostí a problém� . Tento názor 

koresponduje s faktickým zjišt� ním, � e masová média � asto slou� í k relaxaci a zábav�  

ve volném � ase.  

Na otázku, komu jsou mediální obsahy ur� eny a kým jsou p� ijímány, existují 

r� zné úhly pohledu a tudí�  r� zné odpov� di. Ka� dá z odpov� dí odkrývá n� který z 

aspekt�  spole� enského � ivota spojeného s masovou komunikací.  

Z technického a demografického hlediska m� � eme publikum masové 

komunikace chápat jako velký souhrn lidí, kte� í se od sebe liší ve svých kulturních 

zájmech podle r� zných demografických charakteristik jako je v� k, vzd� lání, profese, 

místo bydlišt�  a podobn�  (7). Z tohoto hlediska si m� � eme povšimnout, � e se tito lidé 

liší podle stupn�  podílení se na masové komunikaci. N� kte� í se dívají na televizi pouze 

z� ídka, jiní ji sledují � asto a velmi pozorn� . Podle tohoto stupn�  podílení se na masovém 

publiku rozlišujeme r� zné kategorie divák� . 

Nejv� tší � ást populace má schopnost p� ijímat informace pomocí hromadn�  

sd� lovacích prost�edk�  (14). Mají k dispozici televizi, rozhlasový p� ijíma� , jsou schopni 
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vnímat a rozum� t sd� lovanému obsahu. Uvedenou kategorii ozna� ujeme jako 

potenciální publikum masových sd� lení.  

Dále m� � eme vymezit takzvané efektivní publikum. Je to kategorie lidí, kte�í 

aktuáln�  sledují dané sd� lení masových médií. Výzkumy sledovanosti televizních 

po�ad�  zjiš� ují nej� ast� ji práv�  tuto kategorii divák� .  

Pouze � ást z t� ch, kte�í ur� ité sd� lení sledují, registruje, vnímá a chápe jeho 

obsah a význam. Uvedenou kategorii ozna� ujeme jako publikum p� ijímající sd� lované 

kulturní obsahy (10).  

� tvrtou kategorii m� � eme nazvat ovlivn� né publikum. Jen � ást z t� ch, kte� í 

mediální obsahy p� ijímají, se s nimi ztoto� � uje, bere je za své a souhlasí s nimi. 

 

1.1.5. P� ístup médií k publiku 

Tr� ní p� ístup sou� asné spole� nosti se projevuje ve všech sférách � ivota. Tento 

p� ístup se nevyhnul ani oblasti hromadn�  sd� lovacích prost�edk�  a projevuje se r� zným 

zp� sobem. Jeho hlavní charakteristické rysy jsou následující: 

Vztah mezi médii a publikem je chápán jako spot�ební a sm� nný. To znamená, 

� e z hlediska spot�ebitele jde � ist�  o kalkulaci, který z informa� ních produkt�  bude pro 

n� j nejvýhodn� jší a nejhodnotn� jší. Z hlediska médií jde o manipula� ní vztah bez 

hlubších morálních a sociálních souvislostí. Cílem je prodat produkty v plánovaném 

segmentu informa� ního trhu.  

Tr� ní p� ístup klade malý d� raz na vnit�ní sociální vztahy mezi � leny publika. 

P�íjemci jsou chápáni jako souhrn jednotlivých sob�  rovných konzument� , kte�í se 

vyzna� ují ur� itými demografickými, kulturními nebo psychickými vlastnostmi. 

Uvedený p� ístup v� nuje jen velice malou pozornost mo� nostem osobního vlivu 

jednotlivých � len�  na ostatní p� íjemce.  



   

 - 13 - 

1.1.6. Vliv médií, vliv televizního vysílání 

V literatu�e pojednávající o médiích a jejich podílu na stavu spole� nosti 

a rozpolo� ení jedinc�  se pou� ívají pojmy „ impact“  (dopad), „ influence“  (vliv) 

a „effect“  (ú� inek), které se všechny vztahují k p� sobení médií na jednotlivce, skupiny 

� i celou spole� nost (7). 

Vyu� ijeme-li pro jemn� jší rozlišení významových odstín�  tato 

synonyma, ozna� ující p�edpokládané � i pozorované d� sledky p� sobení médií, pak 

dopad médií je z�eteln�  pojmem nejobecn� jším a zahrnuje v sob�  jak vlivy, tak ú� inky 

médií. Vliv ozna� uje spíše dlouhodob� jší a trvalejší p� sobení médií, a to p� sobení jak 

nabízených obsah� , tak samé existence médií. Ú� inek médií naopak odkazuje spíše ke 

specifické reakci na ur� ité typy nabízených obsah�  (7). V tomto smyslu lze sou� asn�  

hovo� it nap� íklad o vlivu nových interaktivních médií na � tená�ské návyky a  o ú� inku 

internetové p�edvolební kampan�  na chování voli� �  (14). 

 Mezi konzumaci vlastního mediálního sd� lení a pozorovaný ú� inek vstupuje 

�ada dalších faktor� , které není mo� né spolehliv�  eliminovat. P�íjemce sd� lení nikdy 

není "tabula rasa", vstupuje do interakce s médiem ovlivn� n a poznamenán p�edchozími 

osobními i zprost�edkovanými zkušenostmi, o� ekáváními, momentálním psychickým 

rozpolo� ením a podobn� . Zp� sob, jakým se sd� lením nalo� í, také není p�edem dán, 

jeliko�  p� íjemce má jistou interpreta� ní volnost a není mo� né izolovat další soub� � né � i 

následné vlivy, které se na podob�  pozorovaného ú� inku mohou podílet. Mezi tyto vlivy 

je mo� né za�adit i pohlaví recipienta, proto� e mimo jiné nap� íklad pohled na násilí 

pro� ívají � eny intenzivn� ji ne�  mu� i (2). 

Masmédiím a masové komunikaci je � asto p� isuzován vliv na psychickou, 

morální, ekonomickou, politickou, tvo� ivou, kulturní a vzd� lanostní podobu � ivota 

ka� dého z nás (14). � asto je jim p� isuzována odpov� dnost nap� íklad za sni� ování vkusu 

ve�ejnosti, zvyšování úrovn�  kriminální � innosti, p� ispívání ke všeobecnému 

kulturnímu rozkladu � i potla� ování tvo� ivosti (19). 
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Podíváme-li se však na média z opa� ného úhlu pohledu, mohli bychom jako 

jejich zastánci tvrdit, � e napomáhají odhalování korupce a dalších trestných � in� , slou� í 

jako ochránci svobody projevu, p�edkládají alespo�  n� jakou kulturu milion� m lidí, 

denn�  poskytují zábavu unaveným masám pracujících, okam� it�  nás informují o 

aktuálních a klí� ových událostech z celého sv� ta, umo� � ují, aby “vzkvétala”  naše 

� ivotní úrove� , nebo�  na nás neustále naléhají, abychom nakupovali a spot�ebovávali 

stále více výrobk�  a tím povzbuzovali i ekonomickou situaci spole� nosti. 
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1.2. D� TI  A MÉDIA 

1.2.1.  Vztah d� tí a mladistvých k médiím a k televiznímu vysílání 

Tato práce se zam� �uje na d� ti staršího školního v� ku. Starší školní v� k lze 

vymezit v� kem 11 – 15 let, co�  odpovídá vývojovému období pubescence (12). 

D� ti, a p�edevším mláde� , p�edstavují velmi d� le� itou cílovou skupinu mediální 

reklamy, jednak jako spot�ebitelé specifické � ásti trhu (nap� íklad populární hudby a 

módních trend� ), jednak s ohledem na mo� nost vtišt� ní jistých vzorc�  chování, které se 

mohou ve prosp� ch producent�  mediálních obsah�  zhodnotit v okam� iku vstupu 

mladého diváka mezi ekonomicky aktivní vrstvy (16). 

V sou� asné dob�  se d� ti a mladí lidé s médii ka� dodenn�  setkávají v rodin� , ve 

škole i ve volném � ase. Televize pat� í v sou� asnosti neodmysliteln�  k � ivotnímu stylu a 

její naprosté odep�ení pro d� ti p�edstavuje stejný extrém jako mnohahodinové 

vysedávání u obrazovek. Práv�  proto, � e elektronická média – a z nich televize na 

prvním míst�  – pat� í do našeho sv� ta, je rozumné seznámení s televizí sou� ástí výchovy 

dít� te a sou� ástí � ivota mláde� e. Pokud nemá dít�  mo� nost sledovat televizi, je to pro 

jeho vývoj nebezpe� né, proto� e mu chybí zkušenost s významnou sou� ástí sv� ta, do 

kterého vstupuje. Mo� nosti pro vyu� ívání médií se jim dnes nabízejí ji�  ve velice útlém 

v� ku (16). Prost�ednictvím médií d� ti a mladiství získávají informace o sv� t�  dosp� lých 

i o svých vrstevnících - uspokojují a rozvíjejí své zájmy, inspirují se pro nové zp� soby 

trávení volného � asu a zábavy, pro� ívají chvíle nap� tí, dobrodru� ství nebo radosti a 

n� kdy se na mediální tvorb�  dokonce i sami podílejí (16). Takto se vytvo� ila nová, 

významná oblast zájmové � innosti, její�  rozvoj lze p�edpokládat také pro budoucnost. 

Zasahuje stále � ast� ji ka� dého, p� itom však d� ti a mladí lidé na nabídku reagují odlišn�  

oproti dosp� lým (tj. individualizace vyu� ívání médií).  

M� � eme rozlišit r� zné formy vztahu d� tí a mláde� e k médiím. Jednou z nich je, 

kdy�  se d� ti a mláde�  stávají p�edm� tem zájmu médií ur� ených dosp� lým, tedy kdy�  

média mluví o d� tech. Dále se d� ti s médii setkávají jako u� ivatelé (� tená� i, poslucha� i, 
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diváci) - média mluví k d� tem. T�etí formou je, kdy�  se d� ti samy na mediální tvorb�  

podílejí autorsky, organiza� n�  nebo technicky– d� ti mluví prost�ednictvím médií. Bez 

reflexe vlivu médií na utvá�ení mláde� e a na její � ivotní styl není poznání mladé 

generace mo� né (20). 

 

1.2.2. Pro�  a jak d� ti sleduj í televizi 

Tém� � všichni diváci se rozhodují, jaké po�ady budou sledovat a tém� � všichni 

diváci po�ady, které sledují, také hodnotí a zaujímají k nim n� jaký postoj a stanovisko. 

Toto rozhodování o tom, co budou sledovat, se nemusí projevovat pouze zapínáním 

nebo vypínáním televize nebo p�epínáním na jiný kanál � i verbálními komentá� i, ale 

m� � e se projevit nap� íklad také soust�ed� ním se na jinou � innost, pod�imováním nebo 

odchodem od televize. Stejným zp� sobem se rozhodují i d� tští diváci, tedy také d� ti ve 

v� ku 11 – 15 let. Zde je z�ejmé, � e zp� sob, jakým se dosp� lí nebo d� ti chovají 

k médiím, je ovlivn� n jak dlouhodobými postoji jedince a vlivem jeho bezprost�edního 

okolí, tak velkou m� rou také jeho okam� itou náladou. 

 Televize d� tem p� ináší pot� šení z toho, � e je n� kdo baví a � e jim dovoluje 

uniknout p�ed všemi jeho problémy z nudného sv� ta všedního � ivota do sv� ta fantazie, 

poskytuje jim vzrušení, uvoln� ní a spole� nost. Zárove�  se prost�ednictvím televize 

dostávají k informacím o tom, jak se oblékat � i chovat – televize jim tedy p� ináší jakýsi 

spole� enský u� itek a je do jisté míry jakousi formou vzd� lávání. V kontaktu 

s vrstevníky je pak televize vhodným a velice � asto spole� ným tématem pro konverzaci 

(21).  

V sou� asné dob�  se velice � asto setkáme s otázkami, pro�  d� ti sledují televizní 

po�ady, kolik � asu stráví denn�  p�ed obrazovkou a jak se toto „televizní“  chování liší v 

jednotlivých v� kových skupinách. D� ti však nesedí p�ed televizorem s pohledem 

up�eným na obrazovku. Musíme zde tedy odlišovat zam� �enost od pozornosti. 

Zam� �enost se projevuje ve zm� n�  aktivity, p�echod od jedné aktivity k druhé, 
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pozornost vyjad�uje soust�ed� ní na � innost, ke které jsme se zam� � ili (13). Problém je 

tedy spíše v tom, jak d� ti televizi sledují a jak nakládají s prezentovanými obsahy.  

Zp� sob sledování televize má n� které charakteristické rysy spole� né pro d� ti i 

dosp� lé, a jiné typické práv�  pouze pro d� tské diváky. Obecn�  platí, � e televize 

zpravidla neupoutá veškerou pozornost svých divák� . Ti v� tšinou vnímají po�ady 

p�etr� it�  podle toho, jak od obrazovky odcházejí a zase se k ní vracejí, nebo podle toho, 

jak rozd� lují svou pozornost mezi b� � ící televizní po�ad a další � innosti, které lze 

sou� asn�  d� lat p�ed televizí – prohlí� ení � asopis� , konverzace, sva� ina a tak dále. � as 

strávený sledováním televize je proto velmi povrchním a mnoho nevypovídajícím 

ukazatelem, proto� e u p�emýšlení se nelze soust�edit na dv�  � innosti zárove�  – naopak 

oproti dv� ma motorickým � innostem, které lze provád� t bez problém�  dv�  a více 

sou� asn�  (13). 

D� ti u zapnuté televize d� lají zadané domácí úkoly nebo ulo� ené domácí práce, 

jedí, pijí, p�evlékají se, spí, hrají si a perou se. Nelze p� itom p�ehlédnout, � e n� které z 

t� chto aktivit d� ti vykonávají na popud dosp� lých (nap� íklad jídlo a p�evlékání). Rodi� e 

se tak dostávají do konkurence s televizí a rodi� ovská autorita p�evá� n�  vít� zí, zvlášt�  u 

menších d� tí. Jen velmi málo divák�  (v� etn�  d� tí) sleduje po�ady od za� átku do konce.  

  Pozornost, kterou d� ti televizi v� nují, není trvalá, ale na druhé stran�  není ani 

pouze pasivní. Pozornost, kterou d� ti v� nují jednotlivým po�ad� m, je závislá na tom, 

nakolik jim tyto po�ady dávají smysl, nakolik jsou pro n�  d� le� ité, a má v pr� b� hu 

sledování televizních po�ad�  r� znou intenzitu (13). 

 

1.2.3. Vliv televize na d� ti 

Obecn�  sdílená p�edstava o poslání televize je, � e televize je ve�ejný statek a 

prost�edek k uspokojování ve�ejného zájmu, z � eho�  vyplývá, � e televize má nejen 

bavit, ale také vzd� lávat a informovat. Tento základní po� adavek na televizní kulturu 
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platí pro komer� ní i pro ve�ejnoprávní televize, p� i� em�  ve�ejnoprávní televize mívají 

tento úkol zpravidla ulo� ený zákonem1, zatímco komer� ní televize se k n� mu hlásí jako 

k samoz�ejmému poslání televizního vysílání, co�  ovšem ne v� dy znamená, � e jej v 

praxi napl� ují (9). 

Hodnocení obecného vlivu televize na psychiku mladistvých vychází z faktu, � e 

p� sobení jakékoliv informace je tím siln� jší, � ím mén�  p�edchozích znalostí a 

zkušeností divák pro kritické zhodnocení zprávy v rovin�  operacionální má a � ím mén�  

jsou ustálené hodnotové a morální postoje (16). 

 Lidé zpravidla pova� ují televizi za hlavní zdroj informací o tom, co se d� je ve 

sv� t� . Toté�  platí i o d� tech - d� tští diváci v� tšinou uvád� jí, � e jim televize poskytuje 

jednak fakta a jednak návody, jak se v r� zných situacích chovat k ostatním lidem. 

 Diváci však - a zvlášt�  d� ti - mají nápadný sklon rychle zapomínat všechno, co 

se z televize dozv� dí. Existuje toti�  p� ímá souvislost mezi reálným vzd� lávacím 

dopadem televizního po�adu a o� ekáváním, s ním�  d� tští diváci p�ed obrazovku usedají. 

Rozhodne-li se dít�  sledovat ten který po�ad pouze proto, aby se pobavilo a trochu si 

u� ilo, sd� lení plynoucí z televizoru zanechá v jeho pam� ti velice málo stop. Je-li ale dít�  

                                                
1 Zákon � . 231/2001 Sb. o provozování rozhlasového a televizního vysílání (22):  
§ 31/4 Provozovatel vysílání ze zákona je povinen sestavovat programovou skladbu tak, aby ve svém 
vysílání poskytoval vyvá� enou nabídku pro všechny obyvatele se z�etelem na jejich v� k, pohlaví,  
barvu pleti, víru, nábo� enství, politické � i jiné smýšlení, národnostní, etnický nebo sociální p� vod a 
p�íslušnost k menšin� . 
§ 32/1b Provozovatel vysílání je povinen zajistit, aby vysílané po�ady nepropagovaly válku nebo nelí� ily 
krutá nebo jinak nelidská jednání  takovým zp� sobem, který je jejich zleh� ováním, omlouváním nebo 
schvalováním,  
§ 32/1c Provozovatel vysílání je povinen zajistit, aby  vysílané po�ady nepodn� covaly k nenávisti z 
d� vod�    rasy, pohlaví, nábo� enství, národnosti nebo p� íslušnosti k ur� ité skupin�  obyvatelstva,  
§ 32/1e Provozovatel vysílání je povinen neza�azovat do vysílání po�ady, které mohou vá� n�  narušit 
fyzický, psychický nebo mravní vývoj d� tí a mladistvých zejména tím, � e obsahují pornografii a hrubé 
samoú� elné násilí, 
§ 32/1g Provozovatel vysílání je povinen neza�azovat v dob�  od 06.00 hodin do 22.00 hodin po�ady a 
upoutávky, které by mohly ohrozit fyzický, psychický nebo mravní vývoj d� tí a mladistvých,  
§ 32/1h Provozovatel vysílání je povinen zajistit, aby rozhlasovému a televiznímu vysílání po�ad� , na 
které se  vztahuje omezení podle písmene g), bezprost�edn�  p�edcházelo slovní upozorn� ní na nevhodnost 
po�adu pro d� ti a mladistvé a aby po�ad, který by mohl ohrozit fyzický, psychický nebo mravní vývoj d� tí  
a mladistvých, byl ozna� en v p� ípad�  televizního vysílání obrazovým symbolem upozor� ujícím na jeho 
nevhodnost pro d� ti a mladistvé po celou dobu vysílání. 
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p�edem motivováno a chce se prost�ednictvím po�adu n� co dozv� d� t, je velice 

pravd� podobné, � e se sledováním televize opravdu n� co nau� í.  

 Podíl televize na vzd� lání d� tí je tedy ur� ován �adou faktor� , které závisejí na 

v� ku, zájmech, motivaci a znalostech dít� te, na jeho momentálním rozpolo� ení a nálad�  

a na tom, jak a pro jakou cílovou skupinu jsou jednotlivé po�ady vyrobeny. 

  Mo� nost ovlivnit vzd� lanost d� tských divák�  a jejich znalosti vedla ke vzniku 

programového formátu vzd� lávacích po�ad�  pro d� ti. P�edevším d� ti ve v� ku mezi osmi 

a dvanácti lety mají � asto sklon nacházet pou� ení v odborných dokumentárních 

po�adech, které nejsou zam� �eny výhradn�  na d� tské diváky. V tomto období láká 

d� tské diváky ú� ast na v� deckých objevech a jsou náchylní osvojovat si základy 

v� deckého myšlení. Jisté pou� ení mohou d� tem p� inést i po�ady, které jsou zamýšlené 

p�edevším jako zábavné. D� ti si nap� íklad nez�ídka rozši�ují všeobecné vzd� lání i 

sledováním sout� � ních kviz�  a pova� ují tyto po�ady za velmi p� ínosné. 

 

1.2.4. Sociální role v televizním vysílání 

 Pro socializaci dít� te je nezbytné, aby se dostalo do kontaktu s celou �adou rolí, 

které jej v � ivot�  � ekají a do nich�  se jednou bude muset také zapojit jako aktivní 

ú� astník. Sou� asná spole� nost vy� aduje, aby si její � lenové osvojili celou �adu norem 

spole� enského jednání, konvencí a sociálních rolí (2). Televize je p� itom p� irozeným 

médiem, které zprost�edkovává konvence, normy a role v konkrétních, by�  mnohdy 

fiktivních a zjednodušených situacích, a je dostupné prakticky všem d� tem.  

Postavy vystupující v televizi nabízejí modelová jednání, z nich�  si d� ti mohou 

brát p�íklad. D� ti p� itom nemusí p� ímo napodobovat své oblíbené hrdiny, ale 

pravd� podobn�  si osvojují hodnoty, postoje a pravidla, jimi�  se tyto postavy � ídí. Toto 

je mimo jiné zp� sob, jakým se dít�  dozvídá o n� kterých zásadních spole� enských 

normách a konvencích, jejich�  osvojení tvo� í kostru socializace. Dozvídá se tak 
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nap� íklad o o� ekáváních spojených s rolí mu� ského a � enského elementu, o 

stereotypech ve volb�  povolání, o rodinných stereotypech a podobn� . 

  P�edevším role mu� ského a � enského prvku je � asto p�edm� tem zkoumání p� i 

sledování ú� inku médií. Televize p�edstavuje významný zdroj modelových situací pro 

zobrazení sexuálních stereotyp�  p�eva� ujících v dané spole� nosti. Spole� nost spojuje s 

rolí mu� e a � eny jistá o� ekávání, která se podle pohlaví do jisté míry odlišují (2). Dít�  

se postupn�  seznamuje s tím, jaká o� ekávání jsou ve spole� nosti, do ní�  vyr� stá, s rolí 

mu� e a � eny spojena, a u� í se s t� mito normami � ít. 

 Jde-li o volbu povolání, p� sobí zde nejr� zn� jší vlivy, mezi nimi�  vedle školy, 

u� itel� , poradc� , knih, rodi� �  a vrstevník�  nechybí ani zviditeln� ní ur� itých povolání ve 

ve�ejné komunikaci, zvlášt�  prost�ednictvím masových médií a konkrétn�  televizního 

vysílání. Tento záv� r je podporován tím, � e dospívající mláde�  � asto uvádí televizi jako 

zdroj informací o ur� itých profesích. Studie také prokazují, � e televize posiluje jasnou 

vazbu mezi pohlavím a p�edstavou o budoucím povolání. 

  Pokud jde o zobrazování rodiny a rolí v rodin� , prod� lala tato tématika na 

televizních obrazovkách bou�livý vývoj. Dnešní dít�  se z obrazovky dozvídá o r� zných 

stereotypech rodinného � ivota p�edevším v ni� ších st�edních, st�edních a vyšších 

st�edních t� ídách a o konfliktech mezi rodi� ovskými a pracovními rolemi dosp� lých.  

 

1.2.5. Mediální výchova 

Mediální výchova je v prost�edí � eské republiky novou oblastí, i kdy�  se o její 

pot�eb�  hovo�í ji�  nejmén�  v posledních deseti letech. Pojem „mediální výchova“  

ozna� uje nauku o tom, jak média fungují a u� í kritickému � tení a vnímání mediálních 

sd� lení, interpretaci vztahu mediálních sd� lení a reality, vysv� tluje stavbu mediálních 

sd� lení a sm� �uje autora ke správnému zp� sobu vnímání mediálních sd� lení (18).  
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Vyu� ívá se interaktivních zp� sob�  výuky jako je vlastní mediální tvorba, nebo se volí 

cesta individuální zkušenosti, na které se studenti p� i praktických � innostech a tvorb�  

mediálních produkt�  pro školní seminární cvi� ení nebo pro tzv. malá média nau� í 

ur� itým dovednostem a pochopí p� i nich, jaká jsou pravidla a rutiny p� i fungování 

velkých médií. 
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1.3. P� ÍNOSY A RIZIKA MÉDIÍ  

1.3.1. Pozitivní efekty médií 

Mezi pozitivní funkce p� ipisované médiím pat� í mimo jiné odstran� ní nudy, 

zábava, zp� sob trávení volného � asu, podn� cování p�edstavivosti, získávání znalostí a 

nových poznatk�  o prost�edí, v n� m�  � lov� k � ije, r� st sebev� domí na základ�  

konzumace mediálních obsah� , které zd� raz� ují význam vlastní role (nap�. u � en 

v domácnosti, na mate�ské dovolené atp.), posilování dominantních hodnot a norem, 

poskytování aktuálních témat k diskuzím, mo� nost zbavení se vnit�ních psychických 

nebo sociáln�  nebezpe� ných nap� tí a v neposlední �ad�  plní média roli náhra� ky 

reálného interpersonálního styku. 

Sou� asné zp� soby vyu� ívání médií probouzejí zájem d� tí a mladých lidí o 

vyjad�ování vlastních názor� , pomáhají vytvá�et pozitivní vztah k p�edkládaným 

informacím, k nám� t� m a program� m volno� asových aktivit. Pro u� ivatele však stále 

z� stává nezbytné u� it se média vyu� ívat vhodn�  a v p� im� �eném rozsahu a nau� it se v 

nich nacházet pot�ebné informace a pozitivní podn� ty k � innosti (9).  

Mezi pozitivní efekty médií v � ele s televizním vysíláním m� � eme za�adit 

zp� ístupn� ní kultury a zábavy široké ve�ejnosti, zvýšení aktuálnosti a zrychlení 

dostupnosti informací, bezprost�ední poznání (politické situace, politických 

reprezentant� , ekonomické situace státu, aktuálního d� ní v zahrani� í atp.). Opomenout 

však nelze ani p� inejmenším � áste� né zastoupení výchovných prvk�  v televizním 

vysílání (16). 

Televizní po�ady jsou frekventovanými tématy rozhovor� , video a po� íta� ové 

hry pak také náplní spole� n�  tráveného � asu. Školáci se, stejn�  jako dosp� lí, u vhodn�  

vybraného televizního p� íb� hu relaxují a odreagovávají si stresy (16).  
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1.3.2. Negativní prvky a efekty médií 

P�es všechna pozitiva a p� ínosy však média ve volném � ase d� tí a mláde� e 

p� sobí také ne� ádoucími vlivy, vznikajícími jak v širším celospole� enském kontextu, 

tak ve volném � ase nebo p� ímo ve sfé�e médií. Tyto vlivy se n� kdy projeví okam� it� , 

jindy z� stávají po dlouhou dobu latentní. � asov�  p� íliš náro� né, nap� íklad ka� dodenní 

n� kolikahodinové, vyu� ívání médií ve volném � ase m� � e vést k závislosti na nich nebo 

zp� sobovat absenci � inností kompenza� ních, nap� íklad sportovních nebo um� leckých. 

Média sice umo� � ují získávat mno� ství obsahov�  r� znorodých informací a operativn�  

navazovat kontakt s dalšími lidmi, � asto se to však d� je bez za� ité osobní zkušenosti a 

rozvíjení hlubšího emo� ního vztahu. � ádoucí proto je obsah a metody aktivit volného 

� asu koncipovat tak, aby nevedly k jednostrannosti a stereotyp� m, nýbr�  podporovaly 

všestranný rozvoj a formování osobnosti.  

A� koli ze strany majitel�  komer� ních televizí je zcela z�ejmá snaha prezentovat 

své vysílání pouze jako zábavu bez dopadu na d� ti, mláde�  a pota� mo populaci, 

skute� nost je jiná. Zvlášt�  na specifické skupiny d� tí a mláde� e s problémovým 

rodinným zázemím je dopad n� kterých po�ad�  komer� ních televizních stanic2 velmi 

negativní (20). 

V sou� asné dob�  stále sílí mediální tlak na dokonalost vzhledu a postavy a 

kladení perfektního vzhledu p�ed dobré charakterové vlastnosti. Televizní program 

divák� m p�edkládá tém� � výhradn�  dokonalé � eny a bezchybné mu� e. Výzkumy 

ukazují, � e u�  od konce devatenáctého století byl t� lesný tuk u � en i mu� �  spojován s 

negativními vlastnostmi, jako je neschopnost, nebo nedostatek pevné v� le. Být štíhlý, 

zdravý a krásný znamená sou� asn�  mít v� ci pod kontrolou. Pevné t� lo je chápáno jako 

známka úsp� chu. V roce 2002 dala americká psycholo� ka Jean Kilbournová v rámci 

výzkumu normálním zdravým � enám k dispozici po� íta� ový program, pomocí kterého 

si mohly "sestavit" podobu t� la, které se jim jeví jako ideální a které by cht� ly mít. 

Výsledky ukázaly, � e naprostá v� tšina respondentek pova� ovala za ideální t� lo, které 

                                                
2 V � R jsou komer� ními televizními stanicemi TV Nova a Prima. 
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m� lo proporce panenky Barbie. Kilbournová ale upozor� uje na to, � e kdyby podobné 

t� lo existovalo ve skute� nosti, díky p� íliš úzkému pasu a zád� m by nebylo schopné 

unést váhu trupu a hlavy. B� išní dutina by byla tak malá, � e by se do ní vešla p� ibli� n�  

polovina jater a � ádné další orgány. Ve skute� nosti by majitelka takového t� la práv�  

umírala na podvý� ivu (1). Diváci, a p�edevším ti d� tští, mají � asto zkreslenou p�edstavu 

o ideálním vzhledu a mohou tak na sebe mít p�ehnané nároky, které p�edevším u dívek 

mohou vyústit v onemocn� ní typu poruch p� íjmu potravy, nej� ast� ji v anorexii a bulimii 

(11). 

Skute� nosti prezentované v televizním vysílání nemusí v� dy zcela odpovídat 

realit� . Obsahy zpráv bývají � asto a úmysln�  jednostranné a nevyvá� ené a popis 

skute� ností jen z� ídka bývá opravdu pluralitním. Média cílen�  ovliv� ují v� domí i 

podv� domí diváka – tuto jim p� ipisovanou funkci ozna� ujeme jako desinforma� ní. P� i 

pozorném sledování typu vysílaných zpráv je patrné, � e tyto jsou � asto p�evá� n�  

negativistické – tedy � e nap� íklad v televizním zpravodajství � asto p�eva� ují práv�  

negativní zprávy. Je zde zcela z�ejmá tendence ke krajnostem a honba za senzacemi – 

z�ejm�  za ú� elem získání pozornosti diváka (16). Z tohoto d� vodu je pot�eba na 

negativní prvky v televizním vysílání upozor� ovat a v p� sobení na d� ti a mláde�  na n�  

reagovat. 

Agresivní scény v televizním vysílání mohou d� ti a mladistvé ovlivnit na t�ech 

úrovních – slovní,  vztahové a psychické, p� i� em�  všechny t� i formy spolu úzce 

souvisejí, jeliko�  všechny narušují chování daného jedince (15). Vysoce rizikové je 

násilí na televizní obrazovce p�edevším v následujících � ty�ech p� ípadech: 1. pachatel je 

zobrazován jako atraktivní postava, 2. násilí se zdá být ospravedlnitelné, 3. násilí 

z� stává nepotrestáno a 4. násilí vypadá pro diváka velice v� rohodn�  (17, 7). 

V médiích se � asto objevují obsahy zásadn�  nep� ijatelné, pronikající ze sv� ta 

dosp� lých i mezi d� ti a mladistvé. Je to zejména pornografie, její�  p� vodce se � asto 

neda� í identifikovat. Sou� asná mladá generace však vulgární zobrazování sexu � i 
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samoú� elné zobrazování násilí ve vysílání vnímá ve srovnání s dosp� lými v menší mí�e 

(20). 
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2. CÍLE PRÁCE A HYPOTÉZY 

2.1. Cíle práce 

1. Zmonitorovat oblast trávení volného � asu d� tí ve v� ku 11 – 15 let.  
 
2. Zjistit vliv televizního vysílání na chování d� tí ve v� ku 11 – 15 let z pohledu d� tí a 

pedagog� .  
 
3. Zjistit, jak programy televizního vysílání ovliv� ují chování d� tí. 
 
4. Analyzovat obsah programu vysílání jednotlivých televizních stanic. 

 

2.2. Hypotézy 

H1: Volný � as d� tí ve v� ku 11 – 15 let vypl� ují p�edevším média r� zného druhu (nap�. 
televize, internet, po� íta� ové hry). 
 
H2: D� ti ve v� ku 11 – 15 let jsou ovlivnitelné televizním vysíláním. 
 
H3: Násilí v televizi zvyšuje míru agresivního chování u d� tí ve v� ku 11 – 15 let. 
 
H4: Televizní vysílání prezentuje agresivitu, násilí, erotiku a sex ve vysílacím � ase p�ed 
22. hodinou. 
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3. METODIKA 

3.1. Kvantitativní výzkum - dotazníkové šet� ení 

3.1.1. Charakteristika výzkumného vzorku   

A. Soubor � ák�  základní školy a student�  gymnázia   

 

Sledovaný soubor dotazovaných d� tí (ozna� en A) má � ty� i podskupiny, 

konkrétn�  A.1, A.2, A.3, A.4, p� i� em�  hlavním kritériem pro podskupiny A.1 a A.2 je 

druh navšt� vované školy a pro podskupiny A.3 a A.4 je z d� vodu mo� né genderové 

nerovnosti respondent�  sm� rodatným pohlaví respondent� :  

 

Soubor A:  celkový soubor všech dotazovaných (celkem 79) 

Skupina A.1: všichni dotázaní studenti 4. ro� ník�  osmiletého gymnázia (celkem 40) 

Skupina A.2: všichni dotázaní � áci 9. t� íd základní školy (celkem 39) 

Skupina A.3: d� v� ata ze souboru A (celkem 48) 

Skupina A.4: chlapci ze souboru A (celkem 31) 

 

 

B. Soubor pedagog�  

 

Sledovaný soubor pedagog�  (ozna� en B) se d� lí na dv�  podskupiny a to podle 

typu školy, na které dotazovaný pedagog p� sobí: 

 

Soubor B:  všichni dotázaní pedagogové (celkem 30) 

Skupina B.1: pedagogové p� sobící na základních školách (celkem 15) 

Skupina B.2:  pedagogové p� sobící na gymnáziích (celkem 15) 
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3.1.2. Charakteristika pr� b� hu výzkumu 

Tento kvantitativní výzkum probíhal anonymn�  písemnou formou, p� i� em�  

všechny podskupiny souboru A odpovídaly na otázky ze stejného dotazníku („Dotazník 

Vztah d� tí staršího školního v� ku k televiznímu vysílání a jeho vliv“  – viz p� íloha), 

skupin�  B (v� etn�  podskupin B.1, B.2) jsem zadávala dotazník jiný („Dotazník Vztah 

d� tí staršího školního v� ku k televiznímu vysílání a jeho vliv z pohledu pedagog� “ – viz 

p� íloha).  

Zadání dotazník�  ob� ma skupinám jsem provád� la výhradn�  sama, aby nedošlo 

ke zkreslení vzorku z d� vodu administrace, a to p� ímo ve školách, kde je také všichni 

rovnou vyplnili a odevzdali zp� t. Vstup do škol byl v� dy p�edem povolen �editelem 

školy a vypl� ování dotazník�  probíhalo bez p� ítomnosti autorit, aby bylo zabrán� no 

zkreslení odpov� dí dotazovaných. 

 

 

�  Dotazník pro soubor A obsahuje 30 otázek rozd� lených do � ty�  � ástí: 

 

1. Úvod – identifika� ní � ást – v� k, pohlaví, druh školy, kterou dotazovaný 

navšt� vuje 

2. Volný � as – otázky zam� �ené na zjišt� ní mno� ství volného � asu a zp� sob jeho 

trávení (kde, s kým, jakým zp� sobem) 

3. Vztah k médiím – 10 otázek zkoumajících osobní vztah dotazovaného k médiím, 

p� ístup k za� ízením jako je nap�. televize, DVD, po� íta�  atp., mno� ství � asu 

v� novaného televiznímu vysílání a zjišt� ní oblíbených druh�  televizních po�ad�  

4. Vliv televize a televizního vysílání – zjiš� uje, zda se respondent cítí být 

ovlivn� n, zda pozoruje vliv televizního vysílání u svých kamarád� , názor na 

násilí a sex/erotiku na obrazovce a jejich vliv na další chování dotazovaných 
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�  Dotazník zkoumaj ící názory souboru B obsahuje 13 otázek rozd� lených do 

t� í � ástí: 

 

1. Úvod – identifika� ní � ást – v� k, pohlaví, po� et let praxe ve školství, sou� asný 

druh školy 

2. Vztah k médiím – názor na vztah � ák�  k médiím, zjišt� ní vlastního vztahu 

k médiím 

3. Vliv televize a televizního vysílání na d� ti – zjišt� ní, zda je z�ejmý vliv televize 

na � áky, které prvky televizního vysílání se na ovliv� ování d� tí podílejí nejv� tší 

m� rou, projevy tohoto p�ípadného vlivu 

 

 

3.2. Obsahová analýza televizního vysílání 

 Na základ�  televizního programu � ty� základních televizních stanic, dostupných 

v � eské republice, jsem provedla obsahovou analýzu televizního vysílání v období 

jednoho týdne, s cílem zjistit, zda se v televizním vysílání objevuje násilí a jestli� e ano, 

pak jak � asto a jakou � ást z celkového vysílání tvo� í. Dále pak bylo mým cílem zjistit, 

zda se objevuje na televizní obrazovce v dob� , kdy je nejlépe p� ístupné d� tem, tedy 

v dob�  od 14.00 do 22.00 hodin. 

�  Sledované televizní stanice: 

� T1, � T2, Nova, Prima 

�  Sledované období: 

Pond� lí 24.2.2007 –  ned� le 2.3.2007 
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4. VÝSLEDKY 

4.1. Výsledky výzkumu v souboru A 

1. Jak p�evá� n�  trávíš sv� j volný � as? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zp� sob trávení volného � asu - základní 
škola

28%

28%

44%

Aktivn�

Pasivn�

Jinak (Aktivn�  i
pasivn� )

Zp� sob trávení volného � asu  - 
gymnázium

42%

28%

30%

Aktivn�

Pasivn�

Jinak (Aktivn�  i
pasivn� )

Zp� sob trávení volného � asu - dívky

36%

29%

35%

Aktivn�

Pasivn�

Jinak (Aktivn�  i
pasivn� )

Zp� sob trávení volného � asu - chlapci

36%35%

29%

Aktivn�

Pasivn�

Jinak (Aktivn�  i
pasivn� )
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2. Kolik hodin volného � asu pr� m� rn�  denn�  máš? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volný � as - po� et hodin denn�  (dívky)

23%

58%

19%

0 - 1 hod.

2 - 4 hod.

4 a více hod.

Volný � as - po� et hodin denn�  - 
gymnázium

67%

20%13%

0 - 1 hod.

2 - 4 hod.

4 a více hod.

Volný � as - po� et hodin denn�  (chlapci)

0%

74%

26%

0 - 1 hod.

2 - 4 hod.

4 a více hod.

Volný � as - po� et hodin denn�  - základní 
škola

8%

61%

31%
0 - 1 hod.

2 - 4 hod.

4 a více hod.
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3. Jaká je tvá p�edstava ideálního zp� sobu trávení volného � asu? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P�edstava ideálního zp� sobu trávení 
volného � asu - gymnázium

62%15%

23%

Aktivn�

Pasivn�

Jinak

P�edstava ideálního zp� sobu trávení 
volného � asu - základní škola

36%

18%

46%
Aktivn�

Pasivn�

Jinak

P�edstava ideálního zp� sobu trávení 
volného � asu - dívky

52%

15%

33%
Aktivn�

Pasivn�

Jinak

P�edstava ideálního zp� sobu trávení 
volného � asu - chlapci

46%

18%

36% Aktivn�

Pasivn�

Jinak
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4. Co ve svém volném � ase nejrad� ji d� láš? 

 

Skupina A: 

 

16%

13%

13%

13%

11%

8%

6%

6%

4%

3%
3% 2% 2%

Sport

� tení

S kamarády

Po� íta�

Televize

Hudba

Procházka

Hudební
nástroj/zp� v/dramat.krou� ek

Malování/kreslení/keramika

Se psem

Kino

Hospoda, kavárna, � ajovna

Divadlo
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5. S kým p�evá� n�  trávíš sv� j volný � as? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S kým trávíš sv� j volný � as? 
(gymnázium)

19%

28%
47%

6%

Sám

S rodinou

S kamarády

Jinak

S kým trávíš sv� j volný � as? (základní 
škola)

28%

27%

44%

1%

Sám

S rodinou

S kamarády

Jinak

S kým trávíš sv� j volný � as? (dívky)

23%

28%

45%

4%

Sám

S rodinou

S kamarády

Jinak

S kým trávíš sv� j volný � as? (chlapci)

26%

26%

46%

2%

Sám

S rodinou

S kamarády

Jinak
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6. K � emu máš b� � n�  p� ístup? 

 

Skupina A: 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TV

5%

95%

nemá
p�ístup

má
p�ístup

DVD

38%

62%

nemá
p� ístup

má
p� ístup

PC

23%

77%

nemá
p� ístup

má
p� ístup

Video

43%

57%

nemá
p�ístup

má
p�ístup

Rádio

8%

92%

nemá
p� ístup

má
p� ístup

� asopisy

38%

62%

nemá
p�ístup

má
p�ístup

Knihy

18%

82%

nemá
p� ístup

má
p� ístup
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7. Kolik hodin máš pr� m� rn�  denn�  zapnutou televizi? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zapnutá televize - po� et hodin denn�  
(gymnázium)

37%

38%

20%

5%
0%

Mén�  ne�
1hod.

1 - 2 hod.

2 - 3 hod.

3 - 4 hod.

Více ne�  4
hod.

Zapnutá televite - po� et hodin denn�  
(základní škola)

21%

18%

32%

18%

11%

Mén�  ne�
1hod.

1 - 2 hod.

2 - 3 hod.

3 - 4 hod.

Více ne�  4
hod.

Zapnutá televize - po� et hodin denn�  
(dívky)

27%

31%

23%

15%
4%

Mén�  ne�
1hod.

1 - 2 hod.

2 - 3 hod.

3 - 4 hod.

Více ne�  4
hod.

Zapnutá televize - po� et hodin denn�  
(chlapci)

33%

23%

30%

7%

7%
Mén�  ne�
1hod.

1 - 2 hod.

2 - 3 hod.

3 - 4 hod.

Více ne�  4
hod.
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8. Kolik hodin denn�  televizi skute� n�  sleduješ? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sledování televize - skute� ný � as 
(gymnázium)

52%
35%

10%

3%

0%

Mén�  ne�
1hod.

1 - 2 hod.

2 - 3 hod.

3 - 4 hod.

Více ne�  4
hod.

Sledování televize - skute� ný � as 
(základní škola)

18%

41%

28%

13% 0%

Mén�  ne�
1hod.

1 - 2 hod.

2 - 3 hod.

3 - 4 hod.

Více ne�  4
hod.

Sledování televize - skute� ný � as  
(dívky)

33%

42%

15%

10% 0%

Mén�  ne�
1hod.

1 - 2 hod.

2 - 3 hod.

3 - 4 hod.

Více ne�  4
hod.

Sledování televize - skute� ný � as 
(chlapci)

39%

32%

26%

3%
0%

Mén�  ne�
1hod.

1 - 2 hod.

2 - 3 hod.

3 - 4 hod.

Více ne�  4
hod.
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9. Televize je pro tebe: 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Televize je pro tebe: (gymnázium)

46%

2%

34%

16% 2%

Zdroj informací
a zábavy

Spole� ník

Nástroj
odpo� inku

Kulisa

Nutné zlo

Televize je pro tebe: (základní škola)

52%

3%

27%

16% 2%

Zdroj informací
a zábavy

Spole� ník

Nástroj
odpo� inku

Kulisa

Nutné zlo

Televize je pro tebe: (dívky)

47%

3%
28%

22%
0%

Zdroj informací
a zábavy

Spole� ník

Nástroj
odpo� inku

Kulisa

Nutné zlo

Televize je pro tebe: (chlapci)

52%

2%

34%

7%

5%

Zdroj informací
a zábavy

Spole� ník

Nástroj
odpo� inku

Kulisa

Nutné zlo
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10. Plánuješ si sv� j program s ohledem na televizní program? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plánuješ si sv� j program dop�edu s 
ohledem na tv program? (gymnázium)

25%

75%

Ano

Ne

Plánuješ si sv� j program dop�edu s 
ohledem na tv program? (základní škola)

26%

74%

Ano

Ne

Plánuješ si sv� j program dop�edu s 
ohledem na tv program? (dívky)

27%

73%

Ano

Ne

Plánuješ si sv� j program dop�edu s 
ohledem na tv program? (chlapci)

23%

77%

Ano

Ne
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11. D� láš p� i sledování televize i jiné v� ci? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

D� láš p� i sledování televize i jiné v� ci? 
(základní škola)

8%

46%28%

18%

Ned� lám,
soust�edím se
pouze na
d� j/v y sílání

Výjime� n�  d� lám i
n� co jiného

� asto d� lám i
n� co jiného

Telev izi mám jen
jako kulisu p�i
ostatních
� innostech

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

D� láš p� i sledování televize i jiné v� ci? 
(dívky)

2%

38%

41%

19%

Ned� lám,
soust�edím se
pouze na
d� j/v y sílání

Výjime� n�  d� lám
i n� co jiného

� asto d� lám i
n� co jiného

Telev izi mám jen
jako kulisu p� i
ostatních
� innostech

 

D� láš p� i sledování televize i jiné v� ci? 
(chlapci)

10%

54%

26%

10%

Ned� lám,
soust�edím se
pouze na
d� j/v y sílání

Výjime� n�  d� lám
i n� co jiného

� asto d� lám i
n� co jiného

Telev izi mám jen
jako kulisu p� i
ostatních
� innostech

 

 

 

 

D� láš p� i sledování televize i jiné v� ci? 
(gymnázium)

3%

42%

42%

13%

Ned� lám,
soust�edím se
pouze na
d� j/v y sílání

Výjime� n�  d� lám i
n� co jiného

� asto d� lám i
n� co jiného

Telev izi mám jen
jako kulisu p�i
ostatních
� innostech
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12. Oznámkuj následující druhy televizních po�ad�  známkou 1 – 10 podle 

oblíbenosti (1 = nejoblíben� jší,  10 = nejmén�  oblíbený): 

 

Skupina A: 

 

Druh po�adu Pr� m� r hodnocení 

Komedie 2,155844156 

Zábavné po�ady 4,298701299 

Ak� ní filmy 4,428571429 

Zpravodajství a publicistika 4,493506494 

Dokumentární filmy 4,766233766 

Sport 5,480519481 

Romantické filmy 5,519480519 

Horory 5,571428571 

Pro d� ti, mláde�  6,012987013 

Telenovely 8,844155844 
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13. Oznámkuj následující televizní stanice známkou 1 – 6 podle oblíbenosti 

(1 = nejoblíben� jší, 6 = nejmén�  oblíbený): 

 

Skupina A: 

 
 

Televizní stanice Pr� m� r hodnocení 

Nova 1,935897436 

� T1 2,337662338 

Prima 2,753246753 

� T2 3,402597403 

� T4 4,218181818 

� T24 4,553571429 
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14. Jaký je tv� j nejoblíben� jší televizní po�ad? 

 

Skupina A: 

 

13%

10%

9%

9%

6%
6%4%

4%

4%

3%

3%

3%

3%

3%

3%

3%

3%

1%
1%

1%
1%

1%
1%

1%1%1%1%1%1%1%

Gilmorova d� v� ata

Hitparády

Simpsonovi

Nemám oblíbený po�ad

Ztraceni

Zoufalé man� elky

Horákovi

Superpomeran�

Ordinace

Buly

Kobra 11

� ervený trpaslík

Superstar

Letišt�

Hokej

Game Page

Uvoln� te se, prosím

Hercules Poirot (detektivky)

Poslední sezóna

StarDance

Kriminálka Miami/Las Vegas

Guines� v sv� t rekord�

� eské f ilmy

V� da je zábava

Smallville

Sport

Neúsp� šné operace 2.s.v.

Na vlastní o� i

� enatý se závazky

Dr. House
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15. Existuje n� jaká filmová nebo televizní postava/osoba, kterou obdivuješ nebo by 

ses jí cht� l/a podobat? 

 

 

Skupina A.1:       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Existuje filmová postava, které by ses 
cht� l/a podobat? (gymnázium)

10%

90%

ANO

NE

Exis tuje film ová nebo televizní pos tava, 
které by ses  cht� l/a podobat? (základní 

škola)

33%

67%

ANO

NE
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16. Ovliv� uje t�  televize n� jakým zp� sobem? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ovliv� uje t�  televize n� jakým zp� sobem? 
(gymnázium)

63%

37%
Ano

Ne

Ovliv� uje t�  televize n� jakým zp� sobem? 
(základní škola)

52%
48% Ano

Ne

Ovliv� uje t�  televize n� jakým zp� sobem? 
(dívky)

57%

43% Ano

Ne

Ovliv� uje t�  televize n� jakým zp� sobem? 
(chlapci)

59%

41%
Ano

Ne
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17. Jakým zp� sobem t�  televize ovliv� uje? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na jaké úrovni t�  televize ovliv� uje? 
(gymnázium)

27%

17%

7%
2%

47%

Na kulturní
úrovni

Na sportovní
úrovni

Na emocionální
úrovni - spíše
romanticky

Na emocionální
úrovni - spíše
agresivn�

Na v� domostní
úrovni

Na jaké úrovni t�  televize ovliv� uje? 
(základní škola)

19%

19%

11%14%

37%

Na kulturní
úrovni

Na sportovní
úrovni

Na emocionální
úrovni - spíše
romanticky

Na emocionální
úrovni - spíše
agresivn�

Na v� domostní
úrovni

Na jaké úrovni t�  televize ovliv� uje? 
(dívky)

25%

13%

15%6%

41%

Na kulturní
úrovni

Na sportovní
úrovni

Na emocionální
úrovni - spíše
romanticky

Na emocionální
úrovni - spíše
agresivn�

Na v� domostní
úrovni

Na jaké úrovni t�  televize ovliv� uje? 
(chlapci)

20%

27%

0%
10%

43%

Na kulturní
úrovni

Na sportovní
úrovni

Na emocionální
úrovni - spíše
romanticky

Na emocionální
úrovni - spíše
agresivn�

Na v� domostní
úrovni
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18. Je n� který z tvých kamarád�  televizí ovlivn� n? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je n� který z tvých kamarád�  televizí 
ovlivn� n? (gymnázium)

67%

33%

Ano

Ne

Je n� který z tvých kamarád�  televizí 
ovlivn� n? (základní škola)

62%

38%
Ano

Ne

Je n� který z tvých kamarád�  televizí 
ovlivn� n? (dívky)

62%

38%
Ano

Ne

Je n� který z tvých kamarád�  televizí 
ovlivn� n? (chlapci)

69%

31%

Ano

Ne
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19. Je-li n� který z tvých kamarád�  televizí ovlivn� n, hodnotíš tento vliv jako: 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vliv televize na své kamarády hodnotíš 
jako: (gymnázium)

50%50%
Pozitivní

Negativní

Vliv televize na své kamarády hodnotíš 
jako: (základní škola)

48%
52%

Pozitivní

Negativní

Vliv televize na své kamarády hodnotíš 
jako: (dívky)

42%

58%

Pozitivní

Negativní

Vliv televize na své kamarády hodnotíš 
jako: (chlapci)

68%

32%

Pozitivní

Negativní



   

 - 49 - 

Jsou tvoji kamarádi schopni odlišovat 
f iktivní tv p� íb� hy od skute� nosti? 

(chlapci)

39%

48%

10% 3%

Ano, všichni

V� tšinou ano

V� tšinou ne

Ne

20. Jsou tvoji kamarádi schopni odlišovat fiktivní televizní p� íb� hy od skute� nosti? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jsou tvoji kamarádi schopni odlišovat 
f iktivní TV p� íb� hy od skute� nosti? 

(gymnázium)

25%

67%

8%

0%

Ano, všichni

V� tšinou ano

V� tšinou ne

Ne

Jsou tvoji kamarádi schopni odlišovat 
f iktivní TV p� íb� hy od skute� nosti? 

(základní škola)

26%

58%

13% 3%

Ano, všichni

V� tšinou ano

V� tšinou ne

Ne

Jsou tvoji kamarádi schopni odlišovat 
f iktivní TV p� íb� hy od skute� nosti? 

(dívky)

17%

73%

10% 0%

Ano, všichni

V� tšinou ano

V� tšinou ne

Ne
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21. Uva� oval/a jsi n� kdy o tom, � e je v televizi moc agrese, násilí � i sexu? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uva� oval/a jsi o tom, � e v TV je moc 
agrese, násilí � i sexu? (gymnázium)

62%

38%
Ano

Ne

Uva� oval/a jsi o tom, � e v TV je moc 
agrese, násilí � i sexu? (základní škola)

49%51%
Ano

Ne

Uva� oval/a jsi o tom, � e v TV je moc 
agrese, násilí � i sexu? (dívky)

56%

44% Ano

Ne

Uva� oval/a jsi o tom, � e v TV je moc 
agrese, násilí � i sexu? (chlapci)

55%
45% Ano

Ne
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22. Vadí ti, � e se kv� li p� íliš � astému zobrazování sexu v televizi vytrácí intimnost 

ze vztahu mu� e a � eny? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vadí ti, � e se kv� li � astému zobrazování 
sexu v TV vytrácí intimita ze vztahu 

mu� e a � eny? (gymnázium)

10%

31%
59%

Vadí

Nevadí

Nep�emýšlel

 Vadí ti, � e se kv� li � astému zobrazování 
sexu v TV vytrácí intimita ze vztahu 

mu� e a � eny? (základní škola)

5%

46%
49%

Vadí

Nevadí

Nep�emýšlel

Vadí ti, � e se kv� li � astému zobrazování 
sexu v TV vytrácí intimita ze vztahu 

mu� e a � eny? (dívky)

9%

30%

61%

Vadí

Nevadí

Nep�emýšlel

Vadí ti, � e se kv� li � astému zobrazování 
sexu v TV vytrácí intimita ze vztahu 

mu� e a � eny? (chlapci)

6%

52%

42% Vadí

Nevadí

Nep�emýšlel
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23. Motivují t�  sexuální a erotické scény v televizi k n� jakému dalšímu chování ve 

vztahu k opa� nému pohlaví? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motivují t�  sex. a erot. scény v TV k 
dalšímu chování ve vztahu k opa� nému 

pohlaví? (gymnázium)

26%

74%

Ano

Ne

Motivují t�  sex. a erot. scény v TV k 
dalšímu chování ve vztahu k opa� nému 

pohlaví? (základní škola)

26%

74%

Ano

Ne

Motivují t�  sex. a erot. scény v TV k 
dalšímu chování ve vztahu k opa� nému 

pohlaví? (dívky)

24%

76%

Ano

Ne

Motivují t�  sex. a erot. scény v TV k 
dalšímu chování ve vztahu k opa� nému 

pohlaví? (chlapci)

23%

77%

Ano

Ne
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24. Uv� domuješ si, � e násilí v televizi není skute� né? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uv� domuješ si, � e násilí v TV není 
skute� né? (gymnázium)

97%

3%

Ano

Ne

Uv� domuješ si, � e násilí v TV není 
skute� né? (základní škola)

97%

3%

Ano

Ne

Uv� domuješ si, � e násilí v TV není 
skute� né? (dívky)

96%

4%

Ano

Ne

Uv� domuješ si, � e násilí v TV není 
skute� né? (chlapci)

100%

0%

Ano

Ne
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25. Uv� domují si podle tvého názoru tvoji kamarádi � i spolu� áci, � e násilí v televizi 

není skute� né? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uv� domují si tvoji spolu� áci, � e násilí v 
TV není skute� né? (gymnázium)

30%

60%

10% 0%

Ano

V� tšinou ano

V� tšinou ne

Ne

Uv� domují si tvoji spolu� áci, � e násilí v 
TV není skute� né? (základní škola)

37%

52%

11% 0%

Ano

V� tšinou ano

V� tšinou ne

Ne

Uv� domují si tvoji spolu� áci, � e násilí v 
TV není skute� né? (dívky)

21%

70%

9%

0%

Ano

V� tšinou ano

V� tšinou ne

Ne

Uv� domují si tvoji spolu� áci, � e násilí v 
TV není skute� né? (chlapci)

52%
35%

13% 0%

Ano

V� tšinou ano

V� tšinou ne

Ne
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26. Které z následujících jev� , objevujících se v televizním vysílání, hodnotíš 

nejvíce negativn� ? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nejvíce negativn�  hodnocené jevy v TV 
(gymnázium)

28%

2%

53%

17%

Zobrazování a
zleh� ování
násilí

Erotika, sex

Reklama

Neobjektivnost
informací

Nejvíce negativn�  hodnocené jevy v TV 
(základní škola)

22%

9%

49%

20%

Zobrazování a
zleh� ování
násilí

Erotika, sex

Reklama

Neobjektivnost
informací

Nejvíce negativn�  hodnocené jevy v TV 
(dívky)

28%

7%

48%

17%

Zobrazování a
zleh� ování
násilí

Erotika, sex

Reklama

Neobjektivnost
informací

Nejvíce negativn�  hodnocené jevy v TV  
(chlapci)

21%

5%

53%

21%

Zobrazování a
zleh� ování
násilí

Erotika, sex

Reklama

Neobjektivnost
informací
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27. Vadí ti, � e se v televizních po�adech objevuje p� íliš � asto sex a násilí? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vadí ti, � e se v TV p� íliš � asto objevuje 
sex a násilí? (gymnázium)

3%

28%

54%

15%
Velmi vadí

Spíše vadí

Spíše nevadí

V� bec nevadí

Vadí ti, � e se v TV p� íliš � asto objevuje 
sex a násilí? (základní škola)

5%

25%

35%

35%
Velmi vadí

Spíše vadí

Spíše nevadí

V� bec nevadí

Vadí ti, � e se v TV p� íliš � asto objevuje 
sex a násilí? (dívky)

6%

33%

46%

15%
Velmi vadí

Spíše vadí

Spíše nevadí

V� bec nevadí

Vadí ti, � e se v TV p� íliš � asto objevuje 
sex a násilí? (chlapci)

0% 16%

42%

42%

Velmi vadí

Spíše vadí

Spíše nevadí

V� bec nevadí
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28. Podle tvého názoru se násilí nej� ast� ji objevuje na: 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3:      Skupina A.4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na které televizní stanici se nej� ast� ji 
objevuje násilí? (gymnázium)

0%

0%

0%

0%

85%

15%
� T1

� T2

� T4

� T24

Nova

Prima

Na které televizní stanici se nej� ast� ji 
objevuje násilí? (základní škola)

5%

2%

0%

0%

61%

32%
� T1

� T2

� T4

� T24

Nova

Prima

Na které televizní stanici se nej� ast� ji 
objevuje násilí? (dívky)

2%

2%

0%

0%

72%

24% � T1

� T2

� T4

� T24

Nova

Prima

Na které televizní stanici se nej� ast� ji 
objevuje násilí? (chlapci)

5%

0%

0%

0%

69%

26% � T1

� T2

� T4

� T24

Nova

Prima



   

 - 58 - 

29. Ovliv� ují t�  televizní reklamy? 

 

Skupina A.1:      Skupina A.2: 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina A.3      Skupina A.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ovliv� uje t�  reklama? - (gymnázium)

0% 15%

28%57%

Ano

� áste� n�  ano

Spíše ne

Ne

Ovliv� uje t�  reklama (základní škola)

0% 15%

39%

46%

Ano

� áste� n�  ano

Spíše ne

Ne

Ovliv� uje t�  reklama (dívky)

0%
20%

38%

42%

Ano

� áste� n�  ano

Spíše ne

Ne

Ovliv� uje t�  reklama? (chlapci)

0%

6%

26%

68%

Ano

� áste� n�  ano

Spíše ne

Ne
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30. Jak bys vlastními slovy charakterizoval/a sv� j vztah k televizi a televiznímu 

vysílání? 

 

Kvalitativní výzkum: 

Skupina A:  

 

Odpov� � : Po� et odpov� dí: 

kulisa p� i jiných � innostech 8 

zdroj zábavy 6 

televizi nepot�ebuji, doká� u bez ní � it 6 

kdy�  mám volný � as, dívám se na televizi 6 

nemusím se dívat na vše, ale n� které filmy si nenechám ujít 5 

nemám k televizi � ádný vztah 4 

sleduji a líbí se mi 4 

nebaví m�  reklamy 4 

zdroj informací 4 

neobešel bych se bez ní 3 

je to dobrá v� c 3 

televize je dobrým spole� níkem po ve� erech 3 

televize není m� j hlavní zdroj zábavy 3 

sleduji jen sport a zpravodajství 2 

moc se nedívám 2 

dobré 2 

koukám se, ale násilí a sex m�  moc nebaví 1 

nemusím se na ni dívat, ale musím ji mít 1 

televize je dobrá kv� li zpravodajství, dokumentárním film� m 1 

nejlepší p� ítel � lov� ka je televize 1 

sleduji jen sport, jinak m�  to nebaví kv� li reklamám 1 

sleduji televizi � asto a vadí mi to, proto� e pak nemám � as na 
jiné v� ci 

1 

bez televize to nejde, proto� e bychom potom nebyli v obraze a 
nev� d� li bychom, o � em si ostatní povídají a co se d� je 

1 

krom�  prolhaných televizních zpráv, n� kolika dokument�  a pár 
film�  absolutn�  mimo m�  

1 

  

Celkem odpov� d� lo 73 dotázaných.  
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4.2. Výsledky výzkumu v souboru B 

1. Televizi vnímají d� ti podle Vašeho názoru jako: 

 

B.1: 

Televizi vnímají d� ti podle Vašeho názoru jako: (základní 
škola)

18%

27%

18%

37%

0% Zdroj informací a
zábavy
Spole� níka

Nástroj odpo� inku

Kulisu p�i jiných
� innostech
Nutné ulo

 

B.2: 

Televizi vnímají d� ti podle Vašeho názoru jako: 
(gymnázium)

40%

30%

20%

10% 0% Zdroj informací a
zábavy
Spole� níka

Nástroj odpo� inku

Kulisu p� i jiných
� innostech
Nutné ulo
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2. Do jaké míry berou Vaši � áci obsahy televizního vysílání vá� n�  a ztoto� � ují se 

s nimi? 

 

B.1: 

Do jaké míry berou Vaši � áci obsahy TV vysílání 
vá� n�  a ztoto� � ují se s nimi? (základní škola)

13%

74%

10%
3%

Zcela

Z v� tší � ásti ano

P�evá� n�  ne
V� bec

 

 

B.2: 

Do jaké míry berou Vaši � áci obsahy TV vysílání 
vá� n�  a ztoto� � ují se s nimi? (gymnázium)

0%

57%29%

14%

Zcela

Z v� tší � ásti ano

P�evá� n�  ne
V� bec
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3. Jak byste charakterizoval/a vztah d� tí k televizi a televiznímu vysílání? 

 

B.1: 

Jak byste charakterizoval/a vztah d� tí k TV a TV 
vysílání (základní škola)

11%

82%

7% 0%

Velice kladný
Spíše kladný

Spíše záporný

Záporný

 

 

B.2: 

Jak byste charakterizoval/a vztah d� tí k TV a TV 
vysílání (gymnázium)

27%

53%

13%

7%

Velice kladný

Spíše kladný

Spíše záporný
Záporný
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4. Jak byste charakterizoval/a sv� j vztah k televizi a televiznímu vysílání? 

 

B.1: 

Jak byste charakterizoval/a sv� j vztah k televizi a 
televiznímu vysílání? (základní škola)

7%

74%

15%
4%

Velice kladný

Spíše kladný

Spíše záporný
Záporný

 

 

B.2: 

Jak byste charakterizoval/a sv� j vztah k televizi a 
televiznímu vysílání? (gymnázium)

8%

31%

61%

0%

Velice kladný

Spíše kladný

Spíše záporný
Záporný
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5. Ovliv� uje podle Vašeho názoru televizní vysílání chování d� tí? 

 

B.1: 

Ovliv� uje podle Vašeho názoru televizní vysílání 
chování d� tí? (základní škola)

80%

20%

Ano

Ne

 

 

B.2: 

Ovliv� uje podle Vašeho názoru televizní vysílání 
chování d� tí? (gymnázium)

86%

14%

Ano

Ne
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Jestli� e byla p�edchozí odpov� �  ano: 

5A. Vliv televizního vysílání na d� ti hodnotíte jako: 

 

B.1: 

Vliv televizního vysílání na d� ti hodnotíte jako: 
(základní škola)

7%

10%

83%

0%

Velice kladný

Spíše kladný

Spíše záporný
Záporný

 

 

B.2: 

Vliv televizního vysílání na d� ti hodnotíte jako: 
(gymnázium)

8%

12%

76%

4%

Velice kladný

Spíše kladný

Spíše záporný
Záporný
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5B. Vliv televize na d� ti pozorujete p�edevším v oblasti: 

 

B.1: 

Vliv televize na d� ti pozorujete p� edevším v oblasti: 
(základní škola)

6%

35%

24%

35%

Emocionální - spíše
romanticky ovlivn� ny

Emocionální - spíše
agresivn�  ovlivn� ny

Ve verbálním projevu

V oblasti smýšlení a
názor�

 

 

B.2: 

Vliv televize na d� ti pozorujete p� edevším v oblasti: 
(gymnázium)

9%

37%

18%

36%

Emocionální - spíše
romanticky ovlivn� ny

Emocionální - spíše
agresivn�  ovlivn� ny

Ve verbálním projevu

V oblasti smýšlení a
názor�
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5C. Která � ást obsahu televizního vysílání ovliv� uje podle Vašeho názoru d� ti 

nejvíce? 

 

B.1 

Která � ást televizního vysílání ovliv� uje podle Vašeho 
názoru d� ti nejvíce? (základní škola)

26%

9%

30%

35%

Reklama

Publicistické po�ady,
zpravodajství

Agresivní, sexuální a
erotické prvky ve
vysílání

Zkreslený obraz o � ivot�

 

 

B.2: 

Která � ást televizního vysílání ovliv� uje podle Vašeho 
názoru d� ti nejvíce? (gymnázium)

24%

2%

33%

41%

Reklama

Publicistické po�ady,
zpravodajství

Agresivní, sexuální a
erotické prvky ve
vysílání

Zkreslený obraz o � ivot�
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5D. Pozorujete n� kdy ve škole u d� tí konkrétní projevy vlivu televize a televizního 

vysílání? 

 

B.1: 

Pozorujete n� kdy ve škole u d� tí konkrétní projevy 
vlivu televize a TV vysílání? (základní škola)

75%

25%

Ano

Ne

 

 

B.2: 

Pozorujete n� kdy ve škole u d� tí konkrétní projevy 
vlivu televize a TV vysílání? (gymnázium)

57%

43%
Ano

Ne
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6. Které z následujících jev� , objevujících se v televizním vysílání, hodnotíte 

vzhledem k vlivu na d� ti nejvíce negativn� ? 

 

B.1: 

Které z následujících jev� , objevujících se v TV 
vysílání, hodnotíte vzhledem k vlivu na d� ti nejvíce 

negativn� ? (základní škola)

54%

23%

8%

15% Zobrazování násilí a
jeho zleh� ování

P�íliš � asté zobrazování
erotiky a sexu

P�íliš � astá reklama

Neobjektivnost n� kterýc
sd� lovaných informací

 

 

B.2: 

Které z následujících jev� , objevujících se v TV 
vysílání, hodnotíte vzhledem k vlivu na d� ti nejvíce 

negativn� ? (gymnázium)

64%

18%

6%

12% Zobrazování násilí a
jeho zleh� ování

P� íliš � asté zobrazování
erotiky a sexu

P� íliš � astá reklama

Neobjektivnost n� kterýc
sd� lovaných informací
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7. Jsou si podle Vašeho názoru Vaši � áci v� domi toho, � e skute� ný � ivot se od 

� ivota prezentovaného v televizi zna� n�  liší? 

 

B.1: 

Jsou si podle Vašeho názoru Vaši � áci v� domi toho, 
� e skute� ný � ivot se od � ivota prezentovaného v 

televizi zna� n�  liší? (základní škola)

10%

66%

19%

5%

Ano

V� tšinou ano

V� tšinou ne

Ne

 

 

B.2: 

Jsou si podle Vašeho názoru Vaši � áci v� domi toho, 
� e skute� ný � ivot se od � ivota prezentovaného v 

televizi zna� n�  liší? (gymnázium)

12%

58%

24%

6%

Ano

V� tšinou ano

V� tšinou ne

Ne
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8. Uv� domují si Vaši � áci, � e násilí v televizi není skute� né? 

 

B.1: 

Uv� domují si Vaši � áci, � e násilí v televizi není 
skute� n� ? (základní škola)

21%

58%

14%

7%

Ano

V� tšinou ano

V� tšinou ne
Ne

 

 

B.2: 

Uv� domují si Vaši � áci, � e násilí v televizi není 
skute� n� ? (gymnázium)

14%

57%

19%

10%

Ano

V� tšinou ano

V� tšinou ne
Ne

 

 

 

 



   

 - 72 - 

9. Za�azujete n� kdy do výuky v n� jaké form�  mediální výchovu? 

 

B.1: 

Za�azujete n� kdy do výuky mediálné výchovu? 
(základní škola)

70%

24%

6%

Ano

Z� ídka kdy

Ne

 

 

B.2: 

Za�azujete n� kdy do výuky mediálné výchovu? 
(gymnázium)

63%

31%

6%

Ano

Z� ídka kdy

Ne
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4.3. V
ýsled

ky obsahové analýzy televizního vysílání 

� 
Z

astoupení jednotlivých druh� po�ad� na televizních stanicích  

:  

�
T

2 - O
b

sah
o

vá an
alýza p

ro
g

ram
o

vé sklad
b

y

0 5 10 15 20 25 30

Zpravodajství

Zábavné
po�ady

Vzd� lávací

Vá� ná hudba

Sportovní

Sout� � e

Seriály
celkem

Seriály krimi

Publicistické 

Pro d� ti,
mláde�

Populárn�
v� decké

Nábo� enské

Magazínové

Jiné

Filmy celkem

Filmy krimi

Erotické

D
ru

h
y p

o
�ad

�

Zastoupení

  

�
T

1 - O
b

sah
o

vá an
alýza p

ro
g

ram
o

vé sklad
b

y

0 10 20 30 40 50 60 70

Zpravodajství

Zábavné
po�ady

Vzd� lávací

Vá� ná hudba

Sportovní

Sout� � e

Seriály celkem

Seriály kr imi

Publicistické 

Pro d� ti,
mláde�

Populárn�
v� decké

Nábo� enské

Magazínové

Jiné

Filmy celkem

Filmy kr imi

Erotické

D
ru

h
y p

o
�ad

�

Zastoupen í



 
 

 

 
- 74 - 

     

P
rim

a - O
b

sah
o

vá an
alýza p

ro
g

ram
o

vé sklad
b

y

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Zpravodajství

Zábavné
po�ady

Vzd� lávací

Vá� ná hudba

Sportovní

Sout� � e

Seriály celkem

Seriály krimi

Publicistické 

Pro d� ti,
mláde�

Populárn�
v� decké

Nábo� enské

Magazínové

Jiné

Filmy celkem

Filmy krimi

Erotické

D
ru

h
y p

o
�ad

�

Zastoupení

 

N
o

va - O
b

sah
o

vá an
alýza p

ro
g

ram
o

vé sklad
b

y

0 20 40 60 80

1
00

1
20

Zpravodajství

Zábavné po�ady

Vzd� lávací

Vá� ná hudba

Sportovní

Sout� � e

Seriály celkem

Seriály krimi

Publicistické 

Pro d� ti, mláde�

Populárn�
v� decké

Nábo� enské

Magazínové

Jiné

Filmy celkem

Filmy krimi

Erotické

D
ru

h
y p

o
�ad

�

Zastoupení



   

 - 75 - 

�  Pr� �ez obsahovou skladbou televizního vysílání v � ase 14.00 – 22.00 hodin 
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5. DISKUSE 

5.1. Diskuse k metodice 

V rámci bakalá�ské práce na téma „Vliv televizního vysílání na d� ti staršího 

školního v� ku“ jsem provedla výzkum zjiš� ující vliv médií na d� ti. Tento vliv jsem 

zkoumala jak z pohledu d� tí samotných, tak z pohledu pedagog� , kte�í s d� tmi tráví 

velké mno� ství � asu a m� � eme tedy p�edpokládat, � e mohou zm� ny v chování svých 

� ák�  v d� sledku ovlivn� ní médii pozorovat. D� ti staršího školního v� ku jsem si pro 

pot�eby této práce definovala v� kem 11 – 15 let. 

Dále jsem provedla obsahovou analýzu televizního vysílání, p� i� em�  cílem bylo 

zjistit, jaké po�ady p�eva� ují ve vysílacím � ase nejlépe p� ístupném d� tem ve v� ku od 11 

do 15 let, tedy v � ase od 14.00 do 22.00 hodin. Dalším cílem této analýzy bylo zjistit, 

zda na n� které televizní stanici p�eva� uje mno� ství po�ad�  � i film�  s násilnou tématikou 

a zda se tyto po�ady na této stanici vyskytují v dob�  snadno p�ístupné d� tem. 

 

 Výzkum jsem provedla anonymním dotazníkovým šet�ením a sledovaný soubor 

m� l, jak jsem ji�  zmínila výše, dv�  hlavní skupiny – � áky a pedagogy. Ka� dou z t� chto 

skupin jsem pak dále rozd� lila na další podskupiny. 

U souboru � ák�  jsou podskupiny � ty� i, p� i� em�  pro dv�  z nich jsem z d� vodu 

mo� né genderové nerovnosti zvolila jako klí� ové pohlaví respondent�  (dívky, chlapci) a 

pro zbylé dv�  pak druh školy, kterou dotazovaní navšt� vují (základní škola, 

gymnázium). Podskupiny podle druhu školy jsem zvolila z toho d� vodu, � e se 

domnívám, � e na � áky základní školy jsou kladeny jiné studijní nároky ne�  na stejn�  

staré studenty gymnázia. Tato rozdílná studijní vytí� enost by proto mohla ovliv� ovat 

mno� ství volného � asu d� tí a zárove�  i zp� sob jeho trávení. Výsledky výzkumu mou 

domn� nku potvrdily, proto� e se skute� n�  ukázalo, � e � áci základní školy mají podstatn�  

více volného � asu ne�  studenti gymnázia.  

V obou podskupinách souboru A jsem provedla výzkum ve srovnatelných 

ro� nících, tedy u stejn�  starých d� tí, a to na gymnáziu ve 4. ro� níku osmiletého cyklu, 

na základní škole v 9. t� ídách. Dotazníky jsem d� tem rozdávala v� dy osobn�  p� ímo ve 
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škole, kde byly ihned vypln� ny a sebrány zp� t. Celkem se zú� astnilo 79 patnáctiletých 

repondent� . Dotazované d� ti byly tématem výzkumu i polo� enými otázkami o� ividn�  

zaujaty - všichni respondenti aktivn�  spolupracovali a v� novali vypl� ování zna� nou 

pozornost.  

Soubor pedagog�  má dv�  podskupiny, d� lené podle druhu školy, na které 

dotazovaný pedagog v sou� asné dob�  p� sobí (základní škola, gymnázium). Dotazníky 

jsem pedagog� m, stejn�  jako d� tem, rozdala p� ímo ve škole a ihned po jejich vypln� ní 

jsem je vybrala zp� t. Spolupráce s pedagogy  byla výrazn�  obtí� n� jší ne�  s d� tmi. 

Z prvních t� iceti oslovených pedagog�  bylo ochotno vyplnit dotazník pouze šest z nich. 

Podobná situace se opakovala i p� i oslovení dalších asi 35 u� itel�  základní školy. 

Rovn� �  p� i spolupráci s pedagogy b� hem zadávání dotazník�  d� tem byla patrná jistá 

nechu� . Z � eho tato nechu�  pramenila nedoká� u posoudit. Výzkumu se nakonec 

zú� astnilo z celkem osmdesáti oslovených pedagog�  pouze t� icet z nich.  

 

Výzkum prob� hl v prosinci 2006 a lednu 2007 na Biskupském gymnáziu Jana 

Nepomuka Neumanna v � eských Bud� jovicích a na Církevní základní škole na 

Rudolfovské t� íd� . Ozna� ení gymnázia „biskupské“  a základní školy „církevní“  mohou 

p� sobit zavád� jícím dojmem, nicmén�  jak studenti gymnázia, tak � áci zmín� né základní 

školy se ni� ím neliší od jiných škol a na nábo� enství zde není kladen d� raz ani není 

jinak zohled� ováno p� i zápisu nových � ák�  � i p� i p� ijímacích zkouškách.  

 

Hlavními cíli této práce bylo zmonitorovat oblast trávení volného � asu u d� tí ve 

v� ku 11 – 15 let, zjistit vliv televizního vysílání na chování d� tí dané v� kové kategorie a 

zjistit, jak programy televizního vysílání ovliv� ují chování d� tí. Dále pak provést 

analýzu programové skladby jednotlivých televizních stanic. Jako hypotézy jsem si 

stanovila tvrzení, � e volný � as d� tí ve v� ku 11 – 15 let vypl� ují p�edevším média 

r� zného druhu (nap�. televize, internet, po� íta� ové hry), � e d� ti tráví sv� j volný 

p�evá� n�  pasivn�  a � e násilí v televizi zvyšuje míru agresivního chování u d� tí ve v� ku 

11 – 15 let. Tyto hypotézy jsem si stanovila p�edevším na základ�  stále probíhající 

diskuse ve�ejnosti o tom, � e média na d� ti p� sobí velice negativním zp� sobem, 
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ovliv� ují je p�edevším sm� rem k agresivnímu chování a sni� ují kreativitu d� tí a jejich 

aktivní � innost. � tvrtá hypotéza souvisí s programovou skladbou televizního vysílání, 

proto� e tvrdí, � e televizní vysílání prezentuje agresivitu, násilí, erotiku a sex ve 

vysílacím � ase p�ed 22. hodinou.   

 

 

5.2. Diskuse k dotazníku pro soubor A 

Problematice trávení volného � asu se v� novala jedna ze � ty� � ástí dotazníku pro 

d� ti, která obsahovala p� t otázek. Výzkum ukazuje, � e p�evá� n�  pasivn�  tráví sv� j 

volný � as asi jedna t�etina dotazovaných, p�evá� n�  aktivn�  více ne�  jedna t�etina a 

zbylých necelých 30% tráví volný � as kombinací aktivního i pasivního zp� sobu.  

P� i bli� ším porovnání zp� sobu trávení volného � asu u student�  gymnázia a � ák�  

základní školy je z�ejmé, � e zatímco 42% student�  gymnázia tráví volný � as aktivn� , u 

� ák�  základní školy je tomu tak pouze u 28% dotázaných. Mezi skupinou chlapc�  a 

dívek � ádný rozdíl patrný není, v obou skupinách jsou výsledky naprosto toto� né (36% 

aktivn� , 29% pasivn� , 35% kombinace aktivního a pasivního zp� sobu). 

Hypotéza 1 tvrdící, � e d� ti tráví sv� j volný � as pasivn� , není pravdivá a � e 

výsledky výzkumu ji v � ádném p� ípad�  nepotvrdily.  

 

Další d� le� itou informací z oblasti trávení volného � asu zkoumaného vzorku 

d� tí je bezpochyby jeho mno� ství – tedy kolik hodin volného � asu d� ti denn�  mají. Na 

základ�  výsledk�  výzkumu mohu � íci, � e tento údaj se ve všech sledovaných skupinách 

liší. Rozdíl v mno� ství volného � asu je patrný mezi skupinou dívek a chlapc�  a zna� né 

rozdíly se objevují rovn� �  mezi � áky základních škol a studenty gymnázia.  

Zatímco studenti gymnázia mají � ty� i a více volných hodin denn�  pouze ve 13%, 

u � ák�  základních škol je tomu tak u více ne�  30%. Naproti tomu mají � áci základní 

školy volno mén�  ne�  jednu hodinu denn�  pouze v 8%, u student�  gymnázia je to rovná 

jedna p� tina.  
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M� � eme tedy jednozna� n�  � íci, � e � áci základní školy mají více volného � asu ve 

srovnání se stejn�  starými studenty gymnázia. Vyvstává zde tak otázka, � ím je tento 

pom� rn�  zna� ný rozdíl zp� soben – zda jsou d� vodem vyšší studijní nároky kladené na 

studenty gymnázií, díky nim�  tito musí ve srovnání se � áky základních škol v� novat 

více � asu p� íprav�  do školy a studiu, � i zda d� vod spo� ívá v n� � em jiném. 

Pom� rn�  velký rozdíl v mno� ství volného � asu je také v porovnání skupiny 

dívek a chlapc� , proto� e zatímco � ádný z chlapc�  neuvedl, � e by m� l denn�  mén�  ne�  

jednu hodinu volného � asu, z dívek tuto mo� nost zvolila tém� � jedna � tvrtina. Dv�  

t�etiny dívek a t� i � tvrtiny chlapc�  mají denn�  volno 2 – 4 hodiny a 19% dívek a 26% 

chlapc�  uvedlo, � e mají volno více ne�  4 hodiny denn� .  

Je tedy z�ejmé, � e dívky mají podstatn�  mén�  volného � asu ne�  chlapci. I zde tak 

op� t vyvstává otázka, pro�  tomu tak je. M� � eme se domnívat, � e dívky v� nují více � asu 

p� íprav�  do školy, zatímco chlapci p� ípravu do školy omezují na nezbytn�  nutnou dobu. 

Tento d� vod však nelze brát jako sm� rodatný, jeliko�  je to pouze domn� nka a ke 

zjišt� ní skute� ného d� vodu by bylo nutné provést další výzkumné šet�ení. 

 

Spektrum � inností, kterými si dotazovaní vypl� ují sv� j volný � as, je rozmanité. 

D� ti se nej� ast� ji shodují v oblib�  sportu (16%) a � etby (13%), dále pak jsou to r� zné 

� innosti s kamarády, po� íta�  a sledování televize. Toto zjišt� ní koresponduje s výsledky 

výzkumu Doc. PhDr. Petra Saka, CSc. a Mgr. Karolíny Sakové, kte�í jako aktivity 

s nejvyšší frekvencí u mláde� e uvád� jí rovn� �  sport, � etbu a další výše zmín� né � innosti 

(20). Tém� � shodné � innosti vykazují u o n� co starší skupiny respondent� , ale rovn� �  u 

mláde� e, výsledky výzkumu prezentované v Parlamentní zpráv�  z roku 1997 (3). Zcela 

pochopiteln�  od roku 1997 vzrostl u d� tí a mladistvých význam po� íta� �  a televize, ale 

ostatní � innosti jako je � etba, trávení volného � asu s kamarády nebo sport stále z� stávají 

velmi oblíbeny.  

Vedle volno� asových aktivit a mno� ství volného � asu je dalším d� le� itým 

ukazatelem fakt, s kým mláde�  tráví své volné chvíle. Výzkum jsem zam� � ila i na tuto 

oblast a po vyhodnocení odpov� dí je z�ejmé, � e tém� � polovina dotázaných tráví sv� j 

volný � as s kamarády, tém� � jedna t�etina s rodinou a asi 25% respondent�  uvedlo, � e 
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jsou ve volném � ase p�evá� n�  sami. Pouze 5% všech dotázaných zvolilo odpov� �  jinak, 

p� i� em�  u této varianty byla mo� nost uvést jak a z t� chto poznámek se dozvídáme, � e 

jinak znamená se svým partnerem � i partnerkou.  

Výše zmín� né výsledky tedy znovu vyvrací hypotézu 1, � e volný � as d� tí ve 

v� ku 11 – 15 let vypl� ují p�edevším média r� zného druhu.  

 

P� i stru� ném shrnutí získaných výsledk�  mohu tedy � íci, � e d� ti ve  v� ku 11 – 15 

let mají nej� ast� ji dv�  a�  � ty� i hodiny volného � asu denn� , který tráví nejen pasivn� , ale 

naopak spíše aktivn� . Jejich nejoblíben� jšími � innostmi jsou sport, � etba a r� zné 

aktivity s kamarády. Kamarádi jsou ti, se kterými d� ti z v� tší � ásti tráví sv� j volný � as. 

 

Další � ást výzkumu jsem zam� � ila na zjišt� ní vztahu d� tí ve v� ku 11 – 15 let 

k médiím a k televiznímu vysílání. Obecn�  se toti�  p�edpokládá, � e vztah d� tí k médiím 

je více ne�  pozitivní a � e média r� zného druhu zaujímají v oblíbenosti p�ední místo. 

Otázkou je, zda spolu souvisí oblíbenost médií s jejich dostupností – tedy zda p� ístup 

k médiím p� ímou úm� rou ovliv� uje jejich oblíbenost u diváka a pota� mo jejich vliv na 

n� ho. 

Na základ�  výzkumu, který jsem provedla, mohu � íci, � e d� ti ve v� ku 11 – 15 let 

nemají p� ístup k televizi pouze v 5% p�ípad� . O n� co více d� tí nemá p� ístup k rádiu 

(8%). Jedna � tvrtina d� dí nemá p� ístup k po� íta� � m a knihám a asi jedna t�etina d� tí 

nemá b� � n�  p� ístup k videop�ehráva� � m a DVD p�ehráva� � m. 

Výsledky potvrdily, � e v sou� asné dob�  d� ti mají zcela b� � n�  p� ístup k televizi. 

Tento fakt sám o sob�  však není p� íliš vypovídající a mnohem d� le� it� jší je, kolik � asu 

denn�  d� ti u televize stráví, respektive kolik hodin denn�  mají d� ti televizi zapnutou a 

kolik hodin denn�  televizi skute� n�  sledují. Dále je pak podstatné, co pro d� ti televize 

p�edstavuje. Má-li roli pouhé zvukové kulisy p� i dalších � innostech, � i plní-li roli 

spole� níka a nebo je zdrojem informací.  

V sou� asné dob�  jsme neustále sv� dky diskusí o tom, � e rodi� e p� íliš � asto 

nechávají své d� ti samotné nebo se jim málo v� nují a televize se tak p� irozen�  pro tyto 



   

 - 81 - 

d� ti stává jakýmsi náhradním rodi� em, se kterým d� ti tráví všechen sv� j � as od 

p� íchodu ze školy dom�  a�  do pozdních ve� erních hodin.  

Výsledky výzkumu však zcela jasn�  dokazují, � e jako spole� níka vnímají 

televizi pouhá dv�  procenta všech dotázaných d� tí, zatímco plná jedna polovina 

ozna� ila televizi jako zdroj informací a zábavy. Asi jedna t�etina respondent�  pova� uje 

televizi za nástroj odpo� inku a zhruba jedna p� tina vnímá televizní vysílání za kulisu p� i 

další � innosti.  

Vidíme zde tedy, � e domn� nky o tom, � e televize je pro d� ti partnerem ve 

volném � ase, kdy se jim jinak nikdo nev� nuje, nejsou zalo� eny na pravd� . Své tvrzení 

mohu podlo� it i faktem, � e rovné t� i � tvrtiny dotázaných, a to jak chlapci, tak dívky a 

rovn� �  ob�  skupiny rozd� lené podle typu školy, si neplánují sv� j program s ohledem na 

televizní program. Televizní vysílání tedy není ur� ujícím prvkem volno� asových aktivit 

mladistvých a mladiství mu nep� ikládají � ádnou d� le� it� jší roli ve svém osobním 

� ivot� . 

Sou� asn�  se velice � asto vedou diskuse o negativním vlivu televizního vysílání 

na d� ti a to p�edevším v oblasti chování. Médiím bývá velice � asto p� ipisována 

odpov� dnost za agresivní chování d� tí a zna� ná � ást ve�ejnosti je p�esv� d� ena o tom, � e 

násilné scény v televizi a ve filmech podn� cují agresivní chování u d� tí (8). Proto jsem 

si jako jednu z hypotéz zvolila tvrzení, � e d� ti ve v� ku 11 – 15 let jsou programy 

televizního vysílání ovlivnitelné a � e televizní vysílání má vliv na jejich chování.  

Musíme si však uv� domit, � e d� ti nejsou vychovávány médii, ale rodi� i a � e tedy 

to, jaký vliv na d� ti bude mít televize, filmy a násilné scény, je z v� tší � ásti odvozeno od 

toho, jakým zp� sobem v rodin�  probíhá komunikace, zda rodi� e s d� tmi dané scény � i 

problematiku násilí na obrazovce probírají a zda d� ti doká� í odlišovat prezentované 

fiktivní televizní násilí od násilí skute� ného (16).  

N� kte�í auto� i tvrdí, � e p� íliš � astá � i p� íliš dlouhá expozice násilným scénám 

v televizi m� � e u daného jedince vyvolat desenzitizaci (znecitliv� ní) v� � i násilí a citové 

a hodnotové otupení, � ím�  se jedinec stává náchyln� jším k agresivnímu jednání v� � i 

svému okolí a spole� nosti (16). 
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Z výzkumu National Television Violence Study, který v letech 1996 - 1997 

provád� ly � ty� i americké univerzity3 vyplynulo, � e tém� � u t�ech � tvrtin násilných scén 

na televizní obrazovce se neobjevují � ádné vý� itky sv� domí pachatele � i kritika 

spáchaného � inu a podle slov Dr. Dalea Kunkela, profesora komunikace na kalifornské 

univerzit�  a hlavního vedoucího zmín� ného výzkumu, ve 40% p� ípad�  pachatel z� stává 

nepotrestán (17).  

Hlavním p�edpokladem pro to, aby násilí prezentované v televizi nem� lo na d� ti 

negativní vliv a nevedlo je k agresivnímu chování v� � i svému okolí je, aby d� ti byly 

schopny rozlišovat fiktivní televizní násilí, které se zdá být bezbolestné, vra� d� ní 

beztrestné, n� kdy mo� ná a�  presti� ní, a ak� ní hrdinové tém� � nesmrtelní, od násilí 

skute� ného, kdy lidský � ivot je nenahraditelný a jedine� ný, skute� ní hrdinové nejsou 

nesmrtelní a ji�  malý zásah m� � e zp� sobit velkou bolest a to jak fyzickou, tak p� i ztrát�  

blízkého � lov� ka p�edevším bolest psychickou.  

Této oblasti jsem v dotazníku v� novala t� i otázky, z nich�  dv�  byly zam� �eny 

p� ímo na násilí a jedna na obecné odlišení fiktivní roviny od skute� nosti. Dv�  z otázek 

se ptaly, zda jsou kamarádi � i spolu� áci dotazovaného schopni odlišovat fiktivní 

televizní p� íb� hy od skute� nosti a dále pak, zda si uv� domují, � e násilí v televizi není 

skute� né.  

Na ob�  otázky, v nich�  m� li dotazovaní hodnotit své vrstevníky, se mi dostalo 

velice podobných odpov� dí. Respondenti se tém� � v 90% p� ípad�  shodli, � e jejich 

kamarádi jsou schopni rozlišovat fikci od skute� nosti a � e si pln�  uv� domují, � e násilí 

v televizi není skute� né. 

T�etí otázka se pak ptala na názor dotazovaných na sebe sama, � ili zda oni sami 

jsou schopni odlišovat výše zmín� nou fikci od skute� nosti. Zde se shodlo tém� � 96% 

všech dotázaných, � e jsou si v� domi toho, � e scény objevující se na televizní obrazovce 

nejsou skute� né.  

                                                
3Univerity provád� jící výzkum „National Television Violence Study“: The University of California, 
Santa Barbara;  The University of Texas, Austin; The University of North Carolina, Chapel Hill; The 
University of Wisconsin, Madison 
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Menší rozdíl je patrný mezi odpov� � mi chlapc�  a d� v� at, kde se odpov� di liší 

v tom smyslu, � e � ádný z chlapc�  neuvedl, � e by pova� oval televizní násilí za skute� né, 

kde� to mezi d� v� aty jsou � ty� i procenta t� ch, které jej za skute� né pova� ují. 

Domnívám se, � e tomu tak je proto, � e d� v� ata jsou obecn�  citliv� jší a 

vnímav� jší k násilí ve svém okolí. Je tedy mo� né, � e násilné scény na n�  p� sobí siln� ji 

ne�  na chlapce a hloub� ji je zasahují. 

Dále jsem se v dotazníku ptala, zda ji�  dotazovaní n� kdy uva� ovali o tom, � e je 

v televizi moc agrese, násilí � i sexu. Byla-li by toti�  pravda, � e na d� v� ata násilné scény 

p� sobí hloub� ji ne�  na chlapce, z�ejm�  by se výrazn� ji lišily odpov� di d� v� at a chlapc� , 

p� i� em�  d� v� ata by � ast� ji uvád� la, � e o tomto problému ji�  p�emýšlela. Skupina d� v� at 

i skupina chlapc�  se však shodla ve stejném procentuálním zastoupení odpov� dí ano a 

ne (ano 55%, ne 45%).  

Rozdíl je z�ejmý také mezi skupinou student�  gymnázia a � ák�  základní školy, 

kde o daném problému ji�  uva� ovalo o 13 procent více gymnazián�  ne�  � ák�  základní 

školy. 

 

S problémem p� íliš � astého zobrazování násilí, erotiky a sexu na televizních 

obrazovkách souvisí další problém – v souvislosti p�íliš � astému zobrazování intimních 

kontakt�  mezi mu� i a � enami, v� etn�  naprosto b� � ného zobrazování pohlavních styk� , 

by mohlo dojít k vytrácení se intimity ze vztahu mu� �  a � en. Nelze p�edpokládat, � e 

dotazovaná skupina d� tí ve v� ku do 15 let má zkušenosti v této oblasti, p�esto v oblasti 

partnerských vztah�  mají jist�  mnohem více informací ne�  m� la generace minulá � i 

p�edminulá, a to nejen díky televizi, ale rovn� �  díky p� ístupu celé spole� nosti, která ji�  

na mnohé v� ci související s partnerskými vztahy nenahlí� í jako na jakákoli tabu, ale 

tyto v� ci jsou naopak zcela ve�ejn�  probírány a prezentovány.  

Stejn�  tak tomu je i s erotikou a sexem na televizní obrazovce. Je to jev naprosto 

b� � ný, nikdo se nepozastavuje nad tím, � e seriály � i filmy vysílané odpoledne nebo 

v podve� er ukazují zcela otev�en�  výše zmín� né prvky. Dosp� lí si ji�  zvykli a tak ani 

d� tem nebrání tyto televizní po�ady sledovat. Zeptala jsem se tedy d� tí, zda jim vadí, � e 
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se kv� li p� íliš � astému zobrazování sexu v televizi vytrácí intimita ze vztahu mu� e a 

� eny. 

Deset procent dotázaných z gymnázia odpov� d� lo, � e jim toto vadí, na základní 

škole takto odpov� d� lo pouze p� t procent. Dívkám vadí ztráta intimity v šesti 

procentech, chlapc� m o t� i procenta mén� . 

Sledování sexuálních a erotických scén m� � e mít ješt�  další vliv a to na chování 

diváka v� � i opa� nému pohlaví. Lze o� ekávat, � e zmín� né scény mohou d� ti a mladistvé 

motivovat k n� jakým dalším krok� m.  

Na za� átku ledna tohoto roku se v médiích objevila zpráva o dvanáctiletém 

školákovi, který v televizi vid� l soulo� , cht� l si n� co takové tedy také vyzkoušet a tak 

znásilnil svou sedmnáctiletou sestru4. Jeho sestra po tomto pohlavním styku ot� hotn� la 

a 17. února tohoto roku porodila svému dvanáctiletému bratrovi dceru5. 

Dotazovaných d� tí jsem se zeptala, zda je erotické a sexuální scény v televizi 

motivují k n� jakému dalšímu chování. Odpov� di všech skupin sledovaného vzorku se 

výrazn�  shodují: 25% dotázaných p� iznalo, � e je erotické scény motivují k n� jakému 

dalšímu chování a 75% jakoukoli motivaci pop�elo. U této otázky je ale nutno brát 

z�etel na její pon� kud intimn� jší charakter a mo� né zkreslení výsledk�  obavami 

dotazovaných odpov� d� t pravdiv� , a to i p�esto, � e výzkum probíhal zcela anonymn� . 

Domnívám se tedy, � e t� ch, na které mají zmín� né scény n� jaký vliv, je více, ne�  

vyplývá ze získaných odpov� dí. 

Vztah sledovaného souboru k erotice a sexu na televizní obrazovce jsem se 

sna� ila zjistit také otázkou Který z následujících jev�  objevujících se v televizním 

vysílání, hodnotíš nejvíce negativn� ? Dotazovaní m� li na výb� r ze � ty� mo� ností:         

1. zobrazování a zleh� ování násilí, 2. erotika, sex, 3. reklama, 4. neobjektivnost 

informací.  

Bezesporu nejvíce negativn�  je hodnocena p� íliš � astá reklama, druhé nejhorší 

hodnocení získalo zobrazování a zleh� ování násilí. Na t�etím míst�  je neobjektivnost a 

nejmén�  negativn�  hodnotí dotazovaný soubor práv�  erotiku a sex. Tyto výsledky zcela 

                                                
4 Celá zpráva z 9.1.2007: http://www.novinky.cz//10/59/84.html 
5 Celá zpráva ze 17.2.2007: http://www.novinky.cz/krimi/pravo--dite-dvanactileteho-skolaka-je-uz-na-
svete_106775_5bh65.html 
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korespondují s výsledky výzkumu provád� ného PhDr. Petrem Sakem, CSc., uvedenými 

v knize Mláde�  na k� i� ovatce (20). 

Skupina dotazovaných d� tí se shodla, � e nej� ast� ji se násilí objevuje v  po�adech 

TV Nova (více ne�  70% odpov� dí), na druhém míst�  je TV Prima (více ne�  20% 

odpov� dí). Televizní stanici � T1 zvolilo nejvýše 5% a � T2 nejvýše 2% d� tí. 

  

Média nep� sobí na d� ti pouze prost�ednictvím násilných obsah�  televizních 

program� , ale také prost�ednictvím reklamy. Ta m� � e velice ú� inn�  (de-)formovat 

hodnotový systém d� tí, zvlášt�  pova� uje-li široká ve�ejnost reklamu za n� co, co udává 

nové trendy, stanovuje, co nebo je „ in“  � i naopak ji�  „out“.  

Jeliko�  jsem však svou práci a výzkum sm� �ovala spíše na vliv násilí, erotiky a 

sexu v televizních po�adech na d� ti, oblast vlivu reklamy na d� ti jsem v dotazníku 

v� novala pouze jednu otázku. � ádné z d� tí nep� iznalo, � e by jej reklamy p� ímo 

ovliv� ovaly. Mo� nost � áste� n�  ano zvolilo nanejvýše 20% dotazovaných, spíše ne asi 

30% a nej� ast� ji volenou mo� ností bylo ne – asi 50%.  

Mezi d� tmi ze základní školy a gymnázia není rozdíl tolik znatelný jako mezi 

d� v� aty a chlapci. Chlapce reklama � áste� n�  ovliv� uje pouze v 6%, d� v� ata v celých 

20%. Domnívám se, � e je to zp� sobeno tím, � e reklamy jsou prvoplánov�  cílen� ji 

mí�eny na � eny. P�evá� ná v� tšina reklam je zam� �ena na r� zné p� ípravky jako jsou 

parfémy, t� lová mléka, krémy proti celulitid�  nebo šampony. Všechny tyto p�ípravky 

jsou ur� eny p�evá� n�  � enám - � eny se tak staly hlavní cílovou skupinou tohoto 

marketingového sm� ru a nezbývá zde mnoho prostoru pro ovliv� ování mu� � . Vliv na 

mu� e zde vidím sekundární v tom smyslu, � e všechny zmín� né p� ípravky jsou 

v reklamách prezentovány krásnými modelkami, p�edstavujícími b� � né � eny. Mu� � m se 

tak posouvá m� � ítko pro � enskou krásu. Stejným zp� sobem se ale posouvá m� � ítko na 

vlastní t� lo i samotným � enám. Tyto tlaky a um� le vytvo�ené ideály pak u � en a dívek 

mohou vést k r� zným onemocn� ním jako jsou nap� íklad poruchy p� íjmu potravy, 

anorexie a k bulimie.  
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5.3. Diskuse k dotazníku pro soubor B 

Další skupinou, kterou jsem zahrnula do výzkumu, byli pedagogové vyu� ující 

d� ti staršího školního v� ku, respektive pro pot�eby tohoto výzkumu d� ti od 11 do 15 let. 

Skupinu pedagog�  jsem rozd� lila na dv�  podskupiny podle druhu školy, na které 

vyu� ují (gymnázium/základní škola). Takto získaná data pak budu moci lépe porovnat 

s daty získanými od skupin d� tí ze základních škol a gymnázií.  

Podle názoru dotázaných pedagog�  pova� ují d� ti na základní škole televizi za 

spole� níka (27%), zdroj informací a zábavy (18%) � i nástroj odpo� inku (18%). D� ti 

studující gymnázium pak vnímají televizi spíše jako zdroj informací a zábavy (40%), 

spole� níka (30%) a nástroj odpo� inku (20%). Procentuální rozdíl v zastoupení 

jednotlivých odpov� dí mezi gymnáziem a základní školou je zde zna� ný. Domnívám se, 

� e d� vodem je v� tší tlak gymnázií na informovanost student�  oproti � ák� m základních 

škol a z toho zárove�  plynoucí v� tší pot�eba odpo� inku p� i pasivním sledování zábavy.  

D� ti ze základní školy také podle výpov� dí pedagog�  berou televizní vysílání 

dost vá� n�  – neztoto� � ují se s ním pouze ve 13%. Na gymnáziu se s ním neztoto� � uje 

43% student� . 

 

Vztah d� tí k televiznímu vysílání charakterizovali dotázaní u� itelé jak na 

základních školách tak na gymnáziích následovn� : 93% pedagog�  ze základních škol a 

80% pedagog�  z gymnázia se domnívá, � e d� ti mají k televizi kladný vztah. Pouze 7% 

procent pedagog�  základních škol pova� uje vztah d� tí k televiznímu vysílání za spíše 

záporný; zcela záporný neuvedl � ádný z dotázaných vyu� ujících na ZŠ. Vyu� ující na 

gymnáziu uvedli ve 13% procentech vztah spíše záporný, v 7% vztah vylo� en�  záporný. 

Tato data však mohou být ovlivn� na osobním vztahem vyu� ujících k médiím a 

k televiznímu vysílání, tak� e jsem zkoumala i tuto mo� nost a došla jsem k tomu, � e 

zatímco u� itelé ZŠ ozna� ují sv� j vlastní vztah k televizi za negativní pouze z 19%, u 

pedagog�  z gymnázií je tomu více ne�  v 60%. Tím by se mohl vysv� tlit zna� ný rozdíl 

v hodnocení vztahu d� tí k televizi mezi d� tmi ze ZŠ a gymnázií – názory mohly být 

zkresleny vlastními pocity dotazovaných. 
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Na otázku, zda televizní vysílání ovliv� uje chování d� tí, vyšla tém� �  

jednozna� ná odpov� �  – více ne�  80% všech vyu� ujících se domnívá, � e ano. Tento vliv 

hodnotí dotázaní u� itelé jako záporný (asi 80%), projevující se p�edevším v oblasti 

emocionální – d� ti jsou spíše agresivn�  ovlivn� ny (36%), a dále v oblasti smýšlení a 

názor�  (35%). Jako prvky, kterými jsou d� ti nejvíce ovlivn� ny, je ozna� ován zkreslený 

obraz o � ivot�  (35%), agresivní, sexuální a erotické prvky ve vysílání (asi 32%) a 

reklama (25%). Odpov� di na všechny otázky se pro skupinu gymnázia a ZŠ liší pouze 

v �ádu do 5%. Nejvíce negativn�  na d� ti p� sobí zobrazování násilí a jeho zleh� ování 

(54% ZŠ, 64% gymnázium) a p� íliš � asté zobrazování erotiky a sexu (23% ZŠ, 18% 

gymnázium).  

 

Výše uvedené potvrzuje hypotézu 2 a 3: d� ti ve v� ku 11 – 15 let jsou 

ovlivnitelné televizním vysíláním a násilí v televizi zvyšuje míru agresivního chování u 

d� tí ve v� ku 11 – 15 let. 

 

A� koli vyu� ující uvedli, � e se d� ti s televizním vysíláním z velké � ásti 

ztoto� � ují, na otázku, zda si d� ti uv� domují rozdíl mezi skute� ným � ivotem a fiktivním 

televizním � ivotem, odpov� d� li ano nebo v� tšinou ano v 76% na ZŠ a 58% na 

gymnáziu. Zde si odpov� di na tyto dv�  otázky proti�e� í, proto� e jestli� e si d� ti 

uv� domují rozdíl mezi tím, co je skute� né a tím, co divák� m televize p�edkládají, 

nemohou se s tím ztoto� � ovat.  

Velice uspokojivé výsledky jsem získala na poslední otázku dotazníku pro 

dosp� lé – zda vyu� ující do výuky za�azují mediální výchovu. Tém� � t� i � tvrtiny všech 

vyu� ujících mediální výchovu do výuky za�azují, co�  je velice pozitivní a pro d� ti 

prosp� šné, proto� e s médii a jejich stálým a � asto nepozorovaným vlivem se musíme 

nau� it � ít. 
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5.4. Diskuse k obsahové analýze televizního vysílání 

Jako další � ást výzkumu jsem provedla obsahovou analýzu skladby televizního 

vysílání na jednotlivých televizních stanicích a pr� �ez obsahem televizního vysílání 

v dob�  od 14.00 do 22.00 hodin.  

Televizní stanice � T1 vysílá nej� ast� ji po�ady typu zpravodajství, dále pak 

magazíny, zábavné po�ady a po�ady pro mláde� . Na � T2 se objevují v nejv� tší mí�e 

po�ady zpravodajské, vzd� lávací, magazínové, publicistické a sportovní. Na TV Nova i 

TV Prima p�eva� ují jednozna� n�  seriály, z nich�  na TV Nova je více ne�  polovina jsou 

r� zné druhy kriminálních a jiných seriál� , obsahujících násilnou tématiku. 

Po provedení pr� �ezu obsahem televizního vysílání v dob�  nejsnáze p� ístupné 

d� tem, tedy od 14.00 do 22.00 hodin jsem dosp� la k záv� ru, � e v této dob�  se na 

televizní obrazovce objevují po�ady s násilnou tématikou, z nich�  p�eva� ují filmy a 

seriály, jak jsem ji�  uvedla výše, vysílané na TV Nova a TV Prima. Zde se op� t 

výsledky mého výzkumu shodují s výsledky výzkumu provád� ného Doc. PhDr. Petra 

Sakem, CSc. a Mgr. Karolínou Sakovou (20).  

Hypotéza 4 byla výsledky obsahové analýzy jednozna� n�  potvrzena. 

 

 

5.5. Diskuse s literaturou 

Na záv� r bych cht� la stru� n�  shrnout nejd� le� it� jší výsledky ze všech � ástí 

výzkumu a porovnat je s literaturou a také je konfrontovat s rozší�eným mín� ním 

ve�ejnosti. 

Sv� j výzkum jsem zam� �ovala na skupinu d� tí ve v� ku 11 – 15 let. Jiný výzkum, 

zam� �ený na stejnou v� kovou kategorii, mi není znám – nejbli� ší zkoumanou v� kovou 

skupinou je mláde�  ve v� ku 15 – 18 let. Výsledky tohoto výzkumu se tém� � shodují 

s t� mi, ke kterým jsem dosp� la ve svém výzkumu – nej� ast� jšími � innostmi mláde� e 

této v� kové skupiny je rovn� �  sport, práce s po� íta� em, povídání s p�áteli, � etba a 

sledování televize (20).  
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Obraz sv� ta v masových médiích neodpovídá skute� nému sv� tu – � asto bývá 

zna� n�  zkreslený a zjednodušený (16). Naprostá v� tšina dotazovaných d� tí (více ne�  

75%) si tuto skute� nost uv� domuje a své vnímání televizního vysílání tomuto 

p� izp� sobuje.  

V médiích se � asto objevují obsahy zásadn�  nep� ijatelné, které pronikají ze sv� ta 

dosp� lých také mezi d� ti a mladistvé. Je to zejména pornografie, její�  p� vodce se 

nez� ídka neda� í identifikovat. Sou� asná mladá generace však vulgární zobrazování sexu 

� i samoú� elné zobrazování násilí ve vysílání vnímá v menší mí�e ve srovnání 

s dosp� lými (20). Toto bylo výsledky mého výzkumu rovn� �  jednozna� n�  potvrzeno – 

ze všech respondent�  hodnotí sex a erotiku v televizním vysílání negativn�  pouze 

nejvýše 9% d� tí. Naproti tomu reklamu hodnotí negativn�  plných 50%. Zde tedy vidíme 

posun hodnotového m� � ítka, kdy zobrazování erotických a sexuálních scén, p� vodn�  

ur� ených výhradn�  pro dosp� lé, se stává n� � ím naprosto b� � n�  p� ijatelným i pro d� ti a 

mláde� . 

Naši sou� asnou spole� nost lze charakterizovat jako spole� nost „ informa� ní”  � i 

„mediální“ . D� sledkem informací, je�  masová média poskytují a ší� í, je formování 

ve�ejnosti, která se stává vnímav� jší nejen k místním (domácím), ale i k zahrani� ním 

zprávám (9). � ím více nabývají informace a jejich ší�ení na významu, tím v� tší je 

zodpov� dnost “výrobc�  médií” , tedy t� ch, kte� í v médiích informace vybírají, 

zpracovávají a p�edkládají � tená� i, poslucha� i nebo divákovi. Spole� n�  s r� stem 

významu a moci médií roste pokušení jejich výrobc�  uplat� ovat vlastní vliv a n� kdy je 

zde patrná snaha o manipulování procesu tvorby ve�ejného mín� ní. Ji�  d� ti ve v� ku 11 – 

15 let si tuto snahu uv� domují a tém� � 20% z nich ozna� ilo za nejnegativn� jší jev, 

objevující se v televizním vysílání, práv�  neobjektivnost informací. 

Mezi typická témata v televizi a tisku pat�í násilí, které je prezentováno ve 

zna� n�  v� tší mí�e ne�  jaká odpovídá skute� nosti. Pr� zkum obsah�  komer� ní televizní 

stanice prokázal, � e b� hem týdne má divák asi desetiprocentní pravd� podobnost, � e se 

na televizní obrazovce setká s násilím. Ve skute� ném � ivot�  st�edn�  velkého m� sta je 

tato pravd� podobnost asi jednoprocentní (14). Výsledky obsahové analýzy televizního 

vysílání, kterou jsem provedla, se zcela shodují s tvrzením, � e na komer� ní televizní 
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stanici (TV Nova, Prima) se objevuje násilí ve v� tší mí�e, ne�  na televizních stanicích 

ve�ejnoprávních. Otázka 28 z dotazníku skupiny A zkoumala názor d� tí na to, na jaké 

televizní stanici se násilí objevuje nej� ast� ji. Respondenti se tém� � v 70% shodli na TV 

Nova. Samotný fakt, � e se násilí v televizním vysílání objevuje p� íliš � asto, však d� t� m 

spíše nevadí (tém� � 75%). Zde je znovu patrný posun hodnotového m� � ítka, kdy - stejn�  

jako o u zobrazování sexuálních a erotických scén – se pohled na násilí stává zcela 

b� � ným i pro d� ti. V p� ípad�  d� tí však, narozdíl od dosp� lých, m� � e zanechat následky 

na rozvíjející se d� tské psychice a ovlivnit budoucí chování daného jedince. 

Publikum zam� �uje své zájmy na fikce a vzrušující � i neobvyklé p� íb� hy proto, 

� e jej odvád� jí od b� � ných, ka� dodenních starostí a problém� . Tento názor 

koresponduje s faktickým zjišt� ním, � e masová média � asto slou� í k relaxaci a zábav�  

ve volném � ase (20). Tém� � polovina respondent�  ve výzkumu, který jsem provedla, 

potvrdila toto tvrzení a ozna� ila televizi za zdroj informací a zábavy a asi jedna t�etina 

dotázaných ji pova� uje za nástroj odpo� inku. Toto zcela koresponduje s tím, � e média 

slou� í k relaxaci a zábav�  ve volném � ase a popírá všeobecn�  rozší�ené tvrzení, � e 

televize je pro d� ti p�edevším n� co jako „náhradní rodi� “ nebo „ch� va“, ke které jej 

rodi� e odkládají, aby si usnadnili práci s výchovou.  

Zp� sob, jakým divák s mediálním sd� lením nalo� í, není p�edem dán, jeliko�  

p� íjemce má jistou interpreta� ní volnost a není mo� né izolovat další soub� � né � i 

následné vlivy, které se na podob�  pozorovaného ú� inku mohou podílet. Mezi tyto vlivy 

je mo� né za�adit nap� íklad i pohlaví recipienta, proto� e nap� íklad pohled na násilí 

pro� ívají � eny intenzivn� ji ne�  mu� i (2). Toto tvrzení mohu podlo� it rovn� �  výsledky 

svého výzkumu. Na otázku „ Uv� domuješ si, � e násilí v televizi není skute� né?“  

(dotazník pro skupinu A, ot. 24) odpov� d� lo 100% chlapc� , � e si tuto skute� nost 

uv� domují. Mezi d� v� aty jsou ale 4% t� ch, které p� iznaly, � e si neuv� domují, � e násilí 

v televizi není skute� né. Je pravd� podobné, � e na n�  pohled na násilí p� sobí tak siln� , 

� e nejsou schopny si v danou chvíli uv� domit, � e to je pouhá fikce.  
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6. ZÁV� R 

Svou práci jsem zam� � ila na vliv televizního vysílání na d� ti ve v� ku 11 – 15 let. 

Provedla jsem kvantitativní výzkum prost�ednictvím dotazníkového šet�ení mezi d� tmi 

a pedagogy na základní škole a na gymnáziu, p� i� em�  získaná data jsem pro mo� né 

genderové odlišnosti rozd� lila u d� tí podle pohlaví na d� v� ata a chlapce a pro mo� né 

odlišnosti mezi � áky základních škol a gymnázií rovn� �  podle druhu školy. Výsledky 

výzkumu mezi pedagogy jsem také rozd� lila podle druhu školy, na které respondenti 

momentáln�  vyu� ují, na základní školu a gymnázium. P�ed provedením výzkumu jsem 

si stanovila � ty� i hypotézy.  

Hypotéza 1: volný � as d� tí ve v� ku 11 – 15 let vypl� ují p�edevším média 

r� zného druhu (nap�. televize, internet, po� íta� ové hry), se nepotvrdila. Naopak 

z výzkumu vyplynulo, � e d� ti tráví volný � as p�evá� n�  sportem, � etbou, r� znými 

� innostmi s kamarády. Televize ve volném � ase pak pro d� ti p�edstavuje p�evá� n�  zdroj 

informací a zábavy a nástroj odpo� inku.  

Jednozna� n�  se potvrdila hypotéza 2: d� ti ve v� ku 11 – 15 let jsou ovlivnitelné 

televizním vysíláním, a také hypotéza 3: násilí v televizi zvyšuje míru agresivního 

chování u d� tí ve v� ku 11 – 15 let. Výsledky obsahové analýzy televizního vysílání 

potvrdily také hypotézu 4: televizní vysílání prezentuje agresivitu, násilí, erotiku a sex 

ve vysílacím � ase p�ed 22. hodinou. 

Provedený výzkum prokázal posun hodnového m� � ítka u d� tí, kdy tyto d� ti ve 

v� ku od 11 do 15 let ozna� ují erotiku, sex a násilí za zcela b� � né a p� ijatelné. Tyto 

prvky televizního vysílání však p� vodn�  byly ur� eny výhradn�  dosp� lým divák� m. 

Psychický vývoj d� tského diváka, na rozdíl od diváka dosp� lého s mnoha p�edešlými 

zkušenostmi a nadhledem, by mohl být nekontrolovaným sledováním takovýchto scén 

zásadn�  ovlivn� n a narušen. Proto bych cht� la zd� raznit význam za�azování mediální 

výchovy do výuky a p�edevším nezbytnost kvalitní komunikace mezi rodi� i a d� tmi, 

jeliko�  d� ti by nem� li být vychovávány médii, ale práv�  rodi� i. Dostate� ná komunikace 

rodi� �  s d� tmi m� � e velmi významn�  sní� it riziko negativního vlivu nevhodných 



   

 - 92 - 

obsah�  televizního vysílání na d� ti. Doporu� ovala bych proto apelovat na pedagogy a 

výchovné poradce škol, aby pravideln�  a opakovan�  nap� íklad b� hem sch� zek s rodi� i 

zd� raz� ovali nezbytnost komunikace rodi� �  s d� tmi na téma „média“ a vhodným 

zp� sobem jim vysv� tlili pozitivní ú� inky této komunikace na formování d� tského 

vnímání médií a jejich obsah� . 
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8. KLÍ � OVÁ SLOVA 

Média 

Masmédia 

Masová komunikace 

Vliv médií 

Televize 

Vliv televizního vysílání



   

  

9. P� ÍLOHY 

P�íloha 1: Dotazník „Vztah d� tí staršího školního v� ku k televiznímu vysílání a jeho 

vliv“  

DOTAZNÍK 
VZTAH D� TÍ STARŠÍHO ŠKOLNÍHO V� KU K TELEVIZNÍMU VYSÍLÁNÍ A 

JEHO VLIV 
 

Ahoj! 
 

Práv�  se Ti dostává do ruky dotazník zam� �ený na zjišt� ní vztahu mláde� e k médiím a na popsání 
míry vlivu médií na mláde� . Tento výzkum je sou� ástí bakalá�ské práce „Vliv televizního vysílání na 

d� ti staršího školního v� ku“ a jeho výsledky budou prezentovány práv�  v této bakalá�ské práci. 
 

Za vypln� ní dotazníku Ti p�edem srde� n�  d� kuji! 
Miriam Troupová 

 
 
 

Svou odpov� �  v� dy zaškrtni k� í� kem ����  
 

I. ÚVOD 
 
Vypl�  prosím údaje o sob� : 
 
 

V� k: Druh školy: 

�  11 – 14 let �  základní škola 

�  15 – 18 let �  gymnázium 

  

Pohlaví:  

�  chlapec  

�  d� v� e  

 
 
 

II. VOLNÝ � AS 
 
1. Sv� j volný � as trávíš p�evá� n� : 

�

�� Aktivn�  (nap�. sport, pohyb, v� lety apod.) 
�

�� Pasivn�  (sledov� n� televize, film� , po� �ta� , � ten� apod.) 
�

�� Jinak - uve�  jak ______________________________________ 
 
 
2. Kolik hodin voln� ho � asu pr� m� rn�  denn�  m� � ? 

�  0 ± 1 hod. 
�  2 ± 4 hod. 
�  5 a v�ce hod. 



   

  

3. Jak�  je tv�  p�edstava ide� ln�ho zp� sobu tr� ven� voln� ho � asu? 
�  Aktivn�  ± (nap�. sport, pohyb, v� let, proch� zka apod.) 
�  Pasivn�  ± (sledov� n� televize, film� , poslouch� n� r� dia, hudby,…) 
�  Jinak ± uve�  jak ______________________________________ 

 
 
4. Co ve sv� m voln� m � ase nejrad� ji d� l� � ? (M� � e�  uv� st i v�ce mo� nost�.) 
 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

 
 
5. S k� m p�ev� � n�  tr� v��  sv� j voln�  � as? 

�  S� m 
�  S rodinou 
�  S kamar� dy 
�  Jinak ± uve�  jak ______________________________________ 

 
 
 

III. VZTAH K MÉDI�M 
 
6. Za� krtni, k � emu m� �  b� � n�  p� �stup (M� � e�  za� krtnout i v�ce mo� nost�.): 

�  Televize 
�  DVD 
�  Po� �ta�  
�  Video 
�  R� dio 
�  Knihy 
�  � asopisy 

 
 
7.  Kolik hodin m� �  pr� m� rn�  denn�  zapnutou televizi? 

�  M� n�  ne�  1 hodinu denn�  
�  1 ± 2 hodiny denn�  
�  2 ± 3 hodiny denn�  
�  3 ± 4 hodiny denn�  
�  V�ce ne�  4 hodiny denn�  ± Uve�  kolik hodin: ________________ 

 
 
8. Kolik hodin denn�  televizi skute� n�  sleduje� ? 

�

�� M� n�  ne�  1 hodinu denn�  
�

�� 1 ± 2 hodiny denn�  
�

�� 2 ± 3 hodiny denn�  
�

�� 3 ± 4 hodiny denn�  
�

�� V�ce ne�  4 hodiny denn�  ± Uve�  kolik hodin: ________________ 
 

 
9. Televize je pro tebe: 

�

�� Zdroj informac� a z� bavy 
�

�� Spole� n�k 
�

�� N� stroj odpo� inku 
�

�� Kulisa 
�

�� Nutn�  zlo 



   

  

10. Pl� nuje�  si sv� j program dop�edu s ohledem na televizn� program? 
�

�� Ano 
�

�� Ne 
 

 
11. D� l� �  p�i sledov� n� televize i jin�  v� ci (nap�. p�� e�  dom� c� � koly, � te�  � asopisy apod.): 

�  Ned� l� m, soust�ed�m se pouze na d� j / vys�l� n� 
�  V� jime� n�  d� l� m i n� co jin� ho 
�  � asto d� l� m i n� co jin� ho 
�  Televizi m� m jen jako kulisu p�i ostatn�ch � innostech ± nesleduji d� j / vys�l� n� 

 
 
12. Ozn� mkuj n� sleduj�c� druhy televizn�ch po�ad�  zn� mkou 1 ± 10 podle toho, jak pat�� k tv� m 

obl�ben� m/neobl�ben� m: (1 = nejobl�ben� j� �, 10 = nejm� n�  obl�ben� ): 
 �

��Zpravodajstv� a publicistika 
�

��Dokument� rn� filmy 
�

��Z� bavn�  po�ady, sout� � e, hitpar� dy 
�

��Po�ady pro d� ti a ml� d� � , poh� dky 
�

��Ak� n� filmy 
�

��Romantick�  filmy 
�

��Komedie 
�

��Horory 
�

��Telenovely 
�

��Sportovn� p�enosy/po�ady 
 
 
13. Ozn� mkuj n� sleduj�c� televizn� stanice zn� mkou 1 ± 6 podle toho, jak pat� � k tv� m 

obl�ben� m/neobl�ben� m (1 ± nejlep� �, 6 ± nejhor� �): �

��� T1 
�

��� T2 
�

��� T4 
�

��� T24 
�

��Nova 
�

��Prima 
 
 
14. Jak�  je tv� j ze v� eho nejobl�ben� j� � televizn� po�ad? (Uve�  n� zev jednoho.) 
 
      ___________________________________________________________ 
 
 
15. Existuje n� jak�  filmov�  nebo televizn� postava/osoba, kterou obdivuje�  nebo by ses j� cht� l/-a 

podobat? 
�  Ano ± uve�  jak� : _______________________________________ 
�  Ne 

 
 
 
 



   

  

IV. VLIV TELEVIZE A TELEVIZN�HO VYS�LÁN� 
 
16. Ovliv� uje t�  televize n� jak� m zp� sobem? 

�  Ano 
�  Ne 

 
Jestli� e jsi na p� edchoz� ot� zku odpov� d� l/a NE, ot� zku 17 p� esko� . 
 
17. Jestli� e ANO, jak� m zp� sobem t�  ovliv� uje? (M� � e�  za� krtnout i v�ce odpov� d�.) 

�  Na kulturn� � rovni 
�  Na sportovn� � rovni 
�  Na emocion� ln� � rovni ± sp�� e romanticky 
�  Na emocion� ln� � rovni ± sp�� e agresivn�  
�  Na v� domostn� � rovni ± z�sk� v� n� nov� ch poznatk� , informac� apod. 

 
 
18. M� �  pocit, � e n� kter�  z Tv� ch kamar� d�  nebo spolu� � k�  je televiz� nebo filmy ovlivn� n? 

�  Ano 
�  Ne 

 
Jestli� e jsi na p� edchoz� ot� zku odpov� d� l/a ANO, pokra� uj d� le. 
Jestli� e jsi na p� edchoz� ot� zku odpov� d� l/a NE, ot� zku 19 p� esko�  a pokra� uj od ot� zky 20. 
 
 
19. M� � -li pocit, � e je n� kter�  z Tv� ch kamar� d�  nebo spolu� � k�  televiz� ovlivn� n, hodnot��  tento vliv 

jako: 
�  Pozitivn� (nap�. m�  v�ce informac�, v� eobecn�  p�ehled, l� pe se chov�  apod.) 
�  Negativn� (nem�  vlastn� n� zor ± kop�ruje jej podle m� di�, napodobuje agresivn� 

chov� n�, v� nuje se pouze televizi a zanedb� v�  nap�. � kolu apod.) 
 
 
20. Jsou podle tv� ho n� zoru tvoji kamar� di a spolu� � ci schopni odli� ovat fiktivn� televizn� p��b� hy od 

skute� nosti? (Nap�. � e ve skute� nosti nejsou v� ichni tak bohat�, � sp� � n� a kr� sn� jako ve filmech…)  
�

�� Ano, v� ichni 
�

�� V� t� inou ano 
�

�� V� t� inou ne 
�

�� Ne 
 
 
21. Uva� oval/a jsi n� kdy o tom, � e je v televizi moc agrese, n� sil� � i sexu? 

�  Ano, uva� oval/a 
�  Ne, neuva� oval/a 

 
 
22. Vad� ti, � e se kv� li p�ili�  � ast� mu zobrazov� n� sexu v televizi vytr� c� intimnost ze vztahu mu� e a 

� eny? 
�  Vad� 
�  Nevad� 
�  Nep�em� � lel/a jsem o tom 

 
 
23. Motivuj� t�  sexu� ln� a erotick�  sc� ny v televizi k n� jak� mu dal� �mu chov� n� ve vztahu k opa� n� mu 

pohlav�? 
�  Ano, motivuj� 
�  Ne, nemotivuj� 

 
 
24. Uv� domuje�  si, � e n� sil� v televizi nen� skute� n� ? 

�  Ano 
�  Ne 



   

  

25. Uv� domuj� si podle tv� ho n� zoru tvoji kamar� di � i spolu� � ci, � e n� sil� v televizi nen� skute� n� ? 
�

�� Ano, uv� domuj� 
�

�� V� t� inou ano 
�

�� V� t� inou ne 
�

�� Ne, neuv� domuj� 
 
 
26. Kter�  z n� sleduj�c�ch jev� , objevuj�c�ch se v televizn�m vys�l� n�, hodnot��  nejv�ce negativn� ? 

�

�� Zobrazov� n� n� sil� a jeho zleh� ov� n� 
�

�� P� �li�  � ast�  zobrazov� n� erotiky a sexu 
�

�� P� �li�  � ast�  reklama 
�

�� Neobjektivnost n� kter� ch sd� lovan� ch informac� 
 
 
27. Vad� ti, � e se v televizn�ch po�adech objevuje p��li�  � asto sex a n� sil�? 

�

�� Velmi vad� 
�

�� Sp�� e vad� 
�

�� Sp�� e nevad� 
�

�� V� bec nevad� 
 
 
28. Podle tv� ho n� zoru se nej� ast� ji objevuje v televizi n� sil� na: 

�

�� � T1 
�

�� � T2 
�

�� � T4 
�

�� � T24 
�

�� Nova 
�

�� Prima 
 
 
29. Ovliv� uj� t�  televizn� reklamy? (Up�ednost� uje�  zbo� �, kter�  � asto v�d� �  v TV, zkou� ��  novinky z TV 

reklam apod.) 
�

�� Ano, velice � asto 
�

�� � � ste� n�  ano 
�

�� Sp�� e ne 
�

�� Ne 
 
 
30. Jak bys vlastn�mi slovy charakterizoval/a sv� j vztah k televizi a televizn�mu vys�l� n�? 
  
 _____________________________________________________________________ 
 
  
                                     
    D� kuji Ti za vypln� ní dotazníku!!! 

 

 

 



   

  

P��loha 2: Dotazn�k ¹Vztah d� t� star� �ho � koln�ho v� ku k televizn�mu vys�l� n� a jeho 

vliv z pohledu pedagog� ª 

DOTAZN�K 
VZTAH D� T� STAR� �HO � KOLN�HO V� KU K TELEVIZN�MU VYS�LÁN� A 

JEHO VLIV Z POHLEDU PEDAGOG	  
 
 

Pr� v�  se V� m dost� v�  do ruky dotazn�k zam� �en�  na zji� t� n� vztahu ml� de� e k m� di�m 
z pohledu pedagog�  a na pops� n� m�ry vlivu m� di� na ml� de�  ± rovn� �  z pohledu pedagog� . 
Tento v� zkum prob�h�  paraleln�  s v� zkumem na stejn�  t� ma z pohledu d� t� a oba tyto v� zkumy 
jsou sou� � st� bakal� �sk�  pr� ce „Vliv televizn�ho vys�l� n� na d� ti star� �ho � koln�ho v� ku“, ve 
kter�  budou prezentov� ny v� sledky.  
 

Za vypln� n� dotazn�ku V� m p�edem srde� n�  d� kuji! 
Miriam Troupová 

 
 
 
 

Svou odpov� �  v� dy za� krtn� te k� �� kem ����  
 

I. ÚVOD 
 
Vypl� te pros�m údaje o sob� : 
 
 

V� k: Pohlav�: 
�

�� m� n�  ne�  30 let 
�

�� Mu�  
�

�� 31 - 40 let 
�

�� � ena 
�

�� 41 - 50 let  
�

�� 51 - 60 let  
�

�� 61 let a v�ce  
  
  
Po� et let praxe ve � kolstv�: V sou� asn�  dob�  vyu� ujete na: 

�

�� 0 - 5 �  ZŠ 
�

�� 6 - 10 �  Gymn� zium 
�

�� 11 - 15 �  Jin�  druh � koly ± uve� te 
       pros�m: 

�

�� 16 - 20  
�

�� 21 - 25  
�

�� v�ce ne�  25 let  
 
 
 
 
 
 



   

  

II. VZTAH K MÉDI�M 
 

1. Televizi vn�maj� d� ti podle Va� eho n� zoru jako: 
�

�� Zdroj informac� a z� bavy 
�

�� Spole� n�ka 
�

�� N� stroj odpo� inku 
�

�� Kulisu p�i jin� ch � innostech 
�

�� Nutn�  zlo 
 

 
2. Do jak�  m�ry berou Va� i � � ci obsahy televizn�ho vys�l� n� v� � n�  a ztoto� � uj� se s nimi? 

�

�� Zcela 
�

�� Z v� t� � � � sti ano 
�

�� P�ev� � n�  ne 
�

�� V� bec 
 
 

3. Jak byste charakterizoval/a vztah d� t� k televizi a televizn�mu vys�l� n�? 
�

�� Velice kladn�  
�

�� Sp�� e kladn�  
�

�� Sp�� e z� porn�  
�

�� Z� porn�  
 
 

4. Jak byste charakterizoval/a sv� j vztah k televizi a televizn�mu vys�l� n�? 
�

�� Velice kladn�  
�

�� Sp�� e kladn�  
�

�� Sp�� e z� porn�  
�

�� Z� porn�  
 
 

III. VLIV TELEVIZE A TELEVIZN�HO VYS�L� N� NA D� TI 
 

5. Ovliv� uje podle Va� eho n� zoru televizn� vys�l� n� chov� n� d� t�? 
�

�� Ano 
�

�� Ne 
 
 

Jestli� e ANO: 
(V p��pad� , � e jste odpov� d� l/a NE, pokra� ujte pros�m otázkou 6.) 
 
 
5A. Vliv televizn�ho vys�l� n� na d� ti hodnot�te jako: 

�

�� Velice kladn�  
�

�� Sp�� e kladn�  
�

�� Sp�� e z� porn�  
�

�� Z� porn�  
 

5B. Vliv televize na d� ti pozorujete p�edev� �m v oblasti: 
�

�� Emocion� ln� ± sp�� e romanticky ovlivn� ny 
�

�� Emocion� ln� ± sp�� e agresivn�  ovlivn� ny 
�

�� Ve verb� ln�m projevu 
�

�� V oblasti sm� � len� a n� zor�  



   

  

5C. Kter�  � � st obsahu televizn�ho vys�l� n� ovliv� uje podle Va� eho n� zoru d� ti nejv�ce? 
�

�� Reklama 
�

�� Publicistick�  po�ady, zpravodajstv� 
�

�� Agresivn�, sexu� ln� a erotick�  prvky ve vys�l� n� 
�

�� Zkreslen�  obraz o � ivot�  
 

5D. Pozorujete n� kdy ve � kole u d� t� konkr� tn� projevy vlivu televize a televizn�ho   
vys�l� n�? 

�

�� Ano ± uve� te pros�m jak� : 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

�

�� Ne 
 
 

6. Kter�  z n� sleduj�c�ch jev� , objevuj�c�ch se v televizn�m vys�l� n�, hodnot�te vzhledem 
k vlivu na d� ti nejv�ce negativn� ? 

�

�� Zobrazov� n� n� sil� a jeho zleh� ov� n� 
�

�� P��li�  � ast�  zobrazov� n� erotiky a sexu 
�

�� P��li�  � ast�  reklama 
�

�� Neobjektivnost n� kter� ch sd� lovan� ch informac� 
 
 

7. Jsou si podle Va� eho n� zoru Va� i � � ci v� domi toho, � e skute� n�  � ivot se od � ivota 
prezentovan� ho v televizi zna� n�  li� �? 

�

�� Ano 
�

�� V� t� inou ano 
�

�� V� t� inou ne 
�

�� Ne 
 
 

8. Uv� domuj� si Va� i � � ci, � e n� sil� v televizi nen� skute� n� ? 
�

��Ano, v� ichni 
�

��V� t� inou ano 
�

��V� t� inou ne 
�

��Ne 
 
 

9. Za�azujete n� kdy do v� uky tak�  v n� jak�  form�  medi� ln� v� chovu (nauku o tom, jak 
vn�mat m� dia, jak zach� zet s informacemi, kter�  se v nich objevuj� atd.)? 

o Ano 
o Z��dka kdy 
o Ne 

  
                                     
 
 
    D� kuj i V� m za vypln� n� dotazn�ku!!! 

 



   

  

P��loha 3: Televizn� program z obdob� 24.2.2007 - 2.3.2007 

 

 

 



   

  

 

 

 



   

  

 

 

 



   

  

 

 

 



   

  

 

 

 



   

  

 

 

 



   

  

 

 

 


