1 Úvod

Volejbal, jedna z nejrozšířenějších sportovních her na světě, zaznamenal v posledních letech výrazné změny ve smyslu charakteru a pojetí hry. Jejich příčinou byly značné změny pravidel. Současný volejbal je založen na vynikající technicko – taktické, kondiční a psychické stránce hráčů, která jim umožňuje realizovat kvalitní výkon v utkání i dlouhodobou výkonnost v soutěži. (Buchtel, 2005, 5) 

Volejbal patří mezi týmové síťové hry, které jsou charakteristické ovládáním společného předmětu – míče.

Ve své diplomové práci se zabývám kontrolou tréninkového procesu hráče a družstva ve volejbale. A to především prostřednictvím testů, srovnáváním a vyhodnocením. Důležitým prvkem správného řízení tréninkového procesu je  kontrola výsledků. Na základě této kontroly lze přikročit k potřebným změnám, popřípadě dosavadní trénink zachovat. Hlavní význam kontroly tréninku vidím v přínosu pro trenéry a hlavně hráče. Kontrola tréninku a její vyhodnocení může být výrazným motivačním činitelem hráče. 

Z důvodu mé aktivní činnosti v družstvech TJ Baník Netolice a TJ Slavoj Husinec jsem si tato družstva zvolil a provedl v nich kontrolu tréninkového procesu. A jelikož družstva hrají rozdílné soutěže, naskytla se mi možnost srovnání těchto soutěží. Dalším družstvem, které jsem do své práce zahrnul je družstvo WEB Volleyball Arbesbach. Toto družstvo hraje druhou rakouskou ligu a ve své práci tak dále porovnávám družstvo české krajské soutěže a družstvo druhé rakouské ligy. Myslím si, že se jedná o atraktivní srovnání, které by mohlo pro širokou volejbalovou veřejnost.

2 Teoretická část

2.1 Charakteristika volejbalu

Volejbal patří k nejrozšířenějším sportovním hrám na světě. Je hrou síťovou a kolektivní. Současný volejbal vyžaduje hráčskou všestrannost a dobrou tělesnou kondici a osvojení potřebných technických a taktických dovedností s vysokými kvalitami morálních a volních vlastností. Volejbal rozvíjí rovnoměrně všechny pohybové schopnosti, především rychlost spojenou s obratností a vytrvalostí, rychlou sílu dolních i horních končetin a trupu.

Významným charakteristickým rysem hry je udržení koncentrace pozornosti, uplatnění koordinačních schopností a psychických vlastností hráčů a správného rozhodování ve stále se měnících podmínkách hry. Volejbal vyžaduje hráčskou ukázněnost, a tím upevňuje smysl a odpovědnost ke kolektivu, učí důslednosti, důvěře ve vlastní síly, zdravé ctižádosti a neustále podněcuje k bojovnosti a učí spolupráci mezi hráči na hřišti. Koncepce hry vychází ze střídání hráčů ve všech postaveních na hřišti a představuje dynamiku pohybu hráčů po hřišti s neustálou proměnlivostí ve střídání jednotlivých setů. Sety jsou tvořeny rozehrami, což jsou části utkání, které jsou vždy zahájeny podáním a ukončeny chybou jednoho družstva. Cílem družstva je v utkání zvítězit. Herním úkolem je úspěšně vyřešit vzniklou herní situaci. Herní situace vznikají působením vnějších a vnitřních činitelů. Vnitřní činitelé při volejbalu jsou zejména let míče v poli a možnost přesného odbití míče příslušným hráčem. Vnější činitelé jsou např. závažnost a stav utkání, domácí nebo cizí prostředí, způsob rozhodování, počasí, terén a viditelnost. Obsah volejbalu je souhrn možného jednání jednotlivých hráčů a celého družstva ve hře. (Příbramská, 1996, 9)

2.1.1 Vznik a vývoj

Dostupné písemné prameny popisující  vznik volejbalu se jednoznačně shodují v přiřčení autorského práva  profesorovi tělesné výchovy W. G. Morganovi z USA.

Volejbal vznikl v roce 1895 v organizaci YMCA. Ke hře byla použita síť na tenis, napnutá přes tělocvičnu ve výši 183 cm a basketbalový míč. Vlastní hra spočívala v tom , že hráči odráželi míč z jedné poloviny hřiště na druhou. Tato hra dostala název „mintonette“. O rok později přejmenoval hru na volejbal profesor Halstadt. Místo basketbalového míče se zkoušelo použít jen gumové duše. Později byl pro tuto hru vyroben první kožený míč s duší. Během jednoho roku se přestěhoval volejbal z tělocvičny do přírody. (Příbramská, 1996, 9)

Volejbal dostal pevnější pravidla a brzy se rozšířil do Kanady a Střední a Jižní Ameriky. Do Evropy se dostal volejbal v roce 1917. Nositelem byla americká armáda bojující ve Francii za I. světové války. Začátek volejbalu v našich zemích se datuje rokem 1919. V roce 1921 ustanovila YMCA první volejbalovou organizaci u nás – Volejbalový svaz. V historii českého volejbalu sehrály důležitou roli trampské osady, kde se hrály první organizované soutěže – trampská volejbalová liga. Po II. Světové válce se v roce 1946 vytvořil samostatný volejbalový svaz a po dohodě se slovenským volejbalovým svazem bylo založeno  Československé volejbalové ústředí.

První mistrovství světa mužů se konalo již v r. 1949 v Praze (zde již byla v platnosti pravidla i utvořeny nejdůležitější komise: sportovně technická a rozhodčích), pro ženskou soutěž nebylo dosti mimoevropských družstev a tak byla soutěž pouze mistrovstvím Evropy. První mistrovství světa žen pak bylo uspořádáno společně s druhým MS mužů v r. 1952 v Moskvě. Do programu OH byl volejbal prvně zařazen v r.1964 v Tokiu. (Příbramská, 1996,10)

Konec osmdesátých let přinesl zřízení dvou prvních dlouhodobých profesionálních volejbalových soutěží (Světové ligy mužů a Světové Grand prix pro ženy). Rok 1996 znamená zařazení druhé volejbalové discipliny – beachvolejbalu – do programu OH. Volejbal se tak stal jedinou sportovní hrou, která má v OH programu dvě discipliny. (Příbramská, 1996, 10)

2.1.2 Přehled vývoje pravidel

1895: hřiště – rozměry 3 x 60 stop, síť – 3 stopy široká a 8 stop nad zemí. Míč je dutý nebo                                                                                          plněný senem, hráčů je šest i více. Při teči sítě se podání opakuje, nesmí se hrát pěstí.

1896: hřiště 7,65 m x 15,23 m. Podávající hráč stojí jednou nohou na čáře a má dva pokusy. Podává se s dopomocí spoluhráče. Dribling (odbíjení nad sebe) je povoleno 120 cm od sítě. Dotyk míče (předmětu vně hřiště) není chybou. Hraje se na směny (1 směna 1-3 hráči mají podání).

1910: zakázán dribling. Síť je vysoká 213 cm, hraje se do 21 bodů.

1912: síť vysoká 228 cm, hřiště 10,66 m x 18,28 m.

1917: síť vysoká 224 cm, hraje se do 15 bodů. Pouze šest hráčů.

1921: zavedena střední čára pod sítí.

1922: družstvo má tři doteky na míč, zadní řada nesmí útočit.

1926: pravidla ČSR doplněna podle mezinárodních zvyklostí. Síť 224 cm, není povoleno sledování rukama přes síť.

1931 – 1935: družstvo má šest náhradníků, hráči zadní řady mohou blokovat i útočit. Obvod míče má 63,5 – 68,5 cm.

1944: výška sítě je pro muže 245 cm, pro ženy 225 cm. Hřiště 18 x 9 m.

1945: dochází ke sjednocení  pravidel – vytvoření mezinárodních pravidel.

1950: zavedení útočné čáry. Povolena clona při podání.

1953: oddechový čas 1 minuta. Po provedení útoku může být hráč „přes“, u bloku „přes“ jen ten, který se nedotkl míče.

1954: střídání s časovým limitem 1 min. Sleduje se křížení zadních a předních hráčů.

1958: oddechový čas 30 s. Blok stále bez přesahu.

1963: mluvit smí jen kapitán, střídání s časovým limitem pouze 30 s. Začíná se hrát odbitím obouruč spodem „bagrem“.

1965: odblokovaný míč se může dále přihrávat, ale ne smečovat.

1968: úprava pro OH – míč se může jakýmkoli způsobem hrát do pole soupeře. Používání bloku „přes“. Možnost blokování podání.

1970: mezinárodní pravidla u nás vydána knižně s komentářem.

1971: používání antének. Používání žlutých a červených karet.

1973: možný přešlap střední čáry. Střídání ihned, bez časového limitu.

1976: Zrušena jakákoliv clona při podání.

1977: družstvo má tři doteky na míč – nezapočítává se blok. Antény jsou nad páskami. Použití třech míčů s podavači.

1984: používání tmavé sítě. Hráč, který není uveden na lístku o postavení, musí buď nastoupit nebo je to jako první střídání. Na podání je vymezen čas 2 x 5 s. Změna při útoku zadních hráčů. Podání se smí blokovat jen nad svým polem a počítá se jako první odbití. Nejsou kolektivní tresty.

1987: podání se nesmí blokovat. Trenér smí radit hráčům v sedě z lavičky. Hráči na lavičce smějí radit a povzbuzovat.

1992 : povolen dotek sítě bez souvislosti „s akcí hraní míčem“.

1994: povoleno

· podání z celé šíře koncové čáry (zóna podání široká 9 m), podávající vyjmut z povinnosti pořadu odbíjení

· odbití míče celým tělem (možnost „kopu“ do míče)

· vícenásobný dotek i při prvním odbití míče prováděném vrchním odbitím obouruč.

(Příbramská, 19996, 10 – 11)

1996: podhuštění míče, obnovení pravidla o hraní míče zpět mimo anténky, možný přesah rukou střední čáry.

1998: zrušení ztrát, každá rozehra znamená bod, hraní barevným míčem, zrušení pokusu o podání.

1999: povolení doteku míčem při podání, hráč „libero“

(Ejem, 2001, 40)

2002: zavedení technického time- outu

2.1.3 Pravidla volejbalu

Volejbal doznal v posledních letech řady změn v pravidlech a tím tato hra získala nový náboj. Volejbal se tak zatraktivnil jak pro hráče tak pro diváky. Volejbal je  sportovní hra hraná dvěma družstvy na hřišti rozděleném sítí. Různé verze přizpůsobené různým vnějším  podmínkám umožňují účast každému.

Účelem hry je poslat míč přes síť na zem do pole soupeře a zabránit soupeřově snaze o totéž. Družstvo má právo na tři odbití (a to i po doteku  bloku), aby vrátilo míč soupeři. Rozehra pokračuje tak dlouho, dokud se míč nedotkne hřiště, není „aut“ nebo se družstvu nepodaří vrátit jej povoleným způsobem. Nejčastěji se hraje na tři sady (sety). Ve volejbalu družstvo, které vyhraje rozehru, získá bod (Rally Point Systém – každá rozehra znamená bod). Hráči tohoto družstva postoupí o jedno postavení (tzv. točení) ve směru hodinových ručiček. Družstvo se „netočí“ pokud tzv. „boduje“, tedy opakovaně vyhrává rozehru při vlastním podání. Vítězí družstvo, které v jednom setu získá nejdříve 25 bodů, přičemž výsledek utkání musí být vždy rozdílný o dva body (př. 27:25). (Ejem, 2001, 15)

2.1.4 Zařízení a vybavení

Hrací plocha zahrnuje hřiště a volnou zónu, která musí být pravoúhlá a symetrická. Hřiště tvoří obdélník o rozměrech 18 x 9 m obklopený volnou zónou, která je na všech stranách minimálně 3 m široká. Volný hrací prostor je prostor nad hrací plochou, který je bez jakýchkoliv překážek přičemž jeho výška je minimálně 7 m.

Povrch musí být vodorovný, plochý a jednolitý. Nesmí pro hráče představovat jakékoliv nebezpečí zranění. Je zakázáno hrát na hrubých nebo kluzkých površích.

Čáry na hřištích jsou všechny 5 cm široké. Jejich barva musí být světlá a rozdílná od povrchu hrací plochy i od ostatních čar. Hřiště je vymezeno dvěma postranními a dvěma koncovými čarami. Jak postranní, tak koncové čáry jsou vyznačeny uvnitř rozměrů hřiště. Osa střední čáry rozděluje hřiště na dvě stejná pole, každé o rozměrech 9 x 9 m. Tato čára prochází pod sítí od jedné postranní čáry k druhé. V každém poli je vyznačena útočná čára ve vzdálenosti 3 m od osy střední čáry.

Síť je umístěna svisle nad střední čarou a její horní okraj je ve výšce 2,43 m pro muže a 2,24 m pro ženy. Výška se měří uprostřed hřiště a nesmí převýšit stanovenou výšku více než o 2 cm. Síť je 1,0 m široká  9,50 až 10 m dlouhá. Postranní pásky vzdálené 25 až 50 cm od každého okraje sítě. Síť je zhotovena z černých čtvercových ok o straně 10 cm. Na horním okraji sítě je umístěna vodorovná páska, která je 7 cm široká a je zhotovena z bílého plátna. 

Anténka je ohebná tyčka dlouhá 1,80 m, o průměru 10 mm, zhotovená ze sklolaminátu nebo podobného materiálu. Anténky jsou upevněny na vnějším okraji každé postranní pásky a umístěny na opačných stranách sítě. Vrchních 80 cm každé anténky převyšuje síť a je označeno 10 cm širokými pruhy kontrastních barev, přednostně pak červené a bílé. Anténky jsou považovány za součást sítě a ohraničují bočně prostor přeletu míče.

Sloupky, na kterých je síť připevněna, jsou umístěny ve vzdálenosti 0,50 – 1,0 m na vnější straně od postranních čar. Jsou vysoké 2,55 m. Jsou hladké a zaoblené, připevněné k zemi bez ocelových lan. 

Míč musí být kulatý, s povrchovou vrstvou zhotovenou z měkké kůže a uvnitř s duší z gumy nebo jiného podobného materiálu.Jeho barva může být světlá nebo kombinovaná. Obvod míče je 65- 67 cm a jeho váha je 260 – 280 gramů.

Družstvo se může skládat nejvýše z dvanácti hráčů. Na hrací ploše je max. šest hráčů. Každý hráč zaujímá na hřišti své postavení a má svou úlohu. Ve volejbale rozlišujeme tyto hráčské posty:

· nahrávač

· smečař

· blokař

· univerzál

· libero

2.1.5 Organizace volejbalu v ČR

V České republice je volejbal v největším rozsahu zajišťován a organizován Českým volejbalovým svazem (ČVS). Ten má následující strukturu:

· Výbor ČVS – tvoří jej 57 volených členů z 12 krajů, je nejvyšším orgánem této organizace.

· Správní rada ČVS – je sestavena z 15 volených členů a dvoučlenné externí komise správní rady, jejíž členové mají na starosti oblast společenského významu volejbalu a Síň slávy českého volejbalu.

Odborné komise, mezi které patří komise disciplinární, hospodářská, legislativní, metodická, mezinárodní, mládeže, odvolací, pro pravidla, registračně matriční, rozhodčích, společenského významu volejbalu, sportovně technická. Dále do této kategorie spadá koordinační rada mládeže – dívek a chlapců.                                                                                                

Dalším organizačním článkem ČVS jsou Krajské volejbalové svazy. Ty zabezpečují volejbal na úrovni kraje.Většinou mají komise sportovně technické, které řídí soutěže, komise rozhodčích a komise metodické, zajišťující školení trenérů a rozhodčích.

Posledním stupněm organizační struktury jsou sportovní oddíly tělovýchovných jednot spadajících pod Český svaz tělesné výchovy (ČSTV) a volejbalové kluby, jako samostatné právní subjekty. (Buchtel, 2005, 24)

2.2 Charakteristika herního výkonu ve volejbale

2.2.1 Herní výkon družstva

Herní výkon je sportovním výkonem svého druhu, je dán průběhem a výsledkem specifického jednání v ději utkání, je jednotou všech forem pohybu vyšších rozlišovacích úrovní – fyzikální, chemické, biologické a sociální. Volejbal patří mezi složité multifaktoriální sporty, u nichž se na výkonu podílí velké množství nejrůznějších faktorů pohybových, somatických, morfologických, fyziologických, psychologických, biochemických a genetických.

Herní výkon volejbalového družstva je realizované individuální a skupinové motivované jednání hráčů v ději utkání, podléhající sociálně psychologickým a speciálně herním zákonitostem, vyjádřené dosaženým výsledkem v konkrétním utkání. (Kaplan,Buchtel, 1987)

Na herní výkon družstva má vliv především kvalita sociálních vztahů uvnitř kolektivu, vnitřní struktura, soudržnost, participace a dále pak kvalita výkonů jednotlivých hráčů. Důležitým hodnotícím kritériem volejbalového družstva je výsledná efektivita ve hře. Z psychologického hlediska jsou efektivní skupiny charakterizovány těmito obecnými znaky: 

· přiměřené motivace na skupinový cíl – cíl skupiny je akceptován a chápán všemi členy

· dobré sociální klima – neformální atmosféra

· hojná komunikace mezi členy ve skupině – skupina naslouchá svým členům a akceptuje jejich názor

· vhodná skladba meziosobních vazeb

Za nejdůležitější jsou považovány meziosobní vztahy, protože ovlivňují utváření ostatních tří znaků a mají přímý vliv především na spolupráci hráčů ve hře.                   (Kaplan, Buchtel 1987, 14)

Ve volejbalu lze na základě pozorování utkání herní výkon družstva kvantitativně a kvalitativně charakterizovat. Zaměřujeme se na četnost herních činností jednotlivce a jejich úspěšnost, na četnost a úspěšnost herních kombinací, na pohybovou aktivitu hráčů v utkání, na délku trvání utkání, jednotlivých setů a úseků hry u sítě i v poli, na četnost výskoků, rozeher apod.

2.2.2 Herní výkon hráče v utkání

Sportovní výkon v užším slova smyslu je průběh a výsledek činnosti v dané sportovní disciplíně, reprezentujících sportovcovy aktuální možnosti. Úroveň sportovního výkonu se hodnotí dvojím způsobem: buď pomocí absolutních měrných jednotek (cm, kg, vteřinami apod.), počtem dosažených bodů, branek, zásahů nebo pomocí subjektivního hodnocení odborníků prostřednictvím různě koncipovaných hodnotících systémů.

Výkon hráče v utkání představuje jeden z nejsilnějších motivů jeho následující sportovní činnosti. Výkon hráče v utkání je složitě strukturovaný jev, ve volejbale obtížně charakterizovatelný. Je výsledkem předcházejícího tréninkového procesu, ale i aktuálních vlivů prostředí a stavu sportovce. Jeho kvalitu je třeba vždy hodnotit v relaci s výkony ostatních hráčů i družstva soupeře. Výkonem hráče rozumíme kvalitu a kvantitu činnosti hráče v utkání integrovanou do herního výkonu družstva. (Kaplan, 1987, 45)

Individuální herní výkon lze také chápat jako realizaci dovednostního a zdatnostního potenciálu hráče , kde dovednostní složka představuje vnitřní stav připravenosti hráče k dovednostnímu výkonu, zásobu všech dovedností. Je chápán jeko osvojený naučený pohyb, nebo stupeň osvojení pohybu, konkretizace pohybových schopností. Faktorem určujícím úspěšnost je míra adaptace na měnící se okolí. Zdatnostní potenciál představují a určují faktory morfologické – stavba těla, aktivní tělesná hmota apod., biochemické – úroveň chemických procesů zajišťujících krytí energetického výdaje při volejbalovém výkonu a fyziologické – úroveň oběhové a dýchací funkce nutné pro transport kyslíku do pracujících svalů. Zásah do jedné skupiny vyvolává odezvu v celém systému. (Dobrý, 1987, 25)

Dovednostní a zdatnostní potenciál tvoří výkonovou kapacitu hráče, která se za příznivých podmínek realizuje jako herní výkon. Vysoká úroveň herního výkonu je určena vysokou úrovní dovednostního a zdatnostního potenciálu. Primární je složka dovednostní, jelikož rozhoduje o využití tělesné zdatnosti. Dovednost se získává praxí nebo zkušeností a může být těmito faktory měněna a přizpůsobována. 

Herní výkon ve volejbalu je ovlivněn řadou kondičních předpokladů. Je nezbytné chápat kondiční trénink v souvislostech s ostatními tréninkovými složkami, v prvé řadě s technicko-taktickou přípravou a usilovat o jejich propojení. V případě mladých hráčů je dostatečný objem, správná volba obsahu a periodizace kondičního tréninku jedním z klíčových předpokladů dosažení vysoké herní výkonnosti, ale i uchování zdraví. 

Kondice – složka herního výkonu

 Kondice umožňuje rozšířit zásobník řešení herních situací (např: při smečování možnost zasažení během letové fáze vzhledem k výšce výskoku, pohyblivosti ramenního kloubu a trupu, rychlosti). Umožňuje realizovat herní dovednosti na vysoké úrovni bez snížení efektivity únavou. Snižuje riziko vzniku funkčních poruch, poškození a zranění v důsledku tréninkového a herního zatížení a sním spojené únavy.

Hlavní cíl silového tréninku je vytvoření specifických adaptací svalového aparátu nezbytných pro zvýšení trénovanosti a herní výkonnosti hráčů. (Příbramská, 1996, 78-81)

2.3 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti jsou relativně samostatné soubory vnitřních předpokladů lidského organismu k pohybové činnosti. Teoretické i praktické přístupy k vymezení a rozvoji pohybových schopností rozlišují obvykle jako základní: sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost. Všechny schopnosti se vzájemně prolínají a ovlivňují.

2.3.1 Silové schopnosti

Silová schopnost se považuje za základní a rozhodující schopnost jedince, bez které se nemohou ostatní schopnosti vůbec projevit. (Čelikovský, 1990, 83)

Je to schopnost překonávat nebo udržovat vnější odpor svalovou kontrakcí. Třídění silových schopností závisí hlavně na uplatňovaném hledisku, kterým může být typ svalové kontrakce, druh svalové činnosti, charakter pohybu atd. Podle velikosti překonávaného odporu a zrychlení vykonávaného pohybu můžeme sílu dále diferencovat:

Výbušná (explozivní) síla se spojuje s překonáváním odporů nedosahujících hraničních hodnot a s maximálním zrychlením

· Rychlá síla se projevuje při překonávání odporů nedosahujících hraničních hodnot, s nemaximálním zrychlením

Pomalá síla se projevuje při překonávání vysokých (až hraničních) odporů nevelkou a stálou rychlostí, tj. téměř bez zrychlení

Dále se  silové schopnosti mohou projevovat jako:

· Síla statická, izometrická, tj. taková síla , kterou sval působí, aniž by prováděl jakýkoliv pohyb (tonus svalu se zvyšuje, délka svalu se nemění)

· Síla dynamická, izotonická, tj. silová schopnost projevující se pohybem hybného systému nebo jeho části v závislosti na čase (délka svalu se nezkracuje, napětí ve svalu zůstává přibližně stejné).

· Síla brzdivá, excentrická, je maximální silová schopnost projevená v krátkém časovém úseku při postupném vyvíjení svalové kontrakce (sval se násilně protahuje, tonus se nemění). (Příbramská, 1996, 79)

Ve volejbale se vyskytují všechny tři druhy silových schopností. Nejčastější a také nejdůležitější je výbušná síla, která je předpokladem vysokého výskoku, prudké smeče, rychlých i včasných startovních pohybů, tj. při dopadech po výskocích na smeč a blok, ale i prudkých zastaveních. Síla dynamická se promítá do všech pohybů, neprováděných s maximální rychlostí  při podání, útočném úderu, při nahrávkách a přihrávkách. Síla statická se projevuje u střehových postojů. Všechny typy silových schopností jsou mezi sebou různě provázány.

2.3.2 Rychlostní schopnosti

Rychlostní schopnosti chápeme jako schopnost provést motorickou činnost nebo realizovat určitý pohybový úkol v co nejkratším časovém úseku. Jde o činnosti krátkodobého charakteru (max. 15 –20 s), které nejsou příliš koordinačně náročné a nevyžadují překonávání větších odporů. Rychlost se projevuje navenek jako komplexní schopnost, ale jde zde spíše o komplex relativně nezávislých dílčích schopností, které se projevují jako specifické. Odpovídají určitým typům činností a podmínkám, ve kterých se realizují.

Základní kvalitativní formy projevu rychlostních schopností:

· Reakční rychlostní schopnost je schopnost odpovídat zahájit na daný podnět či zahájit pohyb v co nejkratším časovém úseku. Reakční rychlostní schopnost je závislá na druhu podnětu a typu odpovědi. Co se týče druhu podnětu v úvahu přichází podněty vizuální, audiální a taktilní. 

V případě jednoduché reakce jsou signál i vlastní odpověď již předem známy a proto také čas pohybové reakce bývá krátký. Naproti tomu u složitého typu odpovědi (např. při sportovních hrách, kdy vybíráme nejvhodnější řešení z více možností) je reakční doba delší. Reakční rychlostní schopnost ovlivňuje ještě řada dalších faktorů jako jsou únava, stupeň koncentrace, stav trénovanosti atd.

· Akční (realizační) rychlostní schopnost je schopnost provést určitý pohybový úkol v co nejkratším časovém úseku od započetí pohybu, popř. maximální frekvencí. Rozlišujeme , zda jde o pohyby při jednorázovém provedení nebo o opakované frekvenční rychlostní schopnosti, které vydělují tzv. frekvenční rychlostní schopnosti, která představuje schopnost maximálně opakovat určitou shodnou pohybovou strukturu v daném časovém intervalu. Tato schopnost umožňuje zvyšovat frekvenci pohybů a také provádět pohyby efektivněji a s menšími nároky na silové schopnosti a výdej energie. ( Čelikovský, 1990, 100)

Herní rychlost (zahrnuje rychlost motorických i psychických procesů) umožňuje hráčům v herních podmínkách zahájit a provést individuální i kolektivní herní činnost v minimálním čase. Herní rychlost výrazně determinuje technicko-taktické možnosti jednotlivce a družstva. Předpokladem efektivního rozvoje a uplatnění rychlosti ve hře je odpovídající zvládnutí techniky pohybů a jejich realizace rychlostí alespoň s shodnou s rychlostí herní. Pozornost je třeba věnovat jak „komplexní herní rychlosti“, kterou trénujeme v podmínkách blízkých hře, tak i v ní obsaženým jednotlivým rychlostním schopnostem. Volejbal řadíme k odvětvím s maximálními nároky na rychlé a současně přesné provedení herních činností v měnících se podmínkách. Rychlostně zaměřený trénink je jednou z dominantních složek přípravy. (Haník, 2004, 130)

2.3.3 Vytrvalostní schopnosti

Vytrvalostní schopnosti jsou schopnosti provádět cvičení s nemaximální intenzitou co nejdéle nebo stanovenou dobu.

 Hlavním kritériem vytrvalosti je čas. V závislosti na požadované době trvání pohybové činnosti je vytrvalost určována poněkud odlišnými fyziologickými procesy. Energie pro pohybovou činnost je zajišťována štěpením energeticky bohatých látek, přičemž štěpení může probíhat dvojím způsobem – aerobně a anaerobně. (Dovalil, 1982, 219)

V dělení vytrvalostních schopností se uplatňují dvě základní hlediska:

1. strukturální hledisko – počet a topografické rozdělení svalů zapojených  v průběhu motorické činnosti, kde rozlišujeme lokální (místní, svalovou) a globální (celkovou) vytrvalostní schopnost. Obě schopnosti mohou mít ve vnějším projevu podobu jak dynamického, tak statického zatížení 

2. časové hledisko – podle doby trvání pohybového úkolu, kde rozlišujeme vytrvalost rychlostní (do 20 s zatížení), krátkodobou ( do 2 – 3 minut zatížení), střednědobou ( 8 – 10 minut) a dlouhodobou ( přes 10 minut).

Jednotlivé druhy vytrvalosti jsou charakterizovány i dalšími fyziologickými parametry, jsou spojovány s energetickými systémy zásobování svalů provádějících hlavní pohyb a se srdečně cévním  zatěžováním.

Ačkoliv svým charakterem je volejbal sport, při němž se uplatňuje především pohyb rychlostně silový, má vytrvalost ve volejbale velký význam. Rychlostní vytrvalost se uplatňuje ve všech akcích na síti (výskoky na blok, na útočný úder, v obraně při vykrývání útočících i blokujících hráčů, při zákrocích při vybírání míčů, při pohybu hráče k přihrávce, nahrávce). ( Příbramská 1996, 84).

2.4 Testy všeobecné tělesné přípravy

Všeobecná tělesná příprava je všestranný pohybový základ, který vytváří předpoklady pro rychlejší a kvalitnější růst sportovní výkonnosti a celkově harmonizuje tělesný rozvoj sportovce, to znamená, že kompenzuje nerovnoměrné zatěžování svalových skupin, snižuje nebezpečí zranění často z jednostranného zatížení sportovní specializace. Obsahem je všestrannost, tj. rozvoj všech pohybových schopností. V zásadě se pro tyto účely používá všeobecné a rozvíjející cvičení, řada z nich má v tomto směru univerzální charakter. 

Mnou zvolené testy ke zjištění úrovně všeobecné tělesné přípravy:

· skok daleký z místa odrazem snožmo

· leh –sed (1 min.)

hod plným míčem obouruč (2 kg.)

Popis testů a jejich metodika viz str. 33.

2.5 Testy speciální pohybové výkonnosti

Speciální tělesná příprava zdokonaluje speciální pohybové schopnosti, které se v daném sportu bezprostředně uplatňují. Je zde tedy nejtěsnější vazba na příslušné sportovní dovednosti. Úkoly speciální tělesné přípravy jsou řešeny prostřednictvím speciálních a vlastních cvičení, přičemž základním požadavkem na ně kladeným je blízkost nebo i totožnost s pohybovou činností dané specializace.

Poměr mezi všeobecnou a speciální tělesnou přípravou je proměnlivý, mění se s ohledem na věk a výkonnost. 

Mnou zvolené testy ke zjištění speciální pohybové výkonnosti:

· dosah ve stoji na plných chodidlech

· smečařský dosah

· blokařský dosah

člunkový běh (4 x 10 metrů s obíháním a dotýkáním met)

Popis testů a jejich metodika viz str. 33

2.6 Metodologie práce

2.6.1 Metody práce

Rozbor literatury – obsahová analýza 

Tato metoda umožňuje objektivní, systematický a kvalitní popis písemných či ústních projevů a jejich rozborů. Cílem obsahové analýzy je zjistit zaměření obsahů textů nebo ústních projevů.

Testování

Testy jsou metodami výzkumu, které umožňují relativně objektivně zjišťovat určitý stav. Testy považujeme za zkoušku pro objektivní, většinou nepřímé zjišťování určitých znaků. To znamená, že při dodržení stejných pravidel a při dosažení stejných podmínek jsou předmětům nebo jevům přiřazovány stejné hodnoty.

Lze jej použít při zjišťování jednoho nebo více jevů i jako prostředek zjišťování změn určitých jevů a vlastností v daném časovém intervalu.

Test je systematický postup, v němž se testovanému jedinci předloží soubor konstruovaných předmětů, na které odpovídá (reaguje), přičemž tyto odpovědi (reakce) umožňují examinátorovi přidělit zkoušenému číslo nebo soubory čísel, z nichž lze dělat dedukce o tom, co je testovanému jedinci vlastní z toho, co má test dle předpokladu měřit.

Existují různé druhy testů, které dělíme dle různých měřítek:

1. Podle stupně ověřitelnosti a rozsahu používání:

· standardní – jsou cílově zkonstruované a většinou výsledkem vědecké práce jednotlivce, skupiny lidí či instituce. Vyznačují se promyšleným určením cíle měření, efektivním výběrem testových položek, které byly odzkoušeny a statisticky vyhodnoceny. Takové testy bývají velmi spolehlivé.Jsou pro ně zpracovány tabulky norem umožňující srovnání jednotlivce s odpovídající skupinou.

· nestandardní – jsou pouze informativní, používané pro vnitřní potřebu testujícího. Testy si konstruuje uživatel sám podle obecně známých pravidel. Jejich kvalita bývá nižší a spolehlivost málokdy známá. Standardizovanost těchto testů se může objevit jen tehdy, je – li test používán v rámci jedné společnosti či skupiny lidí. Kladnou vlastností těchto testů je určitá přizpůsobivost (např. prostředí, materiální podmínky atd.)

2. Podle počtu vlastností, které testy zkoumáme

· jednorozměrné
· vícerozměrné (testy se sdružují v testovací soubory nebo tzv. testové baterie)
3. Podle počtu testovaných osob

· individuální
· skupinové
4. Podle cíle vytyčeného před testováním

· diagnostické
· prognostické
Další dělení testů probíhá a závisí na:

· tom co chceme hodnotit

· z jakého hlediska chceme hodnotit

· jakými prostředky

V různých oborech se setkáváme se specifickým dělením a označením testů. V tělesné výchově je vytvořeno velké množství testů,kterými lze zjišťovat úroveň tělesné zdatnosti, výkonnosti a jednotlivých pohybových projevů (testy motorické, testy síly, testy sportovních dovedností atd.). Při zjišťování těchto položek musíme užívat testů standardních. Ty musí splňovat určité podmínky:

· validita (platnost) – má schopnost hodnotit vlastnost, kterou chceme testem měřit nebo zjišťovat její úroveň a pravděpodobnost shody mezi výsledkem testu a stavem kritéria.

· reliabilita (spolehlivost) – vlastnost, kdy při opakovaném hodnocení podává tento stejné nebo podobné výsledky a pravděpodobnost shody mezi výsledky prvého a opakovaného měření. Např. opakovaný test by měl při úplné spolehlivosti poskytnout identické výsledky, pokud se nezmění testovaná vlastnost. Ovšem takový test neexistuje.

· objektivnost (nezávislost) – test nesmí podléhat subjektivním vlivům testující a hodnotící osoby a musí být zajištěna pravděpodobnost shody mezi výsledky u různých examinátorů. Jedná se tedy o nezávislost testových výsledků na osobě, která měření provádí.

· senzibilita (citlivost) – test by měl být schopný rozlišit a zaznamenat změny stavu či momentální stav na požadované úrovni.

Vedle těchto základních vlastností, které musí testy splňovat, existují i jiné faktory ovlivňující stavbu testů, např. jednoduchost, užitečnost, praktičnost, ekonomičnost a s tím spojená i snadná použitelnost. Testované osoby by měli být před vykonáním testu patřičně motivovány, abychom získali nejlepší hodnoty.

Měření

Přesnost testování většiny problémových okruhů v tělesné kultuře závisí do značné míry na tom jak byla řešena otázka měření. Je třeba rozhodnout, jak se budou měřit příslušné zkoumané jevy a jakých měrných jednotek bude použito. Měření tedy znamená přiřazování čísel předmětům nebo jevům dle pravidel, která jsou metodou, povelem říkajícím co dělat.

Základem každého postupu měření je vymezení zkoumaného souboru, který je nutno definovat.

Komparativní metoda

Je podstatou srovnávacích disciplín. Při této metodě porovnáváme výsledky několika pozorování a vyvozujeme závěry. Srovnávání lze charakterizovat, jako výklad shod, podobností a rozdílů mezi několika jevy, skutečnostmi jejich hodnocení podle vytyčeného hlediska.

Matematicko -  statistická metoda

Nejprve se určuje věcná významnost rozdílů průměrů výsledků testu u obou testovaných skupin x1 – x2 . Zjišťujeme význam tohoto rozdílu pro naše praktické důsledky. O tom, zda je věcný rozdíl tak velký, abychom mohli provést statistické zobecnění nás informuje statistická významnost rozdílů. Zjišťujeme ji pomocí matematicko – statistických metod. Jednotlivé postupy matematické statistiky neslouží pouze pro charakterizování výběrových souborů, nebo odhalování zákonitostí sledovaného jevu, ale také pro ověřování určitých předpokladů, hypotéz, pro srovnávání charakteristik mezi několika výběry apod. K tomu používáme tzv. testy významnosti, obvykle označené podle testovacího kritéria a vybrané podle charakteru úlohy, kterou chceme řešit. Jednotlivé etapy testování můžeme obecně charakterizovat takto:

· přesná formulace tzv. nulové a alternativní hypotézy

volba testovacího kritéria a odpovídajícího testu

· volba pravděpodobnosti (hladiny významnosti), se kterou chceme pracovat

· formální provedení numerických operací daných charakterem testu

nalezení příslušné tabulkové kritické hodnoty testovacího kritéria v tabulkách pro zvolenou hladinu významnosti

· srovnání vypočteného testovacího kritéria s jeho tabulkovou kritickou hodnotou

· posouzení statistické významnosti 

· srovnání statistické a věcné významnosti a interpretace výsledků

Základním typem úvahy při statistickém testování je tzv. nulová hypotéza (H0). Tu ověřujeme pomocí zvoleného testovacího kritéria. Podstatou nulové hypotézy je předpoklad, že mezi dvěma jevy není statistického rozdílu (čili, rozdíl je nulový). Můžeme např. testovat rozdíl mezi dvěmi středními hodnotami (1 -(2.  Položíme si nulovou hypotézu, která říká, že mezi středními hodnotami není statisticky významný rozdíl (což ovšem tvrdíme s určitou zvolenou pravděpodobností). Tento vztah můžeme psát následovně:

H0: (1 = (2 

Proti této nulové hypotéze stojí tzv. alternativní hypotéza (HA), která říká, že mezi uvedenými středními hodnotami existuje významný rozdíl:

HA: (1 ( (2

Rozhodnutí o tom, ke které z hypotéz se máme přiklonit, dává výsledek testu. Nulovou hypotézu, ke které  obyčejně výsledek vztahujeme, ověřujeme pomocí zvoleného testovacího kritéria, které je základem určitého teoretického rozdělení četností. Nejčastěji jsou to hodnoty kritérií t a F. Kritické hodnoty těchto testovacích kritérií jsou tabelovány a nás zajímá, jaký je rozdíl mezi touto tabulkovou hodnotou a hodnotou vypočtenou.

Prakticky mohou nastat tyto případy:

tabulková kritická hodnota je menší, nežli absolutní hodnota vypočteného testovacího kritéria – v tomto případě zamítáme nulovou hypotézu H0  na dané hladině významnosti a tvrdíme, že sledovaný rozdíl je statisticky významný.

· tabulková kritická hodnota je větší, nežli absolutní hodnota vypočteného testovacího kritéria – v tomto případě nulovou hypotézu H0 nemůžeme zamítnout a tvrdíme, že sledovaný rozdíl není statisticky významný.

Zamítnutí (nebo nezamítnutí) nulové hypotézy provádíme s určitou, předem zvolenou pravděpodobností (( ). Tato pravděpodobnost, že náhodná odchylka překročí určitou kritickou hodnotu se nazývá hladina významnosti. Bývá obyčejně 0,01 (což značí 1% pravděpodobnost), nebo 0,05 (5% pravděpodobnost).

Vedle nulové hypotézy je důležitá i formulace alternativní hypotézy. Podle toho, jaký má charakter, rozeznáváme testy na jednostranné a dvoustranné. Např. při testování významnosti rozdílu dvou středních hodnot (tzv. t – test) může být alternativní hypotézou předpoklad, že se oba průměry od sebe významně liší, což představuje oboustranný test. Jednostrannému testu by v tomto případě odpovídal předpoklad, že střední hodnota jednoho souboru je oproti druhému buď větší nebo menší. . (Kovář, Blahuš, 1989)

K testování rozdílu mezi středními hodnotami slouží t – testy, označené podle testovacího kritéria t. Podle toho jedná-li se o výběry se shodnými nebo různými rozptyly, a podle toho, pochází-li měření z nezávislých výběrů, provedeme výpočet podle jedné ze tří modifikací t – testu:

· t – test pro nezávislé výběry se shodnými rozptyly

· t – test pro nezávislé výběry s různými rozptyly

· t – test pro párové hodnoty závislých souborů, tzv. párový test

                                                                  (Kovář, Blahuš, 1989)

V této práci jsem používám měření nezávislá, proto se zabývám pouze dvouvýběrovým testem pro nezávislé výběry se shodnými a s různými rozptyly. Nikoliv pak párovým t – testem.

Výpočtem testovacího kritéria F na zvolené hladině významnost ( α ) získáváme hodnotu, kterou následně srovnáváme s tabulkovou kritickou hodnotou, která je určena počtem stupňů volnosti v1 a v2. Počet stupňů volnosti v1 a v2 je dán rozsahem výběrů zmenšených o jednotku (n1-1); (n2-1). Na základě srovnání kritické hodnoty a testovacího kritéria se rozhodneme, zda můžeme, či nemůžeme zamítnout nulovou hypotézu H0. Je-li vypočtená hodnota větší než tabulková zamítáme H0 a tvrdíme, že rozptyl je statisticky významný (používáme t-test s různými rozptyly). V opačném případě hypotézu H0 nezamítáme a tvrdíme, že rozptyl mezi výběry je statisticky nevýznamný ( používáme t-test se shodnými rozptyly).

Ve své práci se kromě statistické významnosti zabývám také věcnou významností, která je také  velmi důležitá při interpretaci výsledků testování a měření.

3 Praktická část

3.1 Cíle , úkoly, hypotézy

Cíle:

· provést kontrolu tréninkového procesu hráčů a družstva volejbalu zjištěním úrovně všeobecné tělesné přípravy, speciální pohybové výkonnosti a tělesného rozvoje v družstvech TJ Baník Netolice, TJ Slavoj Husinec a WEB Volleyball Arbesbach

· porovnat zjištěnou úroveň všeobecné tělesné přípravy, speciální pohybové výkonnosti a tělesného rozvoje u  družstev  TJ Baník Netolice - TJ Slavoj Husinec a vyhodnotit na základě stanovených hypotéz

· porovnat zjištěnou úroveň speciální pohybové výkonnosti u vybraných ukazatelů mezi družstvy TJ Baník Netolice a WEB Volleyball Arbesbach.

Úkoly:

1.Teoretické zpracování

· charakteristika volejbalu

charakteristika herního výkonu

· pohybové schopnosti

· testy všeobecné tělesné přípravy

· testy speciální pohybové výkonnosti

· metodologie práce

2. Výzkum

· zjistit pomocí testování a měření úroveň všeobecné tělesné připravenosti, speciální pohybové výkonnosti a tělesného rozvoje u jednotlivých hráčů volejbalu v družstvech TJ Baník Netolice a TJ Slavoj Husinec

· statisticky zpracovat  získané výsledky naměřené u družstva WEB Volleyball Arbesbach

· statisticky zpracovat a porovnat výsledky u sledovaných souborů

· vyhodnotit výsledky

Hypotézy:

Hypotéza 1.

H0    Předpokládám, že sledované ukazatele hráčů krajského přeboru I budou v průměru na stejné úrovni nebo na úrovni nižší než u hráčů krajského přeboru II.

HA     Předpokládám, že sledované ukazatele hráčů krajského přeboru I budou v průměru na lepší úrovni než u hráčů krajského přeboru II.

Hypotéza  2. 

H0    Předpokládám, že sledované ukazatele hráčů krajského přeboru I a druhé nejvyšší rakouské ligy jsou v průměru na stejné úrovni.
HA         Předpokládám, že sledované ukazatele hráčů krajského přeboru I a druhé nejvyšší rakouské ligy jsou v průměru na rozdílné úrovni.

3.2 Problematika práce

V této práci provádím kontrolu tréninkového procesu zjištěním všeobecné tělesné připravenosti, speciální pohybové výkonnosti a tělesného rozvoje hráčů volejbalu krajské soutěže 1. a 2. třídy (dále již jen KP I a KP II). Jako zástupce vyšší volejbalové  soutěže (KP I) zde figuruje TJ Baník Netolice. Zástupcem nižší volejbalové soutěže (KP II) pak TJ Slavoj Husinec. Problematická může být rozdílnost kvality těchto volejbalových soutěží. Jde zde také o to zda zjištěná úroveň všeobecné tělesné připravenosti, popř. speciální pohybové výkonnosti přímo souvisí s herní kvalitou družstva. 

Dále jsem na základě údajů, které jsem získal z diplomové práce kolegy Martina Petra provedl statistické porovnání a zhodnocení především  speciální pohybové výkonnosti hráčů druhé nejvyšší rakouské soutěže zastoupené zde družstvem WEB Volleyball Arbesbach s družstvem nejvyšší krajské soutěže  TJ Baník Netolice. 

Družstvo WEB Volleyball Arbesbach jsem zvolil mimo jiné také proto, že každoročně mezi oběma družstvy  dochází k vzájemné konfrontaci na různých turnajích. Výsledky těchto utkání nejsou vždy jednoznačné jak by se nabízelo, přesto lze předpokládat, že WEB Volleyball Arbesbach bude v testovaných položkách lepší než TJ Baník Netolice. 

3.3 Metodika práce

Ve své práci jsem použil jako hlavní metodu, metodu testování. Mým cílem je provedení kontroly tréninkového procesu hráče a družstva ve volejbale prostřednictvím zjištění úrovně všeobecné tělesné přípravy, speciální pohybové výkonnosti a tělesného rozvoje hráčů. Pro svou práci jsem si vybral tři družstva. TJ Baník Netolice, který hraje KP I, TJ Slavoj Husinec hrající KP II a WEB Volleyball Arbesbach, který hraje druhou nejvyšší rakouskou volejbalovou soutěž.

Důvodem volby dvou prvně jmenovaných mužstev je má aktivní účast v družstvu TJ Baník Netolice a také aktivní účast v družstvu TJ Slavoj Husinec v nedávné minulosti.

Družstvo WEB Volleyball Arbesbach jsem zvolil proto, že dle všeobecného mínění kvalita rakouských soutěží je nižší než kvalita soutěží českých, tudíž se nabízí zajímavé srovnání hráčské úrovně v české soutěži KP I a druhé nejvyšší rakouské soutěži. Důkazem „vyrovnanosti“ obou soutěží je podle mne i fakt,  že nejlepší hráči KP I jsou schopni se prosadit právě v této rakouské soutěži. Dalším důvodem proč jsem zvolil právě toto družstvo  ( WEB Volleyball Arbesbach) je také občasné porovnávání ve vzájemných zápasech na různých turnajích. Především pak na letním turnaji turnaji konaném každoročně v Českých Budějovicích.

Celkem jsem testoval 23 hráčů . 12 hráčů TJ Baník Netolice a 11 hráčů TJ Slavoj Husinec. Každý test jsem hráčům podrobně vysvětlil a provedl názornou ukázku.

U rakouského družstva jsem použil podklady z diplomové práce Martina Petra, které jsem dále statisticky vyhodnotil a porovnal. Tyto podklady se týkaly dvanácti hráčů družstva WEB Volleyball Arbesbach.

K testování jsem použil jak testů všeobecné tělesné přípravy, tak testů speciální pohybové výkonnosti zaměřených především na zjištění úrovně silových a rychlostních schopností. Dále pak antropometrická měření. 

Testy všeobecné tělesné přípravy:

· skok daleký z místa odrazem snožmo

· leh – sed (1 min)

· hod plným míčem (2 kg)

Testy speciální pohybové výkonnosti

· dosah ve stoji na plných chodidlech

· smečařský dosah

· blokařský dosah

· člunkový běh (4 x 10, se změnou směru)

Antropometrická měření

· tělesná váha

· tělesná výška

· BMI

· % tuku

U testů všeobecné tělesné přípravy a u testů speciální pohybové výkonnosti jsem ze všech možných pokusů vybral ten nejlepší. Naměřené údaje jsem zanesl do tabulek, vzájemně je porovnal a statisticky vyhodnotil. Použil jsem základní popisné charakteristiky (aritmetický průměr, směrodatnou odchylku, variační rozpětí):

aritmetický průměr 
[image: image1.wmf]x

 - patří mezi míry polohy, tzn. souhrnné zobecňující charakteristiky kvantitativního znaku, je dán součtem všech naměřených hodnot dělených jejich počtem.
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směrodatná odchylka  s  -  patří mezi míry variability, které nás informují o tom, jak jsou jednotlivé hodnoty v souboru rozptýlené
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 variační rozpětí  R  - určuje rozdíl mezi největší a nejmenší naměřenou hodnotou


[image: image4.wmf]min

max

x

x

R

-

=


(Kovář, Blahuš, 1989, 20)

Pro statistické vyhodnocení jsem použil statistický software Statistica 6.1, konkrétně funkci dvouvýběrový t-test pro nezávislé vzorky. Statistickou významnost posuzuji na základě softwarem vypočtené hodnoty p (p-value; significance level).

Takto získaná data ze softwaru statistika 6.1 jsem poté převedl do programu MS Excel a dále v tomto programu zpracovával a vyhodnocoval.

Pro zamítnutí, či nezamítnutí nulové hypotézy jsem použil dvouvýběrový t – test se shodnými nebo rozdílnými rozptyly. Hodnoty p (p-value), vypočítané softwarem pro jednotlivé typy t-testu jsou hodnotami pro tzv. oboustrannou variantu t-testu. Je-li α ≥ p zamítáme nulovou hypotézu, naopak je-li α < p nulovou hypotézu nezamítáme.

Hladinu významnosti 
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 jsem zvolil v souladu se zvyklostmi v daném oboru.

3.4 Popis testů

3.4.1 Testy všeobecné tělesné přípravy

· Skok daleký z místa odrazem snožmo – zjištění explozivní síly dolních končetin.
Zařízení: přiměřený prostor v tělocvičně, pásmo na měření délek

Provedení: Ze stoje mírně rozkročného, podřep, zapažit, předklon – odrazem snožmo skok daleký vpřed se současným švihem paží vpřed. Úkolem je skočit co nejdále, skáče se od zřetelně vyznačené odrazové čáry. Výsledkem testu je vzdálenost měřená s přesností na 1 cm. Každý hráč má 3 pokusy, zapisuje se ten nejlepší z nich. (Měkota, Blahuš, 1983, 136)

· Leh – sed – zjištění lokální dynamické svalové vytrvalosti.
Zařízení: rovná podlaha, stopky

Provedení: základní poloha je leh na zádech pokrčmo, paže skrčit vzpažmo zevnitř, ruce v týl, sepnout prsty. Nohy jsou pokrčeny v kolenou v úhlu 90°, chodidla od sebe na vzdálenost 30 cm, k zemi je fixuje druhá osoba. Testovaný opakuje sed  (oběma lokty se dotkne kolen) a leh (záda a hřbety rukou se dotknou podložky). Pohyb se opakuje co nejrychleji po dobu jedné minuty. Zaznamenáme počet kompletních cyklů provedených během 1 minuty. (Měkota, Blahuš, 1983, 125)

· Hod plným míčem – zjištění explozivní síly horních končetin

Zařízení: dostatečný prostor, vyznačená odhodová čára, plný míč o hmotnosti 2 kg, pásmo

Provedení: stoj mírně rozkročný čelem do směru hodu, míč nad hlavou, testovaný provede nápřah se záklonem trupu, pak hodí míč vpřed, jak nejdále může. (Měkota, Blahuš, 1983, 138)

Výsledkem testu je vzdálenost měřená s přesností na 0,1m. Zaznamenáváme délku nejúspěšnějšího ze tří možných pokusů.

3.4.2 Testy speciální pohybové výkonnosti

· Dosah ve stoji na plných chodidlech – zjištění délkových rozměrů těla a vztah somatických dispozic hráče k výšce sítě.
Zařízení: měřidlo přilepené na stěnu

Provedení: Hráč stojí čelem k měřidlu, špičky nohou se dotýkají stěny. Měření provádíme bez obuvi. Testovaný hráč vzpaženou paží dosahuje na měřidlo, bez výponu na špičky.

Hodnotíme maximální výšku dosahu konečků prstů s přesností 1 cm.

· Doskok z rozběhu  – zjištění silové schopnosti dolních končetin, smečařský dosah

Zařízení: výškoměr

Provedení: Hráč se rozbíhá 3 až 4 kroky, odráží se snožmo a dosahuje na výškoměr smečující paží. Výsledkem testu je hodnota absolutního dosahu měřená s přesností na 1 cm. Každý hráč má tři pokusy. Zapisuje se nejlepší z nich.

· Doskok z místa obouruč – zjištění síly dolních končetin, blokařský dosah 
Zařízení: výškoměr

Provedení: Hráč stojí čelem k měřidlu, špičky nohou jsou 10 cm od měřidla. Hráč vyskakuje z podřepu do výšky a výškoměr zasahuje oběma pažemi současně. Hráč nesmí při platném pokusu provést žádný úkrok či poskok. Každý hráč má 3 pokusy, zapisuje se nejlepší z nich. (Měkota, Blahuš, 1983, 133)

Člunkový běh 4 x 10 m (s obíháním a dotýkáním met) – zjištění předpokladů k běžecké rychlosti se změnou směru.

Zařízení: dvě mety umístěny ve vzdálenosti 10 m od sebe, první meta na startovní čáře, pásmo stopky

Provedení: Na povel „ připravte se“ se testovaný postaví tak, aby stál jednou nohou těsně za startovní čárou a po startovním povelu vybíhá k metě vzdálené 10 metrů. Tuto metu oběhne a vrací se tak, aby dráha proběhnutá mezi druhým a třetím úsekem tvořila osmičku (obr. 1). Na konci třetího úseku  testovaný metu neobíhá, jen se jí dotkne rukou a nejkratší cestou se vrací do cíle. Cílové mety  se musí opět dotknout rukou. Výsledkem testu je celkový čas čtyř přeběhů měřený s přesností na 0,1 s. Každý hráč má dva pokusy, zaznamenává se lepší výsledek.

3.4.3  Tělesný rozvoj

· Tělesná hmotnost 
Zařízení: digitální nášlapná váha

Provedení: měření proběhlo v odpoledních hodinách, hráči byli váženi bez obuvi s přesností 0,5 kg

· Tělesná výška 

Zařízení: měřidlo

Provedení : měření proběhlo v odpoledních hodinách, hráči byli měřeni zády k měřidlu bez obuvi 

· BMI index

Index tělesné hmotnosti (body mass index) se vypočte dle vzorce, kdy se hmotnost v kilogramech vydělí druhou mocninou výšky, která je vyjádřena v metrech.

BMI = váha (kg) / výška2 (m)

· Procento tuku
Na přesně stanovených místech kůži zřasíme a pomocí kaliperu nadzvednutou kožní řasu změříme. Pro mé účely jsem použil odečet ze čtyř kožních řas – kožní řasa nad tricepsem, pod lopatkou, nad spinou a na břiše. Naměřené hodnoty jsem dále zpracoval dle zavedené metodiky.

3.5 Charakteristika sledovaných souborů

TJ Baník Netolice

Soutěž: Družstvo TJ Baník Netolice hraje od roku 2002 krajský přebor I. Tuto, v rámci kraje nejvyšší organizovanou soutěž, hraje 10 družstev. Hraje se systémem „každý s každým“ a to ve dvou zápasových obdobích podzim – zima. Každé družstvo tak odehraje 18 mistrovských zápasů za sezonu. Vítěz má právo sehrát kvalifikaci o národní ligu tj. třetí nejvyšší soutěž v ČR.

 Družstvo Netolic v minulosti již několikrát v KP I působilo. Koncem devadesátých let a na přelomu tisíciletí se jako častý vítěz KP II opakovaně pokoušelo v kvalifikaci o proniknutí do vyšší soutěže. Což se nakonec, i díky generační obměně hráčů v roce 2002 podařilo. Od té doby se pohybuje ve spíše ve druhé polovině výsledkové listiny. Vyjímku představuje letošní sezona  2005 / 2006 kdy se družstvo umístilo na čtvrtém místě.

Trenér: Procházka Jiří

Trénink: Družstvo trénuje třikrát týdně (neděle, pondělí, pátek). V jednozápasovém cyklu v období mistrovských zápasů družstvo trénuje dvakrát týdně – neděle, pondělí. Na pátek připadá zápas. Tréninky v přípravném období jsou zaměřeny především na zvyšování fyzické kondice a s blížícím se začátkem soutěže pak na trénink herních činností jednotlivce a nácvik herních kombinací.

TJ Slavoj Husinec

Soutěž: Družstvo TJ Slavoj Husinec hraje od roku 2003 krajský přebor II. Slavoj Husinec je tak jediným mužským zástupcem prachatického okresu v této krajské soutěži. V rámci kraje existují tři skupiny družstev hrajících KP II. TJ Slavoj Husinec hraje v jedné z těchto skupin kam spadá ještě dalších 7 družstev. Hraje se systémem „ každý s každým“ dvoukolově. Družstvo tak odehraje 14 mistrovských zápasů za sezonu. Vítěz má právo sehrát kvalifikaci o postup do KP I. Kvalifikace se účastní vítězové skupin KP II.

Družstvo TJ Slavoj Husinec se poměrně stabilně umisťuje v horních patrech tabulky. V sezoně 2003 / 2004 tj.v první sezoně družstvo dosáhlo největšího úspěchu, kdy vyhrálo svojí skupinu a zahrálo si tak kvalifikaci o KP I. V kvalifikaci neuspělo a tak setrvalo v KP II.

Trenér: Musil Radovan

Trénink: Družstvo trénuje třikrát týdně (úterý, pátek, neděle). Tréninky jsou založeny především na rozvoji herních činností jednotlivce, na nácviku herních kombinací a veposlední řadě na zvyšování fyzické kondice.

WEB Volleyball Arbesbach

Soutěž: Družstvo WEB Union Volleyball Arbesbach hraje čtvrtým rokem druhou rakouskou ligu (bundesligu). Je to hned po extralize druhá nejvyšší soutěž v Rakousku. Druhou ligu hraje 20 družstev, které jsou rozděleny na východní a západní část. První část soutěže se hraje ve skupinách (dvouzápasově nebo jednozápasově) a na konci se střetnou vítězové západní a východní skupiny a hrají o možnost hrát play-off v extralize, místo rakouského národního týmu. Z každé druholigové skupiny čekají dvě družstva na dvě extraligová družstva, které sestoupí z extraligy a utkají se systémem „každý s každým“ o jedno postupové místo do extraligy. Družstva, které skončí na posledních místech druhé ligy se střetnou s vítězi třetí nejvyšší rakouské ligy (landesliga).

Trenér: Zdeněk Šmejkal

Manažer: Werner Hahn

Trénink: Družstvo je složeno ze zahraničních hráčů a z rakouských hráčů kteří bydlí v poměrně vzdálených městech. Proto trénuje družstvo WEB Union volleyball Arbesbach třikrát týdně společně, jednou má každý individuální volejbalový trénink a  jednu individuální posilovací trénink ve městě kde bydlí.

Dvouzápasový cyklus:
pondělí – individuální volejbalový trénink v klubu v místě hráčova bydliště

úterý – individuální posilovací trénink, který vypracoval trenér každému hráči na míru

středa – trénink herních činností jednotlivce a herních kombinací, rychlostní posilování dolních a horních končetin (pomocí přeskoků a plných míčů)

čtvrtek – volno

pátek –  trénink herních situací, trénink základní šestice hráčů

sobota – zápas

neděle – zápas

Jednozápasový cyklus: Stejný, jen v den zápasu se dopoledne přidává krátký předzápasový trénink a neděle se stává volným dnem. (Petr, 2005, 46)

4 Výsledky 

4.1 Výsledky testování družstev KPI a KPII

Prezentace výsledků hráčů obou krajských soutěží, tabulkové, grafické a statistické vyhodnocení.

Naměřené antropometrické  hodnoty hráčů TJ Baník Netolice.

Počet testovaných hráčů n = 12

tabulka 4‑1   TJ Baník Netolice, antropometrická měření

	 
	 
	Antropometrická měření

	jméno a příjmení
	věk
	specializace
	výška v cm
	hmotnost v kg
	BMI
	%tuku

	Pfeffer Roman
	23
	B
	194
	90
	23,9
	13,9

	Reindl František
	27
	B
	192
	68
	18,4
	5,3

	Mach Ondřej
	33
	S
	182
	70
	21,1
	8,1

	Jileček Ondřej
	22
	B
	195
	102
	26,8
	23,6

	Procházka Jiří
	52
	S
	185
	79
	23,1
	10,2

	Vilímek Josef
	49
	S
	182
	83
	25,1
	14

	Vácha Roman
	32
	L
	174
	69
	22,8
	11,8

	Suchý Jan
	26
	N
	185
	85
	24,8
	13,1

	Filip Luděk
	24
	U
	185
	84
	24,5
	12,9

	Šanda Petr
	17
	S/U
	191
	78
	21,4
	10,2

	Vodička Oto
	23
	L/S
	184
	97
	28,7
	37,9

	Pechlát Vít
	22
	N
	182
	77
	23,2
	12,5

	Průměr
	29,17
	 
	185,92
	81,83
	23,66
	14,46

	Směrodatná odchylka
	10,43
	 
	5,81
	10,25
	2,57
	8,21

	Rozpětí
	35
	 
	21
	34
	10,2
	32,6


Zdroj: vlastní měření

Naměřené hodnoty testů všeobecné tělesné přípravy a testů speciální pohybové výkonnosti u hráčů TJ Baník Netolice

Počet testovaných hráčů n = 12 


tabulka 4‑2  TJ Baník Netolice, testy všeobecné tělesné přípravy a testy speciální pohybové výkonnosti

	 
	Testy všeobecné tělesné přípravy
	Testy speciální pohybové výkonnosti

	jméno a příjmení
	specializace
	skok z místa v cm
	leh - sed za min.
	hod plným míčem 2 kg (m)
	dosah na plných chodidlech
	smečařský dosah v cm
	blokařský dosah v cm
	člunkový běh 4 x 10 (s)

	Pfeffer Roman
	B
	227
	54
	13,1
	249
	319
	296
	11

	Reindl František
	B
	250
	33
	13,4
	252
	320
	294
	11,1

	Mach Ondřej
	S
	271
	39
	14,3
	240
	322
	295
	9,8

	Jileček Ondřej
	B
	244
	50
	14
	256
	324
	303
	10,9

	Procházka Jiří
	S
	230
	31
	9,8
	237
	293
	279
	11,2

	Vilímek Josef
	S
	248
	34
	11,5
	238
	308
	286
	11

	Vácha Roman
	L
	235
	48
	10,8
	226
	305
	280
	10,6

	Suchý Jan
	N
	246
	56
	14,4
	247
	320
	297
	10

	Filip Luděk
	U
	275
	67
	14,8
	242
	325
	302
	9,8

	Šanda Petr
	S/U
	268
	61
	14,3
	250
	328
	301
	9,7

	Vodička Oto
	L/S
	215
	27
	13,9
	245
	298
	276
	11,3

	Pechlát Vít
	N
	243
	53
	12,1
	243
	311
	281
	10,1

	Průměr
	 
	246
	46,08
	13,03
	243,75
	314,42
	290,83
	10,54

	Směrodatná odchylka
	 
	17,52
	12,41
	1,55
	7,68
	10,8
	9,42
	0,59

	Rozpětí
	 
	60
	40
	5
	30
	35
	27
	1,6


Zdroj: vlastní měření

Naměřené antropometrické  hodnoty hráčů TJ Slavoj Husinec

Počet testovaných hráčů n = 11

tabulka 4‑3  TJ Slavoj Husinec, antropometrická měření

	 
	 
	 
	Antropometrická měření

	jméno a příjmení
	věk
	specializace
	výška v cm 
	hmotnost v kg
	BMI
	%tuku

	Slípka Vladislav
	22
	S/U
	183
	84
	25,1
	14,6

	Petr Zdeněk
	22
	L/S
	178
	94
	29,7
	38,9

	Musil Radovan
	46
	N
	187
	103
	29,5
	39,5

	Musil Bořek
	19
	S
	183
	75
	22,4
	11,8

	Bayer Jan
	32
	B
	197
	109
	28,1
	26,8

	Fučík Libor
	34
	S
	187
	83
	23,7
	12,4

	Attendorn David
	35
	S
	183
	92
	27,5
	19,3

	Čejka Jiří
	35
	N
	177
	86
	27,5
	24,7

	Pasáček Ondřej
	21
	B
	196
	102
	26,6
	16,3

	Pištěk Jiří
	25
	U
	186
	87
	25,1
	17

	Zelený Tomáš
	17
	S
	179
	68
	21,2
	9,1

	Průměr
	28
	 
	185,09
	89,36
	26,02
	20,95

	Směrodatná odchylka
	8,56
	 
	6,29
	11,71
	2,64
	9,96

	Rozpětí
	29
	 
	20
	41
	8,45
	30,4


Zdroj: vlastní měření

Naměřené hodnoty testů všeobecné tělesné přípravy a testů speciální pohybové výkonnosti u hráčů TJ Slavoj Husinec

Počet testovaných hráčů n = 11

tabulka 4‑4   TJ Slavoj Husinec, testy všeobecné tělesné přípravy a testy speciální pohybové výkonnosti

	 
	Tety všeobecné tělesné přípravy
	Testy speciální pohybové výkonnosti

	jméno a příjmení
	skok z místa v cm
	leh - sed za min.
	hod plným míčem 2 kg (m)
	dosah na plných chodidlech v cm
	smečařský dosah v cm
	blokařský dosah v cm
	člunkový běh 4 x 10 (s)

	Slípka Vladislav
	241
	61
	14,1
	243
	306
	279
	9,9

	Petr Zdeněk
	234
	34
	16,2
	239
	294
	273
	11,7

	Musil Radovan
	205
	26
	11,1
	247
	304
	265
	12,6

	Musil Bořek
	257
	63
	12,9
	245
	315
	291
	10

	Bayer Jan
	219
	27
	10,9
	255
	312
	300
	13,4

	Fučík Libor
	244
	51
	13,3
	248
	318
	295
	11,1

	Attendorn David
	237
	48
	13,5
	241
	302
	277
	10,2

	Čejka Jiří
	235
	43
	10,6
	231
	296
	272
	10,9

	Pasáček Ondřej
	277
	69
	16,4
	255
	333
	310
	9,9

	Pištěk Jiří
	262
	63
	15,2
	247
	319
	298
	9,7

	Zelený Tomáš
	247
	51
	9,3
	237
	303
	284
	10,3

	Průměr
	241,64
	48,73
	13,05
	244,36
	309,27
	285,82
	10,88

	Směrodatnou odchylku
	18,86
	14,2
	2,25
	6,93
	10,93
	13,35
	1,16

	Rozpětí
	72
	43
	7,1
	24
	39
	45
	3,7


Zdroj: vlastní měření

Antropometrická měření

Zjištěné  hodnoty antropometrického měření. Porovnání obou družstev.

Počet hráčů n1 = 12

Počet hráčů n2 = 11

tabulka 4‑5 Antropometrická měření TJBaník Netolice x TJ Slavoj Husinec


	TJ Baník Netolice
	
	TJ Slavoj Husinec

	 
	 
	Antropometrická měření
	
	 
	 
	Antropometrická měření

	jméno a příjmení
	věk
	výška v cm 
	váha v kg
	BMI
	%tuku
	
	jméno a příjmení
	věk
	výška v cm 
	váha v kg
	BMI
	%tuku

	Pfeffer Roman
	23
	194
	90
	23,9
	13,9
	
	Slípka Vladislav
	22
	183
	84
	25,1
	14,6

	Reindl František
	27
	192
	68
	18,4
	5,3
	
	Petr Zdeněk
	22
	178
	94
	29,7
	38,9

	Mach Ondřej
	33
	182
	70
	21,1
	8,1
	
	Musil Radovan
	46
	187
	103
	29,5
	39,5

	Jileček Ondřej
	22
	195
	102
	26,8
	23,6
	
	Musil Bořek
	19
	183
	75
	22,4
	11,8

	Procházka Jiří
	52
	185
	79
	23,1
	10,2
	
	Bayer Jan
	32
	197
	109
	28,1
	26,8

	Vilímek Josef
	49
	182
	83
	25,1
	14
	
	Fučík Libor
	34
	187
	83
	23,7
	12,4

	Vácha Roman
	32
	174
	69
	22,8
	11,8
	
	Attendorn David
	35
	183
	92
	27,5
	19,3

	Suchý Jan
	26
	185
	85
	24,8
	13,1
	
	Čejka Jiří
	35
	177
	86
	27,5
	24,7

	Filip Luděk
	24
	185
	84
	24,5
	12,9
	
	Pasáček Ondřej
	21
	196
	102
	26,6
	16,3

	Šanda Petr
	17
	191
	78
	21,4
	10,2
	
	Pištěk Jiří
	25
	186
	87
	25,1
	17

	Vodička Oto
	23
	184
	97
	28,7
	37,9
	
	Zelený Tomáš
	17
	179
	68
	21,2
	9,1

	Pechlát Vít
	22
	182
	77
	23,2
	12,5
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Průměr
	29,17
	185,92
	81,83
	23,66
	14,46
	
	Průměr
	28
	185,09
	89,36
	26,02
	20,95

	Směr. odchylka
	10,43
	5,81
	10,25
	2,57
	8,21
	
	Směr. odchylka
	8,56
	6,29
	11,71
	2,64
	9,96

	Rozpětí
	35
	21
	34
	10,2
	32,6
	
	Rozpětí
	29
	20
	41
	8,45
	30,4


Zdroj: vlastní měření

· Vzhledem k náročnosti statistického programu STATISTICA 6.1 se v popisech grafů vyskytují některé gramatické chyby. Proto jsem v grafech použil zjednodušených výrazů.

graf 4‑1 průměrný věk družstev
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Hodnota věkového průměru u družstva TJ Baník Netolice ( v grafu KP1) činí 29,2 roků. U družstva TJ Slavoj Husinec ( v grafu KP2 ) tato hodnota činí 28 roků. Věcně lze tedy říci, že družstvo TJ Baník Netolice je v průměru o 1,2 roku starší.

graf 4‑2 Porovnání hodnot BMI indexu
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Pro výpočet BMI indexu počítáme s naměřenými hodnotami tělesné váhy a tělesné výšky. Družstvo TJ Baník Netolice dosahuje průměrné výšky 185,9 cm a průměrné váhy 81,8 kg. Družstvo TJ Savoj Husinec dosahuje průměrné výšky 185,1 cm a průměrné váhy 89,4 kg. Naměřená průměrná hodnota BMI indexu u hráčů Baníku Netolice činí 23,7 a u hráčů Slavoje Husinec je tato hodnota 26. Rozdíl mezi těmito hodnotami je 2,3 ,což je rozdíl poměrně významný vzhledem k přibližně vyrovnanému výškovému průměru obou družstev. V tomto ukazateli dosáhli lepších výsledků hráči Baníku Netolice.

graf 4‑3 Porovnání průměrných hodnot % tuku
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Průměrná procentuální hodnota u hráčů TJ Baník Netolice činí 14,5%. U hráčů TJ Slavoj Husinec je tato hodnota 21%. Lze tedy konstatovat, že lepších hodnot zde dosáhli hráči Baníku Netolice.

Testy všeobecné tělesné přípravy

Zjištěné hodnoty z testů všeobecné tělesné přípravy. Porovnání obou družstev.

Počet hráčů n1 ´= 12

Počet hráčů n2 = 11

tabulka 4‑6 Testy všeobecné pohybové přípravy TJ Baník Netolice x TJ Slavoj Husinec

	TJ Baník Netolice
	 
	TJ Slavoj Husinec

	 
	Testy všeobecné tělesné přípravy
	
	 
	Testy všeobecné tělesné přípravy

	jméno a příjmení
	
	skok z místa v cm
	leh - sed za min.
	hod plným míčem 2 kg (m)
	
	jméno a příjmení
	skok z místa v cm
	leh - sed za min.
	hod plným míčem 2 kg (m)

	Pfeffer Roman
	 
	227
	54
	13,1
	 
	Slípka Vladislav
	241
	61
	14,1

	Reindl František
	 
	250
	33
	13,4
	 
	Petr Zdeněk
	234
	34
	16,2

	Mach Ondřej
	 
	271
	39
	14,3
	 
	Musil Radovan
	205
	26
	11,1

	Jileček Ondřej
	 
	244
	50
	14
	 
	Musil Bořek
	257
	63
	12,9

	Procházka Jiří
	 
	230
	31
	9,8
	 
	Bayer Jan
	219
	27
	10,9

	Vilímek Josef
	 
	248
	34
	11,5
	 
	Fučík Libor
	244
	51
	13,3

	Vácha Roman
	 
	235
	48
	10,8
	 
	Attendorn David
	237
	48
	13,5

	Suchý Jan
	 
	246
	56
	14,4
	 
	Čejka Jiří
	235
	43
	10,6

	Filip Luděk
	 
	275
	67
	14,8
	 
	Pasáček Ondřej
	277
	69
	16,4

	Šanda Petr
	 
	268
	61
	14,3
	 
	Pištěk Jiří
	262
	63
	15,2

	Vodička Oto
	 
	215
	27
	13,9
	 
	Zelený Tomáš
	247
	51
	9,3

	Pechlát Vít
	 
	243
	53
	12,1
	 
	 
	 
	 
	 

	Průměr
	
	246
	46,08
	13,03
	
	Průměr
	241,64
	48,73
	13,05

	Směr. Odch.
	
	17,52
	12,41
	1,55
	
	Směr. Odch.
	18,86
	14,2
	2,25

	Rozpětí
	
	60
	40
	5
	
	Rozpětí
	72
	43
	7,1


Zdroj: vlastní měření, testování

graf 4‑4 Porovnání hodnot skoku dalekého z místa obounož
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U sledovaného ukazatele, skoku dalekého z místa odrazem snožmo, dosáhlo družstvo Baníku Netolice průměrné hodnoty 246 cm. Družstvo Slavoje Husinec pak průměrné  hodnoty 242 cm. Rozdíl činí 4 cm což u sledovaného ukazatele není rozdíl nijak výrazný.

graf 4‑5 Porovnání hodnot dosažených v testu leh - sed
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Průměrná hodnota dosažená v testu leh – sed družstvem TJ Baník Netolice činí 46,1 cyklů. U družstva TJ Slavoj Husinec je to 48,8 cyklů za minutu. Lze tedy říci, že v testu si lépe vedli hráči Slavoje Husinec.

graf 4‑6 Porovnání hodnot v testu hod plným míčem


[image: image11.png]hod

2

18

5

14

2

0

Krabicovy orat

hod

P2
tym

KP1

o Primér
[ PrimérsSmodch
T Prtmérs1 36°Smodch




  U tohoto testu dosáhli hráči Baníku Netolice průměrné hodnoty 13 metrů. Hráči Slavoje Husinec pak hodnoty 13,1 metru. Rozdíl činí 0,1 m což je rozdíl nepatrný.  Lze konstatovat že v průměru byli hráči obou družstev v tomto testu téměř vyrovnaní.                                 

Testy speciální pohybové výkonnosti

Zjištěné hodnoty z testů speciální pohybové výkonnosti. Porovnání obou družstev.

Počet hráčů n1 = 12

Počet hráčů n2 = 11

tabulka 4‑7 Testy speciální pohybové výkonnosti TJ Baník Netolice x TJ Slavoj Husinec

	TJ Baník Netolice
	
	TJ Slavoj Husinec

	 
	Testy speciální pohybové výkonnosti
	
	 
	Testy speciální pohybové výkonnosti

	jméno a příjmení
	dosah na plných chodidlech v cm
	smečařský dosah v cm
	blokařský dosah v cm
	člunkový běh 4 x 10 (s)
	
	jméno a příjmení
	dosah na plných chodidlech
	smečařský dosah
	blokařský dosah
	člunkový běh 4 x 10 (s)

	Pfeffer Roman
	249
	319
	296
	11
	
	Slípka Vladislav
	243
	306
	279
	9,9

	Reindl František
	252
	320
	294
	11,1
	
	Petr Zdeněk
	239
	294
	273
	11,7

	Mach Ondřej
	240
	322
	295
	9,8
	
	Musil Radovan
	247
	304
	265
	12,6

	Jileček Ondřej
	256
	324
	303
	10,9
	
	Musil Bořek
	245
	315
	291
	10

	Procházka Jiří
	237
	293
	279
	11,2
	
	Bayer Jan
	255
	312
	300
	13,4

	Vilímek Josef
	238
	308
	286
	11
	
	Fučík Libor
	248
	318
	295
	11,1

	Vácha Roman
	226
	305
	280
	10,6
	
	Attendorn David
	241
	302
	277
	10,2

	Suchý Jan
	247
	320
	297
	10
	
	Čejka Jiří
	231
	296
	272
	10,9

	Filip Luděk
	242
	325
	302
	9,8
	
	Pasáček Ondřej
	255
	333
	310
	9,9

	Šanda Petr
	250
	328
	301
	9,7
	
	Pištěk Jiří
	247
	319
	298
	9,7

	Vodička Oto
	245
	298
	276
	11,3
	
	Zelený Tomáš
	237
	303
	284
	10,3

	Pechlát Vít
	243
	311
	281
	10,1
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Průměr
	243,8
	314,42
	290,83
	10,54
	
	Průměr
	244,36
	309,27
	285,8
	10,88

	Směr.odchylka
	7,68
	10,8
	9,42
	0,59
	
	Směr. odchylka
	6,93
	10,93
	13,35
	1,16

	Rozpětí
	30
	35
	27
	1,6
	
	Rozpětí
	24
	39
	45
	3,7


Zdroj: vlastní měření a testování

graf 4‑7 Porovnání průměrných hodnot v testu dosahu ve stoji na plných chodidlech
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V testu dosahu ve stoji na plných chodidlech byla naměřena průměrná hodnota 244 cm. A to jak u hráčů Baníku Netolice, tak u hráčů Slavoje Husinec. V tomto testu dosáhla družstva stejné úrovně.

graf 4‑8 Porovnání hodnot smečařského dosahu
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Výsledky testů smečařského dosahu patří mezi nejdůležitější ukazatele hráčské úrovně. Průměrná hodnota smečařského dosahu hráčů TJ Baník Netolice je 314 cm. U hráčů družstva TJ Slavoj Husinec  je tato hodnota 309 cm. Z výsledků testu lze říci, že družstvo Baníku je v tomto ukazateli lepší.

graf 4‑9 Porovnání hodnot z testu blokařského dosahu
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Průměrná hodnota blokařského dosahu hráčů Baníku Netolice je 291 cm. Průměrná hodnota blokařského dosahu hráčů Slavoje Husinec je 286 cm. Rozdíl mezi naměřenými hodnotami činí 5 cm. Lze říci, že hráči Baníku Netolice jsou v tomto testu lepší než hráči Slavoje Husinec.

graf 4‑10 Porovnání naměřených hodnot v testu člunkový běh
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V tomto testu dosáhlo družstvo Baníku Netolice průměru 10, 5 sekund, oproti tomu družstvo Slavoje Husinec průměru 10,9 sekund. To znamená, že v tomto testu byli úspěšnější hráči Baníku Netolice.

Posouzení statistické významnosti při srovnávání družstev krajského přeboru I a krajského přeboru II – dvouvýběrový t – test

Hypotéza 1.

Nulová hypotéza

H0    Předpokládám, že sledované ukazatele hráčů krajského přeboru I budou v průměru na stejné úrovni nebo na úrovni nižší než u hráčů krajského přeboru II.

Alternativní hypotéza

HA     Předpokládám, že sledované ukazatele hráčů krajského přeboru I budou v průměru na lepší úrovni než u hráčů krajského přeboru II.

Volba hladiny významnosti:

V souladu s zvyklostmi pro daný obor jsem volil hladinu významnosti 
[image: image16.wmf]05
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Výsledné statistické srovnání družstev TJ Baník Netolice ( KP I ) a TJ Slavoj Husinec (KP II). Provedeno t – testem pro nezávislé soubory.
tabulka 4‑8 Výsledné statistické srovnání

	 
	 
	 
	Shodné rozptyly
	Různé rozptyly
	Rozptyl

	 
	Průměr KPI
	Průměr KPII
	hodnota t
	p
	hodnota t
	p
	hodnota F
	p

	věk
	28,000
	29,167
	-0,279
	0,783
	-0,281
	0,781
	1,473
	0,550

	výška
	185,091
	185,917
	-0,313
	0,758
	-0,312
	0,758
	1,181
	0,784

	váha
	89,364
	81,833
	1,571
	0,131
	1,561
	0,134
	1,315
	0,658

	BMI
	26,024
	23,659
	2,080
	0,051
	2,076
	0,057
	1,068
	0,909

	tuk
	20,945
	14,458
	1,633
	0,117
	1,619
	0,122
	1,484
	0,526

	skok z místa
	241,636
	246,000
	-0,550
	0,588
	-0,548
	0,590
	1,169
	0,797

	leh - sed
	48,727
	46,083
	0,455
	0,654
	0,452
	0,656
	1,321
	0,653

	hod pln.míčem
	13,045
	13,033
	0,014
	0,989
	0,014
	0,989
	2,134
	0,230

	dosah ve stoji
	244,364
	243,750
	0,192
	0,850
	0,192
	0,849
	1,218
	0,763

	smečařský dosah
	309,273
	314,417
	-1,084
	0,291
	-1,083
	0,291
	1,033
	0,951

	blokařský dosah
	285,818
	290,833
	-1,001
	0,328
	-0,985
	0,338
	2,025
	0,263

	člunkový běh
	10,882
	10,542
	0,855
	0,402
	0,832
	0,419
	3,936
	0,034


Výsledky statistického srovnání družstev TJ Baník Netolice a TJ Slavoj Husinec: vzhledem k homogenitě rozptylů u všech ukazatelů, kromě člunkového běhu, byl pro statistickou analýzu zvolen dvouvýběrový t – test pro výběry se shodnými rozptyly. 

Pouze pro člunkový běh byl vybrán test s různými rozptyly.

U všech ukazatelů se nepodařilo zamítnout nulovou hypotézu o tom, že hráči krajského přeboru I jsou v těchto ukazatelech v průměru srovnatelní nebo horší než hráči krajského přeboru II.

U člunkového běhu nelze zamítnout, že hráči krajského přeboru II na tom jsou statisticky významně lépe nebo stejně jako hráči krajského přeboru I. Na hladině významnosti ( = 0,05.

U ukakazatele BMI lze říci, že se nejvíce  přiblížil  k hladině významnosi (v tabulce zvýrazněno oranžově.

4.2 Výsledky srovnání KP I a druhé rakouské ligy

Prezentace výsledků hráčů Krajského přeboru I a druhé nejvyšší rakouské soutěže, tabulkové, grafické a statistické vyhodnocení u vybraných ukazatelů.

Družstvo TJ Baník Netolice 

Počet testovaných hráčů n = 12

tabulka 4‑9 Vybrané ukazatele družstva TJ Baník Netolice

	TJ Baník Netolice

	Jméno a příjmení
	Věk
	Specializace
	Hod plným míčem 2 kg (m)
	Skok z místa v cm
	Výška v cm
	Hmotnost v kg
	Smečařský dosah v cm
	Blokařský dosah v cm
	BMI

	Pfeffer Roman
	23
	B
	13,1
	227
	194
	90
	319
	296
	23,9

	Reindl František
	27
	B
	13,4
	250
	192
	68
	320
	294
	18,4

	Mach Ondřej
	33
	S
	14,3
	271
	182
	70
	322
	295
	21,1

	Jileček Ondřej
	22
	B
	14
	244
	195
	102
	324
	303
	26,8

	Procházka Jiří
	52
	S
	9,8
	230
	185
	79
	293
	279
	23,1

	Vilímek Josef
	49
	S
	11,5
	248
	182
	83
	308
	286
	25,1

	Vácha Roman
	32
	L
	10,8
	235
	174
	69
	305
	280
	22,8

	Suchý Jan
	26
	N
	14,4
	246
	185
	85
	320
	297
	     24,8

	Filip Luděk
	24
	U
	14,8
	275
	185
	84
	325
	302
	24,5

	Šanda Petr
	17
	S/U
	14,3
	268
	191
	78
	328
	301
	21,4

	Vodička Oto
	23
	L/S
	13,9
	215
	184
	97
	298
	276
	28,7

	Pechlát Vít
	22
	N
	12,1
	243
	182
	77
	311
	281
	23,2

	Průměr
	29,17
	 
	13,03
	246
	186
	81,83
	314,42
	290,83
	23,66

	Směr. odchylka
	10,43
	 
	1,55
	17,52
	5,8
	10,25
	10,8
	9,42
	2,57

	Rozpětí
	35
	 
	5
	60
	21
	34
	35
	27
	10,2


Zdroj: vlastní měření

Družstvo WEB Voleyball Arbesbach.

Počet testovaných hráčů n = 12

tabulka 4‑10 Vybrané ukazatele držstva WEB Volleyball Arbesbach

	WEB Volleyball Arbesbach

	Jméno a přímení
	Věk
	Specializace
	Hod plným míčem 2 kg (m)
	Skok z místa v cm
	Výška v cm
	Hmotnost v kg
	Smečařský dosah v cm
	Blokařský dosah v cm
	BMI index

	Weiss Matthias
	23
	L/N
	13,8
	238
	179
	76
	300
	288
	23,7

	Zuccato Herwig
	27
	N
	13,7
	240
	179
	80
	310
	296
	25

	Robl Paul
	22
	U
	14
	246
	194
	79
	334
	316
	21

	Holzmann Michael
	24
	S
	15,1
	250
	179
	72
	326
	310
	22,5

	Petr Martin
	25
	S/U
	15,2
	255
	196
	95
	344
	320
	24,7

	Stejskal Igor
	36
	S/B
	18,7
	272
	200
	100
	344
	324
	25

	Šmejkal Zdeněk
	43
	S
	14,9
	245
	193
	91
	318
	308
	24,4

	Věchet Vojta
	33
	N
	13,8
	242
	186
	85
	316
	306
	24,6

	Mang Thomas
	20
	U
	14,8
	255
	190
	83
	340
	322
	23

	Hiemetzberger Peter
	24
	B/L
	15,2
	246
	180
	68
	314
	300
	21

	Wallner Florian
	23
	B
	15
	275
	190
	81
	338
	320
	22,4

	Pistovič Patrik
	33
	S
	16,1
	280
	190
	82
	346
	324
	22,7

	aritmetický průměr
	27,75
	 
	15,03
	253,67
	188
	82,67
	327,5
	311,17
	23,33

	směr.odchylka
	6,65
	 
	1,31
	13,73
	7
	8,78
	14,9
	11,39
	1,39

	var.rozpětí
	21
	 
	5
	42
	21
	28
	46
	36
	4,6


Zdroj: ( Petr, 2005)

· Vzhledem k náročnosti statistického programu STATISTICA 6.1 se v popisech grafů vyskytují některé gramatické chyby. Proto jsem v grafech použil zjednodušených výrazů.

· Název družstva WEB Volleyball Arbesbach v grafech zastupuje zkratka R2.

· Název družstva TJ Baník Netolice v grafech zastupuje zkratka názvu soutěže- KP1.

graf 4‑11 Srovnání průměrného věku obou družstev
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Průměrný věk hráčů TJ Baník Netolice je 29,2 let. Oproti tomu průměrný věk hráčů WEB V. Abersbach je 27,8 roků. Z tohoto hlediska se jeví rakouský tým jako perspektivnější.

graf 4‑12 Srovnání hodnot u BMI


[image: image18.png]bmi

El

£

B

2

2

2

18

5

Krabicovy orat

omi

KP1
tym

R2

o Primér
[ PrimérsSmodch
T Prtmérs1 36°Smodch




Pro výpočet BMI indexu počítáme s naměřenými hodnotami tělesné váhy a tělesné výšky. Družstvo TJ Baník Netolice dosahuje průměrné výšky 185,9 cm a průměrné hmotnosti 81,8 kg. Družstvo WEB V. Arbesbach dosahuje průměrné výšky 188 cm a průměrné hmotnosti 82,7 kg. Výsledná průměrná hodnota BMI u hráčů Baníku Netolice činí 23,7 u hráčů WEB V. Arbesbach 23,3. Mezi těmito hodnotami není přílišný rozdíl.

ograf 4‑13 Porovnání získaných hodnot v testu hod plným míčem
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Výsledná průměrná hodnota hráčů Baníku Netolice v tomto testu činí 13 metrů. U hráčů Arbesbachu je tato hodnota 15 metů. Rozdíl tedy činí 2 metry, což je v tomto testu rozdíl značný. 

graf 4‑14 Porovnání hodnot v testu skok daleký z místa odrazem obounož
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U sledovaného testu dosáhli hráči TJ Baník Netolice průměrné hodnoty 246 cm, zatímco hráči WEB V.Arbesbach hodnoty 254 cm. Rozdíl činí 8 cm. Lze konstatovat, že hráči rakouské soutěže jsou ve sledovaném ukazateli lepší.

graf 4‑15 Porovnání smečařského dosahu
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Průměrná hodnota smečařského dosahu hráčů TJ Baník Netolice je 314 cm. U hráčů WEB V. Arbesbach je tato hodnota 328 cm. Rozdíl činí 14 cm, což je vzhledem k přibližně stejné průměrné výšce obou družstev ( 186 , 188 cm), rozdíl značný. To vypovídá o skokanských schopnostech rakouského družstva.

graf 4‑16 Porovnání blokařského dosahu
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Průměrná hodnota hráčů TJ Baník Netolice  v testu blokařského dosahu je 291 cm. U hráčů WEB V. Arbesbach je tato hodnota 311 cm. Opět se jedná o velmi výrazný rozdíl 20 cm. I v tomto testu se prokázala skokanská převaha hráčů Arbesbachu. 

Posouzení statistické významnosti při srovnávání družstev krajského přeboru I a druhé nejvyšší rakouské soutěže – dvouvýběrový t –test

Hypotéza  2. 

Nulová hypotéza

H0    Předpokládám, že sledované ukazatele hráčů krajského přeboru I a druhé nejvyšší rakouské ligy jsou v průměru na stejné úrovni.

Alternativní hypotéza

HA         Předpokládám, že sledované ukazatele hráčů krajského přeboru I a druhé nejvyšší rakouské ligy jsou v průměru na rozdílné úrovni.
Výsledné statistické porovnání družstev TJ Baník Netolice (KP I) a WEB Volleyball Arbesbach (R2). Provedeno t – testem.

tabulka 4‑11 Výsledné statististické porovnání

	 
	 
	 
	shodné rozptyly
	směrodatné odchylky
	rozptyl

	 
	průměr KP1
	průměr R2
	hodnota t
	p
	sm.odch.
	sm.odch.
	hodnota F
	p

	věk
	29,167
	27,750
	0,380
	0,708
	10,895
	6,943
	2,462
	0,151

	výška 
	185,917
	188,000
	-0,758
	0,456
	6,067
	7,336
	1,462
	0,539

	hmotnost
	81,833
	82,667
	-0,205
	0,840
	10,710
	9,168
	1,364
	0,615

	BMI
	23,659
	23,334
	0,368
	0,716
	2,682
	1,456
	3,394
	0,054

	skok z místa
	246,000
	253,667
	-1,142
	0,266
	18,296
	14,342
	1,627
	0,432

	hod pln. Míčem
	13,033
	15,025
	-3,259
	0,004
	1,615
	1,369
	1,392
	0,592

	smečařský dosah
	314,417
	327,500
	-2,358
	0,028
	11,277
	15,565
	1,905
	0,300

	blokařský dosah
	290,833
	311,167
	-4,563
	0,000
	9,843
	11,892
	1,460
	0,541


Vzhledem k homogenitě rozptylů byl použit  dvouvýběrový t – test se shodnými rozptyly. Na základě tohoto testu  byla prokázána alternativní hypotéza o různosti průměrných ukazatelů u hodu plným míčem, smečařského a blokařského (v tabulce znázorněno červeně) dosahu na hladině významnosti ( = 0, 05.

Zvláště u blokařského dosahu je statistická významnost velmi vysoká (p = 0,00153). U hodu plným míčem a smečařského dosahu je statistická významnost o něco menší. U zbývajících ukazatelů, které bylo možno porovnávat se statisticky významný rozdíl nepodařilo prokázat. Tj.u věku, výšky, hmotnosti a BMI.

5 Diskuse

Cílem mé diplomové práce bylo provedení kontroly tréninkového procesu hráče a družstva ve volejbale. Kontrolu jsem provedl prostřednictvím testů tělesného rozvoje, všeobecné tělesné přípravy a speciální pohybové výkonnosti. Po dohodě s vedoucím diplomové práce jsem rozhodl provést testování u družstev krajských volejbalových soutěží. Jelikož jsem aktivním hráčem TJ Baník Netolice, zvolil jsem toto družstvo jako zástupce nejvyšší krajské soutěže. Toto družstvo jsem porovnával s družstvem TJ Slavoj Husinec ve kterém jsem v minulosti působil. Družstvo Slavoje Husinec je zde zástupcem nižší krajské soutěže. Testování hráčů Baníku Netolice jsem prováděl v hale TJ Baníku Netolice v Netolicích. Testování proběhlo v prosinci 2005. Testování hráčů Slavoje Husinec jsem provedl v tělocvičně základní školy Mistra Jana Husa v Husinci. A to v lednu roku 2006.

K otestování jsem použil tři testy ke zjištění všeobecné tělesné přípravy (skok z místa, leh –sed, hod plným míčem). Tyto testy slouží především ke zjištění úrovně explozivních a dynamických silových schopností. Poté testy speciální pohybové výkonnosti, kdy se jedná o čtyři speciální volejbalové spolehlivé testy, zaměřené především na zjištění úrovně v oblastech rychlostních a silových schopností ( dosah ve stoji na plných chodidlech, smečařský dosah, blokařský dosah, člunkový běh se změnou směru). A nakonec testy tělesného rozvoje (výška , váha, BMI, % tuku). Celkem jsem otestoval dvě družstva. V prvním družstvu 12 hráčů a ve druhém družstvu 11 hráčů. Naměřené hodnoty jsem zaznamenal, navzájem porovnal a statisticky vyhodnotil. Průměrné hodnoty jsem získal výpočtem aritmetického průměru všech naměřených dat v jednotlivých testech.

Dále jsem zpracoval data z již dříve testovaného souboru. Tento soubor představuje družstvo druhé nejvyšší rakouské soutěže WEB Volleyball Arbesbach. Tato data jsem použil z diplomové práce kolegy Martina Petra. (Petr, 2005).

Takto získaná data  jsem dále zpracoval. Porovnal jsem naměřené hodnoty souboru TJ Baník Netolice  se získanými hodnotami souboru WEB Volleyball Arbesbach. Poté jsem vše statisticky vyhodnotil.

Cílem bylo zjistit statisticky významný rozdíl mezi jednotlivými testovanými soubory. Pro statistické vyhodnocení jsem použil výpočetní techniku a statistický software STATISTICA 6.1, konkrétně t-test pro nezávislé vzorky.

Z výsledků porovnávání a statistického vyhodnocení lze vyvodit tyto závěry. Družstvo TJ Baník Netolice (dále již jen Baník  Netolice) při měření tělesné výšky dosáhlo průměrné výšky 186 cm, když největší hráč měřil 196 cm a nejmenší 174 cm. Družstvo TJ Slavoj Husinec (dále jen Slavoj Husinec) dosáhlo průměrné výšky 185 cm. Největší hráč měřil 197 cm a nejmenší 177 cm, což je o 3 cm více než nejmenší hráč Baníku Netolice (viz.Tabulka 4 –1., 4 – 3., 4 –5.). 

Průměrná tělesná hmotnost družstva Baníku Netolice byla 82 kg. Největší hodnota u tohoto družstva byla 102 kg a nejmenší pak 68 kg. Průměr u družstva Slavoje činil 89 kg. Největší naměřená hodnota 109 kg a nejmenší shodná jako u Baníku Netolice, 68 kg. Lze konstatovat,že v případě největších hodnot  tělesná hmotnost souvisí s tělesnou výškou. To znamená že nejvyšší hráči obou týmů jsou zároveň nejtěžšími hráči. Opačně u nejlehčích hráčů to ovšem jednoznačně tvrdit nelze. (viz. Tabulka 4 - 1., 4 – 3., 4 –5.).

Průměrný věk hráčů Baníku Netolice je 29,2 a u družstva Slavoj Husinec je průměrný věk  28 let. Nejstaršímu hráči Baníku je 52 let a nejstaršímu hráči Slavoje 46 let. Nejmladším hráčům je shodně 17 let. (viz. Tabulka 4 – 1., 4 – 3., 4 – 5.).

Z výsledků testů všeobecné pohybové přípravy, je zřejmé, že mezi oběma družstvy je věcně velmi malý rozdíl v průměrných naměřených hodnotách. Lze tedy tvrdit, že úroveň silových schopností obou družstev je v průměru téměř stejná. V hodu plným míčem činí průměr Baníku Netolice 13 m a u Slavoje Husinec pak 13,1 m (viz. Tabulka 4 – 2.,4 – 4., 4 – 6.).   

 Druhým testem na zjištění úrovně silových schopností byl skok z místa, ve kterém družstvo Baníku mělo průměrnou naměřenou hodnotu 246 cm. Nejlepší naměřený výkon u hráče tohoto družstva byl 275 cm, oproti tomu nejlepší výkon u hráče Slavoje 277 cm.  Družstvo Slavoje dosáhlo  průměrné hodnoty 242 cm. Nejhorší naměřený pokus Baníku 215 cm je o 10 cm lepší než nejhorší pokus hráče Slavoje. U Slavoje šlo o nejstaršího hráče. U Baníku nikoliv (viz. Tabulka 4 – 2.,4 – 4., 4 – 6.).

 Dalšími testy, pro volejbal nejvíce vypovídajícími, které hodnotí úroveň silových schopností, rychlostních schopností a volejbalových předpokladů jsou: smečařský a blokařský dosah, člunkový běh  a dosah na plných chodidlech.

V testu dosah na plných chodidlech dosáhli hráči obou družstev průměrné hodnoty 244 cm. Podle předpokladu nejvyššího dosahu docílili hráči nejvvyšší tělesné výšky. V Baníku Netolice to bylo 256 cm dosažených nejvyšším hráčem tohoto souboru. Ve družstvu Slavoje Husinec to činilo 255 cm dosažených hned dvěma hráči tohoto souboru (viz. Tabulka 4 – 2., 4 – 4., 4 – 7.).

Průměrná hodnota smečařského dosahu u hráčů Baníku Netolice je 314 cm, když nejlepší hodnotou jest 328 cm a nejhorší hodnotou je 293 cm. U Hráčů Slavoje Husinec je průměrná hodnota 309 cm, kdy nejlepší hodnotou je 333 cm a nejhorší 294 cm. U těchto ukazatelů je zajímavé, že nejlepších výsledků v družstvu Baníku Netolice dosáhli hráči specializace smečař, zatímco v družstvu Slavoje Husinec to byli hráči specializace blokař (viz. Tabulka 4 – 2., 4 – 4., 4 – 7.).

V testování blokařského dosahu bylo družstvo Baníku Netolice v průměru o 5 cm lepší než družstvo Slavoje Husinec, které dosáhlo průměrné hodnoty 286 cm . Družstvo Baníku Netolice pak 291 cm (viz. Tabulka 4 – 2., 4 – 4., 4 – 7.).

Vzhledem k tomu, že průměrná tělesná výška a průměrná hodnota testu dosah na plných chodidlech je u obou družstev prakticky stejná, lze konstatovat, že hráči Baníku Netolice jsou lépe silově vybaveni a v testech smečařského a blokařského dosahu předčí hráče Slavoje Husinec. 

Pro zjištění úrovně rychlostních schopností byl použit test člunkového běhu se změnou směru 4 x 10 m. V průměru dosáhlo družstvo Baníku Netolice času 10,5 sekund zatímco družstvo Slavoje Husinec času 10, 9. V tomto testu bylo družstvo Baníku Netolice o 0,4 sec. lepší než družstvo Slavoje Husinec (viz. Tabulka 4 – 2., 4 – 4., 4 – 7.).  

 Statistické srovnání bylo provedeno dvouvýběrovým t –testem pro výběry se shodnými rozptyly. Na zvolené hladině významnosti ( = 0,05 nebyl v žádném testu prokázán statisticky významný rozdíl. Dle formulace hypotéz lze tvrdit, že se u všech ukazatelů nepodařilo zamítnout nulovou hypotézu. Tj. že hráči Baníku Netolice jsou ve sledovaných ukazatelích v průměru srovnatelní nebo horší než hráči Slavoje Husinec. To znamená, že  hráči obou krajských soutěží dosahují ve sledovaných ukazatelích přibližně stejné úrovně.

WEB Volleyball Arbesbach – TJ Baník Netolice

Z výsledků porovnávání a statistického hodnocení lze vyvodit tyto závěry. Průměrný věk hráčů Baníku Netolice je 29,2. U družstva WEB Arbesbach je průměrný věk 27,8. . Nejstaršímu hráči Baníku je 52 let a nejstaršímu hráči WEB Arbesbach je 43 let . Nejmladšímu hráči Baníku je 17 let, zatímco nejmladšímu hráči WEB Arbesbach  je 22 let (viz. Tabulka 4 – 9., 4 – 10.).

Družstvo TJ Baník Netolice (dále již jen Baník  Netolice) při měření tělesné výšky dosáhlo průměrné výšky 186 cm, když největší hráč měřil 196 cm a nejmenší 174 cm. Průměrná výška hráčů družstva WEB Volleyball Arbesbach činí 188 cm. Nejvyšší hráč měří 200 cm a nejmenší hráči jsou hned tři se 179 cm (viz. Tabulka 4 – 9., 4 – 10.).

Průměrná hmotnost hráčů Baníku Netolice  je 82 kg. U hráčů rakouské soutěže je to 83 kg. Rozdíl je tedy pouze 1 kg což je zanedbatelná hodnota. Nejtěžším hráčem Baníku je se 102 kg zároveň zároveň hráč nejvyšší. To samé platí také u hráče WEB Arbesbach, který váží 100 kg. Nejlehčí hráči obou týmů vykazují shodné hodnoty 68 kg (viz. Tabulka 4 – 9., 4 – 10.).

Průměřné hodnoty ukazatele BMI jsou u obou družstev přibližně stejné. Družstvo Baník Netolice dosáhlo hodnoty 23,7, družstvo WEB Arbesbach pak hodnoty 23,3. Lze konstatovat, že v průměru se obě družstva pohybují v normě. U rakouského družstva se dva hráči pohybují na hranici nadváhy. V družstvu Baníku jsou 3 hráči s nadváhou a jeden hráč s podváhou (viz. Tabulka 4 – 9., 4 – 10.).

V testované položce hod plným míčem, který vážil 2 kg dosáhlo družstvo Baníku průměrné hodnoty 13,0 m. Nejlepší výkon představuje vzdálenost 14,8 m, naopak nejslabší výkon 9,8 m. Rakouské družstvo dosáhlo v průměru 15 m. Nejlépe 18,7 m a nejhůře 13,7 m (viz. Tabulka 4 – 9., 4 – 10.). Lze říci, že v této sledované položce hráči WEB Abesbach výrazně předčily hráče Baníku Netolice. Úroveň silových schopností je u hráčů Arbesbachu vyšší.

Druhým testem na zjištění úrovně silových schopností byl skok z místa, ve kterém družstvo Baník Netolice mělo průměrnou naměřenou hodnotu 246 cm a WEB Arbesbach hodnotu 254 cm. Nejlepší naměřený pokus v tomto testu měl hráč z týmu WEB Arbesbach 280 cm. V družstvu Baníku měl nejlepší pokus hodnotu 275 cm (viz. Tabulka 4 – 9., 4 – 10.). Rozdíl průměrných hodnot u tohoto testu činí 8 cm. Výsledky testování hovoří i v této položce pro rakouské družstvo.

Dalšími testy, pro volejbal nejvíce vypovídajícími, které hodnotí úroveň silových schopností, jsou smečařský a blokařský dosah. Průměrná hodnota smečařského dosahu u hráčů Baníku Netolice je 314 cm, když nejlepší hodnotou jest 328 cm a nejhorší hodnotou je 293 cm. Průměrná hodnota u družstva WEB Arbesbach je 328 cm (viz. Tabulka 4 – 9., 4 – 10.). Nejlepší hodnotou je 346 cm, nejhorší pak 300 cm. Rozdíl průměrných hodnot činí 14 cm. Tento rozdíl je velmi výrazný vzhledem k přibližně vyrovnané průměrné tělesné výšce obou družstev. I v tomto testu prokázali hráči rakouského týmu svoji převahu.

Družstvo WEB Arbesbach,  dosáhlo průměrné hodnoty 311cm v testu blokařského dosahu. Oproti tomu družstvo Baníku dosáhlo hodnoty 291 cm (viz. Tabulka 4 – 9., 4 – 10.).  Rozdíl těchto hodnot činí 20 cm. I u tohoto testu hráči WEB Arbesbach výrazně předčili hráče TJ Baník Netolice.  Lze konstatovat, že v testech speciální pohybové výkonnosti hráči WEB Volleyball Arbesbach dosáhli významně lepších výsledků.  

Statistické srovnání bylo provedeno dvouvýběrovým t –testem pro výběry se shodnými rozptyly. Zvolená hladina významnosti ( = 0,05. 

Na základě tohoto testu byla prokázána alternativní hypotéza o různosti průměrných ukazatelů u hoduplným míčem, smečařském dosahu a blokařském dosahu. Hlavně u blokařského dosahu je statistická významnost velmi vysoká. U ostatních položek se statististicky významný rozdíl nepodařilo prokázat. To znamená že u sledovaných ukazatelů jako jsou věk, tělesná výška, hmotnost, BMI a skok daleký z místa se statisticky významný rozdíl neprokázal.

6 Závěr

Úkolem tréninkového procesu volejbalového družstva je připravit hráče vhodného somatotypu a dobrých pohybových schopností tak, aby bylo dosaženo co nejlepších výkonů. Úroveň pohybových schopností výrazně ovlivňuje výkon hráče i družstva v tréninku nebo v utkání. Úkolem této práce bylo provedení kontroly tréninkového procesu hráče a družstva ve volejbale, pomocí testů všeobecné tělesné přípravy, testů speciální pohybové výkonnosti a testů tělesného rozvoje. Testy speciální pohybové výkonnosti použité v této práci jsou charakteristické volejbalové testy, které jsou zaměřeny především na zjištění silových a rychlostních schopností. Tyto schopnosti jsou, podobně jako v jiných míčových hrách, ve volejbale nepostradatelné. U testů tělesného rozvoje jsem pracoval se základními ukazateli jako jsou výška, váha , % tuku. Z ukazatelů výšky a váhy jsem násleně získal BMI index.

V této práci jsem podrobně pracoval s údaji získanými ze tří volejbalových oddílů. Dvě družstva z českých krajských soutěží různé úrovně, TJ Baník Netolice a TJ Slavoj Husinec. A dále pak družstvo druhé nejvyšší rakouské soutěže WEB Volleyball Arbesbach.  V diplomové práci porovnávám, pomocí jž zmíněných testů, krajské soutěže. Dále porovnávám, prostřednictvím zvolených družstev, českou krajskou soutěž s rakouskou ligou.

Statistické vyhodnocení bylo provedeno dvouvýběrovým t – testem.

Hypotézu ve které předpokládám, že u sledovaných ukazatelů budou hráči KP I na stejné úrovni nebo nižší úrovni než hráči KP II se nepodařilo zamítnout.

Hypotéza ve které předpokládám, že sledované ukazatele hráčů KP I a druhé rakouské ligy jsou v průměru na rozdílné úrovni, se potvrdila.

Věřím, že tato diplomová práce může sloužit široké volejbalové veřejnosti, stejně jako volejbalovým trenérům, pro které může být návodem, či inspirací. 
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