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Hodnoceni kvality stravy u pacienti s indikaci nékteré ze
zakladnich diet
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Uplatnéni bakalatské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:
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2. Praci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze ptili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
E = b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni piipominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoretickd ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Cilem bakalatské prace je vyhodnoceni spokojenosti pacientii se zdkladnimi dietami nového
dietniho systému, tedy racionalni dietu pro pacienty a pro zdravou ¢ést populace.

V teoretické Casti se obCas objevi jak stylistické, tak formalni chyby — napf. MnoZstvi a
sloZeni vidkniny md pozitivni probioticky ti¢inek na stfevni mikrofléru, uziva nékteré stardi
pojmy, jako zaZivaci trakt, mikrofléra. Pokud se tyka citaci, jsou tvofeny 2 monografiemi
(které nejsou v souhrnu literatury zahrnuty), celkem 13 citaci z 35 je kapitolami téchto 2
monografii.

V praktické Casti autorka hodnoti spokojenost pacientti s modifikaci zakladni diety — 3FIT a
3MAL, cil je zvolen adekvétne,

V praktické Casti jsou n€které grafy spiSe matouci, ke srovnani spokojenosti s porcemi, chuti
k jidlu apod. pfi srovnavani obou modifikaci by bylo vhodngjsi vyuZit procentudlni vyjadieni
poctu stravnikll. Tabulky energetickych hodnot jednotlivych modifikaci diet by také bylo
vhodnéjsi porovnat s celkové doporucenou energii, neZz vypoc&itavat trojpomér zékladnich
Zivin a srovnat ve 2 tydnech, zda jsou plnohodnotné, i kdyZ orientainé dle propoétu to tak
vypada.

V diskusi autorka porovnava vlastni zjisténi spokojenosti pacientl spise s autory modifikaci
zékladni diety nez sjinymi pracovisti, mize to byt vSak dano tim, Ze je pracoviste
prikopnikem v zavadéni téchto modifikaci, srovnani se svétovym pisemnictvim by asi
piesahovalo ramec bakalarské prace.

V zavéru autorka shrnuje spokojenost pacientli s novou modifikaci zakladni diety a rozdily
mezi obéma modifikacemi, jedna se o velmi uziteCnou préci, kterd bude dale propagovat
zavadéni nového typu zékladni diety do nemocniéni praxe.

Prace spliuje zdkladni poZzadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
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Otazka k ustni obhajobé prace:

Ke kterému z obou modifikaci diet méli pacienti vy$si compliance, a pro¢?
Jaci pacienti si vybirali 3FIT a jaci 3MAL, srovnejte z hlediska véku, tiZze onemocnéni.
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