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ABSTRAKT

Tématem bakalarské prace je Zarazeni déti s ADHD do materskych Skol. Prace je
rozdélena na Cast teoretickou a praktickou.
V teoretické ¢dasti jsou objasnéné zakladni informace a pojmy o syndromu ADHD,
kterymi jsou charakteristika syndromu, pficiny vzniku a projevy. Dale jsem se zaméfila
na obecna doporuceni pfi praci s témito détmi, na jejich integraci a v posledni fadé
jsem se zminila o diagnostice a terapii.
Praktickd ¢ast obsahuje detailni kazuistiky vybranych déti na zdkladé pozorovani a
kratka charakteristika ucitelek materské Skoly. Jsou zde shrnuty vysledky rozhovor(

s uciteli a rodici déti a objasnéné cile této bakalarské prace.



ABSTRACT

The topic of the bachelor thesis is Inclusion of children with ADHD in kindergartens.

The thesis is divided into theoretical and practical parts.

The theoretical part explains the basic information and concepts about ADHD
syndrome, which are the characteristics of the syndrome, the causes of the onset and
manifestations. Furthermore, | focused on general recommendations when working
with these children, on their integration and last but not least, | mentioned diagnostics

and therapy.

The practical part contains detailed case reports of selected children based on
observations and short characteristics of kindergarten teachers. The results of
interviews with teachers and parents of children and the objectives of this bachelor

thesis are summarized here.
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uvoD

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na problematiku syndromu ADHD u déti
zafazenych do béznych mateirskych skol. Cilem prace bylo v teoretické ¢asti ziskat co
nejvice informaci o zminované problematice a na zakladé pozorovani v praktické ¢asti
zjistit, zda jsou ucitelky béZinych materskych Skol dostatecné pfipravené na praci
stémito détmi a co to obndsSi pro rodice déti a déti samotné.
V teoretické ¢asti je podrobné rozepsana charakteristika onemocnéni, jeho projevy a
priciny. Dale jsem pokracovala z pohledu uditele, jaka je jeho role vidi ditéti, jak idedlné
komunikovat a také jsem se pokusila sestavit obecnd doporuceni pfi praci s takovymi
détmi, které by mohlo pomoci nejen uditellim a rodicim, ale také muze slouzit jako
pfinos informaci pro studenty a vlastné kohokoli, koho dana problematika zajima.
V posledni ¢asti jsem se zaméfila na diagndzu syndromu, jak a s kym probiha vysetfeni
a praktickou cast jsem zakoncCila terapii za pomoci Iékd i bez nich.
V praktické ¢asti jsem vychdzela z metody pozorovdni a na zakladé toho jsem sestavila
kazuistiky tfi déti, které projevovaly znamky hyperaktivity. Na konci jsou kratké
charakteristiky ucitelek matefské Skoly, kterym jsem nasledné pokladala otdzky, stejné
jako rodicim. Otazky pro ucitelky byly zamérené na ziskané informace o zminované
problematice, co pfindsi zarazeni ditéte s ADHD kolektivu, naopak co je jiné v pfistupu
ucitelky a jak se ditéti obecné vede. Otazky pro rodice byly zamérené na dlivod vybéru
Skoly, jaké postfehly zmény, jak vnimaji pfistup ucitelky a jak vnimaji své dité v kolektivu
déti.

K volbé tohoto tématu mé vedly dva dlvody. Prvnim dlvodem je osobni zkuSenost
s problematikou ADHD v rodinném kruhu. Druhym dlvodem je pfinos informaci pro
Sirokou verejnost s pranim, Zze by tato prace mohla nékomu usnadnit postupy ve
vychové a pfistupu k détem se syndromem ADHD. Ackoli je informaci o poruse

pozornosti mnoho, tak je stale malo informaci ohledné metod prace.

Doufdm, Ze tato nemoc nebude vnimana jako obrovsky problém dnesni spolec¢nosti ve
smyslu odsouzeni. Je dulezité si uvédomit, Ze jsme to pravé my, kdo témto détem a
jedincim mUiZe pomoci pracovat na sobé, citit se |épe a je v nasich sildch pro né utvorit
co nejprijemnéjsi klima. Pravé diky této nemoci si my ostatni miUZzeme uvédomit své

limity, moznosti a pfistup k ostatnim.



1. TEORETICKA CAST
V této kapitole se budeme vénovat problematice syndromu ADHD. Shrneme si, jaké
jsou pficiny vzniku, jeho projevy a kdy se s nim nejcastéji setkdvame. Rozebereme si

také samotné jadro onemocnéni, kterym je pozornost — neboli spiSe nepozornost.

1.1 Charakteristika syndromu ADHD
Z anglického Attention Deficit Hyperactivity Disorder, zkrdcené ADHD, jde o

hyperaktivitu s poruchou pozornosti a jedna se o neuro-vyvojovou poruchu.

Hyperkineticky syndrom je termin, ktery se uziva v souladu s Mezinarodni klasifikaci
nemoci Svétové zdravotnické organizace. Uvadéji se dva subtypy — subtyp s poruchou
pozornosti a aktivity a hyperkinetickd porucha chovani (porucha pozornosti spojena s

problematikou chovani).

Podle Diagnostického statistického manualu dusevnich chorob se syndrom ADHD déli

na 3 subtypy.

ADHD s prevazujici poruchou pozornosti

Dité ma velké vypadky pozornosti, plsobi jako nepfitomné a nesoustiedéné. Maji
potize s paméti, zapominaji, z dlivodu, Ze jejich pozornost upouta nékolik vnéjsich
podnétd. Jsou netrpélivé, ztraceji véci, chodi pozdé, nezvladaji resit ukoly a dokoncit

néjakou prdci, jsou chaotické a nestihaji vykonat ukoly vcas.

ADHD s prevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou

Dité je velmi Zivé, nevydrzi chvilku na jednom misté, poskakuji a potfebuji mit neustale
néjakou véc v ruce. Pretrvava u nich vyrazny vnitini neklid, diky kterému jednaji a
reaguji rychle a bez rozmyslu. Impulzivita se u nich projevuje neustalym vyrusovanim a

hrozi u nich riziko Urazu.

Kombinovany typ

Priznaky vySe uvedenych typU se sdruZuji. Pro hyperaktivitu pouzivame také termin
specifické poruchy chovani, ktery naznacuje odliShou problematiku déti se syndromem
ADHD od prostych poruch chovani. Jednd se o problematiku vrozenou, kterou déti

nedokdZou jakkoli ovlivnit. Ke specifickym poruchdm chovani se velmi Uzce fadi i

9



specifické poruchy uceni a o détech pak hovofime jako o Zacich se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, nebo o Zacich se zdravotnim postizenim. (Jucovicova, Zackova,

2015)

1.2 Pozornost
Pozornost je psychicky stav, kdy se soustfedime na vnitini a vnéjSi podnéty a také na

urcitou Cinnost.
Nas psychicky stav ovliviiuje celkovy stav organismu. Stejnd ¢innost ndm jde nékdy lépe,
nékdy hdre, jindy nas udéld nervdoznimi a jindy nas déla Stastnymi. Tento proces se
nazyva aktivace.
Pfi neménném prostifedi se naSe pozornost adaptuje na podnéty. To znamen3, Ze si na

né zvykneme a nijak zvlast si je neuvédomujeme. Pokud se objevi novy a zajimavy

podnét, nasi pozornost upouta.

Druhy pozornosti

Necekané, nové a ndpadné podnéty upoutaji nasi pozornost neumysiné. V tomto
pripadé se jednd o bezdécnou pozornost. Tu oviem nevyvolaji jen vnéjsi podnéty, ale i
ty vnitfni (bolest, radost, smutek). Opakem je zdmérna pozornost, kdy se na podnét

soustfedime zdmérné (cil, motivace).

Existuje fada pricin, které narusuji nasi pozornost. M(ize se jednat o hluk, nepfijemné
svétlo, nevyreseny problém, narocnou situaci, zdravotni a psychicky stav, hlad, Spatné
organizovanou praci a také nespravnymi navyky. (Rozsypalova, Cechova, Mellanova,

2003)

Poruchy pozornosti se u déti se syndromem ADHD rozdéluji do dvou ptipadd, kterymi
jsou precitlivélost na okolni vlivy a neschopnost soustredit se. Precitlivélé dité velmi
intenzivné vnima zmény, které v jeho okoli probihaji. Tomuto jevu fikdme rozsah
pozornosti. Dité si vSimd i toho nejslabsiho zvuku, ktery ho vede k nepozornosti,
neklidu a ¢astokrat zacne vyrusovat. Druhym pfipadem jsou takzvani snilci, ktefi nejsou
schopni se konkrétné soustfedit a obvykle se ve svych myslenkdch prenesou

k prijemnéjsi zalezitosti. (Serfontein, 1999)
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1.3 Projevy syndromu ADHD

Pokud jedinec trpi syndromem ADHD, tak vykazuje symptomy po dobu nejméné Sesti
mésicl a je u néj pozorovatelna vétsina projevl v rizném prostiedi. Nesmime si ADHD
plést sreakci na néjakou situaci, o nezvladani, ¢i chybné pfizplsobeni Zivotnim

podminkam, ani nasledné jednani po traumatu. (Zavérkova, 2016)

Mezi hlavni projevy syndromu ADHD fadime nepozornost, hyperaktivitu a impulzivitu.

Nepozornost

Nepozornost spocivd hlavné v tom, Ze osoba s ADHD nevénuje pozornost detailim,
nedokdze ukondit ¢innost, nedodrzuje pravidla a pokyny, ¢asto zapomind a ztraci véci,
kvlli plsobeni vnéjSich vlivi lehce ztrati pozornost, mame dojem, Ze vlbec

neposlouchd a ma potize s udrzenim pozornosti béhem néjakého ukolu nebo aktivity.
Hyperaktivita

Osoba se vrti a je neklidna, klepe rukama a nohama, nadmérné pobiha, ¢asto se zveda
nebo odchazi ze svého mista pfi delSi dobé sezeni, nadmérné mluvi a skace do reci,
preruSuje nebo vyrusuje ostatni, vykfikuje odpovédi, nebo miva velké potize s ¢ekanim

a trpélivosti.

Impulzivita

Jedinec se necha jednoduse vyprovokovat, neovlada se, miZe reagovat agresivné v
néjakych situacich a diky tomu se muazZe snadno dostat do konfliktu s ostatnimi.

(Kendikova, 2019)

Podle americkych odbornika...

Zdravotnicky ustav ve Spojenych statech doporucuje pro presnost diagndzy pozorovat
dité minimalné Sest mésicd. Pokud mda mit dité syndrom ADHD tak casto pohybuje
rukama a nohama, vrti se, nezvladne zlstat na jednom misté, vstava ze zZidle, nevnima,

je nepozorné, chybuje, nevsima si detailli, nedokoncuje ¢innost a nefidi se instrukcemi.

Podle psychologli Svétové zdravotnické organizace...

Pfesnéji tuto poruchu nazyvaji pojmem hyperkinéze. Dité je zbrklé, impulzivni,

nedokoncuje Zadnou z Cinnosti, je lehkomysIiné, snadno se mu stane nehoda, ma
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problémy s kazni a neni sympatické ostatnim détem.

Podle britskych psychologu...

Asociace britskych psychologli British Psychological Society je toho nazoru, Ze je az
nemozné, aby dité trpélo psychickym onemocnénim z divodu neklidu a nepozornosti.
Chovani déti ovliviiuje aZz mnoho faktord a odbornici zkoumaiji jiné vysvétlitelné pficiny
téchto jev(. Také tvrdi, Ze pfi dostateCcném vénovani se ditéti, nebo zaujeti zajimavou

¢innosti hyperaktivita ¢asto mizi.

Podle psychiatrd...

Diagnostic and Statistical Manual od Mental disordes (mezindrodné uznavana prirucka
celosvétovych psychiatrll) je stejného nazoru jako britsti psychologové. Pokud je dité
pod dohledem, v klidném a pfijemném prostfedi a zaujaté pro néj zajimavou cinnosti,

tak se priznaky hyperaktivity omezi na minimum. (Laniado, 2004)

1.4 P¥iCiny vzniku ADHD
» Genetika: Z vyzkumd vime, Ze se ADHD v nékterych rodindch vyskytuje

opakované, a to mnohdy ze strany rodic¢e nebo jiného ¢lena rodiny.

» Biologické a fyziologické pficiny: Klicovym biochemickym procesem, ktery stoji
za priznaky ADHD je naruseni dopaminového (chemickd latka prendsejici

nervové signaly) systému v mozku.
* Poranéni nebo komplikace pfi porod, nebo v téhotenstvi.
» Otrava olovem diky znecisténému prostredi

e Strava: Tato pricina se ve spojeni se syndromem ADHD jasné neprokazala,

ovsem zminéna teorie ma radu zastancu.

» Uzivani ndvykovych latek v téhotenstvi (Riefovd, 1999)

Goetz a Uhlikova (2009) se ve své knize shoduji s nazorem, Ze hlavni pfi¢inou ADHD
jsou pravé genetické vlivy, kdy se tedy ADHD mUze prenést z jedné generace na dalsi.

Hovofri také o vlivech prostfedi, konkrétné o nedostate¢ném pfisunu kysliku béhem
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téhotenstvi, pficemz nékteré ¢asti mozku jsou na nedostatek kysliku vice citlivé, a tak

utrpi vétsi poskozeni.

Serfontein (1999) ve své knize predpoklada, Ze ADHD je dédi¢nd porucha a shoduje se
tak s pfedchozim nazorem autord. Navic ovSem tvrdi, Ze ptiCinou vzniku syndromu
mUzZe byt také snizené mnoiZstvi bunécné tekutiny, ktera je nasledné uvolfiovdna do
mezibunécéného prostoru. S postizenim se jedinec sice jiz narodi, postizené mozkové
buniky jsou od zacatku nedostatec¢né vyvinuté, ale az v batolecim véku se zacnou
projevovat vice ¢i méné. Kolem c¢trndctého véku se stav zaéne pomalu lepsit a

v dospivani se ve vétsiné pripadd upravi.
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2. DITE S ADHD V MATERSKE SKOLE

Tato kapitola bude takovou mensi kapesni pfiruckou pro uditele materskych skol, ale
také pro rodice, ktefi maji doma dité se syndromem ADHD. Rozebereme si, jak by mél
ucitel a posléze i rodi¢ k takovému ditéti idedlné pfristupovat a jak ditéti nejvice

zpfijemnit vstup do mateiské skoly.

2.1 Ucitel a dité s ADHD
Role pedagoga

Pedagog se stava obvykle prvnim diagnostikem ditéte, ktery upozorni na odchylky ve
vyvoji a doporuci navstévu psychologa. Pedagog je zaroven tim, kdo dokdze mit
nadhled, zvladne poukdzat na klady ditéte a dat mu pozitivni zpétnou vazbu. Diva se na

véci komplexné, nesoudi a je schopen povzbudit dité i jeho rodice.
Ucitel a stres

Ucitelé a vychovatelé ditéte se syndromem ADHD jsou vystaveni vétSimu stresu, tak
potrebuji vy$si miru frustracni tolerance. Nejednd se jen o zodpovédnost za dité a
odpovédnost za dostate¢nou bezpecnost pro dité, ale jedna se o atmosféru celé tfidy a
schopnost soustredéni vSech déti zaroven. Dulezité je védét, Ze déti vnimaji chovani
dospélého vice nez bychom si obéas prali. Ucitel by v ramci profesionality nemél dat
najevo unavenost, rozhnévanost nebo frustraci, ale mlzZe se u pedagoga projevit citova
ambivalence, kdy v nich chovani ditéte vyvola zlost, zaroven litost a soucit, protoze dité
se svymi nevhodnymi projevy dostava do socialni izolace a samostatnosti. (Skrdlikova,

2015)
Vztah k ditéti

Jedna z mozZnosti, jak se ochranit jako ucitel pfed nezddoucim chovanim ditéte je
odstup, kterym se mlZieme sndze vyvarovat stresu. Tato moZnost je velice obtizn3,
avsak k neklidnému ditéti bychom méli projevovat naklonnost, blizkost a pfijeti ho s
dlvérou a takové jaké je. Jak uvadéji Prekopova a Schweizerova (1994), neklidné dité
vnima naklonnost pouze tehdy, projevujeme-li to nejen slovy, ale hlavné télesnym
kontaktem, a to aZ do zhruba 11 roku ditéte. V tomto pfipadé je naklonnost vnimana

jako oporou a orientaci v okolnim svété. Jsou vsak pfipady, kdy samotny neklid ditéte
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vede k tomu, Ze vnimani ucitelovy ndklonnosti a pozorovani zpétné vazby se stava

bariérou.

2.2 Komunikace

Schopnost komunikovat je jedna z nejdllezZitéjSich schopnosti, kterou by mél ucitel
béhem vzdélavani déti disponovat. Mares a Kfivohlavy (1990) uvadéji, Ze je véci
tréninku dovést komunikovat, tudiz zalezi na kazdém, jak moc se chce v této oblasti
zdokonalovat a prispét tim tak dobré atmosfére a pocitim bezpeci u déti ve tridé.

(Mares, Krivohlavy, 1990)

Komunikace s neklidnym ditétem

Pfitomnost ditéte s ADHD ve tfidé mlze mnohdy komunikaci v pedagogickém prostredi
ztizit. Dité mUze vyroky ucitele chapat jinak z dlivodu vlastni nepozornosti, roztékanosti,
hlukem, ktery je v okoli, nebo si ho dité samo vytvari. MUZe se také stat, Ze dité danou
informaci zachyti, ale asociace je jind, nez by se dalo ¢ekat. Proto plati, Ze v pfitomnosti
déti s ADHD by mél byt ve tfidé dostatecny prostor pro praci, upraveny pocet déti a v

neposledni radé vhodné upravené a prizpisobené prostredi.

Moznost vyuziti verbalni komunikace

Nejdllezitéjsi prostiedek k dorozumivani se mezi ucitelem a ditétem je re¢. U ditéte
predskolniho véku je fe€ teprve v uritém stadiu vyvoje, uci se postupné uzivat rec lépe
a obratnéji, vyjadiuje reci své myslenky a také si uvédomuje a ndsledné sdéluje své
pocity. Vzhledem k problémim déti s ADHD v souvislosti s porusenym vnimanim se da
predpokladat, Ze mUzZe dochdzet k odliSnému pochopeni sdélovaného. Je jen na uciteli,
aby zvolil takovy zplsob pfedani informace, ktery je pro dité srozumitelny, diky némuz
ma dité ze sdéleni néjaky uzitek. V pritomnosti deficitll v oblasti komunikace je na
ucitele kladena jesté vétsi odpovédnost za srozumitelnd vyjadreni. Autofi Mares$ a
Kfivohlavy (1990) upozornuji na fakt, Ze uzivana slova v komunikaci jsou sice obecné
srozumitelna, ale jejich vyznam se lisi od toho, co v nich slysi posluchacé. (Mares$ a

K¥ivohlavy, 1990) cit. dle (Skrdlikova, 2015)
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2.3 Integrace ditéte s ADHD
PGvodni vyznam slova integrace (z lat. Integer — neporuseny, uplny) je sjednoceni,
uceleni a spojeni v celek, v podobé souhry a neruseného fungovani ve smyslu integrace
osobnosti, nebo psychickych funkcich. Prvni naznaky ve specidlni pedagogice byly
charakterizovany tim, Ze jedinec, ktery je plné vhodny pro zaclenéni do spolecnosti je
pouze ten, kdo zcela prekonal své postiZeni. Prosadilo se vSak také pojeti, Ze osoba s
postizenim ma narok na zaclenéni se do spolecnosti, i pfesto Ze ji postizeni stale provazi.
V této souvislosti se také uziva prevzaty termin inkluze (z lat. Inclusio — zahrnuti).
Pojeti tohoto terminu spociva v poznani, Ze spolecenstvi lidi se skldda z rizného poctu
odliSnych jedincu, ktefi respektuji individualni rozdily, vytvareji rGznorodou spolecnost

a snazi se odliSnosti proménit v pfinos celku. (Mertin, Gillernova, 2015)

Legislativni podpora

Integrace déti se specialni vzdélavaci potiebou je legislativné oSetfena zdkonem ve
vyhlasce ¢.27/2016 Sb., ,,0 vzdélavdni Zdku se specidlnimi vzdéldavacimi potrebami a
Zaka nadanych”’.
Vymezeni terminu je uvedeno také v §16 Skolského zakona, kdy jde o ,,déti, Zdky a
studenty s mentdinim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvazZnymi
vadami feci, zavaZnymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami
chovdni, soubéZnym postiZzenim vice vadami nebo autismem.”’, kam jednoznacné spada
i syndrom ADHD a dale dle zakona maji ,,déti, Zdci a studenti se specidlnimi
vzdéldavacimi potfebami pravo na bezplatné poskytovadni podptrnych opatreni skolou a
$kolskym zafizenim.”” (MSMT, 2023, § 16 zakona & 561/2004 Sb. Dostupné z:

https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-2-2022)

Podminky pro integraci

K Uspésné integraci ve vzdélavacim procesu nepatii pouze ochota ke spolupraci rodiny
se Skolou, nebo podpora pedagogického poradenského zafizeni. K Uspésné integraci
patii také vhodné podminky umoziujici integraci ditéte s postizenim. V prvni fadé jde o
to, aby méli ucitelé kladny pfistup ke vzdélavani déti s postizenim, dostatek casu,
informaci a také odbornych znalosti. Na individudlni praci s ditéte je pouze urcité
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mnozstvi ¢asu a to z ddvodu poctu déti ve trfidé a dalSich déti s individualnimi
vzdélavacimi potfebami. Individudlni prace s ditétem je tézko realizovatelnd pfi velké
poctu déti. Jednou ze zdkladnich podminek integrace je tedy nizsi pocet Zzaka.
Je dulezité si uvédomit, Ze ne vidy je dité moZné integrovat a odviji se to od typu
postizeni.

Atmosféra ve tfidé je jako dalsi z duleZitych podminek pro Uspésnou integraci a odviji
se hodné od uditele, jak bude pristupovat k nezddoucimu chovani ditéte se syndromem

ADHD, jak bude tyto déti nazyvat ¢i oznacovat a jaka nastavi pravidla.

Role rodiny

Vétsina rodicl obvykle nepfichazi do materské Skoly s plnym védomim, co jejich dité
potifebuje. Nejsou plné informovani o tom, jak podpofit své dité pfi adaptaci, jak
postupovat, nebo jaké jsou rozdily mezi poradenskymi zafizenimi. Spousty rodict ani
neuvazuji o tom, Ze jejich dité je nezvykle neklidné, protoZze nemiZou porovndvat
chovani s ostatnimi détmi a mysli si, Ze kazdé dité je takto Zivé, nebo zlobivé. Jini si
naopak mysli, Ze role matefské Skoly spociva ve vychové. Nejsou si védomi ani toho, jak

moc je dilezita jejich role pfi zaélenéni ditéte do materské skoly.. (Skrdlikovd, 2015)

Role poradenského zatizeni

Existuji riznd poradenska zafizeni, jejichz kompetenci je rozhodnout, které dité ma byt
integrovano a za jakych podminek. O tomto nas informuje vyhlaska 72/2005 Sb. ,,0

poskytovadni poradenskych sluZeb ve skoldach a skolskych poradenskych zafizenich”™ .

V pripadé ADHD, nebo jinych poruch chovéani se jednd o pedagogicko-psychologické
poradny (PPP), které jednaji o integraci ditéte do béznych Skol. Dale existuji specidlné
pedagogickd centra (SPC), kterd funguji podle toho, o jaky typ postizeni jde.
Hlavni roli SPC a PPP je poskytovat specidlné pedagogické a také psychologické
poradenstvi spolu s odbornou pomoci ve vychové a vzdélavani déti od tfi let aZ po
Skolni dochazku. PPP poté napiSe doporuceni ohledné vzdélavani ditéte se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a pedagog na zakladé toho vytvafi individudlni vzdélavaci plan

pro konkrétni dité.
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Zakladnimi principy vedouci k UspéSnému pedagogickému plisobeni ve vzdélavani jsou
trpélivost, laskavost, ale i dislednost, vést déti k dokoncovani ¢innosti a ucit je vnimat

pfirozenou autoritu. (Skrdlikova, 2015)

Nezdarend integrace

Pokud rodice ditéte nejsou naklonéni spolupraci s vedenim Skoly a uciteli, jedna se o
varovnou zndmku toho, Ze se nepovede naplnit podminky pro uUspésnou integraci.
Pokud dlouhodobé pozorujeme negativni pfinos pro dité v kolektivu zdravych déti a je
pro néj tézké vyrovnat se s neuspéchem, nebo pocitem selhani, je vhodné zvazit

odbornou pomoc. (Mertin, Gillernova, 2015)

2.4 Vychova a doporuceni pri praci s détmi

Vychova

Hyperaktivni déti vnimame jako tézko vychovatelné, a to z divodu, Ze stale néco délaji,
jsou neustale v pohybu a my jsme nuceni na né ddvat neustdly pozor. Davat pozor na
takové dité pro nas mlze byt psychicky narocné a fyzicky vyCerpavajici, a to se pak

mUzZe obratit proti ditéti samotnému.

Zarazeni do materské Skoly mlze pomoct k udrZeni pohody ze stran rodic(. Dité si
postupné na prostiedi Skolky zvykne a utvofi si tak néjaky pravidelny rezim.
Hyperaktivni dité si pro sv(j neklid ¢asto nedokaze ani samo hrat, proto tak zvysené
vyzaduje pozornost dospélych a chce s nami byt v kontaktu. Ma-li dité chut pomahat, je
dobré toho vyuZit a zaroven tak plnime jeho potfebu zvySené pozornosti, i kdyZz nam to

praci mGze lehce zkomplikovat.

Rizeni spoluprace s neklidnym ditétem by mélo spoéivat v tom, Ze dospély je ten, co
praci vede a rozdéluje ukoly. Dité pfimérené zaméstnava a po dobu prace ho motivuje a
pomaha se zvldddanim Ukolu po delsi dobu a praci zakonéi pochvalou.
Nejlépe zvolend vychova pro takové dité by méla byt vnimava, trpéliva, dlslednd s

pravidelnym reZzimem a také pfijimajici. (Janderkova a spol., 2016)
Kirbyovd (2000) doporucuje pristupovat k ditéti klidné a systematicky. Dité potrebuje
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dopredu védét, co ho béhem dne ¢ekd, aby se mohlo dopredu pfipravit na program.
Pokud pfijde zména, vklidu a srozumitelné ditéti sdélime pribéh a nechdame mu

chvilku na vstfebani a ziskani jistoty.

Chvalte, chvalte, odménte dité za pozornost a zase chvalte. Dité citi svou slabost pfi
néjakych situacich a aktivitach, proto je dalezité jakykoli ndznak snahy pochvalit. Dité

ziska sebejistotu a také motivaci k lepSim vykon(m.

Vénujte se spole¢né néjaké aktivité a snazte se ji dokoncit. Zkuste pred néjakym Ukolem

nechat dité, aby Vam reklo, co je cilem dané cinnosti.

Pokud m3 dité problém s pozornosti a projevuje zndmky Unavy a nezdjmu, zaradte do
denniho rezimu kratké prestavky. Je duleZité zvolit pro prestavku vhodny cas. Dité
v predskolnim véku je schopné se plné soustifedit po dobu 15-20 minut. Pfestavka by
méla trvat idedlné po dobu péti minut. Pokud se dité cCastéji unavi, zvolte vice pauz

v prubéhu ¢innosti.

Béhem prestavky si mlZete zazpivat néjakou pisni¢ku spojenou s pohybem, muze se
dité napit, néco malého snist, zavfit si oci a snit, divat se z okna, zkratka cokoli co dité

bude bavit, odreaguje se a z moznosti si dité vybere samo. (Rietzler a Grolimund, 2018)

Pokud chcete ditéti néco vytknout, tak zvolte metodu minutkového pokarani. Vytka
musi probéhnout hned, kdy kni doSlo. Musi byt struéna, bezprostfedni a nesmi

presahovat minutu.

Dité musi jasné védét, ktery ¢in je mu vytykdn. Vénujte se pouze jedné udalosti,
nemichejte do toho chyby z minulosti.

Zasadni vyznam této metody je konecné povzbuzeni. Vysvétlete ditéti, pro¢ bylo
pokdrano a jaké by ¢in mohl mit nasledky. Dité samo nebude chtit, aby se situace
opakovala. (Laniado, 2004)

Prostfedi je pro dité velmi dulezité. Mélo by se v ném citit co nejvice pfijemné, ale
zaroven by mélo byt prehledné a strukturované. Pro dité bude mnohem pfijemnéjsi,

kdyZz bude védét, kde jaky predmét najde a jestli si ho sdm obstara at uz doma, nebo ve
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Skolce. DuleZité je udrZovat poradek a zvolit takové mnoizstvi hracek, které dité zvladne.
Maly oddych je pro dité velmi duleZity, proto doporucujeme zacadit rizné sedaci pytle,

kde se dité uvolni.

Doma je jednoznacné jednodussi zajistit ticho, aby se dité mohlo soustredit. Ve Skolce
to zas tak jednoduché neni a hluk bude dité rozptylovat. Dllezité je, aby si dité
uvédomilo, kdy je ve tfidé az moc velky hluk a ztiSilo se. K tomu mohou pomoct rlizné

zvuky a symboly.

Jak doma i ve Skolce by mélo vyt zvolené vhodné svétlo, teplo a také moznost vyvétrani
mistnosti. Moc tmavé a naopak moc zarivé osvétleni mize v ditéti vyvolat neklid pfi
riznych cinnostech. Vysokda nebo naopak velmi nizkd teplota mlze vést k vyrazné
zméné chovani a mozZnost vyvétrat mistnost nam pom(ze déti pfimét k pozornosti,

kdyZ na né padd unava. (Winter, 2018)
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3. DIAGNOSTIKA A TERAPIE

Pokud se dité dlouhodobé chova jinak neZz ostatni déti v jeho véku a pfipada Vam

vevys

zajimat a nékam s ditétem zajit. LepSi zbyteCna ndvstéva odbornika, nez doufat, Ze se to

Casem srovna a zlepsi.

3.1 Kdo a jak diagnostikuje
Lékar
Pti podezieni na ADHD rodice informuji détského lékare, ktery u ditéte vylouci télesna

onemocnéni, kterd by mohla zménit aktivitu a chovani ditéte a ten jim ddle poskytne

doporuceni na specialistu, ktery bude dité podrobnéji zkoumat.

Uditel

Hned po rodiéi je to ucitel, ktery s ditétem travi velmi ¢asu a jeho ndzor je nezbytnou
soucdsti vysetreni. Ucitel dité denné pozoruje a zapisuje o ném rizné postrehy, slabé a
silné stranky, vyvoj,... a posuzuje podle skaly chovani, kterou mu odbornik posle a tyto
dokumenty si pak odbornik necha poslat zpatky. Tyto materidly mu pomohou s

vysSetfenim.

Pedagogicko-psychologicka poradna

Po doporuceni, které nam poskytne ucitel materské skoly se rodi¢ rozhodne, zda chce
vyuzit sluzbu pedagogicko-psychologické poradny. Pokud ano, dité si vezme do péce
poradensky psycholog, ktery vyhledd poruchy uceni, problémy s chovanim a také
provede testy pro posouzeni pozornosti a intelektu. Pfi podezieni na ADHD doporudi

poradna spolupraci s psychiatrem.

Pedagogicko-psychologicka poradna spolupracuje s dalsSimi odborniky jako je napfiklad

asistent pedagoga, specialni pedagog, Skolni psycholog, metodik prevence, atd.

Détsky psychiatr

Psychiatr stanovi diagndzu spolu s neurologem, psychologem a ucitelem. Psychiatr poté
ze vSech informaci zpracovava obraz onemocnéni ditéte. Zdkladem vysetreni spociva v

rozhovoru s ditétem, rozhovoru s rodi¢i a vyplnéni dotazniku, ktery posoudi zavaznost
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onemocnéni a zhodnoti dusevni stav ditéte.

Psycholog

Psychologické vySetfeni je soucdasti vstupniho vySetfeni, pokud ma byt zahdjena
psychiatrickd péce, v pfipadé, Ze dité nebylo vySetfeno v pedagogicko-psychologické
poradné. Psychologické vysSetfeni obnasi specifické testy na posouzeni pozornosti a

intelektu a také cilené vyhledava poruchy uceni.

Neurolog

Pokud ma pacient ne zcela typické projevy syndromu ADHD, nebo projevy se znamkami
SirSiho postizeni centralniho nervového systému. Jedny z vySetifovacich metod mohou
byt magnetické rezonance, zaznam elektrické aktivity mozku (EEG), nebo pocitaCové

tomografie (CT). (Goetz, Uhlikovd, 2009)

Dalsim dulezitym clenem tymu, ktery pozoruje dité je také rodic. Ten ma velmi
dllezitou roli, kterou je spolupracovat s ostatnimi lidmi, ktefi se podileji na vysetreni
ditéte, sdélit vSechny potrebné a pfinosné informace a také byt pro dité oporou. Cely
proces vysetfeni je velmi dllezity vtom, Ze zjistite, co je s ditétem v poradku, co
funguje spravné, a hlavné problémy pojmenujete a budete s nimi ddle pracovat. Rodic i

dité si uvédomi, ze nejsou jedini, kdo se s né¢im takovym setkdva. (Zavérkova, 2016)

3.2 Prubéh vysetreni

Soucasti odborného vysetreni je:

-klinické psychiatrické vySetfeni-pohovor
-dotaznik o chovani ditéte
-test Skolnich dovednosti a test IQ

-laboratorni vysetieni (pokud je nutné pro lékare)

Klinické psychiatrické vySetieni — pohovor s rodici

Pohovor probihd osobné a je dobré, aby se ho ucastnili oba rodice z dlivodu rozdilnych
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nazorl a ve finale Uplnéjsich informaci. Zde Vam mohou pomoci Vase zaznamy o ditéti,
které jste si pfipravovali pfedem, jelikoZ |ékafe budou zajimat Vase starosti s ditétem.
Cim vice informaci se lékaf dozvi, tim Iépe a nebojte se mluvit bez zdbran o vasich
pocitech a nazorech. Reknéte vie, co povaiujete za dlleZité a nebojte se odpovédét tak,

Ze nevite.

Pohovor s ditétem

V této casti se lékaf v Uvodu zamérfuje zejména na vystupovani, chovani a vyvojové

schopnosti dité. Dité poté dostane nékteré z ndsledujicich otazek:
-proc si mysli, Ze tu dnes je, co mu fekli rodice

-co ho bavi, na co rad kouka v televizi, jestli maji domaci zvife

-kam chodi do skoly, jaci jsou ucitelé a jaky pfedmét ho bavi nejvice
-jestli vi o néjakych svych problémech s chovanim

-jak vychdzi s ostatnimi détmi

-jestli chape, co to ADHD je a co mu zplsobuje

-co by chtélo zménit doma, ve skole

Lékar si je védom toho, Ze chovani ditéte v ordinaci mlze byt odliSné neZz v jiném

prostredi. (Goetz, Uhlikova, 20019)

3.3 Lékova a nelékova terapie
Hyperkineticky syndrom je porucha pozornosti s hyperaktivitou a podle néjakych
autor( je nevylécitelna, ale lécitelnd. Coz nas privadi k vyuziti farmakoterapie i jinych

nelékovych terapii. (Jucovi¢ova, Zatkova 2015)

Lékova terapie

Na poruchu pozornosti vykazuji nepfiznivéjsi efekt stimulancia, kterd jsou az u 75

procent déti vysoce ucinnd. Psychostimulancia pomahaji vychytavat dopamin
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(umoziuje prenos impulzi v uritych c¢astech mozku) a noradrenalin (kratkodobé
umoznuje zvySenou aktivitu v organismu) a tim se pak zvySuje koncentrace. Podanim

stimulancii dosahneme u hyperaktivnich déti ke sniZzeni hyperaktivity a impulzivity.

Celosvétové nejznaméjsim podavanym lékem z kategorie stimulancii pfi |écbé ADHD je
methylfenidat (MPH), znaméjsi spiSe pod nazvem Ritalin. Jeho doba ucinnosti je
pomérné kratka, pfiblizné 2,5 hodiny. Rok 2009 ptinesl| registraci methylfenidatu OROS,
znaméjsi pod obchodnim nazvem Concerta, ktery uvoliiuje latky postupné po dobu 12

hodin.

Dalsim podavanym lékem pfti |é¢bé syndromu ADHD je atomoxetin, na ceském trhu
prodavan pod znackou Strattera. Oproti psychostimulanciim nepUsobi euforii, neni
navykovy a ucinkuje po dobu 24 hodin. ZlepSuje pozornost a naladu, ¢imzZ se sniZuje

impulzivita a agresivita.

Vétsim a zdvainéjSim krokem v lécbé je nasazeni alternativni farmakoterapie
antidepresivy, kterymi jsou tricyklicka, noradrenergni antidepresiva (imipramin a
nortriptylin) a dale monocyklické antidepresivum s dopaminergnim a noradrenergnim

ucinkem (bupropion).

V pfipadé, Ze se u ditéte spolu se syndromem ADHD projevi po minimalni dobu Sesti
mésicl i porucha chovani spojend s nadmérnou agresivitou, krddezemi a destrukcemi
majetku a vlastnictvi, poddvdme détem od péti let Risperidon. Ten je uréen ke

kratkodobé symptomatické l1écbé. (Mald, 2012)

Nelékova terapie

Kognitivné behavioralni terapie je nejvice vyuzivana u déti i adolescentl s ADHD a uci
jedince pfrizplsobivému chovani. Dba na snahu kontrolovat své projevy nepozornosti a
impulzivity formou hrani roli, sebe instrukci, nebo modelovymi situacemi.
Rodinna terapie pouZivd podobné postupy jako terapie predchozi a odbornici, ktefi
pracuji s détmi, maji vycvik v kognitivné behavioralni terapii a vzdélani.
Gestalt terapie jako dalsi z nelékovych forem terapie byva vyuzivana ve skupiné déti

(skupiny zajmovych ¢innosti, tfidni kolektivy,..).

Nejoptimalnéjsi je individudlni terapie kombinovana spolu s rodinnou terapii, kde jde o
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nastoleni rezimovych a vychovnych zmén a zaméfuje se tedy na pfijimani
hyperaktivniho ditéte. Jedna se tedy o zmény pfi praci s rodinou a nasledné s uciteli
nebo vychovateli. Odbornici, ktefi se zaméfuji na tuto praci jsou pracovnici v
pedagogicko-psychologickych poradnach, pracovnici ve stfediscich vychovné péce,
specidlné pedagogickych centrech, nebo také pracovnici na pracovistich, ktera poskytuji

komplexni péci o déti se syndromem ADHD.

Péce je poskytovana nejcastéji individudini formou cinnosti s ditétem a rodici, nebo
skupinové (détsky kolektiv, nebo skupina rodi¢li s détmi). RodiCe jsou v této terapii
vedeni predevsim k poznani a pochopeni problematiky ditéte a toho, jaké prosté je.
Ucitelé déti s ADHD maji v soucasnosti moznost ziskat prislusné vzdélani a vycvik
osobnostni a socialni vychovy, kde se vyuZivaji metody pfijatelné pro déti se
syndromem ADHD a rovnéZ se vycvik zaméfuje na optimalizaci vztahu dité-rodic,

zlepSeni vztahu ve skupiné, zlepseni komunikace a zvySeni empatie.

Kromé vyse jmenovanych zafizeni, ve které se nam dostane odborné nelékové terapie,
se na péci o hyperaktivni déti zaméruji rizna obcanska sdruzeni, kluby hyperaktivnich
déti a rodicd, nebo jsou k dispozici specialné zamérené letni tabory s terapeutickym

vedenim. (Jucovicovd, Zackova, 2015)
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4.PRAKTICKA CAST

4.1 Cile prace, metodika

Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda jsou ucitelé pfipraveni na zarazeni

déti s ADHD do materskych Skol a jaké maji informace ohledné zmifiované problematiky.

Dalsim cilem bylo zjistit, co z pohledu ucitele obnasi zafazeni déti s ADHD do

matefrskych Skol a jak jsou rodic¢e déti spokojeni s béZznymi materskymi Skolami.

Vyzkumné otazky

e Citi se ucitelky béznych materskych Skol dostatecné informované ohledné

problematiky syndromu ADHD?
e Je dité schopné zaradit se do chodu béZzné materské skoly bez vétsich obtizi?
e Maji rodice pocit, Ze je jejich ditéti nabidnuta dostatecnd péce pro jejich rozvoj?

e Co z pohledu ucitele obnasi zarazeni ditéte s ADHD do béZzné materské skoly?

Metodika

Vyzkumné Setfeni bakalarské prace bylo zpracovano formou kvalitativniho vyzkumu.
Sbér dat probihal metodou pozorovani a strukturovaného rozhovoru s rodi¢i a uditeli
zkoumanych déti. Pozorovani probihalo po dobu péti mésici a na zakladé toho jsem
vytvofila kazuistiky svych respondentl. Druh tohoto vyzkumu umozZnuje ziskani

podrobnych informaci z ddvodu malého poctu respondent.

Pribéh vyzkumného Setreni

Vyzkum probihal od zafi 2021 do ledna 2022 v matefské Skole ve mésté v jiho¢eském
kraji. K vyzkumnému Setfeni jsem si vybrala tfi déti (dévce 5 let, chlapec 5 let a chlapec
6 let) z rozdilnych tfid vybrané materské Skoly. Nejdfive jsem zpracovala popis

jednotlivych déti, charakteristiku ucitelek a poté sestavila otazky k rozhovoru, ktery
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jsem vedla s rodi¢i déti a poté jejich uciteli. Celkem se tedy rozhovoru zucastnilo Sest
lidi, ktefi byli na zac¢atku sezndmeni s cilem rozhovoru a jeho vyuZitim a byli plné
obezndmeni o mé pfitomnosti ve tfidé za ucelem pozorovani, se kterym souhlasili.
Rozhovory probihaly v prostfedi materské Skoly a odpovédi jsem pisemné
zaznamenavala pfimo na misté.
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4.2 Kazuistiky
Tato cast obsahuje popis vybranych déti, jejichz jména jsou vymyslend a jednotlivé

oblasti, kde je shrnuto, do jaké miry syndrom ADHD dité ovliviiuje, ¢i nikoli.

VIOLA, 5 LET

-hlavnim ptiznakem je nepozornost

e Informace o rodiné

Divka pochazi z Uplné a pomérné mladé rodiny. Nema Zadné sourozence, ale maji doma
psa, ke kterému ma velmi blizko. Matka pracuje jako prodavacka v obchodé s
potravinami a otec jako stavbyvedouci v zahrani¢i a doma travi pouze vikendy. Divka ma
velmi blizko k matce, nebo jeji babicce, kterd ji pomérné ¢asto vyzvedava z materské

Skoly.

Rodina bydli v pfizemnim byté a maji svou zahradu. Divka ma svij vlastni pokojicek, ve
kterém si udrzuje poradek a je Cistotna. Doma casto poslouchaji hudbu a také chodi
ven na prochdzky a vylety kazdou chvilku. Chodi navstévovat i rzné kulturni akce a

divka dochazi na zajmovy krouzek — keramiku.

Ve (Ctyfech letech si maminka s pani uditelkou vSimly vyrazné nizké koncentrace
pozornosti, divka nevnimala a nereagovala na slovni vyzvy, zapominala ukoly a jako

kdyby ani neposlouchala.

e Komunikace

Po prvnim navdazani kontaktu s Violou si ¢lovék vSimne toho, Ze ma problém pfi
vyslovnosti sykavek se kterym dochdzi pravidelné k logopedovi. DalSim slySitelnym
jevem je velmi rychla a zbrklda mluva. Divka s obrovskym nadsenim a rada vypravi rlizné
zazitky, ale diky jeji zbrklosti velmi ¢asto zapomene myslenku, kterou chtéla sdélit. Po
snaze ji pfipomenout o ¢em mluvila, pfejde radéji na jiné téma. KdyzZ jsem se pokousela
navazat na zapomenutou myslenku, tak ji velmi znervéziiovalo, Zze to sama zapomnéla.

Také si nejde nevSimnout ¢astého skdkani do redi.

28



Navazani komunikacniho kontaktu ji dle mého nazoru nedéla viibec problém, je zvidava
a velmi se vyptavd a ma mnoho téma o kterych mluvit. KdyZ rano pfisla do tfidy, tak
bylo vidét, Zze potiebuje svou pul hodinu klidu a nasledovné sama pfrisla a chtéla si
povidat. Komunikaci vyhledavala spiSe s dospélymi a aZ po vyCerpani témat $la za détmi.
U déti bylo vidét, Ze si chtéji spiSe hrat, nez povidat v takové mife jako Viola. Byla
ovsem schopna vyjadfit své pocity, co se ji libi a nelibi, nebo vysvétlit pro¢ néco nechce

délat.

e Prace v kolektivu

Tim, Ze nemd problém s komunikaci, tak je schopna se do kolektivu zaclenit a
prizplsobit se. Svou vyrecnosti se obcas setkava s odmitnutim, stejné tak jako svou
nepozornosti obcas zplsobi v kolektivu rozruch. Jedna-li se totiZz o tymové hry, byva tim
nejslabsSim c¢lankem. Ostatni déti pak byvaji snadno nasStvané, kdyZz se uprostied
odebere jinam a tam si hraje po svém. Casto chodila sedavat ke mné a chtéla si povidat.

Kdyz jsem $la ve hie pokracovat s ni, tak spolupracovala bez problémd.

Zajimavy moment byl, kdyZz byla zvolena kapitankou a méla si do svého tymu vybrat
dalsi cleny. Kazdy détsky kolektiv ma cleny, ktefi pravidelné byvaji vybrani mezi
poslednimi a Viola si je naopak vybirala jako prvni. Nejlépe pracuje, kdyzZ je zvolena
kapitankou, nebo je vzorem pro ostatni (napfiklad pti rozcviéce). Jinak se bud velmi

¢asto unavi, nebo jeji pozornost upouta néco zajimavéjsiho a odchazi ze hry.

V rdmci pozorovani bych fekla, Ze ji obecné bavi takové kolektivni hry, kde je hodné

pohybu.

e Emoce

Viola je velmi citliva divka, konkrétné na emoce ostatnich. Je velmi empaticka a tak se
necha strhnout emocemi ostatnich. Casto se pta ostatnich: ,,Co ti je? Ty si smutnd/y? Ty
si nastvand/y? Cemu se sméjes?”". Nema rada, kdy? nékdo zvy3uje hlas, nebo kdyz se
déti dohaduji. V takovém pripadé za nimi dojde s vétou ,,Nechte toho!”’, nebo ,,Co se

déje?”’. Parkrat se mi stalo, Ze si myslela, Ze jsem nastvana a ja ji fekla, Ze mi nic neni.
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Opakované za mnou pfisla a ptala se, co mi je. KdyZ jsem ji opakované odpovédéla, ze
mi nic neni, tak jako by se na chvili nastvala a odesla pry¢. Po chvilce pfisla, zeptala se
jestli uz nejsem nastvand a po mé odpovédi, Ze jsem nasStvand ani nebyla, fekla

jen,,dobre’” a ddl se uz neptala.

PFisSlo mi, Ze kdyZ si nebyla jista emocemi ostatnich, tak ji to nenechdvalo klidnou a

potrebovala se neustale ujistovat.

e Jemna motorika

V oblasti jemné motoriky jsem zaznamenala néjaké nedostatky. Pfi kresleni ji velmi
Casto pastelka vypadava z ruky a celkové uchopeni je nespravné. Zacne ji po kratké
dobé bolet ruka, tak hleda zpUlsoby, jak ji ulevit od bolesti. Musim oviem zminit, jak
pfesna se ale snazila byt. Prace ji trvd vyrazné déle neZ ostatnim détem, ale pfi

omalovankach dbala na to, aby nepretahla.

Pti rGznych stavebnicich byla Sikovna a napadita, ale zase bylo vidét, Ze ji vSechno velmi
Casto padd z rukou. Manipulace s drobnymi predméty mi pfisla velmi zbrkld, protoze

nabrala do ruky vice dil( a pak jednotlivé odebirala ty, které zrovna nepotrebuje.

e Hrubda motorika

Prvni, ¢eho jsem si vSimla, jsou jeji ztuhlé pohyby. Nejvice se to projevuje pfi rdznych
skocich, u kterych dopadd tvrdé na rovné nohy. Casto se pak stava, ze ztrati rovhovahu

a prepaddva na ruce.

Pfi pobytu venku, konkrétné u béhani na nerovném povrchu Viola zakopdva, Soupe

nohama a pak Uplné zastavi, protoZe se rychle vycéerpa.

Celkové nema dobré drzeni téla a hodné se hrbi.

e Shrnuti

Vysledky mého pozorovani bych shrnula tak, Ze je Viola velmi mild, ochotnd, kontaktni,

Sikovna a spolupracujici divka. Jejim nejvétSim problémem je nepozornost,
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zapomnétlivost a do jisté miry nadmérny sklon k nadmérné komunikaci, predevsim u
déti. Obecné je mezi détmi nekonfliktni a velmi empatickd, zvlasté ke slabSim clenlim
kolektivu. Nepatii mezi déti, které by byly neustdle odmitany. Vétsi sklony ma vsak
k samostatné hfe a v prvni fadé se snazi komunikovat s dospélymi. Jejimi silnymi

strankami je vykon ve vuddi roli, empatie a také talent ve zpévu.

e Charakteristika ucitelky

Pani ucitelka Violy je uz na prvni pohled velmi sympatickd a usmévavd ddma. Ma
pfijemny hlas, obrovské pochopeni pro jakoukoli situaci, také snahu rtesit rlzné

prekazky Ci problémy a vidy hleda kompromis pro spokojenost obou stran.

Z jejiho pristupu k détem je citit naklonnost a laska ke kazdému z nich. Je velmi
starostliva a vidy ma prehled o vSech détech. Dle mého nazoru si na kazdé dité utvofila
individualni obrazek, tak k nim podle toho i pfistupuje. Je velice informovana a o vSech

vi vSechno.

Jeji silnou strankou vnimdam praveé hledani kompromisu. Pfi praci s détmi mé prekvapilo,

jak dokaze dité presvéddit, aby danou ¢innost alespon zkusilo a v zavéru s nadSenim.
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ADAM, 5 LET

-hlavnim ptiznakem je impulzivita

e Informace o rodiné

Chlapec je v péci matky a s otcem nejsou v zadném kontaktu, pochazi tedy z neuplné
rodiny. Matka pracuje jako socidlni pracovnice v azylovém domé a chodi i no¢ni smény.
Na dité obcas dohlidne jeji spolubydlici, ktera je zdroven dobrou kamaradkou a chlapec

ji ma rad. Adam je citové velmi Uzce upnuty na matku.

Rodina Zije v byté v prvnim patfe kousek od matciny prace a spolu s nimi bydli matcina
dobra kamaradka. Chlapec nema vlastni pokoj, maji spole€nou mistnost s matkou, ale
ta se mu snazi ddvat prostor, kdyz chlapec maluje nebo néco tvofi. Spolu s matkou

koukaji na anglicka videa a chlapec zna néjaké zakladni pojmy v anglickém jazyce.

Prvni pfiznaky se objevily jiz ve tfech letech, kdy matka sama uznala, Ze si s vychovou
obcas nevédéla rady. Chlapec byl velmi impulzivni, ¢asto se rozéiloval a obcas byl i
agresivni. Mél obdobi kdy o sobé mluvil v Zzenském rodé, zajimal se o panenky a chtél se
oblékat do matcinych $atl. Velmi casto vzdoroval a matka byla vycerpana z jeho

chovani, ale byla toho nazoru, Ze se to casem zmirni.

e Komunikace

Komunikacni schopnosti jsou u néj slabsi v tom smyslu, Ze mu neni moc rozumét.
Chlapec huhna, Spatné vyslovuje a pfi popisu néjaké situace nebo pribéhu mluvi velmi
rychle a zasekava se. Rozéiluje se, kdyz mu nékdo nerozumi a chce se ujistit o tom, co
fekl. Skace do feci a vlastné vibec mé nepustil ke slovu, dokud nedokoncil svou

myslenku.

Vsimla jsem si toho, Ze pfi pribéhu vypravéni zopakoval jednu stejnou vétu klidné i
pétkrat. BEhem dne se velmi opakoval a jednu situaci mi popsal klidné i dvakrat az

trikrat.

PFfi komunikaci s ostatnimi détmi byl az urputny, kdyZz ho nékdo nechtél vyslechnout a

odchdzel od néj. Diky tomuhle s nim nechtéla vétsina déti navazat kontakt.
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Adam ma velice bohatou fantazii a predstavivost. Pfi zajimavém tématu v popisovani

zachazel do detaild.

e Prace v kolektivu

V prvni fadé jsem si vSimla toho, jak neoblibeny v kolektivu je. Nikdo za nim sam od
sebe nepfijde a pfi rannich hrach ho pani ucitelka velmi ¢asto k nékomu pfifadila a
musel byt pod vétSim dohledem. Détem velmi rad ,,Skodil”". Jakékoli vytvory nicil, délal
détem naschvaly, vyruSoval pfi hrach a pfi komunikativnim kruhu obtéZoval kamarady

vedle sebe. Casto od né&j déti odchazely diky jeho impulzivité.

Pani ucitelka na néj zvySovala hlas v podstaté nejcastéji, aby vibec poslech. V jedné
situaci se dokonce stalo, Ze mu holcic¢ka nechtéla pUjcit hracku, kterou ji ndsledné vytrhl
z ruky a odhodil. Ndsledné zacal na holcicku kric¢et a cela situace skoncila jeho brekem,

Zze mu holcicka ublizila.

Diky jeho Zivosti ho nejvice bavily pohybové hry a také byl velmi ¢asto volen jako
kapitan a diky této roli byl schopny spolupracovat a nevyrusovat. Také si myslim, Ze pfi
dostatecné pozornosti dokaze byt chlapec i trpélivy. Kdyz jsem se do hry zapojila s nim
a byla k dispozici viceméné jen jemu, tak byl Uplné nékdo jiny. Spolupracoval, byl klidny,

nevyrusoval, navic byl velmi Sikovny a snaZivy.

e Emoce

Adamova dominantni emoce je vztek a nasledné a nasledné litost. Myslim si, Ze se
Adam empaticky pFipojil k emoci toho druhého, ale neumi ji pojmenovat a zvladnout.
Kdyz totiz doslo k néjakému konfliktu, ktery skonéil placem druhého ditéte, zacal plakat

také se slovy, Ze je mu ubliZovano a jsou na néj vSichni zli.

Béhem kazdého dne mél jednu slabsi chvilku, kdy pfiSel bud' za pani ucitelkou nebo za
mnou a bylo mu lito, Ze nema moc kamaradd, Ze jsou na néj vsichni zli a nikdo si s nim
nechce hrat. Velmi se mi libila reakce pani ucitelky, ktera se Adama ptala, pro¢ tomu tak

mUzZe byt a co by nasledné mohl udélat pro to, aby se to nedélo.
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e Jemna motorika

V oblasti jemné motoriky ma potize, které jsou podle mé spiSe zplsobeny tim, Ze ho
dana aktivita nebavi. Ukazkovy pfiklad toho jsem zaznamenala pfi kresleni. Kdyz ma
chlapec namalovat néco, co si sam vybere a co ho zajim3a, tak vytvofi perfektni a
precizni dilo. OvSsem kdyZz ma nakreslit néco, co se mu nelibi a k ¢emu sympatie nem3,

praci odbyde.

Obecné bych tedy fekla, Ze v jemné motorice velké potize nebudou, ale bude hodné

zéleZet na tom, o jakou aktivitu se jedna.

e Hrubd motorika

Ani v této oblasti jsem nezaznamenala zadné obtize. VSimla jsem si pouze toho, Ze ma
Spatné drzeni téla a dle mého ndzoru je to jen v pripadé nudy. Napfiklad u jidla, Adam
ma vétSinou jidlo snédené jako prvni a béhem konzumovani je jeho drzeni téla
v poradku. Ovsem pfti ¢ekdni na ostatni si zacne rlizné ulevovat hrbenim se a kréenim

nohou a rukou.

Je velmi Zivy, ohebny pfizpUsobivy. Jeho silnou strdnkou je prekondvani rlznych

prekazkovych drah a slalom.

e Shrnuti

Chlapec mi pfijde bohuZzel velice neoblibeny a z pohledu déti problémovy. Nejvétsim
problémem je jeho impulzivita a troufam si fict, Zze uz ted ma urcité sklony k poruse

chovani, kterd by neméla byt brana na lehkou vahu.

Pfi dostatecné pozornosti je ovSem schopny naprosto zménit své chovani a je snazivy,

trpélivy, ukaznény a velmi Sikovny.

Jeho silnou strankou je kromé pohybu také Sikovnost uceni se anglického jazyka a

znalost hned nékolika pojmu.
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e Charakteristika ucitelky

Adamova ucitelka je presné takovd, jakou minimalné pravé on potrebuje. Je to razna
Zena ve smyslu jasného a stru¢ného jednani. Nenechd se ni¢im rozhodit, konkrétné u
chlapcova projevu ho nikdy neshazuje, naopak pobizi ostatni déti, aby mu jasné sdélily,
co se jim nelibi, pro¢ se jim to nelibi a co by mél podle nich zlepsit. Tento pfistup ma

obecné ke viem détem, jen jsem ho vnimala intenzivnéji pravé u néj.
Klade dliraz pravé na vyjadrovani ndzoru a vede déti k jasnému a presnému vyjadrovani.

Jeji silnou strankou je improvizace, kterou ve své tfidé pouzivala velmi ¢asto. Byla velmi
empaticka vicéi détem a kdyz vycitila ndhlou zménu nalady a chovani v kolektivu,
snazila se mu prizpasobit danou aktivitu. Napfiklad kdyz pti rannim kruhu zacaly déti
vyruSovat a byly nepozorné, tak vymyslela pohybovou aktivitu, pfi které byl ale smysl

ranniho kruhu dokoncen.
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MICHAL, 6 LET

-hlavnim pfiznakem je hyperaktivita a nepozornost

e Informace o rodiné

Chlapec pochazi z velmi mladé rodiny, ma nyni Cerstvé narozenou mladsi sestru a
matka je tedy na materské dovolené. Otec pracuje ve firmé na vyrobu soucdastek do aut
a domu se vraci az pozdé vecer. Chlapec je nejvice upnuty na babicku, ktera s vychovou

pomaha a velmi ¢asto ho vodi do Skolky a také vyzvedava.

Rodina Zije v rodinném domé spolu s babickou, kterd matce pomaha s vychovou
Michala, aby se mohla vénovat Cerstvé narozené dcefi. Chlapec ma vlastni pokoj, ale
obcas prespdva u maminky v loznici, protozZe ta travi plno ¢asu s dcerou v jiné mistnosti

a loZnice rodicl je mistnost, ve které je nejmensi hluk.

Prvni ptiznaky se zacaly projevovat kolem tretiho roku, kterych si viimli doma i ve
Skolce. Chlapec byl vidy velmi aktivni, ale postupné se to zhorSovalo aZ do situace, kdy

nebyl schopny jakoukoli aktivitu dokoncit bez pomoci nékoho jiného.

e Komunikace

Chlapec komunikuje velmi Usporné. Kdyz s nim nékdo mluvi, tak bez problému odpovi,
sdéli svQj nazor, své potreby, a to jasné a stru¢né. Normalni konverzaci nijak nerozviji,
ale mél i své chvilky, kdy sam prisel, navdzal konverzaci a o tématu jemu blizké, se

rozmluvil.
Stejné to mél i s ostatnimi détmi. Rekl jen to nejdileitéj$i a odpovidal velmi kratce.

Vsimla jsem si, Ze sam se sebou vedl pomérné dlouhé monology, ale nikdy se s nimi

nechtél svérit.

e Prace v kolektivu

Michal v kolektivu spolupracuje pouze v pfipadé, kdyz je nékym veden a slysi, co ma

délat a jak to ma délat. Casto se stava, Ze odchazi ze hry, nebo si zaéne hrat s né¢im, na
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Co zrovna narazi, nebo si prosté nékam sedne a povida si pro sebe. Jakmile ma pracovat
samostatné, je naprosto ztraceny. KdyZ jsem se ho pred hrou znovu zeptala, zda
vSechno chape, vysvétlili jsme si znovu pravidla a postup a do hry jsem se zapojila s nim,
tak musim Fict, Ze pracoval ukadzkové. Pfi pohybovych hrach, kde jednal sdm za sebe a
byly spiSe pro mladsi déti s jednoduchymi pravidly, mél mnohem mensi problémy se
soustredit, zapojit a udrZet pozornost nez pti hrach, kde muselo dité trochu premyslet.
Vsimla jsem si, Ze zvladal spolupracovat beze mé i pfi tymovych hrach, kde si rozdéli

role, kdo co bude délat.

e Emoce

Chlapec je velmi tichy. Byl uplné odliSny od ostatnich v situacich, kdy mu treba nékdo
vzal hracku, nebo do néj nékdo strcil. Misto rozCilovani se, se zvedl a odesel si hrat
s né¢im jinym. Bylo na ném hodné vidét, Ze je smutny a presly, ale sém nikdy nepfisel a
nerekl to. KdyZ jsem za nim pfisla a zeptala se ho, zda by si se mnou néco nezahral, tak
byl rad za pozornost. Pfi hfe jsem se ho zeptala, proc¢ je smutny, co ho trapi a svéfil se
aZz po néjaké dobé. Je to velky introvert a vSechny emoce drzi uvnitf sebe, stejné jako se

snazi vylozit si emoce ostatnich v tom nejlepsim svétle.

e Oblast jemné motoriky

V oblasti jemné motoriky jsem nepostfehla Zadné potize. Naopak, je velmi Sikovny pfi
manipulaénich ¢innostech, vynalézavy a napadity. Napriklad u kresby se velmi projevuje

jeho presnost a smysl pro detail.

e Oblast hrubé motoriky

Ani v této oblasti nema chlapec zadné potize. Jednotlivé cviky a pohyby pfi cvi¢enich a
hrach zvladal dobfe. Jeho problémem je spiSe to, Ze ho bavi spousty véci okolo, nez ze
by mu pohyb délal problém. Pfi pobytu venku byl velmi aktivni a na misté se nezastavil.

Vsude béhal, rlizné poskakoval a nejvétsi zalibu ma v riznych prolézackach.
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e Shrnuti

Chlapec je velky introvert a mezi détmi je takovy stfed oblibenosti. Jeho hyperaktivita
se odrazi nejvice v tom, Ze pfi kazdé Cinnosti, kde neni veden, déla nékolik dalsich véci a
nikdy sam nic nedodéla. Nepozornost prevazuje tak néjak pfi véem, proto si vidy zaéne
hrat s nécim, co cestou pfi néjaké cinnosti potkd a pokud si s nim individualné
neprojdeme znovu pravidla a postup hry, tak ani nevi, co ma délat. Na druhou stranu
bych ale vyzdvihla jeho peclivost, fantazii a zapal do néceho, co ho zrovna nadchne. Je
to velmi mily chlapec a na vSem hleda néco dobrého. Nikdy nezZaluje na kamarady, ktefi

mu vyvedou néco, co by se druhému nemuselo libit a zlobil by se.

e Charakteristika ucitelky

Michalova ucitelka je velmi energickd a sympaticka. Pozitivni energii z ni citite ihned, co
ji uvidite. Zaujal mé jeji pfistup k détem, zejména pfi néjakém konfliktu. Pani ucitelka
pomérné dlouhou dobu nechd déti, aby se problém pokusily vyresit samostatné.
Jakykoli ndznak toho, Ze déti na sebe Zaluji ihned utne. Détem vzdy Fika, Ze to, co chtéji
fict ji, at feknou rovnou tomu, o kom to je a situaci s nim vykomunikuje. Vede déti
k tomu, aby uznaly nahlas svou chybu, fekly divod, proc to bylo Spatné a omluvily se.
Umi skvéle komunikovat i s rodici a zajima se nejen o déti samotné, ale pravé také o

rodice. M4 pfirozenou autoritu a mezi détmi je velmi oblibena.

38



4.3 Vysledky a vyhodnoceni vyzkumnych otazek

V této kapitole se zaméfime na shrnuti otazek, které jsem formou strukturovaného
rozhovoru kladla ucitelkdm matefské Skoly a rodi¢lim vybranych déti. Otazky se tykaly
znalosti ohledné syndromu ADHD, zkuSenosti v praxi, adaptace déti se syndromem
ADHD, co obnasi jejich zatazeni do béznych materskych Skola a jak to vnimaji a hodnoti
rodic¢e déti. Pfesné znéni otazek je v dispozici v pfiloze. Otazky byly zpracovany formou

zdkladni obsahové analyzy, kdy byly pouze seskupeny tematicky propojené odpovédi.

Vzdélani ucitelek

Vsechny ucitelky absolvovaly stfedni pedagogické vzdélani, ve kterém se problematika
ADHD vyucuje pouze obecné v odbornych predmétech. Informace, které si naddle
ucitelka bude chtit o fesené problematice zjistit, budou pouze v jejim vlastnim zajmu a
zajm( déti.

Znalosti ohledné syndromu ADHD

Minimalné zakladni znalosti pani ucitelky maji a neni to pro né zcela nové téma.
Jakékoli dalsi informace si musi kazda z nich zjistit sama, Shodly se na ¢erpani informaci

z odborné literatury, nebo ucasti na rznych seminafich.

Zkusenosti s vychovou déti se syndromem ADHD

Pani ucitelky maji s potvrzenym pfipadem u ditéte zkuSenost poprvé. VSechny se
zaroven shodly na tom, Ze déti se syndromem ADHD se v matefské Skole objevuje a jiz

objevilo mnohem vice, tak pro né velkd ¢ast priznakd neni zcela nova.

Jaky maji vztah s témito détmi

| bez odborného vzdélani a specializace na tuto problematiku, jsou ucitelky schopny
spolupracovat s détmi bez problém0 a vidy najdou zpusob, jak s nimi vyjit. Jsou
schopné se s nimi na ¢emkoli domluvit a zajistit tak spokojenost na obou stranach a

zaroven i spokojenost ostatnich déti.

Odlisny pfristup k ditéti s ADHD

Dité s ADHD potfebuje jednoznaéné individualnéjsi pristup, musi mu vénovat vice

pozornosti a vice se mu vénovat. Na tomto se ucitelky jednoznac¢né shodly, nasledné
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ale také uvedly, Ze to neni Zadny problém pfi péci o ostatni déti. Kazda ma ve tfidé i jiné
déti, které nékdy potrebuji individudlnéjsi pristup, a tak jednaji spiSe dle potfeb déti,

cozZ je pro né samozfejmosti.

Potreba specialnich pomucek

Bézind matefska Skola je natolik vybavend, aby se ucitelé byli schopni vénovat ditéti se
syndromem ADHD a byla jim nabidnuta dostatecna skdla zajimavych a zabavnych aktivit.

Ucitelky se shodly, Ze Zadné specialni pomucky nevyuzivaji a nejsou treba.

Postizeni prinasi néjaké problémy

V odpovédich jsou shrnuty hlavni projevy syndromu ADHD, kterymi jsou nepozornost,
hyperaktivita a impulzivita. Diky témto projevim je dité nesoustiedéné, nékdy i
odmitané kamarddy a tézko pak navazuje kontakt. Ucitelky uvedly, Ze délaji vie pro to,
aby si dité pripadalo plné pfijato a nezpuUsobilo mu to jakoukoliv Ujmu. UdrzZuji

pfijemnou atmosféru a eliminuji potize, které by dité mohlo vnimat jako problém.
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Spoluprace s rodici

Dulezita je vidy spoluprace s rodici, at uz se jedna o poruchu ADHD ¢i nikoli. Rodice déti
védi o prabéhu dne ve Skolce a ucitelé védi o tom, co se zhruba déje doma. Predavani
informaci udrzuje navic dobré vzajemné vztahy, jako je tomu tady. Ulitelé mohou
spoleéné s rodiéi pfijit na vhodné postupy pfi praci a tu si tak zjednodusit od

negativnich myslenek. Spoluprace tedy funguje skvéle a hodnoti ji pozitivné.

Zhorseni ¢i zlepSeni projevi

Z odpovédi je jednoznacné, Ze dochdzi ke zlepsSeni, kterému pfispiva velmi dobrd
spoluprace s rodici a také vhodné zvolené pristupy k détem a postupy pfi praci ze stran
rodicl i ucitelek.

Vliv na vybér materské skoly a nasledné zkusenosti

Syndrom ADHD nijak neovlivnil vybér materské Skoly. Jednoznaéné odpovédi mé
presvédCili o tom, Ze rodiCe nemaji obavu o to, Ze by o jejich déti nebylo dobre
postarano i presto, zZe si vSimaji rodice na svych déti néjakych odlisnosti. Ucitelim a

jejich dovednostem rodice pIné davéruiji.
Po zkuSenostech s materskou Skolou by rozhodné vybér neménili. U déti je vidét pokrok
k lepSimu a rodice vidi hlavné zdjem o déti, cozZ je pro né nejdulezitéjsi.

Kdy poprvé a jak se projevil syndrom ADHD u ditéte

Z odpovédi je znatelné, Ze vybrané déti mély néjaké potize uz v domacim prostiedi a v
prostfedi matefské Skoly se bud projevily dalsi, nebo stavajici problémy byly
intenzivnéjsi. Toto je jednou z podminek pfi potvrzeni syndromu ADHD. Uvedené
pfiznaky téz odpovidaji tomu, Ze se o zminénou poruchu opravdu jedna. Rodiée se

shodovali v projevech nepozornosti, impulzivity a hyperaktivity.

Spoluprace s materskou skolou a pristup ucitelek

Spolupraci s materskou Skolou hodnoti rodice velmi pozitivné. Jsou informovani o
veskerém déni v materské Skole a stejnym zplisobem informuji oni uditele svych déti.
Uz bylo zminéno, jak je spoluprace s uciteli a rodi¢i dllezitd a zde mame znovu

potvrzené, Ze pfispiva k dobrym vzajemnym vztah(m a prijemné atmosfére.

Rodice si jsou védomi, Ze jejich déti opravdu potfebuji zvySenou pozornost a tim i vice
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individualni pfistup. Nikdo se pfi odpovédi nezminil o néjakém problému ze stran
ucitele, naopak se snazi spolecné pfijit na to, co ditéti bude vyhovovat nejvice a ¢emu

se vyvarovat.

Zarazeni ditéte s ADHD mezi ostatni déti a nasledné potize

Problémy spojené s poruchou pozornosti a hyperaktivity mohou pfinaset ditéti potize i
ve vztazich s ostatnimi, jak uvedla jedna maminka. Ta si mysli, Ze diky projeviim nema
jeji dité moc kamaradu, ale Zzadnou psychickou Ujmu u ditéte neciti. Dulezita je v tomto
pfipadé role ucitele, aby eliminoval mozné nasledky, které se mohou odvijet pravé od
odlisného chovani. Dva rodice uvedli, Ze dité o kamaradech doma normalné mluvi,
proto nemaji diivod si myslet, Ze by jejich dité mélo kvali syndromu ADHD problém v

navazovani pratelskych vztaha.

BéZnd materska skola a dité s ADHD

Ani jeden z rodicd nemél jediné pochybnosti, Ze by ucitelé, ktefi nejsou odborné
sezndmeni s problematikou ADHD, nezvladaly péci o jejich déti. Naopak jsou
presvédceni, ze délaji praci, jak nejlépe dovedou a déti jsou v dobrych rukach. Podle

rodi¢l je détem vénovana dostatecna péce a déti odchazeji domu spokojené.

Zlepseni po nastupu do materské Skoly

Z jednoznacnych odpovédi rodic¢l vyplyva fakt, ze ucitelé nemusi byt odborniky, aby
mohli pfispét alesponn k minimdlnimu zlepSeni ohledné projevi jednotlivych déti.
Vsichni rodice si vS§imaji zna¢ného zlepseni symptom( u jejich déti. Déti se vice ovladaji

a lépe zvladaji véci, kterych drive nebyly schopné.
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4.4 DISKUSE

Prizkum byl realizovan v jedné materské Skole ve mésté v jihoCeském kraji a k
vyzkumnému Setreni byly vybrany tfi déti z rozdilnych tfid na stejné Skole. Materska
Skola se nachazi na kraji mésta a déti tak nemaji daleko do pfirody. Objekt je ve spojeni
se zakladni Skolou, ktera se nachazi ve stfredu mésta a déti, které dochazeji do materské
Skoly jsou prednostné pfijimany na Skolu zakladni. V kazdé tfidé je okolo Sestnacti déti
a béhem dne se k pani ucitelce pfipoji vidy pomocna sila, ktera pfijde na fizenou
¢innost a odchazi po pobytu venku. Tento systém funguje v kazdé tfidé, bez ohledu na

pfitomnost déti se syndromem ADHD.

Bézna materska Skola ma k dispozici velké mnozZstvi vybaveni, pomucek a nacini, aby se
zde dalo pracovat i s détmi, které maji syndrom ADHD a byly dostatecné rozvijeny po
vSech potrebnych strankadch. Déti si mohou vybrat z nejrliznéjSich aktivit a her a

ucitelka pritom nemusi zvlast upravovat program pfi dochazeni déti s poruchou.

Ucitelé béZnych matefskych Skol jsou schopni poskytnout takové pracovni postupy pro
dité se syndromem ADHD, aby se do aktivit zapojovalo rado, s nadSenim, ¢innosti ho
oslovily, zdroven se néemu novému naucily a dité se k nim vracelo. Ucitelé béZznych
materskych Skol jsou schopni zajistit hyperaktivnimu ditéti rozvoj po vSech strankach,
stejné tak jako ostatnim détem, které do materské skoly dochazi. Samy ucitelky pfiznaly,
Ze se tam vystfidd mnohem vice déti se syndromem ADHD, ale valnd vétSina ani
nepodstoupila vySetfeni, protoZe se symptomy pohybuji ve zvladatelné mire jak pro
rodice, tak pro ucitele samotné. Casto se stavd, Ze rodice zkratka necht&ji nechat své
déti vysetfit, nebo nevénuji priznakim dostateCnou pozornost a nepremysli nad

konkrétnim chovani jako o hyperkinetické poruse.

Ucitelé jsou schopni zajistit prijemné klima, aby zde nevznikaly Zddné nezadouci situace
vyvolané odliSnym chovanim konkrétnich déti. Nastavi takové podminky, pfi kterych
jsou si vSichni rovni a vSichni si vzajemné pomahaji. Pomoci pochval a ocenéni zvysuji
nizké sebevédomi neklidnych déti a ostatni déti tak podporuji a motivuji k lepsi
vykonGm. Hlavni obtiZe déti zapisuji a sdéluji ucitelé na zakladé doporuceni z ¢lanku dle

(Zormanovd, 2019) a drzi se jednotlivymi body pro pfiznaky ADHD.

Rodice zkoumanych déti jsou s materskou Skolou velice spokojeni. Ocenuji individudlni
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pristup uciteld k détem, které to obecné potrebuji, hlavné zde naprosto skvéle funguje
informovanost o détech a programu béhem dne i pldanovaného programu v podobé
aktivit mimo matefskou sSkolu. Jsou neskutecné radi za snahu a napaditost ucitelt ve
stylu vedeni programu a mysli si, Ze maji pIlno dovednosti ohledné vychovy déti obecné.
Vypovédi rodic¢t byly také dikazem toho, Zze porucha hyperaktivity s sebou m{ize nést
néjaké nasledky, ale i presto jsou déti v kolektivu spokojené, hraji si s ostatnimi a

nevnimaji své postizeni jako problém.
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ZAVER

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, zda jsou ucitelé pfipraveni na zarazeni
déti s ADHD do béZnych materskych Skol. Z vyzkumu vyplyva, Ze ucitelé jsou i bez
specializované kvalifikace pfipraveni na zarazeni téchto déti a nasledujici péci o né.
Respondentky mély pouze stfedosSkolské vzdélani, které jim poskytlo zdakladni
informace o zkoumané problematice, ale také moznost zjisténi potfebnych informaci z
dostatku odborné literatury na toto téma. Na zakladé pozorovani pfi praci s détmi jsem
nezaznamenala jediné zavahani ze stran ucitell. Ti si perfektné poradili v kazdé situaci a

kazdé dité dostalo vse, dle jeho aktualnich potreb.

Z vyzkumu je znatelné i zobecnéni dalsiho cile této prace, kterym bylo zjistit, co obnasi
zarazeni déti se syndromem ADHD do béZné materské Skoly. V interpretaci rozhovoru
byla zminéna otazka, zda jsou potieba néjaké specidlni pom(icky a zda dité vyzaduje
néjakou specialni péci. Zodpovézeno bylo zplisobem, Ze veskeré pomdcky, které ucitelé
potfebuji a chtéji vyuzit, ma ve vybaveni kazda z jednotlivych tfid. Z pozorovani bylo
znatelné, Ze dité potrebuje vétsi individualni pfistup a je tfeba mu vénovat vice casu.
Dité se syndromem ADHD nebylo ovsem jediné, kdo potfeboval vétsi pozornost. Kazdé
dité mélo nékdy potiebu vyssi pozornosti z mnoha rGznych dlvod(. Pro ucitele jsou
potfeby déti na prvnim misté, tim padem je pro né vyssi pozornost k jednomu ditéti

zcela normalni a zarazeni tak neobnasi nic, co by ucitelé nemohli zvlddnout.

Lze tedy konstatovat, Ze ucitelé béznych materskych skol, jsou plné schopni pracovat s
détmi, které postihl syndrom ADHD, vénovat jim tak dostateCnou a potifebnou
pozornost a rozvijet je po vSech strankach. Dle mého nazoru jsou dostatecné pripraveni
na zarazeni téchto déti a déti se adaptuji zcela pfirozené. Citi se v kolektivu pfijemné a
prijaté ostatnimi détmi. BEhem Setfeni jsem nenarazila na jedinou prekazku, ktera by
zabranila pfi zafazeni déti se syndromem ADHD do béZznych materskych Skol ze stran

uciteld, déti samotnych, nebo jejich rodica.

Dité s poruchou pozornosti a hyperaktivity md vice mozZnosti si uvédomit jeho
nepfimérené chovani a zacit na sobé samo pfirozené pracovat, protozZe uvidi a uciti, co

je Spatné.
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Na zavér bych doporudila uditelim i pres dostatecnou pfipravenost prohlubovat

informace o zmiflované problematice a preddvani uzite¢nych informaci rodi¢lim déti.
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SEZNAM PRILOH

ROZHOVOR S RODICI

Ovlivnila porucha ADHD u Vaseho ditéte vybér mateiské skoly?

Rodice Violy: ,,Upfimné ani ne, skola byla nejblize a nasi zndmy si ji chvdlili. Navic jsme
v tu dobu neméli nemoc potvrzenou a jen jsme se domnivali.””

Matka Adama:,,Jd jsem hlavné chtéla, aby nds nékam vzali, takZe ne.””

Rodice Michala:,,Nevime presné zda ji md a nejspis bychom neménili ani tak.””

Kdly a v ¢em se VasSe dité zacalo projevovat jako hyperaktivni?
Rodice Violy: ,,Violka byla velmi nepozornd, méla svuj svét a hodné zapominala a to uz
pred ndstupem do Skolky.””

Matka Adama: ,,Nezvlddala jsem vychovu, byla jsem na néj kratkad.””

Rodice Michala:,,Hyperaktivni je odjakZiva. Ale zacal se hodné vztek a rozbijet véci.”’

Jak konkrétné se syndrom ADHD projevuje u Vaseho ditéte?
Rodice Violy:,,Tou nepozornosti a Ze nds nevnimala.””

Matka Adama: ,Je neposlusny, vztekd se a krici a u niCeho nevydrii.”

Rodice Michala: ,,Nevim jak konkrétné, ale hodné zlobi a vymykd se kontrole.

Jaka je spoluprace materské Skoly s Vami jako rodici?
Rodice Violy: ,,Pani ucitelka je hodnd a Sikovnd, neustdle nds informuje.””
Matka Adama: ,,Pani ucitelka je skvéld, radi mi co na néj zabird a jak se chovd.”’

Rodice Michala: ,,Pani ucitelka je fajn, ukazuje nam vyrobky a md podezieni na poruchu

hyperaktivity. Reit to budeme aZ mald dcera trochu povyroste nebude se to lep$it.
Mate pocit, Ze se k Vasemu ditéti pristupuje jinak, nez k ostatnim détem?
Rodice Violy: ,,Nejspis ano, potfebuje individudlnéjsi péci.””

Matka Adama: ,, Urcité ano, potrebuje vic pozornosti od pani ucitelky.””

Rodice Michala: ,,Myslime si, Ze potrebuje stdle hlidat a tak se mu pani ucitelka musi

vice vénovat.””
P¥inasi ditéti toto postizeni v mateiské Skole néjaké problémy?
Rodice Violy:,,Ona to jako problém nevidi, jen je vice napomindna.”’

Matka Adama: ,,Asi ten, Ze si s nim moc déti nechce hrdt a je na néco upozorfiovany.””
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Rodi¢e Michala: ,,KdyZ neposlouchd a opravdu hodné zlobi, tak to asi problém je.

Myslite si, Ze béZna mateiska skola zvlada péci o takto postizené dité?

Rodice Violy: ,,Myslime si, Ze s pfehledem. Pani ucitelka tam ma vice takovych déti, jen
to nemaji potvrzené a diky malému poctu déti to zvladad perfektné.”’

Matka Adama:,,Ano. Pani ucitelka to zvldda skvéle s nékolika détmi, neZ ja s jednim.””

Rodice Michala: ,,Myslime si, Ze s tim nemaji problém.””

Jaky vztah ma Vase dité s ostatnimi détmi v materské Skole?
Rodice Violy: ,,Mluvi o tom, Ze md kamarddy a normdlné si s détmi hraje, takZe asi
dobry.””

Matka Adama:,,Moc dobry nejspis ne, ale i tak si s nim déti hraji.””

Rodice Michala: ,,Asi dobry, moc o nich nemluvi teda, ale myslime, Ze kamarddy urcité

ma.”

Pozorujete u ditéte néjaké zlepSeni po ndastupu do mateiské sSkoly?
Rodice Violy: ,,KdyZ sla do skolky, vSechno se projevilo mnohem vice, ale pokroky tam
urcité jsou, vice se ovlddd a snazi se poslouchat.””

Matka Adama: ,, Urcité se vice ovlddad a poslouchd vice neZ predtim.”’

Rodice Michala: ,,UZ tolik nerozbiji hracky a nekrici na nds, takZze myslim, Ze se to zlepsi

brzy vsechno.””

Jaké mate zkuSenosti s vybérem mateiské Skoly pro Vase dité, ménili byste?
Rodice Violy: ,,NemiZeme si na nic ztéZovat, maji skvély pristup k détem i k ndm
rodi¢im, neustdle nds o vSem informuji a urcité bychom neménili.”

Matka Adama: ,,Jsem rdda, Ze si nds tam nechaji a jsou tu velmi vstiicni, takZe jsem

spokojend a neménila bych.”’

Rodice Michala: ,,Je o néj dobre postardno a libi se mu tam, takze ne.””




ROZHOVOR S UCITELKAMI

Jaké je Vase vzdélani?
Ucitelka Violy: ,,Mdm stredni pedagogickou skolu.””

Ucitelka Adama:,,Mdm stredni peddk.”’

Ucitelka Michala: ,,Vystudovala jsem stfedni pedagogickou skolu.””

Jaké mate znalosti ohledné syndromu ADHD?
Ucitelka Violy: ,, Nijak odborné, jen z uciva ze Skoly a co si nactu.””

Ucitelka Adama: ,,Jen z dob Skoly a knizek.””

Ucitelka Michala: ,,Rekla bych Ze zdkladni znalosti asi mdm. Ve skole jsme se tomu

vénovali a byla jsem na semindri.”
Odkud cerpate informace o problematice ADHD?

Ucitelka Violy: 4 odborné literatury.””

Ucitelka Adama:,,Z rliznych kniZek.”’

Ucitelka Michala: ,,Nejvice se fidim informacemi prdvé z toho semindre.””

Mate néjakou praxi s vychovou déti se syndromem ADHD?
Ucitelka Violy: ,,Kromé Violky jsem méla v predchozich letech dalsi dvé takové déti.””

Ucitelka Adama: ,,Je tu hodné hyperaktivnich déti, ale Addmek to md jako jediny

potvrzené.”’

Ucitelka Michala: ,,Myslim, Ze poruchu hyperaktivity ma vice déti, ale oficidlni zkusenost

s ditétem, ktery ma syndrom ADHD diagnostikovan nemdam.””
Jaky vztah s ni/nim mate Vy konkrétné?
Ucitelka Violy: ,,Vychdzime spolu dobre a vZdy se dokdZzeme domluvit.”

Utitelka Adama: ,,Castokrdt ho na néco upozorfiuju a obcas je to tézké, ale jinak

vychdzime dobre a spolupracujeme.””

Ucitelka Michala: ,,Docela dobre, nachdzime vidy spolecné feseni, aby byly obé strany

Vv

Mate pocit, Ze k ni/nému pfistupujete jinak, neZ k ostatnim détem?
Ucitelka Violy: ,,Urcité k ni mém individudlnéjsi pristup a vice se ji vénuji.””

Ucitelka Adama: ,,Potfebuje vice pozornosti, takZe md oproti ostatnim individudini

pristup.””



Ucitelka Michala: ,,No, urcité ma individudlnéjsi péci a trochu ho uprednostriuji s

pozornosti.”
Potiebuje takové dité ve tfidé specialni pomticky?
Ucitelka Violy: ,,Zatim jsme vse potfebné méli k dispozici a nebylo tfeba nic extra.””

Ucitelka Adama: ,,Myslim, Ze vybaveni skol je pInohodnotné a neni tfeba nic navic.”’

Ucitelka Michala: ,,Specidini urcité ne, vse potfebné mda Skola k dispozici.””

z,

P¥indasi ditéti toto postiZzeni v materské Skole néjaké problémy?
Ucitelka Violy: ,,Violce samotné vadi, Ze se nedokdzZe soustredit a nevnima co ji kdo fikd,
protoZe pak neni v obraze.”

Ucitelka Adama: ,,Je ¢asto odmitdn kamarddy, ale nemyslim si, Ze je to pro néj velky

problém.””

Ucitelka Michala: ,,Vztah s ostatnimi se mu navazuje obtizné, ale mam pocit, Ze pro néj

to problém neni.”’

Jak hodnotite spolupriaci s rodici?

Ucitelka Violy: ,,Rodice jsou skvéli a spolupracuji vyborné. Prfeddvdme si vzdjemné
informace, at ndm nic neunikne.

Uditelka Adama: ,,Maminka je super Zenskd, snazi se zvladat vychovu, fikame si co a jak

a navzdjem si pomdhdme s pristupy k Addmbkovi.”’

Ucitelka Michala: ,,Nejvice spolupracuje babicka, kterd si jako prvni vSimla néceho

neobvyklého a preddvame si informace. Rodice to chtéji do budoucna resit s odborniky,
takZe myslim, Ze spolupracovat budeme do budoucna mnohem vice se vSemi cleny
rodiny.”

Pozorujete u ditéte néjaké zlepseni/zhorseni po nastupu do mateiské skoly?

Ucitelka Violy :,, Urcité ma mnohem vétsi snahu v udrZeni pozornosti, spolupracuje a uci
se spoustu novych véci.”’

Ucitelka Adama: ,,SnaZi se ovlddat svuj vztek a netrvad tak dlouho, spolupracuje a hodné

se toho naucil, takZe je tam urcité zlepsSeni.

Ucitelka Michala: Urcité ano, zlepSuje se a uci se spoustu novych véci véetné toho, jak

na sobé pracovat.”



