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Nazev bakalarské prdace: Vliv kompenza¢niho cvideni a stre¢inku na posturu a regeneraci
lednich hokejisti

Volba tématu: [. Mimotadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. UZite¢né a prospésné
4. Standardni Groven
5.Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: y e ) ;
1.Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2.Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3.Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4.Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: . Originalni - zdafila
2. Logicka - systémova

3. Logicka - tradiéni

4.Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: I. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
2.Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3.Dobra, bézné dostupné prameny
4.Nedostate¢nd - s ohledem na pozadovany poéet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
I.Mimoradné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3.0dpovida nutnému doplnéni textu
4.Nedostacujici

Pfinosy bakalafské price: 1. Originélni, inspirativni ndzory

2.Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
I. Prici lze uplatnit v praxi
2.Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovéni
4.Praci nelze pfilis vyuzit ani v praxi ani p¥i vyuce

Formalni stranka: . V¥borna
2.Velmi dobra
3. Prijatelna
4.Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna



b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalafské praci:
I. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym ¢astem préce:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér)

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou vlivu kompenzaéniho cviceni a stre¢inku na
posturu a regeneraci lednich hokejisti.

V teoretické ¢dsti této prace autorka podala zékladni informace o lednim hokeji,
kompenzaénich cviceni, postufe, stre¢inku a regeneraci.

Prakticka ¢ast je zpracovana formou smiSeného vyzkumu. Autorka uvadi 5 kazuistik, z nichz 2
nejsou dokonéené (osobni divody a zranéni probanda) a dotaznikové Setieni tykajici se
probandy subjektivné vnimaného usili pfi provadéni strecinku. Kazuistiky obsahuji podrobna
kineziologicka vy3etfeni, kratkodoby a dlouhodoby rehabilita¢ni plan a vysledky terapie.
Oba stanovené cile byly naplnény.

Po formalni strance splituje tato prace piedepsané podminky pro formélni aroven bakalarské
prace. Obsahova napli odpovida nazvu prace.

V préci jsem zaznamenala pouze nékolik drobnych pieklepii (str.154 —kosilava, str.159 —
nichz, str.161 — baterie).

Obvykla citaéni norma, rozsah pouzitych zdroji pfijatelny.

P¥inosem této prace je prehlednd obrazova piiloha ve formé informaécni brozury stre€inku.

Prace spliiuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji K ustni
obhajobé: l.ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1.vyborng

2.velmi dobie
3. dobie
4.nevyhovel

Otazka k Gstni obhajobé prace:

Jaky jiny sport by jste doporuéila jako kompenzaci, aby se nepodporovala jednostrannost
pretizeni pohybového aparatu u hract ledniho hokeje?
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