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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Provedeni kontroly tréninkoveho procesu hr&e a druzstva ve volejbale

Posluch&ka Alexandra Brabencova si pro svou baksdéu praci zvolila
problematiku tréninkového procesu &irdolejbalu a zejména kontrolu tohoto procesu.

Prace je strukturdtnclenéna nacast teoretickou a vyzkumnou.

V teoretickétasti prace diplomantka uvadi zakladni charakté&sistolejbalu, herniho
vykonu hr&e i druzstva jako vychodiska pro zkoumani viastrifainkového procesu.
V tétocasti prace posluckika prokazala poebné znalosti, které zhodnotila ve viastnim
vyzkumu.

Pro vyzkum si posluckt&a zvolila juniory Baniku Sokolov, kitehraji 1. ligu.

Pri kontrole tréninkového procesu pouZzila testy vEeoie ¢lesné pipravy,
testy specialni pohybové vykonnosti, fdnktesty, provedla i gfeni procenta tuku. VSechny
testy jsou vSeobeé&rpouzivané, tedy i @vené a samdejme¢ aktualni. Narsené hodnoty
porovnavala s hodnotami vrchového volejbalu danéka a kvalitreé zpracovala do tabulek
a grafi. Obohacenim je pouziti Rufierova testu a steptestu

Lze konstatovat, Ze prace odpovida zadanému Uét#laval bych obsahlejSi z&y
v priloze jsou uvedeny fotografie (nélE zdaené) jednotlivych volejbalovych tésttabulky
a formul&.

Vzhledem k celkové kvalitbakaldskou praci Alexandry Brabencové dopéuji
k obhajolg.



Otazky k obhajot

1. Jaké pohybové schopnosti jsou procsmmy volejbal rozhodujici.
2. Hodnoceni herniho vykonu iév utkani.

Navrh na klasifikaci bakataké prace: velmi dobie

Mgr. Zdegk Tomstek, v.r.

~ podpis vedouciho bakié prace

V Ceskych Budjovicich 12.5.2006

Stupe kvalifikace: vyborrg velmi dol¥e dole nevyhovl




