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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Pohybova aktivita a inaktivitatt mladSiho Skolnihodku v mési Klatovy

(tema)

PredloZena bakataka prace se zabyva analyzou pohybové aktivitiyrdladSiho
Skolniho ¥ku v mssté Klatovy. Praci autorka zpracovala v ramci schvalenvyzkumného
zameru MSMT ,Pohybova aktivita a inaktivita obyvat€eské republiky v kontextu
behavioralnich zgm“ id. MSM: 6198959221.

Prace obsahuje 50 stran textu, tabulek,igfi@bulky a grafy jsou s@asti textu) a
3 stran piloh.

Prace je dofe strukturals ¢lenéna nacast teoretickou, vyzkumnou a vysledkovou.
Jednotlivétasti jsou vyvazené. Z cile prace vyplynuly konkiétkoly, autorka si stanovila
k owéteni 3 hypotézy. Zakladni vyzkumnou metodou byl#oahe dotaznikova (IPAQ —
kratka verze) a monitorovani pohybové aktivity ksokrem YAMAX SW-700.

Autorka konzultovala vypracovani prace a vznikiégémy jednak s vedoucim prace
a s Centrem kinantropologického vyzkumu v Olomokdée na vyhodnoceni vysleflk
spolupracovala s Mgr. MitaSem, Ph.D. a Mgr. Sigdawou, Ph.D. S toutodkovou
skupinou (mladsSi skolnigk) nejsou ve vyzkumu pohybové aktivity velké zkussn(prace je
jakousi prvotinou).

Ziskané vysledky zpracovala dieplednych tabulek a giafPres veSkerou pili a
snahu lze autorce prace vytknout &trou diskuzi k vysledkm a za¥r prace, ktery se omezil

pouze na o¥eni pracovnich hypotéz.



Jak po obsahové, tak i po formalni strance prakeigppodminky, které jsou kladeny

na bakal&kou praci.

Praci doporduji k obhajol.

Okruhy otazek k obhajobgé :

1. Uvedte klady a zaporyipzpracovavani bakaiské prace.

Navrh na klasifikaci bakatédké prace: velmi dobie

doc.PaedDr. Zdé&k Sebrle, CSc., v.r.

podpis vedouciho bakakké prace

V Ceskych Budjovicich dne 11. 5. 2010

Stupe vyborrg velmi dolie dol¥e nevyhovl
klasifikace:




