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Abstrakt

ManzZelstvi je svazek muZe a Zeny a pro vétSinu lidi pfestavuje lasku na cely Zivot. Jesté
nedavno mélo vyznamnou hodnotu. V souvislosti s rychlymi spole¢enskymi zménami
dochazi nyni také k mnoha zménam nejen ve strukture a celkové podobé rodiny, ale
zaroven se také proménuji formy parového souZiti. Prace se zaméruje na téma jako je
rodina, manZzelstvi a utvareni postoji v obdobi adolescence. Teoretické cast je
zamérena na zakladni informace o daném tématu. Prakticka ¢ast zjistuje, zda a jak moc
se témata uvedena v literatufe odlisuji od reality. V rdmci zjistovani této informace byl
pouzit kvantitativni vyzkum, metoda dotaznikového Setfeni. Ziskand data byla

zpracovana rucné a poté prevedena do programu MS Office Excel.

Klicova slova: rodina, manzelstvi, postoje adolescent(, vyvoj identity

Abstrakt

Marriage is a bond between a man and a woman, and it symbolises a love for the
whole life for most people. Until recently, it had a significant value. Now, in connection
with the rapid social changes are taking place many changes in structure as well as in
overall form of the family, but at the same time the pair living forms are changing too.
The thesis is focused on the topics such as family, marriage and formation of attitudes
in period of adolescence. The theoretical part is focused on the basic information on
the topic. The practical part determines whether and how much the topics mentioned
in the literature differ from reality. In the context of the finding this information was
carried out a quantitative research, the method of survey. The data were processed

manually and then transferred to MS Office Excel.

Keywords: family, marriage, attitudes of adolescents, identity development
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Uvod

ManzZelstvi je svazek muzZe a Zeny a pro vétsSinu lidi predstavuje lasku na cely Zivot.
Jesté neddavno mélo vyznamnou hodnotu. V souvislosti s rychlymi spolecenskymi
zménami dochazi nyni také k mnoha zménam nejen ve strukture a celkové podobé

rodiny, ale zdroven se také proménuji formy parového souziti.

Dnesni spolecnost je postavena na jinych hodnotach, nez tomu bylo dfive. Dfive bylo
typické uzavfit manzelstvi a zalozZit rodinu. Pro mnohé je svatba zbytecnost a prezitek
z dob nasich babicek. Jak fikaji, je to jen kus papiru, ktery nepotiebuji k tomu, aby
mohli Zit se svym partnerem. V soucasné dobé maji mladi lidé na vybér z vice moznosti,
mohou si svobodné zvolit, jakou cestu si ve svém Zivoté vyberou. Mnoho mladych lidi
manzelstvi odsouva do pozdéjsSiho véku, nechtéji se vdazat, svobodny zivot jim
vyhovuje. Zivot, ve kterém jsou tzv. nezdvislymi jedinci. Nemusi Fesit kazdodenni
povinnosti a starosti, které s manzelstvim pfichazeji. Soucasné statistiky také dokazuiji,
Ze stdle vice pribyva lidi, ktefi se rozvadéji. Je to pravé ten dlvod, proc stale vice
pribyva jedincq, kteti chtéji zit single? Tito jedinci na svatbu nepomysleji a Zivot bez

partnera jim vyhovuje.

Mozna jsou to také média, kterd hraji v otdzce vstupu do manzelstvi svou roli. Jsou
vSude kolem nds a neustdle nas ovliviiuji. Podsouvaji nam jejich nazory a presvédceni.
Casto upozorfiuji na skute¢nost, jaké je procento rozvodovosti a uvadéji nékdy az
nesmyslné divody pro¢ manzelstvi oddalit do pozdéjsiho véku. Ale opravdu to tak je?
Vsechny tyto skute€nosti mé vedou k tomu, abych se zamyslela nad tim, jak manzelstvi
vnimaji dnesni adolescenti, jaké maji prfedstavy a co pro né manzelstvi znamena.
Adolescenti jsou ve véku, kdy se snazi vypadat dospéle, ale k jejich dospélosti jim chybi

odpovédnost a predevsim zkusenost.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou c¢asti, které na sebe navazuji. V teoretické ¢asti
se vénujeme tématu, které se tyka rodiny. PfedevSim jaké jsou funkce a znaky
soucasné rodiny. Dalsi kapitola je vénovana manzZelstvi, popisujeme zde dlvody
a motivy, které vedou jedince k uzavirdni manzelstvi. Dale také moziné alternativy

manzelstvi, jako je fenomén single, nesezdané souziti a registrované partnerstvi. Treti a



zaroven posledni kapitola je vénovdna postojam, které zaujimaji adolescenti ve vztahu
k manZzelstvi. Zamérujeme se na utvareni hodnot a nazor(, na jejich vlastni identitu a
naslednou socializaci. V praktické ¢asti byl pouzit kvantitativni vyzkumny pfistup, kde

byl zvolen terénni vyzkum, metoda dotazovani.

Cilem praktické casti bude zjistit, jaké nazory na manzelstvi maji studenti vybranych
stfednich Skol. Zda chtéji do manzZelstvi vstoupit a popf. jakou formu jiného souziti
preferuji. V souladu se stanovenym cilem bude k vypracovani praktické c¢asti pouzit

kvantitativni vyzkumny ptistup, metoda dotazovani.



1 Teoreticka cast



1.1 Rodina

Zakladem kazdé spolecnosti je rodina, ktera ma na dité nejvétsi vliv. Zakladem kazdé
rodiny je jedinec a je velice dulezité, jaky bude mit kazdy jedinec vyvoj a jak se ddle
bude rozvijet. Neni to dlleZité jen pro rodinu, ale také pro celou populaci. Rodina
predurcuje osobni vyvoj jedince, vztahy k jinym skupindm a také poskytuje urcity typ
podpory. Kazdd rodina ma sva vlastni pravidla a kazda v urcité mirfe respektuje obecné
dana pravidla fungovani spole¢nosti. Rodina je jedine¢nou a nenahraditelnou instituci

a dava vSem svym ¢lenim pocit bezpecného zazemi (Matousek, 1997).

Prostiedi, ve kterém se rodina nachazi je vidy propojené s jedine¢nym prostorem, at
uz je to rodny dim ¢i byt, do kterého jsme privedli své déti a kde uskutecriujeme jejich
vychovu. Toto prostiedi si rodina utvafi a udrZuje, dochazi zde k hlavnim proménam
rodiny. Model rodiny, tvoreny rodiéi a jejich détmi miZeme oznacit za zakladni ¢lanek

lidské spoleénosti (Prochazka, 2012).

Rodina zprostredkovdvad jedinci jeho zdkladni socidlni zaclenéni na pocdtku Zivotni
drahy a vybavuje ho socidlnim statutem — prislusnost k vrstvé, tridé, etnické skupiné.
Provadzi clovéka po cely Zivot, i kdyZ jde o rizné véci v jednotlivych fdazich Zivotniho
cyklu, zdvislost na puvodni rodiné se méni smérem k nezdvislosti, kterd je zavrsena
zaloZenim vlastni rodiny, vychovou déti, péci o stdrnouci rodice (Veseld, Kaniokova-

Veseld, 2011, s. 129).

V soucasnosti je mozno rodinu povaZovat za institucionalizovany socidlni uUtvar
nejméné tfi osob, mezi nimiz existuji rodi¢ovské, pfibuzenské nebo manzelské vazby.
Zakladem rodiny ve vSech dosud zndmych spole¢nostech je dyadicky par — muz a Zena,
tj. néjakd forma manzelstvi nebo partnerstvi. Rodina je tedy postavena na partnerstvi
osob opacného pohlavi, které ma trvalejSi rdz. Vychozim znakem kazdé rodiny je

existence nejméné jednoho ditéte (Matousek, 1997).

1.1.1 Definice rodiny
Rodina chapana jako instituce, se kterou se dité setkd, je jedine¢nd a nezastupitelnd
predevsim v tom, Ze je na Uplném pocatku Zivota ditéte a tudiz ma nejvétsi schopnost

ovlivnit jeho dalsi vyvoj. Ze vSech existujicich instituci dokaze nejlépe uspokojit zakladni
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dusevni potreby ditéte (potifeba dostatecné senzomotorické stimulace, potreba
dostatecného mnoizstvi a kvality socidlnich kontaktl, potifeba sebeuplatnéni),

(Matousek, 1997).

V soucasné dobé si kazdy jedinec pod pojmem rodina predstavuje malou skupinu lidi,
ktefi jsou spojeni pokrevnimi svazky a blizkymi citovymi vazbami. Rodina se postupné
v pribéhu déjin rozvijela a postaveni kazdého jedince v rodiné se postupné ménilo.
Nyni lze rodinu povaZovat za spolecensky Utvar, kde jsou nejméné tfi osoby, které maiji
mezi s sebou rdzné vazby (rodiCovsky, pribuzenské, manzelské). Zakladnim kamenem
rodiny je harmonicky vztah mezi muzem a Zenou, tj. urcitd forma manzelstvi popf.

partnertvi (Stasova, 2001).

Vagnerova (2008, s. 589) chdpe rodinu jako dulezZitou socidlni skupinu, kterd pIni celou
fadu biologickych, ekonomickych, socidlnich i psychologickych funkci. Poskytuje svym
clenim potrebné zdzemi, uspokojuje jejich potreby a zprostfedkovdvd zkusenosti, které

nelze ziskat jinde.

Dle Mozného (1997, s. 18) je rodina univerzdini lidskd instituce, je vSak zdroveri
zdkladnim kamenem socidlni nerovnosti; v reprodukcnim chovani, rozdilnym zplsobem
péce o déti i povahou vybavy v podobé kulturniho a socidlniho kapitdlu prendsi rodina
nerovnost z generace na generaci a prispiva ke stabilité nespravedinosti lidského ucelu.
... Pfedstavuje socidIni zafizeni, jehoZ primdrnim ucelem je vytvdret soukromy prostor,

stinény proti vificimu a neprehlednému svétu verejnému.

V pedagogickém slovniku (Prticha, Mares, Walterova, 2009, s. 203) uvadéji autori, Ze je
rodina nejstarsi spoleCenska instituce. Plni socializacni, ekonomické, sexudlné-
regulacni, reprodukcni a dalsi funkce. Vytvdii emociondini klima, formuje
interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zdklady etiky a Zivotniho stylu. Z hlediska
sociologického je formou zaclenéni jedince do socidlni struktury. NejbéZnéjsim
modelem rodiny je tzv. nukledrni rodina, kterou tvori nejbliZsi pfibuzni, tj. oba rodice a

déti.

Slovnik socidlni prace (Matousek, 2008, s. 177) uvadi, Ze je rodina v uzsim, tradi¢nim

pojeti skupina lidi spojend pouty pokrevniho pribuzenstvi nebo sprdvnich svazki
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(snatkd, adopce). V Sirsim pojeti, jeZ se zacind rozliSovat v USA a v nékterych stdtech
EU, se za rodinu zacind povaZovat i skupina lidi, kterd se jako rodina deklaruje na
zdkladé vzdjemné ndklonnosti. V nékteré fdzi svého vyvoje obvykle rodina sdili

spolecnou domdcnost.

1.1.2 Funkce rodiny

Rodina zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své cleny hmotné, pecuje o zdravi,
vyZivu a kulturni dédictvi, vstépuje jim mordini postoje, ovliviiuje je, usmérriuje, chrani
a podporuje. Rodina plini urcité role i ve vztahu ke spole¢nosti — je to predevsim
reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce biologickd, tak i kulturni (Stasova, 2001,
s. 79). Rodina také vzdy plnila a naddle pini urcité funkce. Mezi ty zakladni a nejcastéji

uvadéné bych zaradila:

Biologicko - reprodukéni funkce, kterd ma vyznam pro samotnou spolecnost jako
celek, tak predevsim také pro jedince, ktefi rodinu tvofi. Ktomu, aby se spolec¢nost
dale rozvijela, je zapotrebi pevny reprodukéni zaklad. Proto je dllezité, aby se rodil
takovy pocet déti, ktery tyto perspektivy naplini. ... Vyznam biologicko-reprodukéni
funkce rodiny pro samotného jedince je pak spatiovdn jednak v uspokojovdni jeho
biologickych a sexudlnich potfeb, ale také v uspokojovdni potfeby pokracovdni kazdého

jedince (Stasova, 2001, s. 79).

Socialné ekonomicka funkce rodiny obsahuje fadu aspektl. Rodina je chdpdna jako
vyznamny prvek v rozvoji ekonomického systému spolec¢nosti. Jednotlivi ¢lenové rodiny
se zapojuji do vyrobni a nevyrobni sféry v ramci vykonu urcitého povoldni, ale rodina
jako celek se stdva predevsim vyznamnym spotiebitelem, na némzZ je soucasny trh
zavisly. V ramci rodinného systému se pak realizuje fada rozhodnuti tykajici se vyuZiti

materidlnich a financnich prostredkd, investic a vydaji (Stasova, 2001, s. 80).

Funkce ochranna (zaopatfovaci, pecovatelskd), zabezpecuje Zivotni potieby
(biologické, hygienické, zdravotni) vSsem clendm rodiny, predevsim détem. Jesté
donedavna tuto funkci z vétsi ¢asti na sebe pfrijimal stat, situace se vsak po roce 1990
zménila a rodina se zacala v této funkci vice angazovat. V soucasnosti se od ni ocekava
vétsi spolutcast na jejim plnéni. Tim, Ze soucasnd rodina spolecnost nuti k prevzeti

celkové vétsi odpovédnosti za cleny rodiny, zvysuji se ndroky na rodinu prdvé
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v souvislosti s touto funkci, kdy je potreba se postarat o nemocného, starého Ci néjak
postiZzeného ¢lena rodiny. Rodina (pfedevsim nelplnd) si pak vSechny tyto naroky jen
velmi obtizné osvojuje, coz se ¢asto promitd v Zivoté déti. Kromé toho se také ukazuje,
Ze ve své orientacni rodiné vytvareji model pro své budouci chovani s péci o své rodice

(Benesova, 2010 in Kraus, 2014, s. 134-135).

Funkce emocionalni je nezastupitelnd, protoZe Zddnd jind instituce nedokdzZe vytvorit
potiebné citové zdzemi, pocit ldsky, bezpeli a jistoty, vzdjemné divéry, podpory
a pomoci, spole¢né ritudly (Kraus, 2014, s. 133-136). VSechny tyto potieby rodina
poskytuje bez rozdilu véku ¢lenl rodiny. Je urcitym meznikem mezi spole¢nosti jako
celkem a jedincem. ... Ve vztahu k volbé partnera a uzavieni manzelstvi, je zaloZena ve
vétsiné pfipadu na svobodné volbé, vychdzejici z roviny pfedevsim emociondini (Vyrost,

Slaménik, 1998, s. 327).

Socializa¢né vychovna funkce, hraje klicovou roli v socializacnim procesu ditéte. Dité
od narozeni a po celou dobu Zivota v rodiné prijima velmi siroké spektrum nejriiznéjsich
informaci a aktivné je zpracovdvd v souladu se svymi zkusenostmi, ale i s hodnotovymi
orientacemi a vzory, jimiZ jsou pro dité predevsim rodice a starsi sourozenci. Rodina
jako prvni socialni skupina, uci dité prizpisobovat se spolecenskému Zivotu, osvojovat
zakladni navyky a bézné zplsoby chovani. Socializace v rodiné je proces, ktery pUlsobi
na své cleny vradé jevl a procesU. ... Hlavni Ulohou v rodiné zlstava priprava déti
a mladistvych na vstup do praktického Zivota. Dité nezlstdva pasivnim clankem,

uplatniuje zde také svou vali, své zajmy, prani a orientace (Stasova, 2001, s. 80).

Rodina by méla vzdy plnit urcité zakladni funkce, tak aby doslo k celkovému spravnému
vyvoji ditéte. ... Proto, aby rodina spravné fungovala, je zapotiebi, aby byly splnény tfi
zakladni principy, a to konkrétné soundleZitost, adaptabilita a komunikace.
Soundlezitost, kterd se vztahuje k soudrznosti rodiny, blizkosti a intimité. Adaptabilita
rodiny je schopnost pfizplisobovat se ndrokiim Zivota. Komunikace by se v rodiné méla
nachazet vidy, méla by byt oteviena a pfima, nebot prispivda k tomu, aby rodina
spravné fungovala. Sprdvna komunikace napomdha podporovat schopnost tesit
problémy a konflikty a je potfebna pro celkové dosazeni spokojenosti rodiny (Kraus,

2014).
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1.1.3 Charakteristika soucasné rodiny

Zména spolecensko-politické situace po roce 1990, kterd pfinesla dopady nejen do sféry
hospoddrské, ale i kulturni a socidlni poznamenala i Zivot rodin. Do roku 1990 byla
nastavena urcitd pravidla (povinnost byt zaméstnany, rodic¢e byli zodpovédni za to, Ze
dité bude chodit do skoly). Najednou se objevuje nezaméstnanost, které ovlivriuje
stabilitu rodin. Postupné dochazi k odklonu od tradic vtom smyslu, Ze pfibyva Zen,
partnera. ZaloZeni rodiny jiz neni prioritou Cislo jedna, stavd se proto dilematem pro
mnoho mladych Zen. Nastala zde otazka, co zaradit na prvni misto a jak zatidit, aby
Zzena zvladala profesni drahu, kariéru a soucasné dobre fungujici rodinu s détmi

(Vinovsky; Hroncova a kol. in Kraus, 2014, s. 127)?

Vyrost a Slaménik (1998, s. 305—-306) charakterizovali sou¢asnou rodinu, podle urcitych
znakl. Zamérenost na zajem jednotlivce, jakoZ to pocit Stésti, hledani smysluplnosti
Zivota, uprednostiiovani vlastnich potieb pred zajmy celku. Chybi ocekavani trvalosti
vztahu, jednotlivec nechce riskovat, nechce se ,obétovat” v zajmu rodiny. Nechava si
prostor pro zménu na zakladé svého svobodného rozhodnuti — manzelstvi na zkousku;
partnerstvi, kdy oba maji vlastni domacnost; dlouholety trvaly vztah, partnerstvi
umysiné bez déti (déti jsou velkd zodpovédnost, zavazek). Odsouvani rodiCovstvi na
pozdéjsi obdobi. V dlsledku toho dochazi ke snizovani porodnosti, chybi zde ochota
zménit Zivotni styl bez déti, opustit kariéru, nebo se mohou objevit komplikace spojené
s vy$Sim vékem. Intimni vztah a trvalé partnertvi bez vazby na jeho pfirozené mozné
dlsledky — reprodukci, narozeni ditéte — ovliviiuje vyrazné volbu intimniho partnera.
Pfedmanzelskd zkuSenost v oblasti sexu je zcela bezné pfijimana pro intimni souZiti
manzelld. Zralost partnerd pfi prvnich intimnich zkuSenostech je cdasto pouze
fyziologickd, ale nikoli psychosocidlni. Sex je pfijiman jako zdroj osobniho uspokojeni
bez mozZnych vazeb na reprodukci. Specifiénost muiské a Zenské role je na zakladé
raznych vlivl (rovnoprdvnost muzli a Zen, feministického hnuti) stale vice stirana.
Dochazi k omezovani bezprostifednich kontaktli mezi partnery i mezi détmi a rodici

nasledkem celkového Zivotniho zplUsobu, tempa, méfitek, hodnot apod.



14

Znaky a trendy soucasné rodiny

Po roce 1990 dochazelo v ¢eskych rodinach k vyznamnym zménam. Oproti ostatnim
zemim v Evropé&, byl v CR zaznamendan vy3si pomér rozpadajicich se manZelstvi (vice
nez 40% rozvodu). Zacalo také dochazet smérem vzhlru k posunu primérného véku
partner(l pro uzavieni manzelstvi. Ve své podstaté vymizela manzelstvi uzavirana pred
dosaZzenim plnoletosti. Zacala se také snizovat porodnost v ndvaznosti na dostupnost
antikoncepce. V této souvislosti si rodiny mohly napldnovat cas, kdy chtély zalozit
rodinu. Spolecnost také zacala vykazovat vétsi toleranci vuci rozvodim, chybély zde

jakékoliv protirozvodové bariéry (Vyrost, Slaménik, 2008).

Soucasna Ceska rodina je rovinou zaméstnané Zeny. Zaméstnani Zeny je pro stdle vice
Ceskych rodin ekonomickou nutnosti; mdlokterd rodina by dnes vystacila s jednim
platem. Ve spolec¢nosti je Zena pretizena pozadavky prace a domacnosti. Je vrodiné
Castéji nespokojena vice nez muz a castéji také davad podnét k rozvodu (Matousek,

1997).

Vyvojové trendy soucasné rodiny

e ZvySovdni véku sriatecnosti.

e Pldnovadni rodicovstvi.

e Zvysuje se pocet netradicnich forem vztaha.

o Upousti se od tradi¢nich forem manZelstvi.

e SniZuje se vék k zahdjeni sexudlniho Zivota.

e Nedostatecnd zralost partnert pri prvnich intimnich zkusenostech.
e Nizkd stabilita rodiny.

e Spolecenska tolerance vuci rozvodim.

e Vysokd zaméstnanost Zen.

e Zaméreni na jednotlivce.
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e Chybi ocekdvdni trvalosti vztahu (Vesela, Kaniokova-Veseld, 2011, s. 129).

Zakladni znaky rodiny dle Veselé, Kaniokové-Veselé (2011, s. 128):

e Jde o spolecensky schvdlenou formu souZiti.
e Sklddd se z osob navzdjem spojenych svazky krve, manZelstvi nebo adopce.

e Clenové rodiny spolupracuji mezi s sebou v rdmci spolecensky uznané délby roli,

vvvvvv

e Ovlivriuje vyvoj ditéte.

e Uspokojuje zakladni psychické potreby.

Ddva model urcitych mezilidskych vztahd.

Rodina jako zdkladni socidlni skupina charakterizuje i spolecenstvi cilu. Ty prosazuje
predevsim rodicovskd generace. Predstavuje ojedinély typ socidlni skupiny, poskytujici
v podstaté nenahraditelné klima a prostfedi pro seberozvoj jedince. VyznaCuje se
vysokou mirou intimity a vysokym formalnim ucinkem. Plati pro ni vSechny zakonitosti
jako pro kaZdou jinou malou socialni skupinu (Reza¢, 1998, s. 204). Rodina je také
socidlni instituci, je vychozim faktorem pro pochopeni Zivota spolecnosti. V sociologii je
také proto nazvdna primdrni, pfirozenou skupinou (Veseld, Kaniokova-Veseld, 2011,

s. 128).


https://www.google.cz/search?sa=G&hl=cs&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor:%22Vesel%C3%A1+Jana,+Kaniokov%C3%A1+Vesel%C3%A1+Petra%22&ei=DOM0VdbPNsassAGb74DoDw&ved=0CCIQ9AgwAA
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1.2 Manzelstvi

Ceskd spole¢nost nabizi pro studium promén Zivotnich a partnerskych drah v mnoha
ohledech specificky prostor. Jeho unikdtnost je ddna zejména hloubkou a vyznamnosti
zmén, kterymi tato spolecnost v poslednich desetiletich prosla, a jeZ vyraznou mérou
redefinovaly kontext, vnémZ se nase biografie utvdreji. Tyto zmény se zdsadnim
zpUsobem projevi i do Zivotnich drah ¢lovéka. V soucasné dobé se Ceska spolecnost
méni a my muZeme tuto zménu pozorovat zblizka (Hasmanovd Marhankova, Kreidl,

2012, s. 13-14).

ManzZelstvi je zpravidla spoleCensky uznany, legalizovany sexualni vztah mezi dvéma
nebo vice partnery opacného pohlavi, pfedpoklada se, Ze se dfive Ci pozdéji stane
zdkladem rodiny. ... Hodnota manzelského vztahu ma vyznamny vliv na kvalitu vztah(
k détem a déti navzajem a déti k rodi¢m. ManzZelstvi to je také proces vzajemného
pusobeni partnerd, ktefi se uci svym rolim, pfizplsobovani a pfijimani novych roli.
Partnefi se pfitom musi vyporadat skazdodennimi stereotypnimi cinnostmi
a s zZivotnimi situacemi. ManZelstvi je jedineény intimni vztah, ktery se udrzuje tim, Ze
dospéje kvice ¢i méné trvalé soudrinosti (Linhart, Petrusek, Voddkova, Mafrikova,

1996).

ManZelstvi stavi ¢lovéka do nové Zivotni situace — neni uz pfedmeétem vsestranné péce
ani osamélce, kterého tizi jeho samota. Neni uZ ,ostrovem®, ale souostrovim, je ¢dsti
nového systému ,my“ a do znacné miry na ném zdlezi, jaky bude dalsi spolec¢ny Zivot,
zda vyrazny ¢i fdadni. Rodina ddvd lidem spojeni manZelské a rodicovské Idsky.
ManZelstvi a rodicovstvi jim umoZniuje plné pochopit, co znamend skutecné lidské
chovani k ostatnim lidem, co znamend chovat se k nim jako k sobé samému, povaZovat
jejich city a zdjmy za stejné dilezZité jako svoje vlastni (Grollova, Johnova, Millerova,
Prazakova, 1989, s. 13). Zakladni vyznam manzelstvi spocliva prfedevsim v tom, Ze je
svazkem, ktery uspokojuje fadu prirozenych biologickych i nauéenych socialnich potfeb
muze a Zeny, vychodiskem pro zaloZeni rodiny a idedlnim prostfedim pro vychovu déti

(MI&ak, 1996).
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1.2.1  Vznik a zptsoby uzavirani manZelstvi

Novy obcansky zdkonik definuje manZelstvi jako trvalé spolecCenstvi muZe a Zeny,
zaloZené zdkonem stanovenym zptsobem. ... Pojem trvalost je tfeba vidét jako urcitou
dlouhodobost rozhodnuti muze a Zeny, ktefi se rozhodli spolu Zit, a to nékdy jen
kratkodobé, na zkousku apod. ... Tak jako se manzelstvi uzavird vyhradné zdkonem
stanovenym zplsobem, lze ho rovnéZ zrusit pouze a jenom zdkonnym zplsobem

(Chodéra, 2002, s. 10).

ManZelstvi v nasi spole¢nosti spolivd na pevnych citovych vztazich mezi muZem
a Zenou. Oba jsou si v ném rovni. Hlavnim spolecenskym ucelem manZelstvi je zaloZeni
rodiny a radnd vychova déti. Z téchto zdkladnich zdsad vyplyvd, Ze manZelstvi muze
vzniknout jen na zdkladé vzdjemného souhlasu muZe a Zeny, ktefi chtéji dobrovolné
vytvorit rodinu a spolecné vychovdvat déti. ... Pfi uzavieni manzelstvi je nutné dodrzet
zdkonem stanovené formy. ManZelstvi se uzavird souhlasnym prohldsenim muZe
a Zeny prfed orgdnem stdtu, Ze vstupuji do manZelstvi. Prohlaseni musi byt ucinéno
verejné a slavnostnim zplsobem za pfitomnosti dvou svédk(, ktefi zdaraznuji
slavnostni charakter obradu. ... Uzavieni manZzelstvi je povazovdno za vyznamnou
a dileZitou Zivotni udalost. Manzelé spolu se svédky podepisuji zapis o manzelstvi.
Svédci musi byt zletili a mit takové vlastnosti, které jim umoznuji splnit tuto ulohu. ...
DilezZitou soucasti obradu je také souhlasné prohlaseni o tom, zda pfijmeni jednoho
z nich bude jejich pfijmenim spoleénym, nebo zda si ponechaji své dosavadni pfijmeni

(Grollova, Johnova, Millerova, Prazakova, 1989, s. 109-114).

Chodéra (2002) uvadi, ze manzelstvi samo o sobé plini tfi zakladni funkce. Funkce
sexualniho souziti, vychova déti a vzajemna pomoc. Kazdé manzelstvi prochazi nékolika
stadii a v kazdém stadiu nékteré z téchto funkci pfevazuje, zatimco jiné jsou méné
dilezité. U mladych lidi, ktefi uzaviou manzelstvi, prevazuje funkce sexualniho souziti,
v této dobé jesté nemaji déti, jsou zdravi a sobéstacni. Pfi narozeni déti je nejdllezitéjsi

funkci manzelstvi jejich vychova. Ve stafi kdy néktery z manzell jiz nemusi byt zcela

vvvvvv

Lidé pristupuji k manzelstvi ze dvou hledisek: praktického a emocionalniho. Praktické

hledisko hodnoti manzelstvi jako instituci, kterd poskytuje spiSe materiadlni statky.
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Pfedevsim financni jistotu a pravni zaruky majetkovych vztahd, jejiz hlavni ulohou je
zabezpedit déti a zajistit jim vyvoj a lepsi vstup do spolecenského Zivota. Emocialni
hledisko pohlizi na manzelstvi jako na instituci, kterd zabezpecuje citové potieby
Clovéka. Vtomto hledisku se odrdzi souhlas ¢i nesouhlas s presvédcenim, Ze clovék
nemduZe byt stastny bez partnera a déti a Ze Zenati a vdané jsou Stastnéjsi neZ svobodni
a Ze neni zbytecné, aby se lidé brali, i kdyZ nepldanuji dité. Ddle sem patri souhlas, Ze

manZelstvi omezuje osobni svobodu (Hamplova, 2000, s. 71).

1.2.2 Motivy vedouci k uzavirani manzelstvi

V tradi¢ni spole€nosti se vybér partnera nefidil jen city, snatek vétSinou odrazel
ekonomickou ¢i socidlni nutnost. Naproti tomu se v moderni spolecnosti snatky obecné
uzaviraji z lasky, kde zaroven vznikd moznost svobodné si vybrat partnera (i kdyZ o ruku
byvd tradicné Zdddna Zena, kterd md v této oblasti ponékud mensi svobodu volby nez
muZ). Snatek, zaloZen na lasce, je vysledkem ,sfatku zrozumu®. City, ménici se
postupné v lasku, vznikaji na zakladé urcité miry racionalniho Usudku, ktery se odlisuje
jak v zavislosti na prostfedi (pfedevSim socidlnim), tak také v zdavislosti na pohlavi.
F. de Singly a M. Bozon, tvrdi, Ze Zeny pochdzejici z lidovych vrstev na muZich oceriuji
stdlost a mordini vlastnosti, napf. serioznost, odvahu, pracovitost a divéryhodnost,
zatimco Zeny zvyssich vrstev si vdZi predevsim vzdéldni, socidlnich dovednosti
a intelektu. MuZi ze vSech socidlnich vrstev pozitivné hodnoti u Zen predevsim fyzickou
krdsu a schopnost vytvdret dobré vztahy, naproti tomu Zeny obecné uzndvaji
intelektudini a mordlini kvality a spolecenské postaveni (Montoussé, Renouard, 2005,

s. 291).

Uzavieni manzelstvi je dulezitym meznikem v Zivoté mladych dospélych. Prvotnim
dlvodem k uzavreni manzelstvi je predevsim individualni rozhodnuti obou partnerd,
kdy nejc¢astéjSim motivem je laska a touha po bezpeéném zazemi. Citovy vztah byva
hlavnim ddvodem k uzavieni manzelstvi, nemusi byt vSak zarukou jeho stability.
K dblezitym motivim je také nutné zaradit snahu o to, aby se déti narodily
v manzelstvi. PfestoZze manzelstvi ztratilo mnoho ze svych dfivéjSich ekonomickych
funkci, vyznam z finanéniho a ekonomického hlediska zUstava stale dllezity. Financni

jistota a pravni zaruky majetkovych vztahl jsou povazovany za hlavni vyhodu
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manZzelstvi. Mezi motivy vedouci k uzavieni manzelstvi dale nalezi ekonomické
podminky (ekonomickda samostatnost, vydéle¢na <cinnost, dostatecny pfijem,

samostatné bydleni), jejiz podstatou je zabezpeceni potomstva (Hamplova, 2000).

Matéjcek (1999) rozdélil jednotlivé motivy pro uzavieni manzelstvi podle pohlavi. Jaké
jsou nejcastéji uvadéné duavody, pro které mladé Zeny a mladi muZi uzaviraji
manzelstvi? U Zen prevaZoval predevsim dlvod byt obdivovan, proZivat naplno
eroticky a sexudlni Zivot, odpoutat se od pUvodni rodiny a vytvofit novy Zivotni styl.
Muzi uzndvali spiSe byt uzndvan, milovan, mit spolecné zajmy, prelozit na ni cast
Zivotnich povinnosti, pfizplsobovat partnerku svym predstavam. Jak muzi, tak i Zeny se

zaméfili na jednostranné orientované motivy k uzavieni manzelstvi.

Manzelstvi uspokojuje rlzné psychické potreby; (1) potfeba citové potreby - partnerstvi
bylo uredné ovéreno, clovék se neciti osaméle, (2) potfeba seberealizace - uzavreni
manZelstvi potvrzuje splnéni socidlni normy, mlady dospély clovék se formdlné
zacleriuje do urcité socidlni struktury, (3) potfeba oteviené budoucnosti - manzelé
planuji spolecny Zivot, maji néjaky spolecny cil, napf. chtéji vytvorfit hezky domov

a zplodit dité (Vagnerova, s. 2007, 91).

Fialovd a Kucera (1996 in Hasmanova Marhdankova, Kreidl, 2012, s. 13-14) uvadéji, ze
v 70. letech 20. stoleti vstupovalo do manzelstvi 95 % Ceskych svobodnych muzd
a 97 % ceskych svobodnych Zen, tj. nebyvale vysoky podil. Priimérny vék pfi vstupu do
prvniho manzelstvi byl od 60. let 20. stoleti az do roku 1990 stabilné velmi nizky -
priblizné 21 let u Zen a 24 let u muzd. Dle statistickych dat Ceského statistického uradu
(dale jen CSU) stale vice pfibyva osob rodinného stavu svobodny/svobodnd a dochazi
k poklesu osob Zenatych/vdanych. Podle vysledkd, které se uskutecnily v roce 2014,
bylo v populaci osob starSich 15 let mezi muzi 49,2 % Zenatych (o deset let dfive
55,2 %) a mezi Zenami 46,5 % vdanych (51,6 % v roce 2004). Osoby Zijici v manZelstvi se
pfitom stdvaji majoritni skupinou stdle v pozdéjsim véku. U muZi prevaZovali aZ ve
veku 37 let (pred deseti lety jiZz ve véku 31 let) a u Zen ve véku 33 let (v roce 2004 jiZ ve
veku 28 let). Tak jako absolutni pocet snatkl, byla roku 2014 meziro¢né zvysena

i intenzita snatecnosti. Pfi zachovani sfiatecnosti na Urovni roku 2014 to bylo priamérné

ve véku 32,3 resp. 29,8 let. Intenzita snatecnosti se vyrazné snizZila v devadesatych
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letech 20. stoleti (manzelstvi uzaviralo pres 90 % muzll a Zen) a i v prvnim desetileti
nového stoleti prevaZzoval trend klesajici (Aktudlni populaéni vyvoj v kostce, 2016,

online).

1.2.3  Vybrané diivody oddalovani manzelstvi

Podstatny pokles sfiatecnosti v 90. letech ukazuje na fakt, Ze znacnd ¢ast mladych lidi
odloZila vstup do manzZelstvi na pozdéjsi dobu. Mladi lidé ¢ekaji, az budou schopni sami
si vytvorit lepsi objektivni podminky pro vstup do manzelstvi (napt. bytové), nebo az po
naplnéni jejich prioritnich zajma (napfiklad ukonceni vzdélani, vybudovani postaveni
v zameéstnani, nabaZeni se moZnosti, které individualni svoboda mladému
ambiciéznimu jedinci pfinasi apod.). Je moZné, Ze oba tyto faktory pulsobi zaroven.
Snatek spolu s rodicovstvim je jeden z nejdulezitéjSich krok( v Zivoté jednotlivce,
k némuz se musi kazdy odhodlat sam. Mladd generace ziskala v poslednich letech
Siroké moznosti osobniho rozvoje, uplatnéni riznych zajma a vyuZiti volného ¢asu. Pro
rodinné a reprodukéni zazemi se tim na jedné strané vytvari moznosti volby poradi
zivotnich rozhodovani, na druhé strané to prispiva k rozsiteni ndrokl na Zivotniho

partnera (Kucera, 2000).

Jednim zdlvodl, pro¢ mladi lidé davaji prednost nesezdanému souZiti pred
manzelstvim, je i fakt, Ze maji snadnéjsi rozchod. Nemuseji fesSit pfipadny rozvod,
rozdéleni spole¢ného majetku a Upravu pomérl k nezletilym détem. Soucasné Zeny
maji ve spolecnosti stejné postaveni tak jako muzi. | ony maji moznost vybrat si mezi
svou kariérou a materstvim. Na toto ma vliv i rovnéjsi rozdéleni domacich praci
a celkova rovnost v partnerskych svazcich. Chaloupkova, Salamounova (2004) uvadi, ze
mladi lidé nedisponuji s dostacujicimi finan¢nimi prostfedky na to, aby mohli zalozit

rodinu. Svatba je pro né pfilis finan¢né nakladna.

Vzdélani a zameéstnanost

ManZelstvi se u mladsich generaci posouvaji do vyssiho véku, a to nejen v disledku
prodlouZené doby vzdélani, ale také kvili jejich pozdéjsimu nacasovdni vzhledem
k ukonceni vzdéldni a zacdtku placené prdace. Neméni se, ale prevaZujici poradi téchto

uddlosti. Svatba typicky stale jesSté prichazi az po ukonceni nalezeni prvniho



21

zaméstnani (i kdyz existuji vyjimky). ... Dokonceni vzdéldvdni a zahdjeni prvniho
vydélecného zaméstndni jsou podle vseho i dnes nutnymi podminkami pro vstup do
dospélosti (Stipkova, Kreidl, 2012, s. 70). Spole¢nost klade na mladé lidi &m dal tim
vétsSi naroky, museji pocitat s tim, Ze béhem své pracovni kariéry (ktera se navic
prodluzuje do vyssiho véku) vystridaji vice povolani, zaméstnani nebo oborl podnikani.
Ktomuto kroku je nuti jak technologické pokroky spolecnosti, tak ale predevsim
dllezitost potieby uplatnéni se na trhu prace. Snatek a zaloZeni rodiny Ccasto
predstavovaly prvotni kroky k samostatnému vstupu do opravdového Zivota. Dnes se
z Casového hlediska dostaly do pozadi, protoze mladi lidé maji vdobé, neZ tuto
celoZivotni odpovédnost pfijmou, mnohem vétsi moZnosti seberealizace (Kucera,

2000).

Jednim z faktoru proc¢ dochadzi k odkldddni manZelstvi do pozdéjsiho véku, je i fakt, Ze se
zvysila zaméstnanost Zen a jejich rostouci nezdvislost. Soucasné spolecenské klima, jeZ
klade diraz na rovnost pohlavi, na individudini volbu a na seberealizaci osobnosti, je
v zdsadé s manZelstvim v jeho tradicni podobé obtizné slucitelné. Manzelské chovani se
tomu prizpUsobuje: snatky se v zapadnich spolec¢nostech (pokud se vibec uzaviraji)
odkladaji do pozdéjsiho véku. Individualizace Zivotnich styld spolu s novymi formami
partnerstvi a novymi zpusoby usporddani domacnosti dava kazdému jednotlivci

moznost vybéru (Rabusic, 2001, s. 204).

Svoboda a nezavislost

Casto se poukazuje na fakt, Ze v moderni spolecnosti dochdzi k poklesu sriatecnosti
pravé proto, Ze mladi lidé ddvaji prednost Zivotu, ktery pokud mozZno neomezi jejich
osobni svobodu a individudIni rozvoj (Hamplova, 2000, s. 73). Soucasnd moderni
spole¢nost je stale, vice tolerantnéjsi k individualnim formam spoleéenského souziti,
a tak i podil celozZivotné svobodnych se bude pravdépodobné nadéle zvySovat. Mnozi
muZi a Zeny naleznou ve svobodném stavu dustojnou alternativu manZelstvi, u Zen
miZe byt dileZitd jejich vysokd vzdélanost a moznosti kariérového uspéchu (Rabusic,

2001, s. 202).

Tak jako maji mladé Zeny moznost volby mezi kariérou a manzelstvim, maji i mladi

muzi moznost vybéru. Pro mladé muZe predstavuje profesni draha a financni
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nezavislost velmi dulezité Zivotni okolnosti. Tito muZi rodinu nezavrhuji, radéji ale
davaji prednost svym ,konickim“ a osobnim zajmim. Tyto rozpory pak mohou byt

velmi naro¢né na cas i finance (Kucera, 2000).

Hamplovd (2000) vnima vztah mezi manzelstvim a svobodou ctverym zplsobem:
(1) ,idealisté”, ktefi si mysli, Ze manzelstvi je nijak neomezi, a proto k manzelstvi
pfistupuji pozitivné a ochotné do néj vstupuji; (2) ,individualisté” si velice dobre
uvédomuji, Ze manzelstvi je o kompromisu a vzajemném podtizovani, a protoze se
omezovat nechtéji, snatek nepfijimaji a nemaji zdjem ho ochotné uzavirat;
(3) ,realisté” si uvédomuiji, Ze vstupem do manZelstvi pfijdou o ¢ast své svobody, ale
jsou ochotni tuto cenu zaplatit; (4) posledni skupinu jsou lidé, ktefi si mysli, Zze by je
manZzelstvi v otdzce osobni svobody neomezilo, ale stejné jej nechtéji uzavrit, jejich

nechut ke siatku vsak prameni z jinych ddvoda.

Bydleni

Jeden z nejcastéjsSich divodl oddalovani manzelstvi je spolecné bydleni mladych lidi.
Mladi lidé jsou ¢asto bez finanénich prostfedkd, které by jim umoZzniovaly osamostatnit
se od rodi¢ a dosdhnout vlastniho bydleni. Casto tak sahnout po moznosti hypotéky,
ktera je svazuje pomalu na cely Zivot, nebo voli moznost malého a levného podndjmu,
nejcastéji v blizkosti svého soucasného zaméstnani. At uz je to tak nebo tak, jejich
finanéni moznosti jim moznost vybéru neddvaji. Sustova (2015, s. 18-19) uvadi, Ze
v pronajatém byté (ndjmu ¢&i podndjmu) Zila v roce 2013 vice nez C¢tvrtina mladych
rodin, zatimco podil ndjemniho bydleni u ostatnich domdcnosti Cinil necelych 15 %.
Mladé domdcnosti bydli ¢asto v ndjemnich bytech. Financni prostfedky mladym lidem
nedovoluji bydlet ve vlastnim bydleni. Dle Ceského statistického ufadu Ziji ve viastnim
domé, byté Ci v druZstevnim byté dvé tretiny mladych domdcnosti (67,5 %), zatimco

u ostatnich domdcnosti je tento podil vice neZ osmdesdtiprocentni (81,4 %).

Kvalita bydleni patfi k podstatnym ukazateldm Zivotniho standardu. Dostupnost
bydleni je zejména pro mladé lidi klicovou zalezZitosti, a to zejména z hlediska zakladani
vlastni domacnosti a také rodiny. Neni dlleZité pouze to, zda si mladi mohou dovolit
bydlet samostatné, ale také to, jakou kvalitu ma bydleni, které si mohou dovolit. Ze

setieni Ceského statistického uradu Zivotni podminky 2013 vyplynulo, Ze témér tretina
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mladych domdcnosti povaZuje své vydaje na bydleni za velkou zatéz, 62,4 % za urcitou
zdtéZ a 8,2 % je za zdtéZz nepovazuje. U ostatnich domdcnosti jsou podily rozloZené

podobné (Sustovd, 2015, s. 18-19).

1.2.4  Vybrané alternativy manzelstvi

V soucasné dobé dochazi k rozpadu tradi¢ni rodiny, tento jev je moiné pozorovat
v fadé zemi. Tradi¢ni manZelstvi je nahrazovdno novymi formami partnerského soufziti.
Jak pisi néktefi autofi, béhem posledniho desetileti nedoslo jen k pfechodu k riznym
formdm partnerského souziti, ale i samotné manzelstvi proSlo obrovskym vyvojem
(Chaloupkova, Salamounova, 2004). Z této skute¢nosti nelze viak vyvozovat zavér, e
manZzelstvi spolu s rodinou mizi, ani Ze se nachdzi v néjaké existencni krizi. Manzelstvi
arodina se tak jako kazda socialni instituce, vyvijeji a reaguji na soucasné kulturni

a ekonomické podminky (Rabusic, 2001).

V zasadé lze rozliSit dva hlavni typy alternativnich partnerskych svazk(. Prvni z nich
jsou tzv. predmanzelskd souziti. Jsou to prevdiné mladi lidé, kdy je toto obdobi
oznacovano jako urcita faze namlouvani a chozeni. Vztahy netrvaji dlouho, a jsou
ukonceny budto svatbou anebo rozchodem. Siatek je obvykle uzaviran v dobé, kdy se
partnefi rozhodnou pro dité. Tento typ souZiti se stava od sedmdesatych let stdle vice
oblibeny a rozsifeny. Druhym typem partnerského souziti je skutec¢nou alternativou
k manzelstvi. Od prfedmanzelskych svazki se dd odliSit nejlépe pfitomnosti déti. ...
zkuSenost s manzelstvim maji (lidé rozvedeni, ovdovéli). Mimo téchto dvou modell se
postupné zacinaji objevovat i dalsi rzné formy partnerského souZziti (Chaloupkova,

Salamounova, 2004).

Rodinné souZiti nabyvd mnoha rozdilnych forem, a to zejména proto, Ze zdvisi na
nejriznéjsich demografickych faktorech, jakymi jsou napf. vék v okamZiku shnatku,
plodnost, ekonomické faktory (napr. rozsah majetku), ekonomické oblasti, v nichZ jsou
manZelé Cinni, pravni (napf. dédické prdavo) i ndbozenské hledisko. Formy rodinného
souZziti dokazuji, Ze pres svou rliznorodost jsou formy rodinného souziti pomérné stalé

(Montoussé, Renouard, 2005, s. 291).
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V Ceské spole¢nosti maji rodinné hodnoty, sfatek a manzelstvi pro mladé lidi dllezité
a nezastupitelné misto. | kdyZz vsoucasné dobé dochazi kvyznamnym zméndam
v demografickém a rodinném chovani mladé generace, oblast postojli, predstav
a i samotného partnerského chovani tyto zmény prozatim zasahly jen minimalné

(Hamplova, Pikalkova, 2002).

1.2.4.1 Fenomén ,single“

Pojem singles oznacuje jedince, ktefi nechtéji vstupovat do manZelstvi, protoZe jim Zivot
0 samoté v zdsadé vyhovuje. Motivaci je pfedevsim vétsi moznost vénovat se kariére,
osobnim zdlibam, vstupovat do vice sexudlnich vztahd. Druhou strdnkou tohoto

vvvvvv

vytvari na singles urcity tlak, aby i oni do manzelstvi vstoupili (Jandourek, 2003, s. 108).

Jak uvadi Mozny (2006, s. 71) pomérna C¢ast singll (spiSe Zeny) vnima tuto etapu Zivota
spiSe jen jako Zivotni fazi, nikoliv konec€ny stav. Tato Zivotni faze se ovSem stale Castéji
prodluzuje, az se pomalu méni v koneény stav. Neprovdani a bezdétni se také neopiraji
o néjaké instituciondIni zarazeni, nybrZz o svoje dobré prijmy — anebo o Sstédrost

socidlniho stdtu. To jim umozZriuje vést vlastni domdcnosti.

Lidé, ktefi se oznacuji jako singles jsou pysni na to, co dokdazali sami. Na to, Ze
k vlastnimu Zivotu nepotrebuji toho druhého, se kterym by Zili a zaroven zalozili rodinu.
V soucasné dobé lidé se statutem singles tvofi jiz tfetinu domadcnosti. Pro stat jako
takovy predstavuiji tito jednotlivci sami o sobé nebezpedi v podobé zaniku spolecnosti,

vzhledem k tomu, Ze nemaji a neplanuji déti (Tomasek, 2006 in Kraus, 2014).

Linkova (2002, online) se zaméfila na jednotlivé typy single: 1. spole¢né, ale kazdy sam
— jedinci, ktefi maji trvaly vztah, avSak s partnerem nefziji v jedné domacnosti. Preferuji
své zaliby, konicky a bohaté prozivani volného ¢asu pred vstupem do pevného svazku.
2. single ,,z donuceni” — jedinci, ktefi nemaji trvaly vztah, avSak tento stav neni jejich
dlouhodobym cilem, jsou to prevainé lidé, ktefi ukondili predchozi vztah, maji
nedostatek volného casu, z divodu vysokého pracovniho vytizeni, popf. zvysené
naroky na partnera (partnerku). Vtomto pripadé jde pouze o prechodnou fazi pred

tim, nez dojde knavazani nového vztahu. 3. singles omylem - jedinci, ktefi
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momentalné nedisponuji trvalym vztahem, povazuji tento typ pouze za pfechodnou

fazi, jejimz cilem je nalézt Zivotniho partnera ¢i partnerku.

Singles mohou byt lidé, jeZ jsou samy programové anebo nechténé. At uZ z divodu
objektivnich napr. stdle nenachdzejic vhodného partnera pro uzavieni plnohodnotného
vztahu, nebo z divodu subjektivnich napr. negativnich zkusenosti z predeslych vztahd.
Néktefi naopak proto, Ze maji obavu ze vztahu zadanosti, potfebuji vétsi pocit volnosti.
V podstaté jde o rozliseni, zda situace singles je dobrovolnd ¢i nedobrovolnd a docasnd
nebo dand stabilné: (1) dobrovolni docasni (svou pdrovou budoucnost neuzaviraji, ale
v soucasné dobé maiji jiné priority); (2) dobrovolni stabilni (zvolili dobrovolné a nemaji
touhu svuj stav ménit); (3) nedobrovolni docCasni (nejsou spokojeni se svym stavem
a intenzivné hledaji partnera); (4) nedobrovolni stabilni (rozvedeni Ci ovdovéli, kteri

akceptuji nebo rezignovali na svij stav), (Earch, 2011, online).

1.2.4.2 Nesezdané souziti

Pred rokem 1989 se mladi lidé seznamili, znali se kratce a tento vztah vétSinou kondil
shatkem (ve vétsSiné pfipadd, z dlivodu téhotenstvi partnerky). Nyni je situace Uplné
jina, mladi lidé svij svazek nelegalizuji. To jim umoznuje jednak tolerantni spolecnost,
jednak vétsi dostupnost ochrany pred nechténym téhotenstvim, a Ze i pfipadné
narozeni ditéte pred uzavienim manzelstvi neni jiZz povazovano za socidlné
nepripustné. Za nesezdané souziti miizeme oznacit situaci, kdy mlady par Zije i bydli ve
spolecné domacnosti, spolecné hospodafi, a to aniz by uzaviel manzelstvi (Vymétalova,

2000).

Nesezdané souziti miZe slouZit jako vyznamny prostredek socidlniho uceni a prostredek
pfipravy na souZiti v dyadickém (pdrovém) vztahu. MuzZe pomoci zvysit socidlni zralost
»mladych dospélych”, pfispét k odpovédnéjsi volbé budouciho partnera pro zaloZeni

rodiny (Rabusic, 2001, s. 193-199).

Nesezdané souziti ma rlGzné podoby, napf. svobodni partnefi, rozvedeni lidé,
kratkodobé znamosti, dlouhodobé souziti. Nesezdané souziti mize byt v budoucnu
ukonceno svatbou nebo také rozchodem. V soucasné dobé neni jednoduché stanovit
jednotlivé typologie. Rabucic (2001, s. 197) v podstaté hovoti o ¢tyfech zakladnich

podobach nesezdaného souziti: (1) SouZiti porozvodové - je souziti lidi, ktefi jiz prosli
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rozvodem a ktefi vétsinou nemini uzavirat novy snatek. (2) SouZiti snoubenecké, které
nastdvd u téch partnerd, ktefi - nékdy v blizké dobé ¢&i vzddlenéjsi budoucnosti -
pomysleji na to, Ze se vezmou. Tento druh souliti je tedy moderni variantou cesty do
manZelstvi. (3) SouZiti docasné, které muZe nastat v pfipadé dvou mladych lidi, jiZ
teprve zacinaji svou milostnou a sexudlini drdhu a jesté nepomysleji na snatek -
nahrazuje zde dobu ,,chozeni spolu” v tradi¢nim vzorci. Nebo vznikd v dobé po rozvodu,
kdy rozvedeny/a jesté nepomysli na nové manZelstvi, ale nechce Zit sdim/a, a tak si
docasné nachdzi partnera/partnerku. Tento vztah muaZe koncit v manZelstvi, ale také
rozpadem vztahu a navdzdnim vztahu dalSiho. (4) SouZiti namisto manZelstvi, souZiti

mladych lidi, ktefi nemini uzavfit sriatek.

v v

U lidi, ktefi Ziji v nesezdaném souziti je nizka pravdépodobnost, Ze nékdy v budoucnu
vytvofi pevny a dlouhy vztah. Ve vétsiné pripadl nepfijimaji tradi¢ni rodinné hodnoty,
rozdéleni muzskych a Zenskych roli, chtéji méné déti. V disledku toho se nesezdané
souZiti jevi z dlouhodobého hlediska velice nestabilni (Hamplova, Pikalkova, 2002). Jaky
ma vztah ceska spolecnost k nesezdanému souziti? V prizkumu Hamplové (2002) je
Ceska spolecnost vic¢i nesezdanym souZitim vysoce tolerantni, at uz se jedna
o pfedmanzelské souziti na zkousSku nebo o dlouhodoby svazek. | pfes vysokou
toleranci vyzkumy ukazaly, Ze pro vétSinu mladych lidi je sfatek a legalni manzelstvi

chténym partnerskym usporadanim (Hamplova, Pikalkova, 2002).

Do nesezdaného souZiti Ize zaradit také oddélené souziti, které vyjadfuje stav, kdy dva
lidé opacného pohlavi ,patfi k sobé”. Lidé v jejich blizkém okoli védi, Ze spolu ziji, ale
kazdy z partnerd ma moznost svého vlastniho bydleni a svého vlastniho hospodareni.
Partnefi prebyvaji chvili u jednoho, pak zase chvili u druhého. VyuzZivaji moznosti byt
chvili kazdy sam. Zena tak nemusi prat spodni pradlo a kosile svého partnera (m(ze,
pokud se na tom oba dohodnou), muz se nestard o to, zdali ma Zena finanéni
prostiredky k Zivotu. Dalsi formou partnerského souziti je vlastné tzv. nesouziti, tedy
stav, kdy muz ¢i Zena zUstavaji trvale svobodni. Je to stav, ktery ma zatim maly rozsah,
avsak dochazi postupné k jeho narlstu. V ¢eském jazyce je pojmenovavani tohoto jevu
sexisticky. Muzi jsou oznacovani vyrazem ,stary mladenec”, pro Zenu je toto oznaceni
spiSe negativni a hanlivé ,stard panna“. Dlvodu, pro které se lidé rozhodli takto Zit je

mnoho, nejCastéji uvadénymi jsou jejich kariéra, homosexualni orientace, jejich
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psychické a socidlni vlastnosti anebo Zivot v oblasti, kde na sfiatkovém trhu nemohli

najit odpovidajiciho partnera (Rabusic, 2001).
1.2.4.3 Registrované partnerstvi

Registrované partnerstvi je trvalé spoleCenstvi dvou osob stejného pohlavi vzniklé
zpusobem stanovenym novym obcanskym zdkonem. Partnerem se v tomto zdkoné
rozumi osoba, kterd uzavrela partnerstvi (Sbirka zakont Ceské republiky, 1998, s. 1362-
1376). Zakon upravuje vznik a zanik partnerstvi, podminky pro jeho zruseni, prava

a povinnosti partnerl a jejich majetkopravni vztahy.

Novy obcansky zdkonik definuje, Ze partnerstvi vznikd projevem vile dvou osob
stejného pohlavi ucinénym formou souhlasného svobodného a uplného prohldseni
téchto osob o tom, Ze spolu vstupuji do partnerstvi (ddle jen "prohldseni"), (Sbirka
zakontd Ceské republiky, 1998, s. 1362-1376). Viastni akt vstupu do registrovaného
partnerstvi se nazyvd ,prohldsenim”, které musi byt uplné a svobodné: 1. prohldseni
¢inni pred matrikdrkou/matrikdrem (nikoli pred starostou Ci zastupitelem jako pri
vstupu do manZelstvi); 2. prohldseni nemusi (ale miZe) byt verejné a slavnostni;

3. nejsou zapotrebi Zddni svédci (Stépankova, Cizinsky, 2006, s. 25).

Registrované partnerstvi zanika zakonem stanovenym zplsobem a to bud smrti jedné
z partnerek (jednoho z partnert) ¢i prohlasenim jedné z partnerek za mrtvou (jednoho
z partnerl za mrtvého) nebo zrudenim na zékladé rozhodnuti soudu (Stépankova,

Cizinsky, 2006).

Od roku 1992 se prosazenim o registrovaném partnerstvi zabyvalo Sdruzeni organizaci
homosexudlnich ob&anli (SOHO) v CSFR. Tato organizace se nékolikrat pokoudela
o prosazeni tohoto zakona a pokazdé neuspésné. V poradi teprve sedmy pokus v roce
2005-2006 byl Uspésny a tak i lidé stejného pohlavi ziskali rovné pfileZitosti jako
manzelské pary. Zadkon o registrovaném partnerstvi vstoupil v platnost dne 1. 7. 2006.
Béhem prvniho mésice vyuzilo moznost vstoupit do partnerstvi 49 gay a lesbickych
parU a za celé druhé pololeti 2006 to bylo 235. Za deset let bylo zaznamenano celkem
2.322 dvojic, ztoho 1.525 muzskych a 797 Zenskych. Nejméné v 333 pfipadech uz

partnerstvi zaniklo rozhodnutim soudu (Hromada, Slehofar, 2016, online).
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1.3 Utvareni postoju v obdobi adolescence

Pokud chceme zkoumat postoje adolescentd k manzelstvi, musime se nejdrive zaméfrit
na postoje jako takové. Postoj tvofi pfirozenou soucast naseho kazdodenniho Zivota.
Pojem postoj se objevil v 18. stoleti, a do védy se dostal prostfednictvim prdce Charlese
Darwina Vyraz emoci u ¢lovéka a zvifat, vydané v roce 1872. Na pocdtku 20. stoleti se
postoj stava klicovym terminem védy, a to konkrétné socidlni psychologie (Vyrost,
Slaménik a kol., 2008). Postoje vyjadfuji vztah ke konkrétni oblasti reality, z uvedeného
dlvodu ovliviiuji zplsob, jakym je CElovék vnima a hodnoti, jaké v ném podnécuji
emoce, jaky pro néj maji vyznam a smysl a jak na né bude s nejvétsi pravdépodobnosti
reagovat. Vyjadruji stabilnéjsi a pevnéjsi vztah a z ného vyplivajici tendenci k urcitému
zpUsobu chovani. Lze jej chdpat jako odvozenou motivacni dispozici, tj. prfedpoklad
k aktivaci pfislusného motivu. Zpravidla vychazeji ze zakladni hodnotové orientace
jedince, vyznacuji se urcitym stupném stdlosti a rlznou mirou intenzity. Postoj lze
zaujmout k ¢emukoli, v mnoha pripadech i k sobé samé. ... Vytvareji se socidlnim
uc¢enim a socidlnim pfrizplsobenim, lidé je sdileji s ostatnimi pfislusniky své skupiny.
Postoje maji rtizné funkce, usnadriuji orientaci i volbu vhodného chovdni (Vagnerova,

2007, s. 291-296).

Hayes (2000) uvadi, Ze jsou postoje slozZité a mohou se projevovat na mnoha uUrovnich.

Postoj ma tfi zakladni komponenty, z nichZ kazda pfispiva k celku:

e kognitivni (pozndvaci) komponenty jsou myslenky a nazory, které ma osoba

o predmétu postoje,

e citové (emocionalni, resp. afektivni) komponenty jsou emoce a emocionalni

reakce, které osoba citi k predmétu postoje,

e konativni (behavioralni) komponenty tvofi chovani ¢i jednani ve vztahu

k predmétu postoje.

Postoje nejsou neutralni, vyjadruji hodnotici vztah krdznym socidlnim objektim
v nasem prostredi, to co upfednostfiujeme, resp. co nemame radi. ... Nékteré postoje

jsou vrozené, pomérnou Cast z nich vsak ziskavame v prlbéhu naseho Zivota primo
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prostiednictvim osobni zkusenosti s objekty, nebo zprostfedkované, socidlnim uéenim
(Vyrost, Slaménik a kol., 2008). Postoje se mohou za urcitych podminek ménit.
Vyznamné postoje se v béZném Zivoté neméni, nebot ¢lovék se tlaku na zménu brani.
Tyto vyznamné postoje pfrispivaji k psychické integraci jedince. Pokud uZ dojde ke
zméné, pak pravé z dlvodu vyrazné korektivni zkuSenosti (napf. psychicky otres Ci
Zivotni krize). Postoje je moZné ovlivihovat fakty, podstatnda zde nejsou jen fakta
samotnd, ale predevsim vztah jedince k nim. Dulezity je kontext, ve kterém jsou fakta
prezentovana, a davéryhodnost jejich zdroje, velkou roli zde hraje i psychicky stav

pfijemce (Nakonecny, 2009).

1.3.1 Zmény v obdobi adolescence

Obdobi dospivani neboli obdobi adolescence je oznacovano jako pfechodnd doba mezi
détstvim a dospélosti. Toto obdobi je nejen dulezitym, ale také velmi zajimavym
zivotnim obdobim kazdého jedince. Mnoho mladych lidi zadinaji Zit ,naplno” i
»doopravdy”. Zfetelné si uvédomuiji, jak intenzivné prozivaji, jak mysli a jak komunikuji
s ostatnimi lidmi. Je si védom svych emocionalnich proZitk(, svych potfeb a prani
(Macek, 2003). Vagnerova (2005, s. 321) vymezuje obdobi adolescence jako obdobi,
kdy dochdzi ke komplexni proméné osobnosti ve vsech oblastech: somatické, psychické
i socidlni. Mnohé zmény jsou primdrné podminény biologicky, ale vZdycky je vyznamné

ovliviiuji psychické a socidlni faktory, s nimiZ jsou ve vzdjemné interakci.

Konkrétni vékové vymezeni obdobi adolescence vysvétluji jednotlivi autofi rlizné.
Sobotkovda (2009 in Zemanovda, Dolejs, 2015, s. 21), Inhelder a Piaget (2014
in Zemanovd, Dolejs, 2015, s. 21) vymezuji adolescenci jako casové obdobi, které
vypliiuje predevsim druhou dekddu lidského Zivota. Timto pojmem tak oznacuji celé
obdobi dospivani a mlddi ,mezi¢as” mezi détstvim a dospélosti. Macek (2003 in
Zemanova, Dolejs, 2015, s. 21) toto obdobi rozdéluje do tfi fazi: (1) ¢asna adolescence
(13-10 let), (2) stfedni adolescence (14-16 let), (3) pozdni adolescence (17-20 let).
Langmeier, Krej¢ifova (2006 in Zemanova, Dolejs, 2015, s. 21) déli dospivani na obdobi
pubescence (11-15 let) a adolescence (15-22 let). Vagnerova (2008 in Zemanova,
Dolejs, 2015, s. 21) obdobi adolescence déli na 2 faze: (1) rand adolescence, neboli

pubescence (11-15 let), (2) pozdni adolescence (15-20 let). Vagnerova (2005, s. 321)
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toto obdobi oznacuje jako druhou fdzi relativné dlouhého ¢asového useku dospivdni,
kterd priblizné trva od 15 do 20 (22) let s urcitou individudlini variabilitou (zejména
v oblasti psychické a socidlni, vzdcnéji i somatické). Mnoho autorli a mnoho rlznych

rozdéleni jednoho pojmu.

Ri¢an (2014, s. 247) vnima adolescenci jako dobu, kdy milady &lovék zpravidla télesné
dozrdvad jako muZ (o néco pozdéji) nebo jako Zena (o néco drive) a zdroveri doba, kdy
zvolil ucebni nebo studijni obor a zacind se pfipravovat na urcité povoldni. Konec
obdobi je obtizné stanovit jednoznacné, je to velice individudini a prispiva k tomu
mnoho faktoru. Zalezi na tom, jakou cestu jedinci zvoli, néktefi si vyberou cestu
vydélku ihned po ukondeni studia a druzi se pfipadné rozhodnou pro pokracovani ve
studiu. Tento socialni predél vSak neni bran jako hranice tohoto obdobi. Dosazeni
plnoletosti v 18 letech je pfanim kazdého mladého Clovéka, ale vétSinou nema jakysi
velky vyznam z hlediska du$evniho vyvoje. Dle Ri¢ana (2014) byl dvacéty rok zvolen
jako hranice obdobi adolescence libovolné. U mladého dospivajiciho ¢lovéka dochazi
ke komplexni proméné, méni se jak osobnost dospivajiciho, tak i jeho socidlni pozice.
Hlavni vyvojovy ukol je vytvofit si pocit vilastni identity, prfijmout normy spolecnosti,
vytvorit si védomi vlastni hodnoty, prijmout za své mordlini principy dané spolecnosti,
postupné se stdt nezdvislymi na rodicovské autorité a vytvdret vztahy (Binarova, 2003,
s. 111). Pro mladé lidi hraji dllezitou roli vrstevnici, jejich partnerské vztahy jsou
postupné zralejSi a zralejsi. Pohlavni styk je povazovan za zcela béZnou soucast
partnerského vztahu. Mnoho z nich si voli svou cestu, at uZ je to pfiprava na své
budouci povolani nebo nastup do svého prvniho zaméstnani. VSechny tyto ukazatelé
jsou predpokladem pro dosazeni potfebné dospélosti (Vagnerova, 2005). Adolescent se
tak postupné stdvd osobnosti, ziskdvad charakteristické vzorce mysleni, emoci a chovadni,

které ovlivriuji jeho interakce s prostredim (Binarova, 2003, s. 111).

1.3.2  Vyvoj identity adolescentii

Vyvojové zmény vétSina autorl klasifikuje na biologické, kognitivni, emocionalni
a psychosocidlni. Tyto zmény jsou vzajemné provazany, interakce biologického zrdni,
kulturnich a historickych vlivi, nefekanych udalosti a situaci vidy sméruji ke

specifickym zménam a k jejich specifickému vyznamu v rlznych etapach obdobi
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adolescence. Z tohoto vyplyva, Ze je potfebné vyvojové charakteristiky adolescentu

neustale aktualizovat a specifikovat (Macek, 2003).

Télesny vyvoj (puberta)

Puberta, kterd je obdobim pohlavniho dozrdvdni pfeménujici dité na biologicky zralého
dospélého, schopného sexudlini reprodukce, trva asi tri az ¢tyri roky (Atkinson, 2003,
s. 99). Télesné dospivdni se projevuje viditelnymi i pocitovanymi disledky (rist postavy,
promény proporci, sekunddrni pohlavni znaky, funkce pohlavnich orgdnd, sexudlni
proZitky atd.), jejichZ subjektivni zpracovdni muiZe byt pro pubescenta obtizné
(Vagnerova, 2005, s. 326). Vék nastupu puberty a rychlost jejiho pribéhu se velmi lisi.
... Nékteré z divek dozravaji dfive nez ostatni, stejné tak je to i u chlapcd (Atkinson,
2003). S télesnymi zménami jsou také spojeny zmény psychické a socidlni. Télesny
vzhled ovliviiuje pfedevsim psychicky vyvoj, vzhled hraje vyznamnou roli v Zivoté
adolescenta a je dlleZitou soucasti identity. Dospivajici jedinec si utvafi predstavu
osvé osobé (Vagnerova, 2005). V pozdni adolescenci se zevnéjsek stdvda cilem
i prostfedkem. Adolescent se potfebuje libit sobé, aby se ubezpecil o své hodnoté. ...
ZevnéjSek je prostredkem k dosaZeni socidlni akceptace a prestize (Vagnerova, 2005,

5. 329).

Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj je vyvojem pozndvacich funkci: vnimdni, pozornosti, paméti,
predstavovadni, fantazie, schopnosti, mysleni a usuzovdni. V tomto obdobi dochazi
k velkym zméndm. Adolescenti musi zvlddnout mnoho zmén jak télesnych,
emocionalnich, tak i zménu role v rodiné, dotykd se to také vztah( s vrstevniky
a Skolnich aktivit. Maji potfebu tomu vSemu porozumét, dat tomu néjaky smysl.
Adolescenti zacinaji pfemyslet o vlastni budoucnosti, souc¢asné se vsak zaméruji i na
minulost, zacinaji si budovat vlastni identitu (Kuhn, 2009 in Sobotkova, 2014, s. 29-30).
. Kognitivni zmény jsou charakteristické pfedevsim utvafenim formadlnich operaci
a nastupem abstraktniho mysleni. Emociondlni vyvoj probihd v dospivani v jednotlivych
fazich postupné od zvysené emocni lability v ¢asné adolescenci k relativni stabilizaci

emocionality, diferenciaci a integraci emocnich proZitkii v obdobi stfedni a pozdni
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adolescence. Je nutné podotknou, Ze tyto zmény se predevsSim odrazeji ve zméné

postojll a vztah( k sobé, druhym a svétu jako takovému (Sobotkova, 2014, s. 29-30).

Emocni vyvoj

Dospivani je také spojeno s hormonaini proménou, kterd pocituje zmény v oblasti
citového prozivani. Projevuji se zménami emocniho ladéni, vétsi labilitou, drdZdivosti,
tendenci reagovat precitlivéle i na béZné podnéty a ndriistem emocniho zmatku. Ve
srovnani s drivéjSimi projevy jsou emocni reakce pubescentll ndpadnéjsi a ve vztahu
k vyvolavajicim podnétiim jsou méné primérené. Citové prozitky byvaji spise
kratkodobé a dost proménlivé. Vzhledem k tomu je velmi obtizné predvidat, jakym
zpUsobem zareaguji pristé. Zména vlastnich pocit( dospivajici ¢asto prekvapi, jejich
proZitky a promény ndlad byvaji pro né samotné spise neprijemné. ... Zména emocniho
prozivani se muZe projevovat vétsi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani. ...
V obdobi dospivani se objevuje typickd nechut projevovat svoje city navenek pred
ostatnimi. Dospivajici jedinec povazuje své prozitky za intimni sou¢dst vlastni osobnosti
a neni ochoten je sdilet se svym okolim, ¢asto se snaZzi neddvat najevo, jak se citi

(Vagnerova, 2000, 340-341).

Sebepojeti a sebehodnoceni

Dalsim dulezitym vyvojovym Ukolem dospivani je kromé emancipace od rodiny také
dosazZeni jasného stabilniho pocitu vlastni identity. Pfedevsim jde o to jak dobfe poznat
sam sebe, své moZnosti a meze, pfijmout svou jedineénost i s pfipadnym omezenim a
nedostatky. Na pocatku je velmi dllezité hodnoceni vlastniho vzhledu, jedinec o sebe
zatind peclivé dbat, peclivé voli obleéeni, popfipadé i Uces. Zejména nejisti jedinci
s nizkym hodnocenim pak na sobé nalézaji nejriznéjsi vady a velmi se kvili nim trapi
(Langmeier, Krejcitova, 2006). Hledani vlastni identity je charakteristické predevsim
v poznani sebe sama. Adolescent pozndvd své nové vlastnosti, uvédomuje si i
vlastnosti, které mél dfive, jen je pfiliS nevnimal a nepfemyslel o nich. Hledani své
vlastni identity ¢asto znamend experimentovat, a to jen proto, aby dospivajici ¢lovék,

nasel svou pravou cestu (Ri¢an, 2014).



33

JanoSova (2008 in Zemanova, Dolejs, 2015) uvadi, Ze se sebehodnoceni adolescenta
tyka vSech jeho charakteristik, které povazuje on sam za dleZité a které vztahuje
k vlastnimu Ja (pfedmétem sebehodnoceni se Casto stava vykon nebo i vysledky

nejriznéjsich ¢innosti).

1.3.3 Specifika socializace v obdobi adolescence

Lidsky jedinec pfichdzi na svét jen jako potencidini clovék. Clovékem se stdvd v procesu
socializace, jehoZ vysledkem je ziskdni specificky lidskych zplsobl psychického
reagovdni, vnimdni, mysleni, citéni a kondni, tedy osvojeni si vlastnosti, které mu
umoZzhuji Zivot ve spolecnosti. Socializace je proces osvojovdni si zplsob( chovdni
a seznamovdni se s kulturnim prostfedim, osvojeni si spolecenskych norem, plné
pfizplsobeni se spolecenskému Zivotu (Nakoneény, 1999 in Vyrost, Slaménik, ed., 2008,
s. 49). Adolescence je nejen dulezitym obdobim v Zivoté jedince, ma ale také
predevsim hodnotu spolecenskou. V této vyvojové fazi ma socializace specifické rysy:
na jedince je ¢im dal vic pohlizeno jako na dospélého a spole¢nost od néj zdroven
oCekava odpovidajici chovani. V obdobi adolescence ¢asto dochdzi k proménam
socialnich roli a s nimi spojenych spolecenskych pozadavkl. Mlady dospivajici jedinec
se dostdva do nového socidlniho prostredi, jemuz je nucen se pfizpUsobit a chovat se
podle urcitych pravidel (Vagnerova, 2000). Dospivdni je v procesu osamostatriovdni,
rozsirovani a diferenciace socidlnich vztahi klicové a rozhodujici pro uspokojivé prevzeti
pozdéjsich zdkladnich roli manZelskych a rodi¢ovskych (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
Manzelstvi jako takové symbolizuje dospélost a s tim spojené postupné
osamostatnéni, ale na druhé strané ma také urcité povinnosti a zodpovédnost.
To znamena také omezeni a ztraty mnoha drivéjsich vyhod. Vétsina adolescent( jesté
realné po manzelstvi netouzi. Manzelstvi uspokojuje potfebu odpoutani od rodiny,
kterou adolescent nedokaZe realizovat jinak. M(zZe byt i projevem potreby ziskat
citovou vazbu, kterd by méla nahradit nefunkéni rodinu. V tomto sméru jde o ziskani
urcitého zazemi a o naplnéni citové potreby. ManzZelstvi tak mudze slouzit jako unik od
néceho nepfijatelného, ale i jako prostfedek k ziskani nééeho zadouciho (Vagnerova,

2000).
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Jako prvotnim ukolem je v pribéhu socializace postupna emancipace od rodiny.
Rodina je jak zakladem kazdé spolecnosti, tak i zakladnim kamenem pro jeji jednotlivé
¢leny domdcnosti. Dité v rodiné nachazi vse, co k Zivotu potrebuje; zdkladni citovou
jistotu, bezpedi pfi vSech uddlostech, utocisté, k némuz se muizZe uchylit v situacich
ohroZeni a bolesti. Kazdé dité hleda svUj jedine¢ny zplsob jak postupné dosahnout
potiebné nezdvislosti a samostatnosti, aniz by ztracelo pozitivni vztah ke svym rodic¢im
(Langmeier, Krejcifovd, 2006). Postupna emancipace od rodiny nevede ke zruseni
citového vztahu k rodicim, ale k jeho proméné. Dospivajici se od nich snazi odlisit,
nechce byt jako oni. Tento fakt posiluje zjisténi, Ze rodic¢e nejsou tak dokonali, jak se
zdali doposud (Vagnerova, 2005). Do kvality rodinnych vazeb se promitd nejen, krize
identity, ale i celkovy negativismus a principidlné zvysend kriticnost vici svétu
dospélych (Langmeier, Krejéifovd, 2006, s. 301). Tato kritika se dotyka i rodicu,
dospivajici odmitaji jejich rodi¢ovskou autoritu. Soucasné jsou pocity bezpeci
a podpora, které poskytuje rodina (ale i zaroven skolou a vrstevniky) pro celkovy rozvoj
dospivajicich, jejich zdravi a pro jejich bezpecny prechod do dospélosti velmi klicovy
(Viner et al., 2012 in Zemanova, Dolejs, 2015). Rodi¢e maji na dospivajiciho jedince
pfimy pozitivni vliv i na jeho vysledky v ramci socializace (Lewin-Bizan, Bowers, Lerner,

2010; Theokas a Lerner, 2006 in Zemanova, Dolejs, 2015).

Tak jak se dospivajici postupné odpoutdva od rodiny, obvykle stejné tak navazuje nové
vztahy k druhym jedinclim stejného véku. Nové vztahy mu jednak ddvaji jistotu, kterou
ztraci odpoutavanim se od rodiny, ale predevsim ho pfipravuji pro nové emocéni vztahy
v dospélosti (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Vztahy s vrstevniky hraji v obdobi
adolescence vyznamnou roli. Umoznuji dokoncit jeden z nejdllezitéjSich a zakladnich
ukoll tohoto obdobi: emancipaci od rodiny a postupné osamostatnéni. Vagnerova
(2000, s. 222-227) popisuje, Ze ve vztazich s vrstevniky Ize uspokojit i nékteré zakladni
psychické potreby: (1) Potfeba stimulace je uskutecriovana kontaktem s blizkym
vrstevnikem, Ucasti na spolecenské aktivité popripadé sdilenim néjakého prozitku
(napt. hudba, tanec na diskotéce, sport a spole¢né cestovani). (2) Kontakt s vrstevniky
je zamérfen na potiebu orientace a smysluplného uéeni. Jedinec spolu s vrstevniky
experimentuje v oblastech feSeni rlznych situaci, navzajem na sebe plsobi a uci se

potiebné socidlni strategie, kde rozliSuji jejich ucinnost. Toto souziti s vrstevniky vede
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adolescenta k pozndvani podobnosti ¢i odliSnosti od ostatnich ¢i od ného samého,
nasledné to sméfuje k lepSimu sebepoznani. (3) Vrstevnici postupné nahrazuji rodinu
ato i v oblasti uspokojovani potreby citové jistoty a bezpeci. Postupnym odpoutanim
se od rodiny ztraci dospivajici do urcité miry i citové zadzemi, které mu rodina
poskytovala. Samostatnost neznamena osamélost, adolescent hledda oporu
u vrstevnik(, ktefi zaZivaji podobné Zivotni situace. Pocit jistoty je nahrazen
vrstevnickymi vztahy. Ke konci adolescence se vztah k vrstevnikim meéni. Neni jiz
zavisly na skupiné kamaradd, na jejich potiebach, postupné dochazi k jeho odpoutani
od této skupiny. Dospivajici vice spoléhd na vlastni ndzor a dovede vyjadrit nesouhlas
nejenom rodi¢lim, ale i skupiné kamarad(. (4) Adolescenti dozravaji k naplnéni
partnerského vztahu, zahrnujiciho i sexualitu. Potfeba partnera opacného pohlavi se
stava skutecnou potrebou, kterd ma nékolik drovni — psychickou, socialni a télesnou. ...
S pocatkem sexualniho Zivota je také spojeno riziko otéhotnéni. Strach z otéhotnéni
vede k odmitani sexualniho Zivota, a pokud uz ke styku dojde, pfichazi pocity viny. Toto
predevsim pocituji divky. Téhotenstvi byva (nebo jeho moZnost) prostfedkem

k manipulovani vztahu jinak nefunkéniho nebo k uzavieni pfedéasného manzelstvi.

Volba povoldni je dalsim dileZitym ukolem adolescenta. Ukol je to velmi ndroc¢ny, nebot
mladistvi nemusi byt jesté zdjmové vyhranény, neni zcela dokoncen jeho vyvoj
schopnosti, identity a nezdvislosti (Binarovd, 2003, s. 116). Pfi volbé povolani jde vzidy
odva navzdjem propojené aspekty — z hlediska jedince je duleZité, aby si zvolil
povolani, které ho bude nejvice uspokojovat a naplfiovat, a ve kterém nejlépe uplatni
své specifické schopnosti i zajmy; z hlediska spole¢nosti, aby byl ziskan pracovnik, ktery

nejlépe prispéje k naplnéni spolecenskych ukold (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
Nickel (1975 in Langmeier, Krej¢ifova, 2006) rozlisuje tfi typy volby povoldani:

Typ A se rozhoduje podle pfani a rozhodnuti rodicd nebo jinych vyznamnych
dospélych, popfipadé podle nahodilych skutecnosti, bez ohledu na vlastni zajmy
a touhy. Vtomto pfipadé nelze hovofit o ,volbé povolani“, prevazuje zde pasivni

podftizeni.

Typ B je tzv. stfedni pozice. Ze strany dospivajiciho jsou zde urcita prani, kterd se tykaji

budouciho povolani, avsak jejich predstavy jsou ¢asto nejasné a nepevné, nejsou cilené
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na urcité konkrétni povolani. Povolani si pak nakonec zvoli pod vlivem silného tlaku

z okoli.

Typ C fidi svou volbu podle osobniho planu zalozeného na vlastnich cilech Zivota, které
byvaji ¢asto dlouho pfedem promyslené. Jedinci jsou zpravidla iniciativni, rozhodni,

cilevédomi, se silnymi seberealizaénimi tendencemi.

1.3.4  Zvlastnosti jedinecnosti postoji v obdobi adolescence

Macek (2003, s. 91-92) vymezil nasledujici dalezité vyvojové body, které vymezuji

socialni role a status ¢eskych adolescent(:

15 let — adolescenti ziskavaji obéansky prikaz, ktery pro né znamena prvni oficialni
do pracovniho procesu, avsak s ur¢itymi omezenimi. VétSina adolescent( se vSak v této
dobé rozhoduje pro nasledné studium na nékterém typu stiedni Skoly (vyjimku tvofi
studenti gymnazii). Tato naslednd volba dalsSiho studia je Uzce spjata s predstavou
budouci dospélé profesionalni role. Ve vétSiné pfipadd zde dochdazi k prvnimu

sexualnimu styku, k uvédomeéni si vlastni sexuality a pohlavni role.

18 let — adolescent se stava zletilym, vznikaji mu prdva a povinnosti. Adolescent jiz ma
moznost svobodné uzavfit snatek, moznost samostatného bydleni, ma také volebni
pravo a moznost ziskani ridi¢cského opravnéni (automobil, motocykl). Je zde moznost

zaméstnani bez omezeni.

19 let — vétSina stfedoskolakl konéi své studium maturitou (tzv. zkouska dospélosti),

tedy dalsi dlilezity meznik v profesionalni orientaci.

21-23 let — vék, ve kterém vétsina vysokoskoldkl konci studia a ve vétsiné pripad(l zde

nastupuji do aktivni politiky zaméstnanosti.

Dospivani je hledani a prehodnoceni, kdy je obdobi adolescence chapano jako
nevyhnutelny a dramaticky stfet protikladnych tendenci ¢lovéka. Erikson vymezuje
v adolescenci psychosocidlni moratorium (aktivni, nezdvazné hledani), které chdpe jako
odklad dospélosti a vyuziti prostoru pro experimentovani v mnoha oblastech (sexualni,
socialni, odmitani odpovédnosti, preferovani silnych prozitkd). Mezi tyto experimenty

lze zatadit, napf. hlu¢nhou hudbu, rychlou jizdu, uzivani navykovych latek nebo
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extrémni proZitky v jakékoli podobé (Zaludova, 2013, online). Mysl adolescenta je mys!
ideologickd a je to skutecné ideologicky pohled spolecnosti, jenZ nejvyraznéji oslovuje
prdci adolescenta, ktery touzi byt respektovdn svymi druhy a je pripraven byt potvrzen
pomoci ritudld, viry a programd, jeZ zdroveri urcuji, co je zlé, zlovéstné a neprdtelské
(Erikson, 2002, s. 239). Pfechod do dospélé reality vsedniho dne neni vidy jednoduchy
a pro nékteré z dospivajicich ani pfritaZlivy. Jesté v 90. letech byly pro adolescenty
dllezité pozitivni vztahy s druhymi lidmi, prani byt pro druhé uzitecny a od druhych
ocefovany. Tato predstava se promita do predstav o budoucim partnerském
arodinném Zivoté, potfeba postarat se v budoucnosti o vlastni rodi¢e, uzndani
a schvaleni vlastni hodnoty. Zména Zivotniho stylu vSak pfinesla mnohé zmény.
Soucasna generace dospivajicich pfisuzuje vyssi duleZitost traveni volného casu
s prateli, dosazeni dobrého vzdélani a cili vydélat hodné penéz. Vtomto obdobi
podstatné poklesla dlleZitost pfani mit déti a byt uzitecny pro vlast. V souc¢asné dobé
neni obdobi adolescence pouhym mostem mezi détstvim a dospélosti, ma
psychologickou cenu samo o sobé. V adolescenci se zakldda pocit autorstvi vlastniho

Zivota, prohlubuje se védomi vlastni hodnoty a jedine¢nosti (Macek, 2003, s. 83-118).

V rané adolescenci dochazi k proméné zpUsobu uvazovani, které umoznuje presah
konkrétni reality. Piaget (1966, 1970 in Vagnerovd, 2005, s. 332) nazval toto obdobi
stddium formdlnich logickych operaci. Pro vyvoj mysleni je charakteristické postupné
uvolriovdni ze zdvislosti na konkrétni realité. Typické znaky zpUsobu mysleni
dospivajicich Ize zahrnout do nékolika bod( (podle Keatinga, 1991 in Vagnerova, 2005):
(1) Dospivajici pripousti variabilitu rlznych moznosti — tim pfispiva k rozsiteni
a obohaceni Uvah. Dospivajici posuzuje problém z vice hledisek, dokaze pochopit nazor
zpUsob manipulace s informacemi. Je schopen vytvofit si rizné hypotézy a postupnymi
kroky je vyloucit popfipadé potvrdit. Dokdze uvazovat o rlznych zpusobech jejich
feSeni. (3) Dospivajici dovede experimentovat svlastnimi Uvahami, dovede je
kombinovat a integrovat v jeden celek (rozviji se jejich mysleni). Tato experimentace

s nové objevenou schopnosti predstavuje pro jedince prostfedek dalSiho rozvoje.

Dalsim dllezitym bodem v obdobi adolescence je rozvoj identity. /dentita je dynamicky

proces experimentace, volby a integrace rtiznych sloZek sebepojeti a predstav o vlastni
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osobnosti (Gullota a kol., 2000 in Vagnerova, 2005, s. 402). Veskeré zmény, které néjak
souviseji s dospivanim, maji osobity vyznam. Kazdd komplexni proména osobnosti
zdsadnim zpUsobem ovlivni identitu jedince. Adolescent usiluje o nové sebevymezeni,
hledd smysl i kontinuitu, usiluje o integraci jednotlivych sloZek své identity. Jedinec si
osvojuje nové kompetence, ziskava nové role a z toho vyplyvajici socidlni postaveni.
S touto novou identitou se musi urcitym zplsobem vyrovnat a zaujmout postoj. Nové
vytvofena identita umozZfuje porozuméni sobé samému, ale zdroven také dava
konkrétni vyznam i okolnimu svétu. Pro dospivajiciho jedince je to urcita vyzva
nabizejici moznost dalSiho rozvoje, zalezi na kazdém, jak tuto moZnost vyuzije. ... Tato
identita je ovliviiovana rlznymi socialnimi vlivy, kazdé spolecenstvi podporuje rozvoj
vlastnosti a projevi chovani. Pro kaZdé z nich je typicky néjaky model, ktery je
povazovdn za Zddouci, a proto se zde vytvdii tlak na jeho akceptaci, konformitu
k prislusné socidlni normé (Vagnerovd, 2005, s. 402-413). Postoj konformity,
kompromisu a rezignace je casto chdpan jako omezeni rozvoje vlastni osobnosti.
Mnoho autord tento rozvoj osobnosti vysvétluje jako necinnost daného ¢lovéka. Vidy
je urcitym zplsobem nutné urcité prizplsobeni se socidlnim normam. Nejen, Ze zde
dochazi k rozvoji identity, ale také ke zméné postoje k budoucnosti. V tomto sméru se

adolescent citi byt svobodny, svou budoucnost odklada (Vagnerovd, 2005).



2 Prakticka cast
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2.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem praktické c&asti je zjistit, jaké nazory na manzelstvi maji studenti vybranych
stfednich Skol. Prlizkum bude zaméren na zjiSténi, zda chtéji adolescenti do manzelstvi
vstoupit a popf. jakou formu partnerstvi preferuji. Dale se zaméfime na to, jakou
hodnotu ma manzelstvi pro soucasné adolescenty a jaké divody je motivuji k tomu,

aby manZelstvi uzavirali.

2.1.1  Vyzkumné otazky

Zacatkem kazdé studie jsou vyzkumné otazky. Pro potfeby naseho vyzkumného setreni
byly stanoveny nize uvedené vyzkumné otdzky. Pfi formulovani otazek se vychdazelo

z vyzkumnych cild.

Hlavni vyzkumnou otazkou je:
Jaké postoje zaujimaji adolescenti k manzelstvi?
Specifické vyzkumné otazky:

1. V jakém véku predpokladaji adolescenti uzavieni manzelstvi?
2. Jaké dlvody pro vstup do manzelstvi adolescenti uvadé;ji?
3. Preferuji adolescenti jinou formu partnerského souZiti pred manzelstvim?

4. Je pro adolescenty manzelstvi vyznamnou hodnotou, jaky mu pfipisuji vyznam?
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2.2 Metodika vyzkumu

Vzhledem ke stanovenému cili byl k vypracovani praktické ¢asti vybran kvantitativni
vyzkumny pfistup, ktery se jevi pro tento typ prace jako nejvyhodnéjsi. Pro dotazovani
jaky postoj zaujimaji adolescenti k manzelstvi, byl zvolen terénni vyzkum, metoda
dotazovdni. Pro samotné Setfeni byl pouZit dotaznik vlastni konstrukce. Jak uvadi
Gavora (2008), podstata dotaznikové techniky je vtom, Ze potfebné informace
ziskdvame prostrednictvim pisemného dotazu a kazdy respondent vypliuje dotaznik

sam.

2.2.1 Metoda vyzkumu

Techniku dotazniku jsme zvolili proto, Ze je to jedna z metod vyzkumného Setfeni a ve
své podstaté je to nejlevnéjsi metoda prizkumu, jednodusSe se zpracovava
a vyhodnocuje. Dotaznikové Setfeni bylo sestaveno tak, aby bylo jeho vyplnéni pro
respondenty jednoduché a rychlé. Nevyhodou dotazniku vSak mohou byt nepravdivé
uvedené informace od respondent(. Respondenti také nemuseji porozumét zadanému

znéni dotazovanych polozek.

V Uvodu dotazniku byli respondenti sezndmeni s cilem vyzkumného Setfeni, dale pak se
zplUsobem uziti vysledkd, zpdsobem vyplnéni dotazniku a jeho odevzdani. Dotaznik se
sklddal z 18 polozek. Na zakladé stanovenych vyzkumnych otazek a predevsim
vyzkumného cile jsme smérovali polozky predevsim na téma manzelstvi. Na zacatku
dotaznikového Setreni byly zatazeny polozky, které mély demograficky charakter. Dalsi
polozZky jiz byly zaméreny pfimo na téma manzelstvi. V posledni fadé jsme se zaméfili
i na polozky tykajici se zaloZeni rodiny. Dotaznik obsahoval oteviené i uzaviené
polozky. U uzavienych polozek méli respondenti moznost vybrat z nabizenych variant.
Polozky oteviené pozadovaly po respondentech jejich vlastni odpovéd na poloZenou

otazku.
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2.2.2 Pribéh Setieni

V mésici prosinci 2016 byl proveden se 4 respondenty predvyzkum, jehoZz hlavnim
cilem bylo zjistit, zda jsou otazky spravné formulovdny, zda jsou pro respondenty
srozumitelné a zda odpovédi na né poskytnou dostacujici informace k odpovédim na

polozené vyzkumné otdzky.

Celkem bylo osloveno 150 respondentd, diky osobnimu kontaktu s respondenty se
podatilo zajistit 100% ndavratnost. Z tohoto celkového poctu jich muselo byt z dlivodu
neuplnosti, preskrtdvani a necitelnosti 32 vyfazeno. Vramci vyzkumu jsme tedy
pracovali se 118 dotazniky. Vzor dotazniku je soucasti bakaldfské prace, tvofi jednu

z nize uvedenych pfiloh.

2.2.3  Vyzkumny soubor a jeho charakteristika

Pro ucely vyzkumného Setfeni byl zvolen dostupny vybér respondent(. Byly osloveny
Skoly, které svyzkumem souhlasily a zaroven vytvofily podminky pro realizaci
vyzkumného Zetfeni. Zvoleno bylo Gymndzium, SOSE a SOU Kaplice, které je v misté
mého soucasného bydlisté a Stfedni odborna skola zdravotnicka a Stfedni odborné
ucilité Cesky Krumlov, na které jsem v roce 2011 Usp&sné absolvovala studium. Obé
vybrané stfedni Skoly projevily o dané téma zajem, a dokonce jsme byli pozadani,
abychom jim zpracované vysledky vyzkumu poskytli k nahlédnuti. Respondenti byli
vybrani zamérné, aby byla splnéna podminka vékové kategorie adolescent(.
Respondenti byli Zeny i muzi ve véku 15-22 let, kdy je tento vék zcela charakteristicky

pro obdobi adolescence.

2.2.3.1 Popis vyzkumného terénu
Gymnazium, SOSE a SOU Kaplice

Skola vznikla 1. ledna 2006 jako diisledek optimalizace sité kol splynutim Obchodni
akademie a Gymnazia, Kaplice, Lineckd 368, Stfedniho odborného ucilisté, Kaplice,
Pohorska 86 a Strediska praktického vyucovani, Kaplice, Namésti 41. Pracovisté skoly
jsou ve ¢tyrech budovach. V soucasnosti Ize na Skole studovat gymnazium se ctyrletym
nebo osmiletym programem, ¢Etyrlety obor obchodni akademie se zamérenim na

logistiku a ekonomiku dopravy a na SOU lze navstévovat ucebni obory opravar
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zemédélskych stroji, mechanik-opravai motorovych vozidel, kuchar-¢isnik, operator
skladovani, strojni mechanik a montér vodovod( a kanalizaci a obsluha vodarenskych

zafizeni (GEU Kaplice, online, 2015).

Stfedni odborna $kola zdravotnicka a Stiedni odborné ucilisté Cesky Krumlov

Skola je pFispévkovou organizaci, zfizovanou Jiho¢eskym krajem a poskytuje stfedni
vzdélani s maturitni zkouskou v oborech: zdravotnicky asistenta socidlni Cinnost
a stredni vzdélani s vyucnim listem v oborech: kuchaf-¢isnik, prodavac, zednik, truhlar,
klempif, malif, tesaf, pokryvac a instalatér. Nové je otevien obor pecovatelské sluzby.
Skola byla zalozena v roce 1991 jako Stfedni zdravotnickd $kola a v uplynulych letech se
sloucila s moderné vybavenym Stiediskem praktického vyucovani v Ceském Krumlové
a truhlafskou dilnou ve Chval$inach (Charakteristika $koly SOSZ a SOU Cesky Krumlov,
online, 2016).

2.2.4  Sbér datazpracovani dat

Dotaznikové sSetteni bylo realizovano v priabéhu mésice ledna 2017. Respondentiim byl
dotaznik rozdan pfi osobnim kontaktu, kde jim bylo vysvétleno, co je jeho podstatou.
Dale jim byl objasnén postup pro jeho vyplnéni, kde jim bylo sdéleno, jaké informace
od nich pozadujeme a proc¢ jsou tyto informace dllezité. Respondenty jsme ujistili
vtom, Ze je dotaznik zcela anonymni a vyhodnocena data budou slouzit pouze pro
potfeby bakaldrské prace. Dotaznikové Setfeni se uskuteénilo na stfednich Skolach
v dobé vyucovani, kdy vyplnéni dotazniku trvalo 5-7 minut. Po vyplnéni dotazniku jsme
si vypracovana data od respondentl vyzvedli. Data byla zpracovana rucné a poté
prevedena do programu MS Office Excel, kde jsme s nimi dale pracovali. Vysledky

vyzkumu jsou prezentovany v grafech s popisem ziskanych udaja.
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2.3 Vysledky a analyza dat

Na zacatku dotaznikového Setfeni byly zarazeny polozky, které mély demograficky
charakter. DalSi poloZzky jiz byly zaméreny pfimo na téma manZzelstvi a téma zaloZeni

rodiny.
Demografické charakteristiky souboru

Graf ¢. 1. Pohlavi respondent

Pohlavi

H Muz

HZena

V otdzce ¢. 1 jsme zjistovali pohlavi respondentl. Z celkového poctu 150
rozdanych dotaznik(i jsme jich ke zpracovani mohli zaradit 118, které byly radné
vraceny a vyplnény. Velkou vétsinu respondentl 60% (71) tvofily Zeny a zbylych 40%

(47) respondentl tvofili muzi.
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Graf €. 2. Vék respondenttl

Vék respodentu

H15-16let
H17-18let

i 19 let a vyse

V otdzce ¢. 2 jsme zjistovali vék respondentl. V ramci naseho vyzkumu byl
respondenti rozdéleni podle véku do tfi vékovych kategorii. Z grafu je patrné, ze
nejvice pocetnou skupinou byla vékova kategorie 17-18 let, kdy tuto moznost zvolilo
65 (55%) respondentll. Do vékové skupiny 15-16 let patfi 25 (21%) respondentl a ve

vékové kategorii 19 let a vySe bylo celkem 28 (24%) respondentd.

Graf ¢. 3. Typ vzdélani

Vé ré

Typ vzdélani

M Stredni Skola vSeobecna
(gymnazium)

M Stredni Skola odborna (s
maturitou)

i Stfedni odborné ucilisté

V otazce €. 3 jsme se zaméfili na vzdélani vSech oslovenych respondentd.

Nejvétsi zastoupeni méla stfedni odborna Skola s maturitou, celkem tuto moznost
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zvolilo 67 (57%) student(, druhou pocetnou skupinou bylo stfedni odborné ucilisté,
kde tuto moZnost zvolilo celkem 31 studentl, tedy 26%. Stfedni Skolu vSeobecnou

(gymnazium) oznacilo 20 student(, tedy 17%.

Graf ¢. 4. Osobni stav

Osobni stav

)
1% 0%

H Single (nezadany/4)

M Zadany/a do 1 roku

i Zadany/a vice nez 1 rok
H Zenaty/vdand

i Registrované partnerstvi

Otdazka C. 4 se zamérila na osobni stav studentl. Nejc¢astéji uvadénou odpovédi
byl stav single (nezadany/d), tuto variantu zvolilo 68 (58%) student(. Druhou cCastou
odpovédi bylo zadany/a vice nez 1 rok, tuto moznost zvolilo 26 (22%) studentd. O néco
méné tedy 23 (19%) studentl zvolilo moZnost zadany/a do 1 roku. MozZnost
Zenaty/vdana oznadil 1 (1%) student, posledni moZnost registrované partnerstvi

nezvolil Zddny student.
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Polozky tykajici se samotného Setfeni

Graf ¢. 5. Zpusob souziti

Zpusob souziti

H Ve spolecné domacnosti s
3% rodici (rodi¢em)

H V samostatné domacnosti
M Ziji s
partnerem/partnerkou

H Ziji sam/a

M Jiné

eer

Otazka ¢. 5 se zabyvala, skym vsoucasné dobé respondenti Ziji. Nejvice
uvedenych odpovédi bylo ve spole¢né domdacnosti s rodi¢i (rodicem), coz uvedlo 98
(83%) respondentl. Jako druhou nejcastéji uvadénou odpovédi bylo souZiti
s partnerem/partnerkou, tuto variantu zvolilo 10 (9%) respondentl. Do této polozky
byla také zarazena varianta jiné, kterou vybralo 5 (4%) respondentll. Mezi jiné
moznosti byl uveden détsky domov, souziti s prarodici, s tetou, s partnerkou a rodici
a jen s babi¢kou. MozZnost v samostatné domdcnosti zvolili 4 (3%) respondenti, 1 (1%)

respondent uved| variantu, Ze Zije sam/a.
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Graf €. 6. Partnersky vztah rodica

Partnersky vztah rodicu

H V manzelstvi
H V nesezdaném souZziti
i Oddélené, rozvedeni

HJiné

Otdzka ¢. 6 zjistovala, v jakém partnerském vztahu Ziji rodice respondentd.
Necelad polovina, tedy 58 (49%) respondentl uvedla, Ze jejich rodice Ziji v manZelstvi.
Celkem 44 (37%) respondentld vybralo moZinost, Ze jejich rodi¢e Ziji oddélené,
rozvedeni. MozZnost souZiti rodi¢li v nesezdaném souziti, vybralo 10 (9%) respondentu.
Poslednich 6 (5%) respondentud vybralo moznost jiné. Mezi jiné varianty byly napsany,
Ze otec zemrel a oni ziji jen sami s matkou, dalsi dva respondenti uvedli, Zze otce nemaji

e

a ziji jen sami s matkou a jeden respondent uved|, Ze mu rodice zemfeli.

Graf €. 7. Plany po dokonceni studia

Plany po dokonceni studia

2% 3%

M Cestovat, poznavat nové
VECi

M Pokracovat ve studiu

ki Nastoupit do zaméstnani,
budovat budoucnost

M Zalozit rodinu

M Jiné
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Otdzka ¢. 7 se zabyvala plany respondentl po dokonceni soucasného studia.
Z grafu je patrné, Ze nejvice pocetnou odpovédi bylo pokracovani ve studiu, kdy tuto
moznost zvolilo 55 (47%) respondentl. Nastoupit do zaméstnani, budovat budoucnost
vybralo celkem 45 (38%) respondentl. MoZnost cestovat a poznavat nové véci vybralo
celkem 12 (10%) respondentll. Pouze 3 (2%) respondenti zvolili moznost, Ze by radi
zalozili rodinu a 3 (3%) respondenti vybrali variantu jiné. Mezi mozZnosti jiné,
respondenti uvedli, odchod do Rakouska a dva respondenti uvedli, Ze by chtéli

studovat dalkové a zaroven pracovat.

Graf C. 8. Soutziti partnerli pred manzZelstvim

Souziti partnerti pred manzelstvim

E Méné nez 1 rok
H 1 rok az 3 roky
i Vice nez 3 roky

M Jiné

Otazka C. 8 se tykala doby, kterou by spolu méli lidé zZit pred tim, nez uzaviou
manzelstvi. Jak je z grafu patrné nejvétsi zastoupeni u respondentld mélo obdobi 1 rok
az 3 roky, tuto variantu vybrala polovina respondentli, coZz bylo 59 (50%). Druhou
nejvice zastoupenou kategorii bylo vice nez 3 roky, tedy 45 (38%) respondent(.
Odpovéd jiné vybralo celkem 12 (10%) respondent(, mezi tyto odpovédi patfilo, Ze je
to individualni a Ze nezaleZi na jejich spole€ném soutziti, ale pfedevSim na jejich
dusevnim zdravi. Pouze 2 (2%) respondenti uvedli, Ze by lidé spolu méli zit méné nez

1 rok.
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Graf €. 9. Preferované formy partnerského souziti

Preferované formy
partnerského souziti

5% 0% H Zit sdm/a bez stalého

‘ 7 partnera
- .
\\

Vice jak polovina respondentll uvedla moZnost Zit se stdlym partnerem ,na

H Zit se stalym partnerem
bez shatku

i Zit se stalym partnerem
"na zkousku" a nasledné s
nim uzavfit snatek

H Registrované partnerstvi

M Jiné

zkousku” a nasledné s nim uzavfit snatek, celkem tuto moznost vybralo 77 (65%)
respondentl. Druhou nejcastéjsi variantou bylo Zit se stdlym partnerem bez sniatku,
celkem 25 (21%) respondent(. Dale 11 (9%) respondent( uvedlo variantu Zit sam/a bez
stdlého partnera, registrované partnerstvi uvedlo 5 respondent(, coZ je 5%. Variantu

jiné, nevybral Zadny z respondent.

Graf €. 10. Vyznam manzelstvi

Vyznam manzelstvi

ANt

M Posvatnd instituce
> H Zastarala instituce,
preZitek nasich babicek

i Soucast rodinného Zivota

M Jen formalita "kus papiru"

M Jiné
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Otéazka ¢. 10 zjistovala, jaky vyznam ma pro adolescenty manzelstvi. Vice jak
polovina respondentl uvedla, Ze manZelstvi povazuje za soucast rodinného Zivota,
tedy 87 (74%). Druhou nejcastéjsi odpovédi, avsak méné pocetnou bylo, Ze adolescenti
vnimaji manZelstvi pouze jen jako formalitu ,kus papiru“, celkem 22 (18%)
respondentl. Jako posvatnou instituci vnima manzelstvi 7 (6%) respondent(l. Jako
zastaralou instituci, prezitek naSich babicek vnima manzelstvi pouze 1 (1%)
respondent. Jen 1 (1%) respondent uvedl moznost jiné, kde manzelstvi vnima jako

zavazek.

Graf ¢. 11. Vstup do manzelstvi

Vstup do manzelstvi

H Ano

HNe

Otazka ¢. 11 hledala odpovéd na otazku, zdali respondenti planuji vstoupit do
manzelstvi, 91 (77%) respondentl uvedlo ano a 27 (23%) respondentl uvedlo jako

odpovéd ne.
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Graf ¢. 12. DlGvody pro vstup do manzelstvi

Dlivody pro vstup do manzelstvi

M Téhotenstvi partnerky

H Pofizeni vlastniho bydleni,
ekonomicka stabilita

3%
\ i Ukongené vzdélani
H Jistota nebyt sdm/sama

M NabozZenstvi

M Jiné

V otdzce €. 12 jsme zjistovali, co by bylo pro respondenty rozhodujici pro vstup
do manzelstvi. NejvétsSi zastoupeni mélo pofizeni vlastniho bydleni, ekonomicka
stabilita, kde tuto moZnost vybralo celkem 54 (46%) respondentl. Jako druhou
nejcastéjsi odpovédi byla jistota nebyt sam/sama, kde zcelkového poctu 118
respondent(, zvolilo tuto moznost 22 (19%) respondentd. Dalsi v poradi treti Castd
odpovéd bylo jiné, kde si tuto moznost vybralo 18 (15%) respondentl. Mezi nejcastéji
uvadéné moznosti jiné, byly ddvody pro uzavieni manZelstvi predevsim laska
k partnerovi, finan¢ni podpora od stdtu a touha =zaloZit rodinu. Pro 11 (9%)
respondentll bylo rozhodujicim faktorem téhotenstvi partnerky. Rozhodujicim
faktorem pro uzavieni manZzelstvi spatfovalo 9 (8%) respondentl v ukonéeném

vzdélani. Jen 4 (3%) respondenti uvedli moznost naboZenstvi.
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Graf €. 13. Vék pro vstup do manzelstvi

Vék pro vstup do manzelstvi

1%

H18-23let
H24-29let
M30-35let

H 36 let avyse

V otazce ¢. 13 jsme zjistovali idedIni vék pro vstup do manZelstvi pohledem
adolescentll. Vramci vyhodnoceni byly odpovédi respondentl rozdéleny do ctyr
vékovych kategorii, a to 18-23 let, 24-29 let, 30-35 let a 36 let a vySe. Nej¢asté&jSim
vékovym obdobim, kterym adolescenti oznacili jako idedlni vék pro vstup do
manzelstvi, bylo obdobi 24-29 let. Tuto mozZnost zvolilo az 62 (53%) respondent(. Jako
druhou castou odpovédi oznadili respondenti vékové rozmezi 30-35 let, konkrétné 32
(27%). Jen o néco méné vidi adolescenti jako idealni vék pro vstup do manzelstvi
vékovou skupinu 18-23 let, celkem 23 (19%). Posledni respondent, respektive 1 (1%)

oznacil kategorii 36 let a vyse, respondent konkrétné uved| 40 let.
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Graf ¢. 14. Vyhody manzelstvi

Vyhody manzelstvi

H Ano
HNe

i Nevim

Otazka €. 14 byla otevrena, dotazovala se respondentq, jestli ma manzelstvi
néjaké vyhody. Pokud respondenti uvedli, Ze ano, méli dale uvést tyto vyhody. 71
(60%) respondentl spatfuje v manzelstvi urcité vyhody, 35 (30%) respondentl
v manzelstvi Zddné vyhody nespattuji a dalSich 12 (10%) respondentl odpovédélo, Ze

nevi, zda ma souziti dvou lidi v manzelstvi néjaké vyhody.

Tab. €. 1. Vyhody manzelstvi

Varianty Respondenti Respondenti %
Pocit jistoty a bezpeci 17 24
Uplna rodina 13 18
Rodinné zazemi 11 16
Jistota, nebyt sam 10 14
Finan¢ni zabezpeceni, 9 13
ekonomicka stabilita
Vhodné prostiedi pro vychovu

Y. 6 8
déti
Opora v druhém partnerovi 3 4
Planovani spolecné

. 2 3

budoucnosti s partnerem
Celkem odpovédi 71 100%

Z celkového poctu 118 (100%) respondentl, ktefi odpovédéli ano, bylo 71
(60%). Pri odpovédich jaké vyhody ma manzelstvi, bylo nejéastéji uvadénou odpovédi

jistota a bezpedi (nebyt sam), tuto odpovéd uvedlo celkem 17 (24%) respondentq,
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druhou castou odpovédi bylo, Ze chtéji mit Uplnou rodinu, celkem 13 (18%)
respondentl. Treti uvadénou odpovédi bylo rodinné zazemi, kdy tuto odpovéd uvedlo
11 (16%) respondentl. Dalsi odpovédi respondentd byly rozdéleny do dalSich variant.
Jednou z vyhod manZelstvi bylo finan¢ni zabezpeceni a ekonomickd stabilita, dale
planovani spolec¢né budoucnosti, narozeni déti do Uplné rodiny a vhodné prostfedi pro

vychovu déti.

Graf ¢. 15. Nevyhody manzelstvi

Nevyhody manzelstvi

H Ano
H Ne

i Nevim

Otazka ¢. 15 byla také oteviend a dotazovala se respondentd, jestli ma
manzelstvi néjaké nevyhody. Pokud respondenti uvedli moZznost ano, méli ddle uvést
jaké. Nevyhody v manZelstvi spatfuje celkem 60 (51%) respondentl, 42 (36%)
respondentl v manZelstvi Zddné nevyhody nespatfuje a dalSich 16 (13%) respondent(

odpovédélo, Ze nevi, zda ma souziti v manzelstvi néjaké nevyhody.
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Tab. ¢. 2. Nevyhody manzelstvi

Varianty Respondenti Respondenti %
Obtizny rozvod (majetkové 27 44
vyrovnani)

Omezeni osobni svobody 11 18
Pravni zavazky k manzelovi/

manzelce  (dluhy, spolecny 9 15
majetek, penize)

Vysoké ndklady na svatbu 4 6
Rozpad rodiny — péce o déti po 4 7
rozvodu

Hadky a spory mezi manzeli 3 5
Svazanost a neustdla kontrola 2 3
Prava a povinnosti k druhému 1 2
Celkem 60 100%

Pfi odpovédich jaké nevyhody mda manzelstvi, bylo nejcastéji uvadénou
odpovédi obtizny rozvod (majetkové vyrovnani), tuto odpovéd uvedlo celkem 27 (44%)
respondentl. Druhou ¢astou odpovédi bylo omezeni osobni svobody, celkem 11 (18%)
respondentl. Respondenti dale uvadéli pravni zavazky k manzelovi/manzelce (dluhy,
spolecny majetek, penize), vysoké naklady na svatbu, hadky a spory mezi manzeli,
svazanost a pocit neustdle kontroly, prava a povinnosti k druhému, rozpad rodiny -

péce o déti po rozvodu.

Graf €. 16. Déti ano/ne

Déti ano/ne

H Ano

H Ne
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Otazka ¢. 16 hledala odpovéd na otdzku, zdali respondenti planuji mit
v budoucnu déti, 103 (87%) respondentd uvedlo ano a 15 (13%) respondentl uvedlo

jako odpovéd ne.

Graf €. 17. Narozeni prvniho ditéte

Narozeni prvniho ditéte

H20-24let
H25-30let

i 31 let a vyse

Otazka €. 17 byla oteviend a odpovidali na ni pouze ti respondenti, ktefi
v otdzce €. 16 zvolili odpovéd ano, coz bylo z celkového poctu 118 respondentd, tedy
103 (87%). Tato otazka zjistovala, v kolika letech adolescenti planuji narozeni prvniho
ditéte. Vramci naseho vyzkumu byli respondenti rozdéleni do tfi vékovych kategorii,
konkrétné skupina 20-24 let, ddle 25-30 let a posledni skupinou byla vékova hranice 31 let
a vyse. Nejvice pocetnou skupinou tvofrila vékova hranice 25-30 let, v této vékové hranici
planuje narozeni prvniho ditéte vice jak polovina respondentd, tedy 69 (67%). Druhou jiz
méné pocetnou skupinu tvofila vékovad hranice 20-24 let, zde odpovédélo 29 (28%)
respondentd. Vrozmezi 31 let a vySe pldnuje mit narozeni prvniho ditéte 5 (5%)
respondentl. Nejcastéji uvadénym vékem byl podle respondentl 25 rok Zivota, tento vék

uvedlo 32 respondentd.
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Graf . 18. Pocet déti

Pocet déti
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Otdzka €. 18 byla opét oteviena a odpovidali na ni jen ti respondenti, ktefi
v otazce ¢. 16 zvolili odpovéd ano, celkem odpovédélo 103 (87%) dotazovanych.
Nejcastéji uvddénou odpovédi bylo, Ze respondenti planuji mit dvé déti, celkem to bylo
57 (55%). Tri déti planuje 23 (22%) respondentl a jedno dité planuje 20 (20%)
respondentl. Posledni uvedenou mozZnosti, tedy vice nez tfi déti by chtéli 3 (3%)

respondenti.



59

Graf €. 19. Uzavieni manZelstvi ano/ne

Pro zajimavost uvadime graf ¢. 19. Uzavieni manzelstvi ano/ne, ktery nam ukazuje,
jaké rozdilné ndzory na uzavieni manzelstvi maji adolescenti podle konkrétniho typu

vzdélani.

Uzavieni manzelstvi

50%
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(gymnazium maturitou)
H Ano 12% 43% 19%
H Ne 4% 15% 7%

Z celkového poctu 118 (100%) respondent(l planuje vstoupit do manZelstvi
celkem 91 (77%) respondentl, zbylych 27 (23%) respondentli do manzZelstvi vstoupit
nechce, uvedlo tedy mozZnost ne. Nejvétsi zastoupeni méli adolescenti, ktefi navstévuji
stfedni odbornou Skolu s maturitou, moznost vstoupit do manzelstvi zvolilo 53 (43%)
studentl, druhou pocetnou skupinou bylo stfedni odborné ucilisté, kde moZnost
vstoupit do manzelstvi zvolilo celkem 23 (19%) student(. Stfedni Skolu vSeobecnou

(gymnazium) oznadilo 15 (12%) studentd.
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Graf €. 20. Partnerské souziti — déti ano/ne

Jako dalsi zajimavost uvadime graf ¢. 20. jakou formu partnerského souziti preferuji

adolescenti a zda spolu s touto jimi zvolenou variantou planuji mit déti.

Partnerské souziti a déti
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Z celkového poctu 118 respondentll by chtélo Zit se stalym partnerem ,na
zkousku” a nasledné snim uzavrit siatek 77 (65%) respondentl. Uzavfit shatek
a nasledné zaloZit rodinu (v nasi tabulce uvedeno jako moZnost manzelstvi-déti)
planuje 75 (63%) respondentl, 2 (2%) adolescenti chtéji uzavrit manzelstvi, ale zalozit
rodinu nechtéji. Adolescenti, ktefi zvolili moznost zit do budoucna bez snatku (v nasi
tabulce je to uvedeno, jako moZnost nesezdané souziti-déti) tedy 25 (21%)
respondentl, planuje zaloZit rodinu 16 (14%) z nich, 9 (8%) respondentl rodinu
neplanuje. Zit bez stdlého partnera, tedy single uvedlo 11 (9%) respondentd, 7 (6%)
respondentl déti planuje a 4 (3%) z nich déti neplanuje. MoZnost zaloZit rodinu

oznacilo 5 (4%) respondentd, ktefi planuji vztah v registrovaném partnerstvi.
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2.4 Odpovédi na vyzkumné otazky

Vyzkumné Setfeni prokazalo, Ze dnesni adolescenti maji kladné postoje k uzavirani
manzelstvi a k naslednému zaloZeni rodiny. Na zakladé ziskanych informaci mizeme
konstatovat, Ze i pres velkou rozvodovost do manzelstvi vstoupit chtéji. Vstup do

manZzelstvi odsouvaji do vyssiho véku, ale nezavrhuiji ho.

V jakém véku predpokladaji adolescenti uzavieni manzelstvi?

Jako nejcastéji uvadény vék jaky adolescenti predpokladaji pro vstup do manzelstvi je
vékové rozhrani mezi 25-30 rokem Zivota. Primérny vék, ktery adolescenti vnimaiji jako

idedIni pro vstup do manzelstvi je 26 let.

Jaké davody pro vstup do manzelstvi adolescenti uvadé;ji?

Tradi¢ni hodnoty se zménily a dnesni adolescenti uprednostniuji spiSe materialni
potieby pred potifebami dusevnimi. Téhotenstvi partnerky jiz neni pro adolescenty
takovym vyznamnym krokem, jak tomu bylo dfive. Tento dlivod oznacilo pouze
jedenact respondent(. Jako hlavni dlivod pro vstup do manZzelstvi uvadéji adolescenti
zajisténi ekonomické stability. Jsou si plné védomi faktu, Ze je nutné byt financné
zabezpecen k moznosti dalSiho rozvoje. Nezbytny predpoklad pro vstup do manzelstvi
predstavuje jistota a stabilita vlastniho bydleni. Adolescenti pro vstup do manzelstvi
také uvedli jistotu nebyt sam/a. PIné si uvédomuji, Zze je dllezité mit partnera, na

kterého se mohou spolehnout.

Preferuji adolescenti jinou formu partnerského souziti pred manzelstvim?

Dnesni spole¢nost je velice tolerantni k rlznym formam partnerského souziti. Kazdy
jedinec si mlze vybrat, jaké formé partnerského souziti da prednost. Bylo zjiSténo, Ze
adolescenti nepreferuji jinou formu partnerského souziti nez je manzelstvi. Voli
predevsim moznost zit se stalym partnerem ,na zkousku“ a nasledné s nim uzavrit
snatek. Vyzkum prokazal, Ze tito adolescenti chtéji uzavfit snatek a nasledné zalozit
rodinu. Druhou nejéastéji uvddénou odpovédi bylo, Ze chtéji zit do budoucna bez
snatku (21%). V této kategorii se pohled na rodinu liSil. Néktefi z nich rodinu zaloZit
chtéji a néktefi déti neplanuji a nechtéji. Nékolik adolescentll chce Zit bez stalého

partnera, tedy single. Jak uvadi Jandourek (2003), témto jedinclm Zivot v samoté
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vyhovuje, do manzelstvi vstoupit nechtéji. Jejich Zivot je spiSe postaven na budovani
kariéry nez na budovani rodinného Zivota. Sami se dobrovolné vzdavaji rodinného

Zivota. Jako dalsi oznacenou formou bylo registrované partnerstvi.

Je pro adolescenty manzelstvi vyznamnou hodnotou, jaky mu pfipisuji vyznam?

Na zadkladé ziskanych informaci mizeme konstatovat, Ze i pres velkou rozvodovost
chtéji dnesdni adolescenti vstoupit do manzelstvi. Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji,
Ze i pres vesSkeré negativni faktory planuji manzelstvi a nasledné zaloZeni rodiny.
Adolescenti nevnimaji manzelstvi jako posvatnou a zastaralou instituci, ale néco co
k dneSnimu Zivotu patfi. Vnimaji ho jako soucast jejich rodinného Zivota. Vyzkumné
Setteni ukazalo, Ze to pro né neni jen formalita ,kus papiru”. Manzelstvi predstavuje
pro adolescenty dulezZitost predevsim v potiebé jistoty a bezpeci. Jak uvadi Maslow,
potfeba jistoty a bezpedi je jedna za zadkladnich lidskych potreb, ktera je v pomysiné
pyramidé v blizkosti zakladnich biologickych potfeb. Velky diraz byl kladen také na to,
Ze manzelstvi tvofi uplnou rodinu. Rodina tvori zakladni kamen kazdé spolecnosti

a toto si uvédomuiji i adolescenti.
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3 Diskuze

Zavéry vyzkumného Setfeni jsou srovnatelné svyzkumy Fialové, Hamplové, Kucery
a Vymétalové, které vychazi z empirického Setfeni Mladd generace 1997 zaméreného
pfedevsim na postoje k rodiné, rodicovstvi, partnerstvi a reprodukénimu chovdni
mladych svobodnych lidi ve véku 18-30 let. Kromé ndzorli na manZelstvi, rodicovstvi,
idedIni a planovany pocet déti, se setfeni zabyvalo i podminkami a motivy k uzavreni
snatku, narozeni ditéte, predstavdm o idedInim partnerovi a postoji k rozvodim,
interrupcim, ale i dalsimi Zivotnimi plény mladych lidi (Sociologicky Ustav AV CR, 2015,
online). Dle Hamplové (2002) je pro vétSinu mladych lidi sfatek a legdlni manzelstvi
chténym partnerskym usporadanim. V ceské spole€nosti maji rodinné hodnoty, sfatek
a manzelstvi pro mladé lidi dllezité a nezastupitelné misto. | kdyz v soucasné dobé
dochazi k vyznamnym zménam v demografickém a rodinném chovani mladé generace,
oblast postojl, predstav aisamotného partnerského chovani tyto zmény prozatim
zasahly jen minimalné. V naSem vyzkumném Setfeni se adolescenti svymi postoji
k manZzelstvi ztotoZnili s nazory Mladé generace 1997. ManZelstvi je pro né stale

dulezitou soucasti zivota.

Prizkum také prokazal, Ze ndzory adolescentli koresponduji se statistikami, které
predklada Cesky statisticky Ufad. Osoby Zijici v manZelstvi se stdvaji majoritni skupinou
stdle v pozdéjsim véku. U muzZu prevaZovali aZ ve véku 37 let (pred deseti lety jiZ ve
véku 31 let) a u Zen ve véku 33 let (v roce 2004 jiz ve véku 28 let). Pri zachovdni
snatecnosti na urovni roku 2014 to bylo priimérné ve véku 32,3 resp. 29,8 let. Intenzita
srigtecnosti se vyrazné snizila v devadesdtych letech 20. stoleti (manZelstvi uzaviralo
pres 90 % muZi a Zen) a i v prvnim desetileti nového stoleti pfevaZoval trend klesajici
(Aktualni populaéni vyvoj v kostce, 2016, online). Prizkum prokazal, Zze adolescenti

manzelstvi sice odkladaji do vyssiho véku, v nasem pripadé to bylo mezi 25-30 rokem

Zivota, ale vstoupit do manzelského svazku chtéji.

Hamplova (2002) uvadi, Ze prvotnim ddvodem k uzavieni manzZelstvi je predevsim
individualni rozhodnuti obou partner(, kdy nejéastéjSim motivem je laska a touha po
bezpecném zazemi. Citovy vztah byva hlavnim ddvodem k uzavieni manzelstvi, nemusi

byt vSak zarukou jeho stability. Financ¢ni jistota a pravni zaruky majetkovych vztah(
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jsou povazovany za hlavni vyhodu manzelstvi. Mezi motivy vedouci k uzavieni
manzelstvi dale nalezi ekonomické podminky (ekonomicka samostatnost, vydélecna
¢innost, dostatecny prijem, samostatné bydleni), jejiz podstatou je zabezpeceni
potomstva. | vtomto pfipadé se adolescenti se s ndzory vyzkumu provedené na Mladé
Generaci 1997 (Hamplovd, 2002) shoduji. Pro oslovené adolescenty je velice dllezita
ekonomickd stabilita a jistota a stabilita moZnosti vlastniho bydleni. Jednim

z uvedenych ddvodu byl také pocit jistoty nebyt sam/a.

V nasem vyzkumném Setreni vSak nesmime opomenout, Ze v soucasné dobé puisobi na
postoje adolescentll nékolik negativnich vliv(i. Adolescenti mohou byt ovlivnéni situaci
v rodinném prostredi, ve kterém vyrdstaji a zaroven Ziji, ale predevsim také médii,
které hraji v otazce vstupu do manzelstvi svou roli. Jsou vSude kolem nas a neustale na
nas pusobi. Néktefi jedinci jim zcela podlehnou a prejimaji jejich nazor. Vysledky

vyzkumného Setfeni ukazuji, Ze i pres veskeré negativni faktory planuji manzelstvi

a nasledné zaloZeni rodiny. Manzelstvi vnimaji jako soucast Zivota.

Také nesmime opomenout nerovnomérné zastoupeni pohlavi respondent(, vyzkumny
vzorek tvofily pfevainé ieny (60%). Cimz mohlo dojit k nedostate¢nému porovnani
mezi pohlavim respondentld. Pro dalsi moiné Setfeni by byla potreba vétsiho

zastoupeni muzského pohlavi.

Pro ziskadni potfebnych dat byl vybrdn kvantitativni vyzkum a nikoli kvalitativni, ze
kterého bychom zjistili mnohem vice informaci a dat pro nase vyzkumné Setfeni.

Nékteré z nasich polozek by si uréité zaslouzily kvalitativni ptistup.

Velké riziko naseho prlizkumu jsme jiz na pocatku spatfovali v mozZnosti, Ze se studenti
stfednich skol nebudou ochotni Ucéastnit vyzkumného Setfeni. Obavy z tohoto rizika se

vSak nepotvrdily a vSichni osloveni respondenti na vyzkumném Setfeni spolupracovali.
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Zaver

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jaké nazory na manzelstvi maji studenti vybranych
stfednich Skol. Prlzkum byl zaméren na zjisténi, zda chtéji adolescenti do manzelstvi
vstoupit a popf. jakou formu partnerstvi preferuji. Chtéli jsme také zjistit jaky vyznam
ma pro adolescenty manzelstvi, jaké dlvody je motivuji k tomu, aby v budoucnu
manzelstvi chtéli uzavfit. V souvislosti se stanovenym cilem jsme zkoumali samotné

obdobi adolescence a jejich specifika.

V teoretické casti jsme definovali rodinu a jeji zakladni funkce. Zaméfili jsme se na
instituci manzelstvi, kterému byla vénovana jedna samostatna kapitola a v neposledni
fadé i na samotné postoje adolescentl. V praktické ¢asti jsme se snazili naplnit zadany
cil bakalarské prace a z toho vyplyvajici vyzkumné otazky. Pro vyzkumné Setfeni byla
zvolena metoda dotaznikového Setteni, kterd ndm pomohla ziskat dostate¢né mnozstvi

informaci k naplnéni vyzkumného cile.

Prizkum ukazal, Ze adolescenti chtéji uzavirat manZzelstvi a to predevsim mezi 25-30
rokem Zivota. Dlvodem pro vstup do manzelstvi byla ekonomickd stabilita a jistota
a stabilita vlastniho bydleni. Tyto dlavody prevazovaly pred divody, jako bylo
téhotenstvi partnerky a ndboZenstvi. Jeden z velmi ¢asto uvadénych divodu byla
jistota nebyt sdm/a, kde i dnesni adolescenti vnimaji tuto potfebu za velmi ddleZitou.
Adolescenti vnimaji instituci manzelstvi jako dlleZitou soucast rodinného Zivota. Neni

pro né jen formalita, ale néco co ma hlubsi vyznam.

Jak jiz bylo rfe€eno v diskuzi, byl zvolen kvantitativni vyzkum, v pfipadném dalSim
Setfeni by bylo idedlnéjSi zamérit se na kvalitativni rozbor, ktery by odkryl mnoha

specifika tykajici se postojli adolescentl k manzelstvi.

V ramci bakalarské prace jsme nahlédli do nitra adolescentd, zjistili jsme, jaky vyznam
pfisuzuji manzelstvi a zda chtéji zalozit rodinu. Prlzkum ukazal, Ze i prestoze
manzelstvi odkladaji do vyssiho véku, tak ho nezavrhuji. Vysledky bakalarské prace
hodnotim jako pozitivni, manZelstvi ma pro mladou generaci stale velky vyznam.
Negativnich postoji na manZelstvi se objevovalo jen minimalné. Pfinos ze své

bakalarské prace spatfuji zejména v blizSim poznani pohledu adolescentld na
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manzelstvi. Domnivam se, Ze je velice dllezité, aby lidé vstupovali do manzelstvi. Tuto

dllezitost si uvédomuiji i dotazovani adolescenti.

Na pocatku prizkumu jsme se domnivali, Ze dnesSni adolescenti nemaji na
problematiku manzelstvi dostate¢ny nahled a jsou ovlivnéni mnoha faktory, ale
ukazalo se, Ze maji nahled jasny. Otazkou vsak zlstavd, na kolik je toto vyzkumné
Setfeni validni. Pro dalsi mozné zkoumani, by bylo dobré pokracovat s kvantitativnim

rozborem.



67

Seznam pouzitych zdroji
ATKINSON, R. Psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-640-3.

BINAROVA, |. Obdobi adolescence. In: SIMICKOVA-CIZKOVA, J. a kol. Pfehled vyvojové
psychologie. 2. nezm. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003, s. 111-117. ISBN 80-
-244-0629-2.

v

CESKO. Zéakon €. 115 ze dne 3. dubna 2006 o registrovaném partnerstvi. In: Sbirka
zdkond Ceské republiky. 1998, ¢&astka 38, s. 1362-1376. Dostupny také
z: <http://aplikace.mvcr.cz/archiv2006/sbirka/1998/sb038-06.pdf>.

Cesky statisticky ufad, 2016, Aktualni populaéni vyvoj v kostce, Cesky statisticky Grad
[online], verze 25.02.2016 [cit. 2016-10-22]. Dostupné

z: <https://www.czso.cz/csu/czso/aktualni-populacni-vyvoj-v-kostce>.

EARCH. CZ, 2016. Kam se singles? Sup s nima na stfechu! [online], verze 29.03.2011
[cit. 2017-03-31]. Dostupné z: <http://www.earch.cz/cs/architektura/kam-se-singles-

sup-s-nimi-na-strechu>.
ERIKSON, E. H. Détstvi a spolecnost. Praha: Argo, 2002. ISBN 80-7203-380-8.

GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyskumu. 4., rozs. vyd. Bratislava: Vydavatelstvo
UK, 2008. ISBN 978-80-223-2391-8.

GROLLOVA, 1., JOHNOVA, J., MULLEROVA, H., PRAZAKOVA, M. Encyklopedie mladého
manZelstvi. Praha: Lidové nakladatelstvi, 1989. ISBN 80-7022-017-1.

Gymnazium, Stfedni Odborna Skola Ekonomickd a Stfedni Odborné UCilisté, Kaplice.
GEU Kaplice, O skole [online], verze © 2015, [cit. 2016-12-18]. Dostupné

z: <http://www.geukaplice.cz/o-skole_50.html>.

HAMPLOVA, D. Postoje k manZelstvi a rodicovstvi. In: FIALOVA, L., HAMPLOVA, D.,
KUCERA, M., VYMETALOVA, S. Piedstavy mladych lidi o manzelstvi a rodi¢ovstvi. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2000, s. 67-98. ISBN 80-85850-87-7.


https://www.czso.cz/csu/czso/aktualni-populacni-vyvoj-v-kostce
http://gay.iniciativa.cz/www/index.php?page=clanek&id=74
http://www.geukaplice.cz/o-skole_50.html

68

HAMPLOVA, D., PIKALKOVA S. ManZelstvi, nesezdané souZiti a partnersky vztah. In:
MANSFELDOVA, Z., TUCEK, M. Soucasna ¢eska spolecnost: sociologické studie. Praha:
Sociologicky Ustav AV CR, 2002, s. 127-147. ISBN 80-7330-009-5.

HASMANOVA MARHANKOVA, J., KREIDL, M. Uvod. In: MARHANKOVA, J., M. KREIDL,
eds. Promény partnerstvi: Zivotni drahy a partnerstvi v ¢eské spole¢nosti. Praha:

Sociologické nakladatelstvi, 2012, s. 11-19. ISBN 978-80-7419-142-81.

HAYES, N. Zdklady socidlni psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-415-
-X.

HROMADA, J., SLEHOFAR, M. 2016. Vyvoj prosazovdni registrovaného partnerstvi
v Ceské republice. Gay iniciativa v CR, [online], verze 2016, [cit. 2016-10-01]. Dostupné

z: <http://gay.iniciativa.cz/www/index.php?page=clanek&id=74>.

CHALOUPKOVA, J., SALAMOUNOVA, ). Postoje k manZelstvi, rodicovstvi a k rolim
v rodiné v Ceské republice a v Evropé. Sociologické studie. Praha: Sociologicky Ustav AV

CR. 2004. ISBN 80-7330-062-1.

CHODERA, O. Partnerstvi, manZelstvi a paragrafy. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-
-0217-7.

JANDOUREK, J. Uvod do sociologie. Praha: Portél, 2003. ISBN 80-7178-749-3.

KRAUS, B. Spole¢nost, rodina a socidlni deviace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014.

ISBN 978-80-7435-411-3.

KUCERA, M. Zdvér. In: FIALOVA, L, HAMPLOVA, D., KUCERA. M., VYMETALOVA,
S. Predstavy mladych lidi o manzelstvi a rodicovstvi. Praha: Sociologické nakladatelstvi,

2000, s. 135-141. ISBN 80-85850-87-7.

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2006. ISBN 80-247-1284-9.

LINHART, J., PETRUSEK, M., VODAKOVA, A., MARIKOVA, H. Velky sociologicky slovnik.
Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-310-5.


http://gay.iniciativa.cz/www/index.php?page=clanek&id=74
http://gay.iniciativa.cz/www/index.php?page=clanek&id=74
http://gay.iniciativa.cz/www/index.php?page=clanek&id=74

69

LINKOVA, Marcela, 2002. Singles: Zivotni styl, nebo z nouze ctnost? In: PFitomnost,
mésicnik pro politiku a kulturu [online]. [cit. 2013-05-01]. s. 45, ISSN 1213-0133.
Dostupné z: <http://czech.pritomnost.cz/archiv/cz/2002/2002_1.pdf>.

MACEK, P. Adolescence. 2. upr. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7.

MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 2. pfep. a rozs. vyd. Praha, 1997.
ISBN 80-85850-24-9.

MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. 2. ptep. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-368-0.

MLCAK, Z. Vybrané kapitoly z psychologie manZelstvi a rodiny. Ostravska univerzita, 1996.
ISBN 80-7042-452-4.

MONTOUSSE, M., RENOUARD, G. Pfehled sociologie. Pielozil: DOHNALOVA, K. Praha:
Portal, 2005. ISBN 80-7178-976-3.

MOZNY, I. Rodina a spolecnost. Praha: SLON, 2006. ISBN 80-86429-58-X.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 4.vyd. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-717-8772-8.

RABUSIC, L. Kde ty vSechny déti jsou? Praha: SLON, 2001. ISBN 80-86429-01-6.
REZAC, J. Socidini psychologie. Brno: Paido, 1998. ISBN 80-85931-48-6.

RICAN, P. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. 3. ptep. vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0772-6.

SOBOTKOVA, V. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Praha: Grada, 2014.

Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4042-3.

Sociologicky Ustav AV, CR, v.v.i., Publikace, [online], verze © 2015, [cit. 2017-03-31].
Dostupné z: <http://www.soc.cas.cz/publikace/predstavy-mladych-lidi-o-manzelstvi-

rodicovstvi>.


http://czech.pritomnost.cz/archiv/cz/2002/2002_1.pdf

70

STASOVA, L. Rodina jako vychovny a socidini &initel. In: KRAUS, B., POLACKOVA V., et al.
Clovék, prostfedi, vychova. Brno: Paido, 2001, s. 58-78. ISBN 80-7315-004-2.

Stfedni odborna 3kola zdravotnickd a Stfedni odborné ugilisté Cesky Krumlov.
Charakteristika $koly SOSZ a SOU Cesky Krumlov [online], verze © 2016, [cit. 2016-12-

-18]. Dostupné z: <http://www.zdravkack.cz/skola/o--skole>.

STEPANKOVA, M., CIZINSKY, P. Registrované partnerstvi pro za&inajici. Brno: STUD,
2006. ISBN 80-239-7821-7.

STIPKOVA, M., KREIDL, M. Proména nacasovdni uddlosti Zivotnich drah.
In: MARHANKOVA, J., M. KREIDL, eds. Promény partnerstvi: Zivotni drahy a partnerstvi
v Ceské spolecnosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2012, s. 38-72. ISBN 978-80-
7419-142-81.

SUSTOVA, S. Vice neZ ¢&tvrtina mladych rodin Zije v prondjmu. Mésiénik Cesky

statistického uradu. 2015, roc. 5, €. 1, s. 18-19. ISSN 1804-7149.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008. ISBN
987-80-7376-141-4.

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8.

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie Il. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-
-1318-5.

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdfi. Praha: Portél, 2000.
ISBN 80-7178-308-0.

VAGNEROVA, M. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-0841-
-9.

VESELA, J., KANIOKOVA-VESELA, P. Sociologické aspekty managementu. Grada:
Publishing a.s., 2011. ISBN 978-20-247-2792-9.


http://www.zdravkack.cz/skola/o--skole
https://www.google.cz/search?sa=G&hl=cs&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor:%22Vesel%C3%A1+Jana,+Kaniokov%C3%A1+Vesel%C3%A1+Petra%22&ei=DOM0VdbPNsassAGb74DoDw&ved=0CCIQ9AgwAA
https://books.google.cz/books?id=xKT3WqFtozMC&printsec=frontcover&dq=Sociologick%C3%A9+aspekty+managementu&hl=cs&sa=X&ei=DOM0VdbPNsassAGb74DoDw&ved=0CCAQ6AEwAA

71

VYMETALOVA, S. Partnersky vztah. In: FIALOVA, L., HAMPLOVA, D., KUCERA. M.,
VYMETALOVA, S. Piedstavy mladych lidi o manZelstvi a rodi¢ovstvi. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2000, s. 99-132. ISBN 80-85850-87-7.

VYROST, J., SLAMENIK 1., ed. Aplikovand socidlni psychologie |. Praha: Portél, 1998.
ISNB 80-7178-269-6.

VYROST, J., SLAMENIK, 1. a kol. Socidini psychologie. 2. ptep. a rozs. vyd. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80-247-1428-8.

ZEMANOVA, V., DOLEJS, M. Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového
chovdni u klientG nizkoprahovych zarizeni pro déti a mlddeZ. Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978- 80-244-4492-5.

ZALUDOVA, 1. Zmény v psychice a chovdni u dospivajicich ve véku 11-15 let. Duha.
[online]. 2013, roc. 27, ¢. 1 [cit. 2016-11-29]. Dostupny
z: <http://duha.mzk.cz/clanky/zmeny-v-psychice-chovani-u-dospivajicich-ve-veku-11-

15-let>. ISSN 1804-4255.


http://duha.mzk.cz/clanky/zmeny-v-psychice-chovani-u-dospivajicich-ve-veku-11-15-let
http://duha.mzk.cz/clanky/zmeny-v-psychice-chovani-u-dospivajicich-ve-veku-11-15-let

Seznam priloh

Priloha €. 1. - Dotaznik
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VazZeni studenti,

jsem studentkou 3. roéniku Pedagogické fakulty na Jihoceské univerzité v Ceskych
Budéjovicich a v soucasné dobé pisi bakalafskou praci na téma Postoj adolescent(
k manZzelstvi. Soucasti mé bakalarské prace je tento dotaznik. Timto bych Vas chtéla
pozadat o spolupraci na tomto vyzkumném Setfeni. Veskeré udaje jsou zcela anonymni

a vysledky budou pouZity pouze v mé bakalarské praci.
Dékuji Vam za ochotu a spoluprdci pti vyplnéni dotazniku.
Pavla Kocmichova

1. Vase pohlavi?
a) Zena

b) Muz

2. Jaky je V& vék?
a) 15-16
b) 17-18

c) 19avyse

3. Jakou stfedni Skolu studujete?
a) Stredni skola vSeobecna (gymnazium)
b) Stfedni Skola odborna (s maturitou)

c) Stfedni odborné ucilisté

4. V soucasné dobé jste?
a) Single (nezadany/34)
b) Zadany/a do 1 roku
c) Zadany/a vice nez 1 rok
d) Zenaty/vdana

e) Registrované partnerstvi

5. Vsoucasné dobé Zijete ....
a) Ve spole¢né domacnosti s rodici (s rodicem)
b) V samostatné domacnosti
c) Ziji s partnerem/partnerkou

d) Zijisam/a



10.

11.

€)  JINE (UVEATE) vttt et e b s e

V jakém partnerském vztahu, Ziji Vasi rodice?
a) V manzelstvi

b) V nesezdaném souziti

c) Oddéleng, rozvedeni

d)  JINE (UVEATE) sttt sttt st n

Co planujete po dokonceni sou¢asného studia?
a) Cestovat, poznavat nové véci

b) Pokracovat ve studiu

c) Nastoupit do zaméstnani, budovat kariéru
d) Zalozit rodinu

€)  JINE (UVEATE) cuoveererieeectetee sttt sttt s st e

Jak dlouho by méli lidé spolu zit pfed manzelstvim?
a) Méné nez 1rok

b) 1 rokaz3roky

c) Vice nez 3 roky

d)  JiN@ (UVEATE) ettt e

Jakou formu partnerského souZiti do budoucna preferujete?

a) Zit sdm/a bez stalého partnera

b) Zit se stalym partnerem bez sfiatku

c) Zit se stalym partnerem ,na zkougku“ a nasledné s nim uzavfit satek
d) Registrované partnerstvi

€)  JIN@ (UVEATE) ettt st e s

Co je pro Vas manzelstvi?

a) Posvatna instituce

b) Zastarald instituce, preZitek nasich babicek
c) Soucast rodinného Zivota

d) Jen formalita, kus papiru”

€)  JINE (UVEATE) vttt et e reer e

Chtéli byste vstoupit do manzelstvi?
a) Ano

b) Ne



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Co by pro Vas mohlo byt rozhodujici pro vstup do manzelstvi? Vyberte jednu moZnost.
a) Teéhotenstvi partnerky

b) Pofizeni vlastniho bydleni, ekonomicka stabilita

c) Ukonceni vzdélani

d) lJistota nebyt sdm

e) NabozZenstvi

F)  JINE (UVEATE) vttt sttt st s a st s b e st s s sn s senns

Jaky je podle Vas idedlni vék pro vstup do manzelstvi?

Planujete mit v budoucnu déti? Pokud ne, pokracujte na otazku ¢. 13.
a) Ano

b) Ne

V kolika letech planuje narozeni prvniho ditéte?



